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Miminka do diane (a nejen ta)
potrebuji vlidne slovo a dotek.

Jan Janota
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Lukasek (7), vazna metabolicka porucha
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Pro rodiny, které zasahla vdzna nemoc,
predstavuje nadéji, porozumeéni i méné starosti.

Pomahejte s nami! Stante se Dobrym andélem
na www.dobryandel.cz

DOBRY ANDEL
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vzdy fesSim co napsat do uvodniku jed-
notlivych ¢isel naseho ¢asopisu, nicmene
bohuzel tentokrdt budu muset mluvit o
tom jedinem, co trdpi celou zemi, a to je
covid. Rad bych v této situaci ujistil vsech-
ny, ktefi ctou tyto radky, at’ uz jsou to
zamestnanci nebo pacienti, Zze nemocnice
je na Covid-19 velmi dobfe pfipravena.
V podstate nikdy ndm IZkovd kapacita

neklesla tak, abychom nebyli schopni prfi-
jimat dalsi pacienty a deldme vSe pro to,
aby to tak bylo i nadale. Skutecné nikdo se
nemusi bat, ze kdyz bude potiebovat tuto
nemocnici, tato nemocnice by ho nepfijala.
Naopak my jsme schopni udélat takovd
organizacni opatfeni, aby o kazdeho
potfebneého pacienta zde bylo postardno.
Jsme celorepublikove centrum pro mnoho

a mnoho nemoci a viibec nepfedpoklidddm
a nepocitam s tim, ze bychom tim celore-
publikovym centrem prestali byt. Naopak
se domnivam, ze my diky nasi robustnosti
a velké |GZkové kapacité budeme slou-
Zit i joko zaloha pro nektere dalsi. Takze
nebojte se nasi nemocnice, podporujte ji,
protoZe ona vdam urcité pomdze kdykoli ji
budete potfebovat.

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
reditel nemocnice
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Rocneé se Tym detské podpurné péce
FN Motol postara o priblizne 200 deti

Diky persondlnimu posileni, které je financovano z dotacniho programu Ministerstva
zdravotnictvi CR, pracuje od ¢ervna 2019 odborny podplirny tym FN Maotol v poctu 19
¢lend. Vyrazné se tak zvysil pocet détskych pacientl, kterym Ize v nemocnici paliativni
peci na vysoce profesiondlni Urovni poskytovat. Polovinu z nich tvofi déti s neurologickou
diagnozou, onkologicky nemocni pak cca ctvrtinu,

Inkontinence moci

Inkontinenci moci je minény jakykoliv nedobrovolny unik moci.
Jednd se o velmi casty problém, ktery mlZe postihovat deéti, Zzeny
i muze v kazdem veku. Inkontinence vyznamne ovliviiuje kvalitu
Zivota, ovliviuje sexudlni a socidlni zivot a v krajnich pfipadech
mUze vést aZ k izolaci daného jedince. Pocet pacientd s inkonti-
nenci stoupad s vekem. Pfesny pocet vsak neni znam, nebot velke
mnozstvi pacientl se o svych obtizich stydi mluvit.

Lekari Déetskeho kardiocentra
implantovali srdecni defibrilator
nejmladsimu pacientovi v CR

Dvoumesicnimu chlapci byl ve druhe polovingé zafi pfi kardiochirurgicke
operaci zaveden specidalni defibrilator, nebot se u ngj kratce predtim
necekane objevily zavazne poruchy srdecniho rytmu - fibrilace komor,
Ty u nej vyvolavaly opakovane selhdni srdce a dite bezprostifedne ohro-
zovaly na zivote.




DEKOVNE DOPISY

Dobry den,

toto Utery jsme v podvecernich hodindch pfijeli se synem Maty-
asem, dusil se ve Skolce jablkem. Timto bychom radi podékovali
celému Oddeleni urgentniho pfijmu, detske klinice ORL a take
rentgenu za velmi profesionadlni, lidsky a laskavy pfistup!!!
Takto lidsky pfistup jsem dlouho nezazila, moc Vam dekujeme.
A hlavné pani doktorce, kterd ho operovala, moc moc dekujeme,
jsme Vdm vdecni za zdchranu Zivota, Mlzete prosim nasim
jménem vsem podeékovat?

Moc zdravime, Matyds s maminkou a tatkou

Dobry den, pane fediteli,

Byla bych velice rada, kdybyste si precetl nekolik téchto fadku,
Mam manzela u vas v CNP u pani primdrky Novdkove, Jsem
velice spokojena s persondlem 2. stanice. OSetfujici lékarka
MUDr. Vognerovd, logopedka Mgr. Gardea a vsechny sestry a
bratfi jsou skveli, Nyni v dobe zdkazu navstév mne umoznili
vidét se s manzelem pres kameru v telefonu. Manzel nemluvi,
a jelikoz jsem ho navstevovala denne a ted nemohu, tak jsem
tuto nabidku uvitala s radosti, Pfeji vsem hodne zdravi a sily
vSe zvladnout v této nelehke dobé, a jestli se mohu pfimluvit
za pochvalu techto bajecnych lidi, tak budu jen rada.

Se srdecnym pozdravem Jitka
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Dobry den,

chtéla bych vyjadrit podekovani a pochvalu pani doktorce, u
ktereé jsem byla na odstraneni matefskych znamenek na Der-
matovenerologickém oddeleni, ambulance 3. Bohuzel jsem si
nezapamatovala jeji jmeno, ale jeji pristup byl jak v televiznich
seridlech a luxusnich soukromych klinikach. Pfedstavila se mi
(coz je takova drobnost, ale dodalo to memu oSetreni Uplne
jiny rozmer) a pak mi vysvetlila, co mi pfesne bude delat a jak
to bude probihat, Bud jsem pfed tim meéla smlu na lékare,
ale toto jsem zazila asi poprve (s vyjimkou sve gynekolozky a
zubare, ktefi mé ale znaji a chodim k nim pravidelng). Nakonec
pro me zakrok v nemocnici byl velice pfijemnym zazitkem, ktery
me zahrdl na dusi. Jeste bych chtela podotknout, Ze na tomto
oddeleni i zaméstnankyne v recepci jsou velice pfijemne a mile.

Jifina

Vazeny pane fediteli, vazeny pane prednosto,

pisi za sveho tatinka, ktery podstoupil ndrocnou operaci ve
Fakultni nemocnici v Motole, konkrétne na Urologicke klinice
2. LF UK a FN Motol, Jeho jmeénem i svym dekuji nejen za pro-
fesiondlni, ale predevsim lidsky pfistup k obycejnemu cloveku,
kterym mdj tatinek je. Vim, Ze je to mdlo, ale chtéla bych z
celého srdce vyslovit velike diky MUDr, Antoninu Brisudovi a
jeho kolektivu, ktery pfi operaci asistoval. Pochvalu a diky
vyslovuji také [ékartim, sestrickdm a ostatnim zamestnanctim
ndsledne pece (ARO, JIP) a urologickemu oddeleni, jejichz
jmeéna bohuzel nezndam. Je obdivuhodné, Ze pfi tak ndrocném
povoldani neztratili chut citlivé komunikovat s ,lidmi*, Velice si
vazim Vasi prdce a pfistupu k jednotlivym pacientdim a preji
hodne sil a trpelivosti, Jeste jednou velke diky.

S pozdravem Marie

Vazeny pane fediteli,

vcera jsem se vrdtila z 11 denni hospitalizace na 1. chirurgicke
Klinice 2. LF UK z 1. IiZkove stanice. Chtéla bych velmi pochvdlit
veskery persondl z tohoto oddéleni (doktory, sestry, sanitarku,
uklizecku i pomocny persondl na jidlo). Vsichni se chovali velmi
slusne, ochotne, byli vzdy k dispozici, bez Spetky arogance Ci
neochoty. Opravdu klobouk dol(l pfed stani¢ni sestrou panf
Blankou Chladkovou a jejim tymem. Na tomto oddéleni viadne
naprosta pohoda. Ddle bych chtéla vyzdvihnout pana doktora
Jannise Tornikidise, ktery byl od pocatku lecby ochotny, empa-
ticky, vse mi dikladné vysvetlil a spolecné s kolegyni Kalajovou
operaci proved! vice nez skvele. Je to doktor na svem miste
a moznd i proto oddéleni tak skvele slape. FN Motol chirur-
gickou kliniku mohu svym zndmym jen doporucit. Snad Vas
tento dopis potesi v dnesni nelehke dobe, kdy kazdy vse jen
kritizuje. Dekuji jeste jednou za perfektni peci o me,

S pozdravem Lucie
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Nékdy ale také potrebuji okamzity zasah lékari, rychlou a Gcinnou podporu zZivotnich
funkci a cilenou odbornou péci. Nedonosené dité neni obvykle pripraveno na sveét
mimo matcinu délohu. Jak viastne vypadd péce o droboucka stvoreni, ktera sviij
prichod na svét prilis uspechala? Jak je to s détmi, které maji néjakeé dalsi vrozené
zdravotni problémy? 0 tom se doctete v nasem rozhovoru s
doc. MUDr. Janem Janotou, Ph.D., primarem Novorozeneckého oddéleni.
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Da se fici, ze souhra ndhod. Studoval jsem 2. LF
UK pro jeji zamereni na detskou populaci. Vzdy
jsem chtel délat medicinu spiSe zaméfenou na
deti. Vliv tady nepochybné mela moje mamin-
ka, ktera byla detskou léekafkou. Po ukonceni
studia jsem hledal misto na néjakéem detskem
oddeleni, Mel jsem pocit, ze by lekar absolvent
mel pfijmout prdci v oborech, které jsou pova-
zovdany za ndrocne, zajimala meé tedy detska
onkologie a take intenzivni pece. Najit jakekol
misto v detskych oborech bylo v roce 1993 temer
nemozne, v Praze bylo plno, mimo Prahu se zase
primafi obavali, ze jim po ziskani praxe odejdu
zpet do Prahy (jsem Prazak). Pak se mi nahle
naskytly dve moznosti, shodou okolnosti obé
na novorozeneckych oddelenich. Nevedél jsem
piilis, do teho jdu, ale zkusil jsem to - v Ustavu
pro peci o matku a dite v Praze - Podoli. Nakonec
me kombinace pediatrie a rychle se vyvijejici
technicky vyspele intenzivni pece, kterou neo-
natologie (tedy obor zabyvajici se peci o novo-
rozence) nabizi, pohltila natolik, ze se tomuto
oboru veénuji cely zivot,

Hranice nedonosenosti se v pribéhu uplynulych
let trochu menila. Obvykle je udavana normalni
délka téhotenstvi kolem 40 tydn(. V soucasné
dobeé je za hranici nedonosenosti povazovan
36. tyden tehotenstvi, novorozenec, ktery mad
37. tydnl a vice je tedy donoseny. Obecné se
vychazi z toho, kdy novorozence povazujeme za
stabilniho s nejmensimi riziky, Za donoSeneho
tedy mdZe byt povazovdn i novorozenec, ktery
se oproti pfedpokladtim (vypocitanym hodnotdm
z tehotenstvi) narodi i 0 2 - 3 tydny dfive.

Moznost ovlivneni pfedc¢asneho porodu je castou
otdzkou maminek, které nekdy pdtraji po divo-
dech toho, pro¢ porodily predcasné. Dlvodd
predtasneho porodu je celd fada, ale jen malo
z nich mohou maminky ngjak zasadné ovlivnit.
Spise jsou zname rizikove faktory, které neékdy s
predtasnym porodem, ale i dalSimi zdravotnimi
problémy novorozencll souvisi, Mezi takoveé
faktory patfi tfeba i nedostatecne sledovani
zdravotniho stavu v téhotenstvi, K velkym rizi-

k&im pak patfi uzivani drog, alkoholu a koufeni
v tehotenstvi.

|

Samotnd nezralost pfindsi detem fadu moznych
rizik. Pokud bychom se zameéfili jen na novoro-
zence nezralého, budou jeho mozne potize tim
nice zivotaschopnosti plodu (schopnosti prezit
po narozeni a dozit do kojeneckeho, detskeho a
dospeleho veku) zatina nekde kolem 22, az 25.
tydne teéhotenstvi, Pfezivani v techto casnych
obdobich tehotenstvi je ale nizkeé ve srovndni
s detmi donoSenymi a schopnost ditéte prezit
se zvysuje s kazdym tydnem teéhotenstvi - je to
tedy dynamicky proces. Hranice zivotaschopnosti
se urcuje na zdkladé vysled( a Urovné zdravotni
péce v daném stdté a mlze se v réiznych zemich
liSit. Na nezraleho novorozence pak po porodu
ceka fada moznych komplikaci. Mezi casneé, ktere
vznikaji bezprostredne po porodu, patii problemy
s dychdnim a nutnost umele plicni ventilace,
problémy s krevnim obéhem, nebezpeci krvacenf
do mozku a bakteridlni infekce. Mezi pozdni pak
patfi napriklad problemy s psychomotorickym
vyvojem, dlouhodobé plicni problémy, postizeni
zraku, problemy s pozornosti, Ta souhrnnd rizika
Ize dle rliznych metodik vyjddrit pro jednotlivé
stupné nezralosti i procentudlng, pro kazdéeho
novorozence je ale dlleZity jeho konkrétni indi-
viduadlni vyvoj. Plati tedy samoziejme, ze i velmi
nezralé miminko md&ze mit pres vsechna rizika
dobry a bezproblemovy vyvoj do dospelosti.

Skdla technického vybaveni je skute¢né irokd a
v soucasnosti nemame zddne zasadni technicke,
nebo financni limity, které by nejak vyspelost
pece o novorozence ve srovndni se svetem
omezovaly. Vysoce technicke vybaveni se tykad
samozfejme predevsim pece o déeti pfedcasne
narozene, jejich nezralé zivotni systemy potre-
buji specidlni prostiedi i sledovani a podporu.
Spickovym technickym vybavenim je novoro-
zenec obklopen a jiz od porodu. Jsme vyba-
veni specidlnimi hybridnimi inkubatory, ktere
po porodu slouZi joko oteviené IGzko pro bez-
prostredni zajisteni a podporu zivotnich funkci
novorozence, Potom se inkubdtor uzavie, aby
udrzel stabilni vnitini prostfedi miminka a ve
stejnem inkubdtoru je novorozenec pfevazen
na oddeéleni. Po ceste je inkubdtor pfipojen na
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specidlni pfevozovou jednotku s vliastnim
zdrojem elektfiny, kterd pohanf jeho ventilacni
pfistroj, odsavaci set a sadu infuznich pump.
Jednotka je tak pfi pfevozu zcela samostatnd
a jeji soucdsti se jen pfipoji ke zdroj&im pfipra-
venym na jednotce intenzivni pece. S kiehkym
miminkem se tak nemusi nijak manipulovat,
ve stejnem inkubdtoru a stejnymi pfistroji je
oSetfovane od porodu pres transport az po
pobyt na oddéleni. K dalsimu vybaveni pfimo
na jednotce intenzivni pece pak patfi vsechny
dostupné modality podpory dychdni a obéhu,
vSechny varianty vstup(i a monitorace véetne
centrdlniho monitorovani umoznujiciho sle-
dovat stav zivotnich funkci hospitalizovanych
novorozenct kdekoli na oddélenf a moznost
prendset na centralni obrazovku i vsechny
vysledky pacient(l v prlibéhu hospitalizace.

Upfimneé feceno jsem si to nikdy nezazna-
menaval, nejmensi prezivajici budou nekde
kolem 450 gram( porodni hmotnosti. Ve
sveteé vyjimecne prezivaji i novorozenci s
u prezivsiho novorozence je uddvana nekde
kolem 250 gramd,

Kazdy novorozenec musi pred propuste-
nim splnit kritéria prokazujici jeho stabilitu.
Musime mit jistotu stability Zivotnich funkdi,
adekvatni pfijem stravy, ktery novorozenci
energeticky postacuje, musime mit zajisténe
dalsi sledovani detskym lekafem, nebo ve
specializovanych ambulancich. Pfed propus-
teénim musi mit novorozenci provedenou fadu
klinickych i laboratornich vySetfeni zamere-
nych na odhaleni moznych skrytych proble-
mU (napfiklad vrozenych vad metabolizmu),
jejichz casne odhaleni by jim umoznilo ¢asnou
a ucinnou lecbu - novorozenecky screening.
U nezralych novorozencll se jeste pfidruzujf
povinne kontroly neurologickeho stavu, ultra-
zvukove zobrazeni mozku, vysetieni zraku
a sluchu.

Na nasem pracovisti koncentrujeme miminka
s kombinacemi problémd - napfiklad nezralost

W

v kombinaci s vrozenymi vadami, kde jsou
ndsledne potize a dalsi vyvoj velmi proble-
maticke.

| |

Na neonatologii je zajimave unikatni spo-
jeni pecte o zdravd miminka spolu s akutnf
resuscitacni peci o miminka zdvazné nemoc-
nd i peci o dlouhodobé nemocné pacienty.
Pod novorozenecka oddeleni totiz spadaji i
oddeleni Sestinedéli porodnic, kde je mozne
sledovat zivot novorozence od porodu az po
odchod zdravého ditéte dom0. Zde se Gcast-
nime procesu vzniku noveho zivota a jako
lekafi zde jen dohlizime a mirneé pomahdme
pfirozenym procestim narozenf, postupné
adaptace novorozence na okolni svet, vztahu
maminky a ditete, kojeni a dalSim pfirozenym
procestim. Na druhou stranu jsou soucdstf
novorozeneckych oddeleni velkych nemocnic
i specializovane jednotky intenzivni pece, kde
se nachadzeji kriticky nemocni novorozenci s
nutnosti resuscitacni péce, invazivnich vykond
a vysokych rizik Umrti a kde je nutné pro
zdchranu Zivot( rychlé a efektivni rozhodovdni,
Do Skaly zdravotnich sluzeb novorozeneckych
oddeleni pak patfi i jednotky specializovane
péce, kde je zase jind skladba pacientt - jsou
to novorozenci a posléze kojenci, kteri maji
néjake dlouhodobe zdravotni problemy, nebo
se zotavuji po obdobi pobytu na jednotce
intenzivni pece, deti ktere vyzaduji rehabili-
taci, kde je nutnd spoluprdce se cleny rodiny
v pfipravé na pobyt doma. Dalsi unikatni veci
na neonatologii je, Ze se zabyvad novorozen-
cem se vsemi jeho problémy. Ostatni obory
predevsim v dospele medicine se vyrazne
specializovaly - zabyvaji se vzdy pouze jednou
astijedince. Neonatologie se jeSte zachovd-
va komplexni pohled a neonatologove musi
umet na novorozence nahlizet jako na celek
a rozumet souhfe jednotlivych systém( v
organizmu novorozeneého ditete,

Novorozenecke oddeleni ve FN Motol je sou-
¢asti celku nemocnice, kterd v ramdi Ceské
republiky koncentruje nejsirsi skalu onemoc-
néni, kterd se mohou u novorozencll objevit.
Kromeé samotné neonatologie jsou ve FN
Motol vsechny specializovane detske obory,




VIZITKA:

doc. MUDr. Jan Janota, Ph.D.,

primar Novorozeneckého oddéleni
Oblibeny film: Tenkrdt na zapade
Oblibena kniha: Hermann Hesse: Narcis a

Goldmund

Nejlepsi dovolena: V hordch

Zivotni motto: Rozvijejme sveé hfivny.
Nejsilnéjsi vzpominka z détstvi: Kdyz k nam
prisel Mikulds...

Co si neodpustite: Behani
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lktere mohou diagnostikovat a lécit i zcela raritni
onemocneni a vady vsech orgdnovych systém
ditete. NaSe oddeéleni tedy koncentruje novoro-
zence z celé Ceskeé republiky, ktefi maji rizné
neobvyklé vrozene vyvojove vady, potrebuji spe-
cidlni chirurgicke zakroky, maji geneticka nebo
kombinovanad postizeni, Nektefi pacienti jsou
zde koncentrovani i pro nezralost kombinova-
nou napfiklad se srdecni, nebo jinou chirurgicky
resitelnou vadou k primarn{ stabilizaci stavu a
piiprave pred vlastnim operacnim nebo lecebnym
vykonem. Ve srovndni s jinymi novorozeneckymi
oddélenimi, kde tvofi dominantni cast inten-
zivnich pacientd déti pfedtasné narozené, je u
nds daleko vétsi zastoupeni deti donosenych
nebo mirne nezralych s néjakymi zavaznymi
vrozenymi problemy.

Smeruje k dalsimu propojeni s vyspelou techni-
kou v podobe kontinudlniho sledovani i podpory
vSech zivotnich funkci a ke globdlnimu zpracova-
ni a analyze obrovskeho mnozstvi vsech dat o
funkcich novorozence, ktereé jiz soucasne pfistroje
zaznamendadvaji. Dalsim trendem je individuali-
zace pece - na zaklade podrobnych vysetienf
presnd Uprava podpory zivotnich funkei, vyzivy
a vysetfovani dle potfeby kazdeho jednotliveho
pacienta. Velky dliraz je v neonatologii kladen
také na mozZnost spoluticasti rodicd na péci o
novorozence - podpora pfitomnosti rodi¢tl na
oddeélenich a snaha o jejich zapojeni do péce
0 novorozence, podpora jejich informovanosti
0 stavu jejich nemocnych miminek a snaha o
partnersky vztah v zdvaznych otdzkach dalSiho
vyvoje i napfiklad variant lécby. Snazime se o to,
aby dostavali rodice co nejvice informaci o svych
detech v situacich, kdy jim stav novorozence
nebo delka hospitalizace neumozni byt s ditetem
dlouhodobe. Mame system individualizovany pro
kazdého novorozence na jednotce resuscitacni
péce, ktery umoznuje rodictim i v dobeé jejich
nepfitomnosti na oddeleni novorozence sledovat
pfes kameru propojenou s jejich pocitacem nebo
mobilnim telefonem.
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ék Wobhenzym®

lrevuhertct it B00 enterosolventnich tablet

Cislo SarZe:
PouZiteiné do:

S Urychluje hojeni po urazech.

MUCOS Pharma GmbH & Co. KG
D-13509 Berlin, Némecko

2101/08

v | nejucinnéjSi pfi zahajeni [éCby
co nejdrive po urazu

v' | vhodna soucast cestovni IékarniCky

Lék Wobenzym urychluje hojeni po trazech, posiluje oslabenou imunitu a pomaha pfi 16Cbé opakovanych
zanétl bakteridlniho i virového plvodu. Proto je dobré ho mit pfi sportu i na dovolené s sebou.

www.wobenzym.cz

Wobenzym je tradicni 16k z pFirodnich zdrojii k vnitfnimu uZiti. Ctéte peclivé pribalovou informaci. Konzultace s Iékarem na tel.: 800 160 000. MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Uhfinéveské 448, 252 43 Priihonice.
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DOBRY ANDEL

Trilety Pavlik uziva denne az 16
leku a dochazi na krevni transfuze

Jejich pribéh zacal Sokujici diagnézou, kdyz lékari Pavlikovi
diagnostikovali myelodysplasticky syndrom. ,Jednd se
o vdznou poruchu krvetvorby. Bez transplantace kostni
drené by drive nebo pozdéji zemrel. Lékari v prazské
motolské nemocnici na nic necekali a sehnali
mu vhodnou ddrkyni. Transplantace probéhla
v lednu 2019, kdy byl Pavlikovi zaveden
v centrdlni Zilni katétr, ktery je nezbytny pro
poddvdni léka a vyZivy,“ popisuje zacdtky
pani Romana, Pavlikova maminka.

LY
‘\\ I/’

Devadesdt procent rodic(, jejichZ dité md onkologickou lécbu,
jej pfi hospitalizaci v nemocnici doprovazi, Tak tomu bylo i v
jeho pfipade. Pani Romana, kterd pracuje jako operdtorka
kvality, se mela vrdtit do prdce po rodicovske dovolene, Misto
toho vSak zacala jezdit se synem do nemocnice. Tezke to
je nejen psychicky, ale i po finanenf strdnce. ,Doplatky lékd,
doplnky stravy, zdravotni pomdcky, rehabilitace, hygienické
pripravky, dezinfekcni pripravky i nizkobakteridlni strava. To
vse je tfeba zajistit pri takove lecbé a ndklady opravdu velmi
rychle rostou,” upfesnuje pani Romana vycet toho, co je tieba
pro Pavlikovu lécbu zajistit, Pacientdim je po transplantaci
cilené potlacovana imunita, aby telo neodmitlo kostni dren.
S tim souvisi i dodrzovadni pfisnych hygienickych podminek.
Lékari nedoporucuji pacientim ndvstévy kolektivu, cestovdni
hromadnou dopravou, je tfeba pouzivat rousky a velmi tasto
v domadcnosti uklizet, protoze i prach a v nem obsazene bak-
terie, roztodi ¢i plisne, dokazou v takove situaci lécbu ohrozit.
Soucasti lecby je i zminena nizkobakteridlni strava, v ramci
které je pacientlm poddvdna strava cerstvd, nic se nesmi
znovu ohfivat, Nektere potraviny jsou zakdzane a dbad se i
na jejich kvalitu.

S Uhradou zvysenych finanenich ndkladd rodiné zacali pomdhat
i ddrci prostrednictvim nadace Dobry andél, ,0obrym andélim
z celého srdce dekujeme, vdazime si jejich pomaci," vzkazuje
tatinek, pan Pavel. ,Pavlik bude bohuZel nemacny jeste dlouho,
Vime vsak, Ze s jejich pomoci vse zviddneme snadnéji."
Soutasny stav Pavlika je i naddle vazny, ¢asto je s maminkou
v nemocnici, UZivd az 16 1kl denné a dochdzi na pravidel-
ne krevni transfuze, Trapi ho zdravotni komplikace spojene
s ndrocnou lécbou a lekafi nyni nedokazou odhadnout, jak
dlouho jeste bude nutna. ,Vime, Ze délaji vse proto, aby se
nds Pavlik uzdravil, a za to jsme jim moc vdecni," dodava
pani Romana.




David Bohm a Jiri Franta:
Predmet nasich hovoru

[ BDR2
8

Sochafiska instalace umélecké dvojice David Bohm a Jifi Franta, zasazena

do vefejného prostoru motolské nemocnice, tematizuje formy komunikace

a moznosti vzajemného porozuménii blizkosti. Autorlim se podarilo prevést

kresbu, jez je jejich stéZejnim vyjadrovacim médiem, do prostorového objek-
tu, ktery zobrazuje rliznorodost naseho vyjadiovanii chapani. Dva obliceje,
které mGzeme vidét pouze tehdy, kdyz se okolo objektu pohybujeme, spolu

promlouvaji v nepatrném bodé a témér nezietelném protnuti. Stejné je to

v dialogu s druhym ¢lovékem: tok informaci v nasich hlavach nelze vyjadrit

ani zachytit a mGze byt vyf¢eno pouze néco, jakysi fragment naseho mysleni.
Pfesto se nékdy setkavame, rozumime druhému - a o to vétsi a hlubsi je

ten maly prostor shody a propojeni, ktery se nachazi ve zméti vyjadrovani,
poslouchania pochopeni. | pres neustdly monolog, jejz vede ¢lovék sam se

sebou, potfebujeme najit s vnéjsim svétem priisecik shody. Fyzické i mentalni

premisténi nam vzdy poskytne jiny pohled, nakonec tedy vlastné vzdy zalezi

na tom, odkud se divame.

David Bohm a Jifi Franta poradaji performance, nataceji
videa, buduji prostorové instalace, zasahuji do verejného
prostoru, vytvareji ndsténné malby a v neposledni radé
jsou autory kniznich a ¢asopiseckych ilustraci. Vystupy
jejich ¢innosti mohou pfipominat kresebny denik, graffiti,
karikatury, komiks, konceptudlni uméni, grotesku, spor-
tovni vykony, uméni spoluprace, fyzikalni experimenty,
improvizovanou choreografii nebo divadelni predstaveni.
Dulezité jsou pro né procesualnost, ¢asosbérny princip,
pfekonavani nastrah, prolinani médii, experimentovani,
dodrzovani a prekrac¢ovani pravidel, tvarci dialog, ironie,
vaznost, hravost, vé¢na nedokoncenost. Jinymi slovy, Jifi
Franta a David Bohm netvofi kresby, ale kresli. Spolupracuji
od roku 2006.

Projekt vznikl za finanéni podpory Ministerstva kultury CR,
hl. mésta Prahy a Statniho fondu kultury CR.

text: 4+4 dny v pohybu | foto: David Cerny
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Rocne se Tym detSKe
podpurneé pece FN Motof
postarad o priblizne 20C dd

Dobre.
Ale umrit dg

www.cestadomu.cz

Diky persondlnimu posileni, které je financovano z dotacniho programu Ministerstva zdravotnictvi CR, pracuje od
cervna 2019 odborny podptirny tym FN Motol v poctu 19 ¢lend. Vyrazné se tak zvysil pocet détskych pacientd, kterym
Ize v nemocnici paliativni péci na vysoce profesiondlni Grovni poskytovat. Polovinu z nich tvori déti s neurologickou
diagnoézou, onkologicky nemocni pak cca ctvrtinu.




4 Podpiirng
'FN Motgl

NYM a umj

atit Zivot.

rajicim
Ou pé¢j

0d 1. cervna lonskeho roku prevzal rozsifeny tym
do péce 193 novych pacient(, ¢ili vyrazné vic nez
v piedchozich dvou letech. V tomto obdobi tvofily
déti s neurologickou diagndzou 46 % jejich pacient,
pricemz nejcasteji se jednalo o diagnozy tezke far-
malkorezistentni epilepsie, nervosvalova onemocnenti
a neurodegenerativni diagndzy. Druhou nejcastejsi
skupinou pacient( (24 %) tvofily déti s onkologickymi
diagnozami. Déti s kongenitdlnimi malformacemi
a tezkymi vrozenymi vyvojovymi vadami cinily 15 %
pacientd a zhruba 5 % pacientd pak déti s vadami
srdce.

Median delky pece od prvniho kontaktu pacienta
s tymem cinf 187 dni. ,Nejcastéji pracujeme s rodi-
nami mnoho meésicll, Nékdy dokonce i let, Typicky
se jednd o detske pacienty, ktefi jsou velmi vdzné
nemaocni, a pfitom maji Sanci na zlepseni stavu, Umi-
rajicich deti mdme nastesti v péci relativheé mdlo,"
uvadi MUDr. Lucie Hrdlickova, lekarka Kliniky détske
hematologie a onkologie 2. LF UK a FN Motol a
zaroven vedouci lekarka tymu. Medidn delky pece
od prevzeti do pece tymu k Uumrti cini 54 dni. Ve
sledovanem obdabi, tzn. jednoho kalenddrniho roku,
zemrelo 41 détf, tedy zhruba pétina pacient(l. Poda-
filo se ale take tfi pacienty z péce tymu propustit, a
to po uplnem vyleceni, Ve vSech pripadech se jednalo
0 déti po Uspesne transplantaci srdce.

Odborny podptrny tym FN Motol pracuje ve slozenf
4 |ekarky, 3 detske sestry, 2 psycholozky, 4 socidlni
pracovnice, 1 spiritudlni pracovnik, fyzioterapeut,
ergoterapeut, projektovy manager, datamanager
a terapeut pro rodice po ztraté, Posledne jmenova-
ny pracovnik poskytuje rodinam, kde dité zemrelo,
odbornou podporu v pozlstalostnf péci, kterd je
nedilnou soucdsti paliativni péce. Terapeutka pro
pozlstalostni péci je souc¢asne zakladatelkou Porad-
ny Vigvam. Ta se venuje rodindm, ktere se museji
vyrovnat se ztrdtou ditéte. ,Jsme hrdi, Ze miiZzeme
nasim rodindm nabidnout odbornou pomoc i po Umrti
ditete podobneé jako je to v zahranicnich nemocnicich,”
filkd MUDTr, Lucie Hrdlitkovd. 0dbornd pozlstalostni
péece je podle ni prevenci komplikovaného truchlenti,
které podle dostupnych literdrnich Udajl postihuje
az 10 % truchlicich.

Détsky podplrny tym FN Motol nabyté zkuSenosti
uz ponekolikate sdili prostrednictvim odborne kon-
ference se vsemi, kdo maji o vzdéldvani a zkusenosti
Z této oblasti zdjem. DalSi rocnik, v pofadi uz ctvrty,
se uskutecni 18. listopadu, a to vzhledem k soucasne
epidemiologicke situaci v on-line forme (link bude

uveden na webovych strankdch nemocnice v sekci
paliativni pece; www.fnmotol.cz/prakticke-informace/
paliativni-pece). Profesiondlove ze zdravotnickeho
prostredi, ktefi se chteji v paliativni medicine vzde-
lat, mohou ziskat povedomi o tom, jak paliativni
péce funguje v nejvetsi nemocnici v CR. Pozvdni
proto sméfuje jak do nemocnic, tak do IGZkovych
i mobilnich hospicC. Hlavni téma letosniho ro¢niku
je ,Jak zalozit paliativni tym v nemacnici i v terenu"
a v ramci celodenniho programu budou zafazeny
predevsim prednasky tykajici se problematiky zalo-
Zeni a fungovani paliativniho tymu, otazka zajisténi
multidisciplinarity tymu a implementace do systéemu
péce, otdzka vedeni tymu a vyuZiti ndstrojl pro
jeho fungovani.

Tym detskeé podplrné péce funguje v podobé kon-
ziliarniho tymu napfict celou détskou ¢asti FN Motal
od roku 2017 a sdili pacienty se vSemi pracovisti
detske ¢dsti nemocnice. Nejvice spolupracuje s Klini-
kou détske neurologie, Klinikou détske hematologie
a onkologie a take s Pediatrickou klinikou. Stard se
take o hodné miminek, které se rodi s prenatdlné
rozpoznanou Vrozenou vyvojovou vadou, kterd je
ohrozuje na zivoté. Intenzivni spoluprdce probihad i
s detskym anesteziologicko resuscitacnim oddelenim.

Mentorem motolskeho tymu se stal v roce 2019 MUDr,
Adam Rapoport, sef detskeho paliativniho tymu z
Hospital for Sick Children v kanadskem Torontu.
S mentorem je tym v pravidelném kontaktu, pre-
devsim pfi feseni tézkych pfipad.

V cervnu 2019 byl Tym détské podpdrné péce FN
Motol podporen grantovym projektem s ndzvem
.Podpora paliativni péce - zvyseni dostupnosti zdra-
votnich sluzeb v oblasti paliativni péce v nemacnicich
akutni a ndsledne pece (reg. ¢islo: CZ.03.2.63/0.0/0.0/
15_039/0007277)", realizovaného Ministerstvem zdra-
votnictvi CR v rdmci Operatniho programu Zamestna-
nost, financovaneho z Evropskeho socidlniho fondu.

Vice informaci o Tymu detské podplrné péce na

https://www.fnmotol.cz/prakticke-informace/pali-
ativni-pece/tym-detske-podpurne-a-paliativni-pece/

text: MUDr. Lucie Hrdli¢kovd / foto: David Cerny
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Inkontinenci moci je minény jakykoliv nedobrovolny unik moci. Jedna se o velmi c¢asty problém, ktery maze

postihovat déti, zeny i muze v kazdém véku. Inkontinence vyznamné ovliviuje kvalitu Zivota, ovliviiuje

sexudlni a socidlni zivot a v krajnich pripadech muze vést az k izolaci daného jedince. Pocet pacient

s inkontinenci stoupa s vékem. Piesny pocet vSak neni znam, nebot’ velké mnozstvi pacientu se o svych
obtizich stydi mluvit.



Inkontinenci rozdélujeme na stresovou, urgentni a smi-
Senou. U stresové inkontinence dochazi k iniku moci pfi
zvyseni nitrobfisniho tlaku, mo¢ unika bez pocitu nuceni
na moceni, nejcastéji pti zvedani tézkych predmétd, pfi
cviceni, kasli ¢i smichu. Stresovd inkontinence je dana osla-
benim nebo poskozenim svérace mocového méchyre nebo
zavésného svalového aparatu mocové trubice. K rozvoji
stresové inkontinence pfispiva nékolik znamych faktord,
jako je dlouhodoba zatéz na panevniho dno zplsobena
obezitou, nebo tézkou fyzickou praci. U zen mUize byt tento
stav zpUsobeny téhotenstvim, porodem nebo hormonal-
nimi zménami v pozdé;jsim véku. U muzud se nejcastéji
setkdvame se stresovou inkontinenci po operacich prostaty.
Uniku mo¢i u urgentniinkontinence predchazi silné nuceni
namoceni, které nelze vali oddalit. Urgentniinkontinence je
soucasti souboru piiznaku, které spolecné oznac¢ujeme jako
hyperaktivni moc¢ovy méchyr. Mezi symptomy patfiurgence,
¢asté moceni nebo no¢ni moceni. U smiSené inkontinence
jsou v rGizné mife zastoupeny oba typy inkontinence.
Zéakladem |écby je spravné stanoveni typu inkontinen-
ce. Dulezity je vzdy pohovor, pfi kterém je lékaF schopen
odhalit o jaky druh inkontinence se jedna. Nezbytnym
krokem je pak fyzikalni vysetfeni pacienta a provedeni
ultrasonografie. Tato zakladni vysetieni jsou ve vétsiné
pripadl dostacujici k zahajeni adekvatnilécby. V nékterych
pfipadech je nutné vyloucit pritomnost jiného mnohdy
zavaznéjsiho onemocnéni, které by mohlo inkontinenci
zpUsobit. Mezi takova onemocnéni patiiinfekce mocovych
cest, kAmen v moc¢ovém méchyfi, nddorové onemocnéni
mocového méchyre, onemocnéni nervového systému (roz-
trousena sklerdéza, Alzheimerova choroba, Parkinsonova
choroba aj.).

Pilifem v |é¢bé stresové inkontinence je tzv. behavioralni
terapie. Jedna se o soubor rezimovych opatreni, ktera
vedou k celkovému zlepseni kondice pacienta. Pfi nadvaze
je doporucena redukce véhy a tim snizeni tlaku na panevni
dno. Je nutna kontrola pfijmu tekutin (vhodné je pit 1,5 -3 |
tekutin za 24 hodin). A je doporucené prestat kourfit.
Dalsim krokem klé¢bé stresové inkontinence je rehabilitace
panevniho dna. Dostupna data uvadéji, ze az 40 % Zen
nedokaze spravné ovladat panevni dno a proto je vhodné
prvotni nacvik provadét pod dohledem rehabilitacniho
Iékafe nebo fyzioterapeuta. Je tieba fict, Ze vysledky
spravného cviceni nepociti pacient okamzité, ale na efekt
této lécby je tieba vyckat az 8 tydn(.

Pokud dojde k selhani konzervativnich metod, nastupuje
Ié¢ba chirurgickd. U Zen jsou zlatym standardem zavésné

7

(,slingové”,,paskové”) operace. Jedna se o miniinvazivni

operacni techniku, jejimz principem je zavedeni specialni
pasky pod mocovou trubici. Ta svym umisténim zpUsobuje
kompresi mocové trubice pfi zvyseni nitrobfisniho tlaku. U
muzu téz vyuzivame pdaskové operace, nebo je metodou
volby u pacientd s vyssim stupném inkontinence implan-
tace umélého svérace.

Lécba urgentniinkontinence je na za¢atku obdobna jako
Iécba hyperaktivniho mocového méchyre. Stejné jako
u stresové inkontinence je to nutné zlepseni celkového
fyzického stavu pacienta, redukce vahy pokud je nutné
a upraveni pitného rezimu. Doporucuje se omezeni kon-
zumace kofeinovych napoju, kofenénych jidel a alkoholu.
Zakladnimetodou behavioralniterapie je trénink mocového
meéchyre — mikeni drill. Principem je prodluzovaniintervald
mezi jednotlivymi mikcemi a potlacovani urgenci. Soucasti
postupd je i zde fyzioterapie svalli panevniho dna.
Pokud tato opatreni selzou, nastupuje lécba farmakolo-
gicka.V soucasné dobé existuje nékolik skupin I1ékl, mezi
nejpouzivanéjsi patfitzv. anticholinergika, antimuskarinika,
které blokuji aktivaci hladké svaloviny stény mocového
méchyre a tim tlumi urgence a zvysuji funkéni kapacitu
mocového méchyre. Na pomezi neinvazivni a invazivni
terapie urgentniinkontinence stoji elektricka neuromodu-
lace, ¢i neurostimulace. Jejim principem je drazdéni nervu
zasobujiciho urcity sval ¢i svalovou skupinu. U pacientli s
hyperaktivnim mocovym méchyifem vyuzivdme dva odlisné
pfistupy. Jednim je tzv. tibidlni neurostimulace, pfi které
stimulujeme nervy na dolni kon¢etiné. Druhou moZznosti
je sakraIni neuromodulace, kterou jsme schopni pfimo
stimulovat kofeny misni.

Nedilnou soucasti druhé linie [é¢by urgentniinkontinence
je aplikace botulotoxinu do stény mocového méchyre. Ten
zpUsobuje snizeni kontrakci svaloviny mocového méchy-
fe. Nevyhodou je vysoké riziko zastavy moceni, které je
nutno resit tzv. intermitentni katetrizaci, kdy si pacient
vyprazdnuje mocovy méchyr pravidelnym jednordzovym
zavadénim katétru. Efekt [éCby je ale docasny a aplikaci
botulotoxinu je mozno opakovat.

Pokud ani jedna zmetod nezabira a kvalita Zivota pacienta
je na velmi nizké Urovni, nabizi se jesté moznost operac-
niho feseni, které je viak nevratné. Mezi tato radikalni
redenifadime odstranéni celého mocového méchyf, nebo
nahradu mocového méchyre vytvofenou z tenkého streva.
Nebojte se a nestydte se tedy resit sviij problém s inkon-
tinenci a promluvte si s |ékafem.

text: MUDr. Klara Havlova / foto: iStock

i



SESTRY JAK JE NEZNATE

Bc. Karla Petrackova, DiS.

Pracovisté: Klinika détske chirurgie 2. LF UK a FN Motol - ambulance

narozena: Kozorozka :-)

vystudovala: KSZS v Praze 2 - obor détskd sestra, VOZS v Kladné - obor
vSeobecnd sestra, ETF UK v Praze - bakalarsky obor socidlné-pastoracni
prace

predstava o povolani: Poslani na nelehkou extradlouhou trat, pro
toho, kdo vydrzi,

nejoblibené;jsi Cinnost:

Profesnf - nds operacni sdlek na provadéni malych vykon(

Civilni - chalupareni, sbiram stare vesnicke kuchynske vybaveni, pece
0 kyticky, cteni a cestovadnf

predstava idedlni dovolené: Cestovani za poznanim, ale obcas i nic-
nedeldni - pyzamovy den (den dva v roce).

oblibena kniha/film: Ted zrovna jsem ponofend do Vondrusky, procitdm
jeho historické romadny a sdagy a moc se mi vsechny libf,

zivotni motto/krédo: Drive nebo pozdeji tolik dostanes, kolik das.

m Kdy jste se rozhodlaq, Ze se stanete sestrou a kdo nebo co
Vas privedlo na tento ndpad?

V urtitou dabu, za urtitych okalnosti nebylo mozné po Z8 jit
na pfijimacky na gymnazium. Tak zdravotni skola nebyla tak

byla. Povedlo se.

m Vzpominate si na svQj prvni pracovni den ve FNM?
Mam vzpominku na prvni pracovni vikend, na denni sluzbu s nej-
zkusenejsimi sestfickami z kliniky. Jak ja se bdla, Prevzala jsem

jeho jmeno. Nejspis jsem ten vikend uspela.

m Pracujete na Klinice détské chirurgie. Co Vds pfivedlo pravé
k tomuto oboru?

Na zdravce jsem hrozne moc uctivala pani primarku Pokornou,
ktera nam prednasela pediatrii, tak jsem po skole nastoupila
do Krce, kde ona pracovala. Bylo to ale moc smutné pracoviste
a jd se s tim neumeéla vypofddat. V mésicni vypovedni [h{té
jsem odesla,

Druhy ucitel oblibenec byl pan doktor na chirurgii z KDCH v
Motole, tak jsem na druhy pokus nastoupila sem. Ta druhd
volba byla prave onen zminovany ,beh na dlouhou trat". Taky
mi to vyhovovalo co do vzddlenosti od bydliSte, jsem z Bilé Hory.

m Jaké viastnosti a piedpoklady by podle Vds mél mit clovék,
ktery se rozhodne pro toto povoldni?

Kdyz zalistujete v ucebnicich teorie pro zdravotni skoly, zjistite,
7e tolik poZadavk( témér nikdo nespliuje. Jd myslim, Ze ten
NEKDO by mél chtit délat néco potfebnéha, prospésnéha pro
druhe lidi a nevzdavat se lehce na kazde prekazce.

m Vzpomenete si na néjakého malého pacienta, ktery vVas
nejvice potésil nebo pobavil?

Jd mdm téch ,slunitek" povicero. Z doby mych zacdtkl mdm
i jejich fotografie a pamatuju se na jejich jména. Casto si na
ne s kolegynemi vzpomindme. A takovy srandakluk Vasek,
blondacek s legracni mluvou a hlaskami, tak tomu uz bude
pres ctyficet let,

m Jak relaxujete, co je podle Vds ten nejlepsi odpocinek?
Relax do slova a do pismene, procedury - pece o télo a tim i
o dusi. Taky prdce s hlinou, sazim kytky, hfiidcam keramickou
hlinu na néjake vytvory.

m Jaky byl vas nejvetsi détsky sen?
Detske sny, tak to uz se nepamatuji. Ty pozdejsi dorostenecke
uz byly o cestovani,
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|
Prectéte si Malého prince od Exupeéryho.

|

Zrovna si vzpomenu na diskuzi o nanomateridlech.,
Kolegyné zminila slovo nano houba, ale mdj nepfilis
kvalitni sluch prebral na nohou houba. Celkem to moje
preslechnuti o jedno hou zruSilo zasvecenou debatu
0 modernich materidlech.

|

Dost uzndvam cilevedome lidi, ktefi predvidaji sprav-
nou cestu v tahu na branku. Konkrétni osobu za tim
nevidim. Inspirativni je kazdy clovek, ktery neco dokdzal,
Nemusi to byt velkolepé dilo. Inspiruje i ten, kdo se
popral s nepfizni osudu,

text: Bc, Karla Petrackovd, DiS.
foto: David Cerny




20

Je pozdni vecer 8. listopadu 1895. Za stolem své pracovny Fyzikalniho ustavu
Filozoficke fakulty univerzity v bavorském Vircpurku (Wiirzburg) sedi vousaty
Stihly muz stredniho véku. Na stole md umisténou sklenénou katodovou trubici
se zredenym plynem, kterou pokusné obalil tenkou cernou lepenkou, aby nebyl pri
pozorovani rusen svételnymi zablesky vznikajicimi pri elektrickém vybaji v trubici.

V mistnosti je Uplnd tma, za okny se prohani podzimni vitr,
ktery pfinasi od Mohanu vihkost reky. Aby se vedec ujistil, ze
obal svetlo skutecne nepropousti, zapoji induktor, kterym
privadi napeti na trubici. Je slySet praskavy zvuk vyboje. V tu
chvili si vSimne kratkeého, jasne bledé zeleneho svetélkovani
maleho kusu papiru potazeneho fluorescencnim kyanidem
platinobarnatym, ktery kdo vi pro¢, zdstal lezet na stole. Vidi-
telné svétlo ale preci z trubice nevychdzi?! Svllj pokus proto
jeste nekolikrat opakuje. Menf vzddlenost od trubice, vklada
mezi krystaly a zkumavku rlizné predmety, silnou knihu, dievo.
Zadny z predmeétd nemd ale na vznik svétélkovani na papirku
vliv. Vznikaji tedy dosud nezname, okem neviditelne paprsky,
ktere dokazi prostupovat latkami! Takovy jev nebyl z dosud
prostudovanych praci Roentgenovi zndm. Objev paprskd X
je na svete.

Muzem, ktery objev 8. listopadu 1895 ucinil, byl Wilhelm Conrad
Roentgen, némecky fyzik s nizozemskymi predky, pozdejsi
lauredt Nobelovy ceny. Narodil se v Nemecku v Lennepe 27.

brezna 1845 do rodiny starobyle rynske kupecke rodiny. Otec
mel tovarnu na sukno, matka pochdzela z Holadska. Po potla-
ceni revoluce v roce 1848 se celd rodina z Nemecka presunula
do Holandska a maly Wilhelm se stal Holandanem. Kdyz mu
bylo 16 let, navstevoval soukromou Skolu v Utrechtu, ktera
pfipravovala studenty na technickd povoldni, Skalu véak musel
opustit - odmitl prozradit jmeno spoluzaka, ktery nakreslil na
tabuli karikaturu jednoho z uciteltl a zapiral i pfes varovdnf{
consiliem abuendi, tedy radou ze Skoly odejit. Roentgenovi se
nepodarilo ziskat maturitni vysvedceni, které by ho opravno-
valo k zapisu na univerzitu, Po slozeni nezbytnych zkousek se
ale dostava na polytechniku v Curychu, kterd pfijima studen-
ty i bez maturitniho vysvedceni. Tady studoval aplikovanou
matematiku, ziskal diplom strojniho inZzenyra a vypracoval
doktorskou praci, jejimz hlavnim bodem byla novad formulace
Mariotte-Gay-Lussacova zakona. Vzhledem ke svym znalostem
konstruktéra a technologa mohl vétsinu pokust, které sdam
vymyslel, také jednoduse a lacino zrealizovat.

Za pobytu v Curychu se zasnoubil se svou budouci manzelkou.




At mel Roentgen diplomy jako inzenyr i doktor filozofie, lakala ho fyzika. Ve
funkci asistenta profesora fyziky curysske polytechniky Augusta Kundta presel
na univerzitu ve Wirzburgu. Habilitaci mu vsak wirzburskd univerzita odmitla,
protoze nemel maturitu. | tyto skutecnosti ziejme vedly k tomu, ze Wilhelm
se pak po cely zbytek zivota dival na vSechny zkousky s despektem. Spolu
s Kundtem pak presel na univerzitu ve Starssburku, kde se stal soukromym
docentem ve zfizenem fyzikalnim Ustavu. Na zaklade svych praci v oboru
teoreticke fyziky je povoldn na misto fadneho profesora univerzity v Giessenu.
Roku 1888 mu pak bylo nabidnuto misto profesora na wurzburske univerzité
(tedy na stejne univerzité, ktera mu pred lety odmitla udeélit habilitaci). Na
této univerzite ucinil i objev paprskd X.

Na wirzburske univerzité se Roentgen nejprve zabyval vlivem tlaku na vlast-
nosti kapalin. Ndsledne se zajimal o katodove paprsky. V pocatcich tohoto
vyzkumu se uplatnilo mnoho vyznamnych védct jako William Crookes, Hein-
rich Rudolf Hertz, Philip Lenard, Nikola Tesla. Roentgen pro to, aby vnikl do
teto oblasti fyziky, nejprve sam zopakoval pokusy a reprodukoval jevy, ktere
Lenard i jini fyzici s katodovymi paprsky popsali. ,Experiment je nejmocnéjsi a
je tfeba co nejpresneji pozorovat a popsat ve vsech jednotlivostech a teprve
potom se ¢lovék miiZe odvadzit podat neéjake vysvetleni®, to je ¢asto citovany
Roentgendv ndzor. KdyZ se Roentgena na jare roku 1896 redaktor McCluere's
Magazine H.J.W.Dam ptal, co si o svem objevu hned zpocdtku myslel, Roentgen
odpovedel: ,Nemyslel jsem si nic, zkoumal jsem. Piedpokladal jsem, ze efekt
musel vychdzet z trubice, charakter zméen naznacoval, ze nemohou byt odji-
nud. Testoval jsem tedy ddl. Z trubice vychazely paprsky a mely luminiscencni
ucinek na papir. Zkousel jsem to Uspesne na stdle vetsi vzddlenost, dokonce |
na dva metry. Nejprve to vypadalo na novy druh neviditelného svetla, bylo to
neco zjevne noveho, neobjeveneho, Teprve kdyz Roentgen zmeénil metodiku a
nahradil krystaly fotografickou deskou, z€erndni desky ho presvedcilo - jedna
se skutecné o novy druh paprskd. V té dobé prakticky neopoustél svoji skromne
zafizenou laboratof, nechal si dondset jidlo, v laboratofi spal. BEhem experiment(
vystavoval zdreni X fadu predmetd, 22. prosince 1895 prozdfil a vyfotografoval
ruku sve manzelky. Ta udajne, kdyz videla obraz kosti se snubnim prstenem,
prohldsila: ,Vidéla jsem svou smrt", 28, prosince 1895 na zasedadni fyzikalné
lekarske spolecnosti ve Wirzburgu seznamil Roentgen sve kolegy v referatu
nazvanem ,Uber eine neue Art von Strahlen” strucne se svym objevem,. Zprava
vyvolala celosvetove velky rozruch. Jiz 12. ledna 1896 mel Roentgen o svem
objevu predndsku v Berline. A svet zachvdtila rentgenovd manie, vse, co bylo
prfedstavitelné se vystavovalo vlivu paprskll X. Rentgenovd technologie se
béhem let rozvinula a v roce 1905 delegdti na prvnim némeckem radiologickem
kongresu poznamenali, ze se jednd o ,nepostradatelny ndstroj ve vsech speci-
alitdch lidskeého lékarstvi*, Za svij objev byl Roentgen zahrnut poctami, nejvet-
sfm uzndnim bylo vyznamenani Nobelovou cenou za fyziku. Celou obdrzenou
castku 50 000 sSvedskych korun ulozil a stanovil, ze Uroky z techto penéz majf
pfipadat univerzité pro védecké Ucely. Pro Roentgena bylo pfiznacné, Ze sviij
objev si nenechal patentovat. Zastdval ndzor, ze dilo vykonané na univerzitn{
plidé s pomoci verejnych prostredk(l by meélo slouZit vSsem a zdarma; proto,
veren tradici némeckych profesort, svij vyndlez odevzdal lidstvu. Roentgen
mel to stesti, ze mohl jeSte po dobu sveho zivota videt, jak jeho objev zasahl
do rozvoje fyziky, lekarstvi, biologie, chemie a biofyziky.

Wilhelm Conrad Roentgen zemiel v chudobe 10. Unora 1923 v Mnichové na
rakovinu strev, pohiben je v hrobé svych rodicli v Giessenu.

text: MUDr, Martin Kyncl, Ph.D. | foto: iStock
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Behem testovaci studie, ktera probehla v tydnu od
21.do 24.10. 2020, vysetfil tym pracovnik( Ustavu
|ékarské mikrobiologie 2. LF UK a FN Motol ve
spoluprdci s odbérovym mistem FN Motol celkem
591 jedincd, ktefi navstivili odbérové misto a sou-
hlasili s odbéry z nosohltanu pro Ucely srovndvaci

studie. Vekovy pramer testovanych osob byl 40
let (vekove rozpeti 11 az 78 let). Jeden anebo vice
pfiznakl onemocnéni COVID-19 u sebe pozorovalo
290 jedincl (49 %), zbylych 301 jedincl neuvadélo
Zddny z ndsledujicich priznak(: kasel, bolest svald,
kloub(, zimnice, priijem, zvraceni, zvysend teplota,
ztrata chuti a cichu.

.Vysledky studie jsou opravdu daleko za ocekdvd-
nim. Celkovd senzitivita antigennich testt se podle
naseho zjisténi pohybuje pod hranici 70 %. Nds
odhad byl pfitom zhruba 85 %," fika prof. MUDr.
Pavel Dfevinek, Ph.D., pfednosta Ustavu lékaiské
mikrobiologie 2. LF UK a FN Motol, a dodava: ,Dd se
fict, Ze 3 z 10 Covid+ pacientd, a to dokonce i pokud
maji pfiznaky, antigenni testy viibec nerozpoznaji!"

ZAJIMAVOST

g WG

Ve studii byly srovnavany dva typy antigenniho
testu, které se mezi sebou lisi pfredevsim ve zpU-
sobu detekce a odectu barevné zmeny testovaciho
prouzku. Zatimco vysledek jednoho typu testu se
odecitd prostym okem (antigenni test 1), druhy
vyzaduje pfistroj pro odecet fluorescencniho sig-
ndlu (antigenni test 2). Pro kazdy z testl byl jako
materidl pouzit samostatny vytér z nosohltanu;
testy byly provedeny podle instrukci vyrobc(i ihned
po odbéru v prostoru odbérove mistnosti. Metoda
PCR byla provedena ze samostatného vytéru
z nosohltanu a doplnénad o vyter ze zadni steny
nosohltanu. Vytéry pro Ucely PCR byly vlozeny do
virologického transportniho media a zpracovany
standardnim zplsobem v prostordch pracovi-
Ste nemocnicni mikrobiologie, ktery zahrnoval
potiebnou extrakci nukleové kyseliny a vlastni
PCR (polymerdzova retézovad reakce; jednd se o
metodu rychlého a snadného zmnozeni Gseku DNA
zaloZend na principu replikace nukleovych kyselin).




OMBUDSMAN

Paragrafy krizem krazem, aneb na co se
pacienti ptaji a co jim odpovidame

Rada dotazi nasich pacient a jejich piibuznych se opakuje. Dnesni pfispévek md ambice shrnout a pfipomenout ty dotazy
a na né reagujici odpoveédi, s nimiz se setkdavame. Zde je alespon mala ¢dst z nich:

Je informovany souhlas nezbytnou podminkou pro poskytnuti
zdravotnich sluzeb?

\V zdsadeé ano. Pacientovi Ize poskytnout zdravotni sluzby v pfipade,
pokud pacient s timto postupem projevil svebodny a informovany
souhlas, Existuji vsak vyjimky, kdy se pece poskytuje bez souhlasu
pacienta - napf., nutnost poskytnuti neodkladne pece, kdy zdravot-
ni stav neumoznuje pacientovi souhlas vyslovit, nebo poskytnuti
neodkladne ¢i akutni péce nezletiléemu pacientovi, kdyz nelze ziskat
souhlas zdkonného zdstupce bez zbytecneho odkladu.

Je mozno hospitalizovat zletilého pacienta bez jeho souhlasu?
Ano, krom situace zminéne vyse take napt. i tehdy, pokud bylo
pravomocnym rozhodnutim soudu uloZzeno ochranneé leceni formou
|tzkové péce nebo je-li narizena izolace, karanténa nebo léceni
podle zdkona o ochrané verejného zdravi,

Pokud existuje podezreni, ze je nezletily pacient tyrdn, zneuzivan
¢ijinak zanedbavan, a zakonni zastupci s hospitalizaci nesouhlasi,
je mozno realizovat hospitalizaci bez souhlasu?

Ano, tato situace predstavuje vyjimku z pravidla provedeni hospi-
talizace na zaklade souhlasu.

Je pravdou, ze nezletily pacient neni dostatecné svépravny, tudiz
0 péci nikdy nerozhoduje?

Tak to pravda rozhodné neni. Nezletily pacient vstupuje do rozho-
dovaciho procesu dle své rozumove a volni vyspéelosti. Jeho ndzor
musi byt zohlednén jako faktor, jehoz zdvaznost narlistd Umeérne
s vekem a stupném rozumove a volni vyspelosti,

"

bez jeho souhlasu osoby pacientovi blizké, resp. ,,ty nejblizsi
- manzelka, zletilé déti, rodice...?
Bez souhlasu pacienta nikoliv. Zde je toto prdvo odvislé od vile
pacienta, pokud on tyto osoby jako opravneneé oznaci (vyjma situaci,
kdy se jednd o informace rozhodné pro ochranu zdravi téchto osob).
Ma pacient, pozadujici kompletni kopii zdravotnické dokumentace,
pravo obdrzet pozadované obratem?
V pfipadeé pozadavku ze strany pacienta ma na vyrizeni Zadosti
poskytovatel zdravotnich sluzeb 30 dnt.
Musi se pfedem vyslovené préni jakoZto projev vile svépravného
pacienta (pokud splnuje néleZitosti zdkona) respektovat vzdy?
Existuji zakonem stanovene vyjimky, kdy predem vyslovene prani
neni tfeba respektovat nebo dokonce ho nelze respektovat. Posled-
ne zminéné plati napf. pro situace, kdy by jeho splneni mohlo
ohrozit jiné osoby nebo pokud nabddd k takovym postupdm, jejichz
vysledkem je aktivni zplsobeni smrti.
M4 zakonny zastupce nezletilého pacienta pravo byt u pacienta
po celou dobu hospitalizace (bez vyjimky)?
Nemd, pfitomnost doprovodu nesmi narusit poskytnuti zdravotnich
sluzeb, musi byt v souladu s vnitfnim fadem pracoviste a platnou
legislativou.
Je mozno ukoncit péci o pacienta bez jeho souhlasu?
Je to mozneé napt. tehdy, pokud pacient prestal poskytovat
soucinnost nezbytnou pro dalsi poskytovani zdravotnich sluzeb.
Ukoncenim péce vSak nesmi dojit k bezprostfednimu ohrozeni

Zivota nebo vaznemu poskozeni zdravi pacienta.

Pokud se pacient dozaduje osetfeni konkrétnim |ékafem a odvola-
Va se na pravo svobodné volby poskytovatele zdravotnich sluzeb,
musi mu nemocnice vyhovét?

Nemusi, Pacient ma prdvo si zvolit poskytovatele zdravotnich sluzeb,
lktere odpovidaji zdravotnim potfebdm pacienta, a zdravotnicke
zafizeni, nikoliv konkrétni osobu, kterd pro svého zameéstnavatele
vykondva cinnost,

Pacient tvrdi, ze se v konkrétnim pfipadé nevylécil, a tudiz se
jedna o péci non lege artis. Nastoupi odpovédnost poskytovatele
zdravotnich sluzeb?

Lékar, resp. jiny zdravotnicky pracovnik, nese odpovédnost za to,
ze poskytnutd pece byla peci lege artis, tedy na ndlezZité odborne
Urovni. Nenese vsak odpovédnost za vysledek, ktery se v ddsledku
poskytnuté pece dostavil.

Manzelka hospitalizovaného pacienta tvrdi, Ze mlze podat stiz-
nost na péci manzelovi poskytnutou, a to i bez jeho souhlasu. Je
tomu tak?

Proti postupu poskytovatele pfi poskytovani zdravotnich sluzeb nebo
proti cinnostem souvisejicim se zdravotnimi sluzbami mize podat
stiznost, krom pacienta, i jeho zdkonny zdstupce nebo opatrovnik,
osoba pacientovi blizka v pripadé, Zze pacient tak nemize ucinit
s ohledem na svdj zdravotni stav nebo pokud zemrel, nebo osoba
pacientem zmocnend. Tedy manzelka svépravneho pacienta bez
jeho véedomi za ného podat stiznost nemuze.

Na Uplny zaver jeste strutny dovetek. Opakované jsme se setkali
s tvrzenim nekterych pacientd, Ze pacient v podstaté zddné
povinnosti zakonem stanovene nemd. Je prece ten, kdo je ve
“slabsSim postaveni", V pomerne neddvne dobe jsme fesili stiznost
pacienta na cekaci dobu. Pacient tvrdil, Ze on nebude respektovat
stanovené poradi pacientl, protoze on je Ucastnikem zdravotniho
pojisténi a navic mu neni dobfe a ¢ekat odmitd. Chce byt oSetren
hned. Md na to zdkonem garantovane prdvo. Povinnost cekat
rozhodneé nemd...Katalog povinnosti pacienta sice nenfi tak rozsahly,
jako katalog jeho prav, nicméne nekteré povinnosti dohledame.
Pacient se musi fidit vnitinim fadem pracoviste (se kterym
samoziejmé musi byt sezndmen), je tfeba, aby dodrzoval navrzeny
individudlni lécebny postup (pokud s poskytovanim zdravotnich
sluzeb vyslovil souhlas), md povinnost informovat osetfujicino
zdravotnickeho pracovnika o svém zdravotnim stavu a o uzivdani
lécivych pripravkd..a nasli bychom jeste i dalsi povinnosti. To vse
mUZeme redlné po pacientovi pozadovat, pokud to samoziejmeé
jeho zdravotni stav dovoluje. Bez urcité soucinnosti ze strany
pacientl by byl proces realizace poskytovdni zdravotnich sluzeb
velmi obtizny. Proto si Ize jenom prat, aby pacientd, ktefi odmitaji
spolupracovat s odkazem na tvrzeni, ze zadneé povinnosti nemaji,
bylo co nejmene.

text: JUDr. Vladimira Dvordkova
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VYZVA

KDYZ SI NECHATE NARUST KNiR,
ZACHRANITE BRACHU

Muzi celi zdravotni krizi, o které se ale nemluvi. Umiraji priliS mladi, nez prijde

jejich cas. Krize muzskeého zdravi vyzaduje velké mozky a velka reseni. Ale krize

muzského zdravi md i mensi a vousatéjsi feseni. Reseni, které si mizete nechat

narust. Mate ho primo pod nosem. Nechte si letos v Movemberu nartist Mo a
pomuzete zastavit predcasné umirani muza.

" MLADI MUZI VE VEKU MEZI
15 A 40 LETY JSOU VYSTAVENI
NEJVYSSiMU RIZIKU ROZVOJE

RAKOVINY VARLAT. "

Ve’déé/u 7

Ndzev akce vznikl jako hybridni sloze-
nina dvou anglickych slov, knir (mou-
stache) - vyjadrujici typicky muzsky
znak - a listopad (November). Kaz-
dorocni celosvetovd akce je viditelnd
uZ na zacdatku listopadu, kdy se muZi
oholi a do konce mesice si nechaji
rtist knirek. Movember je charitativni
a kazdorocné se konajici genderove
zamétend akee. Utelem charity je zis-
kani financnich prostredkd a zdroven
zvysovdani povedomi o zdravi muzd.
Zvlastni pozornost je vénovdna pod-
pore zdravého zivotniho stylu muzll a
osvete v oblasti muzskych onemocne-
ni, jakymi jsou rakovina varlat a rako-
vina prostaty. DalSim cilem akce je
upozornit na problematiku dusevniho
zdravi a sebevrazd.

Varlata tvofi soucdst muzského reprodukéniho systemu. Jsou odpoved-
nd za produkci muzskych hormon( (prevdzné testosteronu) a spermif,
Rakovina varlat se projevuje abnormadlnim rlistem nebo nddorem, ktery
se rozvine v jednom nebo obou varlatech.

Pres 90 % vyskytu rakoviny varlat se rozviji v zdarodecnych bunkach,
Iitereé jsou odpovedne za produkci spermii. Sekunddrni rakovina varlat
vznika tim, Zze se rakovinne bunky rozsiii do varlat z jinych casti téla
(metastdze). Tato forma rakoviny se nevyskytuje tak casto, jako jineé
typy rakoviny varlat.

W k6 jaou /u;m é/akl‘m%

Mladi muzi ve veku mezi 15 a 40 lety jsou vystaveni nejvyssimu riziku

rozvoje rakoviny varlat, Pficiny rakoviny varlat jsou nezndme. Existuji

vsak mozneé faktory, které se mohou podilet na zvyseni rizika:

e Rodinnd anamnéza, napf. u otce ¢i bratra byla diagnostikovana
rakovina varlat

e \/yskyt rakoviny varlat v minulosti

e Nesestoupld varlata pfi narozenf
e DownUyv syndrom je povazovdn za rizikovy faktor rakoviny varlat

OZeAZ/%Z‘e de dani

Pravidelné vysetreni vlastnich varlat je pro mladé muze ddlezité,
obzvlaste pak pro ty, u nichz existuje riziko rakoviny varlat. Obe-
znamte se s velikosti, tvarem a obvyklou polohou zdufelin. Diky tomu
budete moci rozpoznat, ze neco neni v porddku. VysSetreni vlastnich

varlat vam zahy umozni zjistit jakekoli zmeény ve varlatech, takze v
pfipadeé nutné lécby maze byt tato zahdjena co nejdrive.
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Prostata je zldza umistend bezprostiedne pod mocovym
mechyiem, pfed strevy. Produkuje tekutinu, kterd chrani a
obohacuje sperma. K rakovine prostaty dojde tehdy, kdyz se
nektere z bunék v prostaté reprodukuji mnohem rychleji, nez
je beézneé, coz ma za ndsledek nador, Pokud rakovinu prosta-
ty ponechame bez lecby, burnky se mohou Sifit z prostaty a
napadnout odlehlé casti téla, pfedevsim lymfaticke uzliny a
kosti, takze dochdzi ke vzniku dalsich nador(, které oznacujeme
jako metastazy. Znepokojujicim aspektem tohoto onemocnent
je fakt, ze vetSina rakovin prostaty se rozviji, aniz by si muzi
povsimnuli jakychkoli symptom( v raném stddiu.

ZJistite, jaké fiow nigikové fakloy
Rakovina prostaty se tykd pouze muz(l, protoze Zeny nemajf
tuto zlazu. Mezi rizikove faktory rozvoje tohoto onemocnénti
patff:
® ek
Cim je muz stard/, tim vetsi ma pravdépodobnaost, Ze u néj
bude diagnostikovana rakovina prostaty.
e Rodinnd anamneéza
Muz, jehoz otec nebo bratr meli rakovinu prostaty, ma
dvakrat vetsi pravdépodobnost, ze tak ze take onemocnt,
e Etnikum
Zvyseny vyskyt zaznamendvdme u cernych Africant a muz(l
z afro-karibské oblasti.

/Vedyz‘e de oledloval

Ucelem testovani je urcit, zda je rakovina prostaty v nej-
rannejsim stadiu, jeSté pred rozsifenim nemoci. Existuji dva
bezneé testy urcene pro pocatecni detekci rakoviny. V zavis-
losti na vysledku téchto testd posléze mlZete byt odesldni
lc odbornikovi, ktery provede biopsii.
e Digitalni rektdlni test (Digital Rectal Exam, DRE)
Tento test spociva v tom, ze lekar vlozi prst v rukavici
do fitniho otvoru, kde je mozné nahmatat cdst povrchu
prostaty.
e Krevni test PSA
Tento krevni test se zamerfuje na vyhleddani pfitomnosti
bilkovin v krvi, které jsou produkovany prave prostatickymi
bunkami,
® Biopsie
Na zdkladé vysledkl vaseho testu meZete byt odesldni k
urologovi, ktery vdm provede biopsii. Pouze timto zplisobem
Ize urcit, zda se jednd o rakovinu.

" .
NEPOHODLNA PRAVDA:

STEREOTYP MASKULINITY
MUZE ZABIJI. ,,

Nasledky Spatneho psychickeho zdravi mohou byt
smrtelneé. Kazdou minutu umird ve svete jeden muz
na nasledky sebevrazdy. Muzi, bez ohledu na vekovou
kategorii, asto nerozeznaji, kdy maji psychicke pro-
blemy. Neciti se ani dobfe, kdyz maji zadat o pomoc.
NepohodIna pravda: stereotyp maskulinity muze zabiji,

2o

JSatke mugtim pomdhdme.
adudevnimu 2ahavi

Nasim zdvazkem je divat se na problemy dusevniho

zdravi pres muzskeé bryle. Je dilezité, aby programy,

ktere financujeme a podporujeme, byly usity na miru

pfimo muzd&m. Financujeme programy, které:

e Rozviji uspesne, rostouci modely, ktere vedou ke
zlepsen( dusevniho zdravi a pohody muzd.

e Zpochybnujeme negativni stranky maskulinismu a
dopad, ktery mohou mit na dusevni zdravi,

e Podporujeme muze pfi socializaci s prateli a rodinou.

e \Vedeme debaty o dusevnim zdravi mimo zdravotni
system (napf. ve sportovnich klubech nebo na
pracovistich).

text / foto: czzmovember.com
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Rehabilitace u pacientu s chronickou

poruchou rovnovazneho ustroji

UdrZovdni rovnovdhy je mozné diky trem systémim, které nds informuji o poloze naseho téla v prostoru. Jednak je to zrak,

ddle kozni a svalové receptory (zejména na chodidlech a v oblasti Sije) a v neposledni fadé rovnovazné ustroji ve vnitinim

uchu. Ziskané informace jsou ndsledné zpracovdany v mozku tak, aby byly vysldny spravné signdly k nasim svalim. Rovnovadz-

né ustroji neboli vestibularni systém ovliviuje nejen svaly koncetin a trupu, ale také svaly okohybné. Umoziuje nam udrzet
zrakovou ostrost béhem pohybu - proto se ndm ,nerozmazdva“ obraz okoli pfi chiizi ¢i béhu.

Jak vznikaji poruchy a jakeé typy existuiji?

Poruchy rovnovdzného Ustroji vznikaji nejcastéji v disledku
zanetlivych onemocneni. DalSimi pficinami mohou byt drazy hlavy,
urciteé typy cevnich mozkovych prihod (,mrtvice"), ziidka pak
nadorova onemocnéni. Mdlokdy se jednd o nezddouci ndsledek
uzitf urcitych léciv. Néekdy zOstane pficina nejasnd. Rozlisujeme
poruchy jednostranneé ¢i oboustranne, centrdlni ¢i periferni. Dale
rozezndvame dveé stddia onemocneni - akutni (nekompenzo-
vane), charakterizovane rotacni zdvrati a vyraznou poruchou
rovnovdhy, a chronické (s rliznou Urovni kompenzace), kdy se
mirnejsi priznaky objevuji dlouhodobe.

Jake jsou projevy v chronickéem stadiu?

acich mohou vznikat potiZze s drZzenim rovnovdhy, eventudl-
neé az tendence k pddu. Ddle se vyskytuji potiZze s orientaci v
prostoru pfi pohybu a narusenf zrakové ostrosti pfi pohybu.
Zvysend pozornost potifebnd k udrzeni rovnovdhy ¢i ,o0strosti
obrazu" mdze byt spojend s vyraznéjsi unavitelnosti, poruchou
soustfedeni, nékdy se mohou prohlubovat i sklony k Uzkosti.
Z béznych cinnosti mlzZe cinit potize chlze po preplnéné ulidi,
pohyb po eskaldtorech, chlize mezi regdly v supermarketu, prace
na pocitaci, nékteré sportovni ¢innosti ¢i fizeni automobilu. V
ndrocnych situacich se miiZze objevovat ,motdn{ hlavy" ¢i nevol-
nost. Strnulé drzenf hlavy, vyuzZivané podvédomeé k potlacenf
nejistoty a ,rozmazdvdni* obrazu, mdze zplsobovat bolesti a
zvysene svaloveé napétf v oblasti kréni pdtere.

REHABILITACE

slouzi ke zlepSeni kontroly rovnovahy, snizeni intenzity pfizna-
kd, postupné az k maximalnimu moznému potlaceni priznakd.
Jak probiha?

Priprava

Cviceni zacind pripravnou fazi, kdy jednotlive receptory ,nastar-
tujeme* a pfipravime k akci a zdroven procvicime nasi schopnost
relaxovat a vnimat télo. Klicovymi oblastmi jsou pdtef (nejen
krénf), chodidla a svaly dalnich koncetin.

Vestibularni kompenzace
Pote se zamefime na vyuziti zbytkove informace z postiZzeneho

rovnovdzného Ustroji. Napfiklad pfi tréninku pohybl hlavy s
udrzenim ,ostrosti obrazu" vyuzivame principu tzv. neuroplas-
ticity. Opakovanym cvicenim dojde I, prenastaveni" nervoveho
systemu (mozek vyhodnoti, ze se k nemu dostdvaji nepfesne
informace a pozmeéni své chovani"), Kromeé toho mizeme vesti-
buldrni informaci do urcité miry nahradit zrakem a informacemi
ze svalovych ¢i koznich receptorll. Jejich ¢innost se snazime
,povzbudit" prostiednictvim cviceni v rozmanitych pozicich ¢i na
balancnich podlozkach.

Habituace

V neposledni fadeé je dlleZité zminit i tzv. habituacni tréninkneboli
,zvykani* na podminky a situace, které nds ,vyvadi z rovnovahy" a
nejsou ndm prijemné, Pfiklad si mtZzeme vypljcit ze sportovniho
sveta - pokud krasobruslaf opakovaneé trénuje piruety, po case
pfi nich prestane vnimat ,motani hlavy". V ramci rehabilitace se
opakovanym treninkem nekomfortnich c¢innosti rovnez mohou
Zmirnit pocitovane priznaky. Jednou z uzivanych metod je tzv.
optokineticka stimulace.

Funguje to?

U¢innost rehabilitace zdvisi na vice faktorech. V prvni fadé
je urcujici zakladni diagnoza - nejvetsi Sance na zlepseni je
pii jednostranne periferni poruse rovnovazneho Ustroji. Dale
se da zobecnit, Zze ¢im kratSi je doba od vzniku onemocneni,
ocekdvat (komplikovat rehabilitaci mbze zejména Sedy zdakal
nebo neuropatie dolnich koncetin). Pfesto je zakladem
Uspechu mativace a trpélivost, nebot zlepSeni nenastavd
hned a v pIné mife. Nekdy (zejmena ve vyssim veku) je cilem
Jen" udrzeni stavajiciho stavu a tim zajisteni bezpecnosti a
sobéstacnosti v béznych ¢innostech, U zdatngjsich jedincd
je naproti tomu mozny postupny nadvrat ke sportu. Mezi
stimulacni sportovni aktivity patfi micove sporty (napfiklad
basketbal, volejbal, squash, stolni tenis), poskoky na
trampoliné c¢i zonglovani.
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Jakeé jsou zdsady?

1. ZACNETE CO NEJDRIVE

2. CVICTE PRAVIDELNE - Cvicte kazdy den minimdiné 20 minut - volte kratsf intervaly, napfiklad 3x 7 minut. VyuZivejte kazdé volné
chvile behem dne, nebaoli cvicte kdykali si na to vzpomenete.

3. ODHADNETE SPRAVNOU MIRU CVICENI - Behem cvi¢eni nebo po ném miize prechodné dajit k vyvoldni pfiznaké jako je napfiklad
nevolnost nebo ,motdni hlavy", Nelekejte se, to je znamkou Zddouci stimulace vestibuldrniho systému. Teprve pokud by tyto
priznaky trvaly nékolik hodin, bylo cviceni priliS ndrocneé a priste ,uberte" (zkratte dobu cviceni, nebo volte jednodussi cviky).
Pokud by vase potize i naddle pretrvdvaly, poradte se se svym fyzioterapeutem. Bezpecnost je na prvnim misté - neprovadejte
cviky s vysokym rizikem pddu.

4. POSTUPNE ZVYSUJTE OBTIZNOST CVICENI - Provddite-li cviky s jistotou, pfejdéte k ndrocnéjsi variante.

5. ZAMERTE SE NA PROBLEMOVE OBLASTI - Nejvice se vénujte oblastem, kde sami vnimdte nejvétsi rezervy.

6. TRPELIVOST RUZE PRINASI - Hodnot'te pozitivné kazdy, byt maly, ispéch.

CVICEBNi JEDNOTKA 27

1. pfipravna faze
protazeni svalstva krku, rotacni pohyby trupu,
stimulace chodidel

ndcvik izolovanych pohyb( ve stoji- postavte se a
provddéjte pomalé plynulé pohyby jednou dolni
koncetinou (napfiklad ,krouzky" v kotniku, zvednuti
kolena do drovné pasu, ,krouzky" v kycli, atd.)

o ¢
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2. zakladni prvky ve stoji

plynulé ocni pohyby

nehybejte hlavou, pouze ocima sledujte palec
sveé pohybujici se nataZene ruky, hybejte s
ni vsemi smery (doprava / doleva, nahoru /
dold, blize k sobé/ddle od sebe, ,krouzky"
atd.), postupné zvysujte rychlost pohybu
ruky, ale jen tak, abyste vidéli palec ostie

podivejte se pouze ocima doprava, zaostfete
néjaky bod, hned poté se podivejte doleva
a opét zaostiete néjaky bod, nékolikrdt
rychle zopakujte, pak délejte totéz ve sméru
nahoru/dold a bod v ddlce/v blizkosti, tyto
cviky mizZete délat nejprve ve varianté bez
pohybu hlavy, poté soucasné s pohybem
hlavy

sledovani pohybliveho cile pfi pohybu hlavy Jkarticka"

sledujte palec své pohybujici se nataZené ruky, pri tom Ctéte text pri pohybu hlavy (Ize ménit podklad textu pro zvyseni
otdcejte také svoji hlavu, stiidejte sméry doprava/doleva, ndrocnosti cviceni - bily, barevny, pruhovany atd.), stridejte smér
nahoru/dold, diagondlné, postupné zvysujte rychlost pohybu hlavy (,ano*, ,ne*, kyvdni ze strany na stranu), postupné
pohybu ruky, ale jen tak, abyste vidéli palec ostie zvysSujte rychlost pohybu hlavy, ale jen tak, abyste neustdle byli

schopni precist text (mdZe byt lehce rozostreny, ale citelny.

vydrz a ,prendseni vahy" s otevienyma ocima/zavienyma ocima/na mekkeé podlozce

nechte nohy mirné od sebe, pozornost zameérte na sve téziste, chvili vnimejte, jak jste stabilni, pak zkuste pomalu naklonit télo
dopredu/dozadu, doprava/doleva, pak tyto pohyby zkuste spojit a udélat ,krouzek* na jednu a druhou stranu, pak toto vyzkousejte
s nohama Uplné u sebe - zaviete oci a stejné cviceni zopakujte - postavte se na mekkou podloZku (napriklad polstdr, matraci),
vnimejte své tézisté, opét zkuste prendset vdhu rdznymi sméry, mizZete to zkusit se zavienyma ocima

pridany ukol
hodte si mitek nad sebe ci o zed, chytnéte ho, mdZete pridat otocku, tlesknuti, krok vpred nebo podiep
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3. zakladni prvky v rozmanitych pozicich
Trénujte vsechny vyse uvedené zakladni prvky v dalsich pozicich (napfiklad pozice rytife - zndzornéno na obrdzku)

4. varianty stoje
Zkousejte rlizné varianty stoje s co nejdelsi vydrzi (idedIné alespon 30 s), trénujte pri nich vyse uvedené zdkladni prvky:

,stoj na klading”, stoj na jedné dolni konceting, vypad

,hodiny"
postavte se s nohama mirné od sebe a pred-
stavte si, Ze stojite uprostred ciferniku, provad-
déjte malé vypady v rizném porfadi vsemi smery
(vypad na 12. hodinu znamend vypad vpred, na
6. hodinu vypad vzad atd.), stfidejte pravou a
levou nohu, zkuste to pomaleji s delsi vydrzi ve
vypadu i rychleji s kratsi vydrZi ve vypadu, smeéry
mdzZe hidsit druhd osoba

5. varianty chize

chlize ,po cdre" popredu a poté pozadu - chlize po Spickdch a po patdch - chlize s otdcenim hlavy - chlize s pllobratem nebo
obratem - chlize s prekracovdnim nebo obchdzenim prekdzek - chiize s rychlymi zménami rychlosti (z velmi rychlé chlize prejit do
velmi pomalé chiize) - chlize stranou - chdize vpred/vzad/stranou s pohazovdnim micku ¢i s prihrdvikami mitku o zed/s 2. osobou

6. optokineticka stimulace

Jrozkyvané klice” (klice slouzi jaka rusivy element tréninku, jsou v popfedi) - zaveste klite na provazku v prostoru, rozkyvejte je a
sledujte néjaky bod v ddlce (tedy za nimi), provddeéjte zakladni prvky ve stoji nebo v jinych pozicich pohyblivy

spofi¢ obrazovky (obrazovka slouzi jaka rusivy element tréninku, je v pozadi) - spustte na manitoru néjakau pohyblivau sekvenci
(napfiklad spofic) a ve stoji nebo v jinych pozicich provddéjte zdkladni prvky

Vice na:
www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/spolecna-pracoviste/klinika-rehabilitace-a-telovychov-

neho-lekarstvi-uk/letaky/

text / foto: Kolektiv fyzioterapeut( Kliniky rehabilitace a télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN Motol
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Détského kardiocentra

MEDICINA

ntovali srdecni defibrilator

nejmladsimu pacientovi v CR

Dvoumeésicnimu chlapci byl ve
druhé polovineé zari pri kardiochi-
rurgické operaci zaveden speci-
dlni defibrildator, nebot’ se u ngj
kratce predtim necekané obje-
vily zdvazné poruchy srdecniho
rytmu - fibrilace komor. Ty u ngj
vyvoldvaly opakované selhdni
srdce a dite bezprostredné ohro-
zovaly na zZivote.




‘ Podobny typ lécby se u takto malych déti provadi zcela umisténi ICD pod pfimy bfisni sval. ,Méli jsme plvodné
ojedinéle, aje i v celosvétovém mefitku unikatni. V odborné urcité obavy z technické proveditelnosti implantace kv(li
literatufe existuji informace pouze o jednom pacientovi velkému nepoméru mezi velikosti pfistroje/elektrod a
s implantovanym defibrildtorem, ktery byl o néco mladsi télesnymi proporcemi ditéte, Nastésti se nepotvrdily, a to
nez tento cesky pacient, avsak vazil o néco vice, Dosavadnfi i diky tomu, Ze jsme mohli pouZit nejmensi dostupny ICD
prvenstvi v CR patfilo desetimési¢ni divce. (Mini Perciva) o velikosti 71 x 52 x 10 mm," fikd kardiochirurg

‘ Dvoumeésictni kojenec vazici 4,3 kg byl hospitalizovany ve FN MUDr. Petr Bukovsky z Detského kardiocentra, ktery tuto |l
Motol poté, co u néj doslo ndhle pfi cesté autem k srdecnf ndrocnou operaci vedl, ‘r

M zdastave. ,Jeli jsme zrovna vyzvednout starsiho syna do Mikroskopické vysetreni vzork( odebranych pfi operaci ’

~ Skolni druziny, kdyz Danicek v autosedacce prestal dychat, potvrdilo jeden z nejc¢astejsich (celkove ale pfesto velmi

Byl jako hadrovd panenka,” vzpomind se slzami v ocich vzdcnych) srdecnich tumord u déti, tzv. rhabdomyom. Vét- h

i maminka malého pacienta. Rodice mu okamZzité zacal sinou se tento tumor vyskytuje zejmeéna v souvislosti

: poskytovat prvni pomoc. Pomdhal jim i ndhodny kolemjdou- s jinym onemocnénim - tuberozni sklerézou, ta ale nebyla

i cf (Martin Pilecky), a to aZ do doby, nezZ pfijela zachrannd u ditéte klinickym ani genetickym vySetfenim v souc¢asné

sluzba. Ta odvezla chlapecka rovnou do FN Motol. Po pfe- dobé prokdzdna. Spojeni rhabdomyomu s podobnymi Zivot
chodné stabilizaci ditéte ve spoluprdci ARO a Pediatrické ohroZujicimi poruchami srdecniho rytmu je mimorddné
kliniky doslo k opakovanym poruchdm rytmu, kdy béhem vzdcné, Pacient proto bude muset byt v pribéhu ndsle-
kratkeé doby nékolika hodin dité prodélalo dalsi tfi srdecnf dujicich let pod dlkladnou kontrolou.
zdstavy s nutnosti resuscitace. Pficinou poruchy rytmu | pfes velkou ndroc¢nost operace se chlapecek rychle
byly tumory v pravé srdecni komofe. Danik byl ndsledné zotavoval, dobfe se hojila i operacni rdna a maly orga-
s maminkou hospitalizovan v Détském kardiocentru. nismus vyborné toleroval i nastavenou farmakologickou
,BohuZel masivni vyskyt nddorovych loZisek nebylo moZné antiarytmickou lécbu. Proto mohl byt Danitek po dvou
odstranit v takové mife, abychom dostatecné eliminovali tydnech hospitalizace ve vyborném stavu propustény do
riziko opétovne srdecni zdstavy. Proto jsme se rozhodli pro domdci péce. ,Podékovdni patfi vsem lékartm a sestrickdm
implantaci kardioverter - defibrildtoru (tzv. ICD)," uvadi doc. v motolské nemocnici - od ARO pres Pediatrickou kliniku az
MUDr. Peter Kubus, Ph.D., primdr Deétského kardiocentra 2. po Détskeé kardiocentrum. | kdyZ vSe vypadalo na zacdtku
LF UK a FN Motol. To byla podle néj jedind lé¢ebnd moznost, opravdu dramaticky, sli jsme vlastné nakonec uz velmi
jak zabezpecit, aby ddle nedochdzelo k akutnimu ohroZenf brzy domd¢. Uzasnd byla i podpora od moji rodiny. Bez
Zivota ditéte nebezpecnou arytmif, nich bych to urcité nezviddia," doddvd Stastné maminka
Operace trvala 4 hodiny a nejprve pfi ni byla z pravé srde¢ni dvoumeésitniho miminka.

komory ¢dstecné odstranéna nddorovad loziska. Pri viastnf
implantaci defibrildtoru lékafi vzhledem k enormné nizkému
véku malého pacienta pouZili techniku epikardidiniho zave-
denfi defibrila¢ni elektrody (zevné na srdce) a ndsledného

text: FN Motol
foto: David Cerny
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MMELIER

MOTOL inek détem

V TAJENCE SE DOZVITE, CO CEKA NEKTERA ZVIRATKA V PRIRODE...

1. CHUZE LOU BYLA...

2. POVAHA LOU BYLA...

5, KABAT STREDNI MEL BARVU...

4. FOREVER V CESTINE ZNAMENA...

5. NA LOUCE BYLA VYSTAVA...

6. LOU Sl HRALA NA...

7. JINY VYRAZ PRO SMULU

X

8. BRENDY RIKA JEZEVCIKUM...

q. BIBI MELA SOUTEZNI CisSLO

10. GARPOVI SE LIBILA...

11. BRENDY BASTIL...

POZNATE PSI PLEMENO

PODLE SILUETY? m
JEZEVCIK

PUDL

BASET

GVA%A

BULDOCE

TENTO PRIBEH NAPSALA
BARA NESVADBOVA,
ALIAS STREDNI,

PODLE SKUTECNE UDALOSTI
JEZEVEIKA CIPA, KTERY
POCHAZI Z CHOVATELSKE

STANICE ANAMSUNAMON.
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KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

PREMIERA

Matky

Komedie

Cesko, 2020

Rezie: \/ojtech Moravec
scénai: Vanda Zaplatilkova,
Sandra Novakova

Kamera: Jan Drnek

Hudba: Ondrej Gregor Brzo-
bohaty

Hraji: Hana Vagnerovd, Petra

Obsah Hrebitkovd, Sandra Novdkova

Mohl by to byt film o Zendch v nejlepsich letech, které jsou elegantni,
sebevédomé, chytré, uzivaji si, a probiraji spolu chlapy, vztahy a sex. Ctyfi
celozivotni kamarddky z chystané komedie takove jsou, ale k tomu vsemu
se starajf o déti, nebo je praveé porodily, pfipadné jsou téhotné. Ustfedni
postavou je Sdra s tvari Hany Vagnerove. Md hezkej zadek a tak ho zacala
fotit a stala se profesiondlni influencerkou. Jako Uplné cerstvd matka
se chystd napsat knihu, ale predstavovala si to celé takove jednodussi.
Petra Hrebitkovd predstavuje trochu snobskou, zat...

Nechte ho jit

Akeni / Thriller / Katastroficky
USA, 2020, 119 min

Predloha: Larry Watson (kniha)
scéndr: Thomas Bezucha
Kamera: Guy Godfree

Hudba: Michael Giacchino

Hraji: Kevin Costner, Diane
Lane, Lesley Manville, Kayli
Carter, Booboo Stewart

ZA RODINU MUS{S BOJOVAT

Obsah

PFisli o syna, ale za Zadnou cenu nechteji pfijit o vnuka. Poklidny Zivot
penzionovaného Serifa George Blackledgea (Kevin Costner) a jeho Zeny
Margaret (Diane Lane) pferusi tragickd smrt jejich syna. Vzdpéti jim osud
ustedri dalsi ranu. Jejich snacha se znovu provdd a s novym partnerem
odjede Zit k jeho rodiné. Pochopitelné s sebou odveze i svého malého
synka. George a Margaret by se s tim snad nakonec smifili, kdyby novy
partner jejich snachy nemél ndsilnické sklony. | proto se vydaji na stras-
tiplnou cestu pres pudl zemeé do Dakoty, aby v pfipadé nouze zak...

foto a text: www.csfd.cz

VFWENS TEL ¢

ggﬁTAEEST!E Regie: Christopher Landon
F ar ' scénai: Michael Kennedy,
o Christopher Landon
Kamera: Laurie Rose
Hraji: Vince Vaughn, Kathryn
Newton, Alan Ruck, Uriah
Shelton, Katie Finneran,

Misha Osherovich

Slecna bestie

Komedie / Horor / Thriller
USA, 2020, 102 min

Obsah

Kdyby Slecna bestie byla normdini horor o fadeni sériového zabijdka,
roztomile naivni studentka Millie (Kathryn Newton) by se s velkou prav-
dépodobnosti stala jednou z jeho prvnich obéti, Monstrum, prezdivané
Reznik (Vince Vaughn), si ji také neomylné vyhlédne, jenze misto dalsiho
zdfezu na pazbeé si vinou jistého magického ritudlu ze setkadni s Millie
odnese velmi nepfijemnou Zivotni komplikaci. Pokud je ovsem slovo
Jkomplikace" pro situaci, kdy se rdno probudi v jejim téle, dostacujici.
Millie je na tom jesté hif, musi se vyporddat s tim, Ze se z ni pres n...

foto a text: www.csfd.cz

Kocar do Vidné

Drama / Vdleény / Psychologicky
Geskoslovensko, 1966, 85 min
Rezie: Karel Kachyna
Predloha: Jan Prochdzka (kniha)
scéndf: Jan Prochdzka, Karel
Kachyna

Kamera: Josef [llik

Hudba: Jan Novak

Hraji: Iva Janzurovd, Jaromir
Hanzlik, Ludek Munzar

KOCAR _
DO VIDNE

Obsah

Komorni psychologické drama osvedcené autorskeé dvajice je kiehkou
studii o pferodu strachu aZz do nendvisti. Na pomstu pfipravend Krista
(Jedna ze Zivatnich Uloh I. Janzurove), kterou dva nemecti vojdci na sklonku
vdlky pfinuti, aby je svym vozem dovezla k rakouske hranici, den poté, co
Nemci obesili jejiho muze, nakonec nedokdze nepfitele zabit a zoufalou
Utéchu najde v objeti vydéseného miadickeho vojdka (nesnesitelné diouho
Zivené napeti explodovalo do necekaneé lidského, milostného sblizeni)...
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