


VSEOBECNA SESTRA pro |. Ortopedickou klini-
ku + NABOROVY PRISPEVEK 100.000 K¢

\Vrchni sestra: Mgr. Hana Karnikovad
E-mail: hana.karnikova@fnmotol.cz

VSEOBECNA SESTRA pro Interni kliniku +
NABOROVY PRiISPEVEK 100.000 K¢

Vrchni sestra: Mgr. Katerina Lisovd

VSEOBECNA/DETSKA SESTRA pro Pediatrickou
kliniku + NABOROVY PRiSPEVEK 100.000 K¢

Vrchni sestra: Mgr. Jana Bohdcova
E-mail: jana.bohacova@fnmotol.cz

VSEOBECNA SESTRA pro Onkologickou kliniku
+ NABOROVY PRiISPEVEK 100.000 K¢

Vrchni sestra: Jana Anna Kopeckad
E-mail: jana-anna.kopecka@fnmotol.cz

VSEOBECNA SESTRA na Jednotku intenzivni
metabolické péce Interni kliniky + NABOROVY
PRiISPEVEK 100.000 K¢

\Vrchni sestra: Mgr. Katefina Lisovd
E-mail: katerina.lisova@fnmotol.cz

NASE NEMOCNICE

VSEOBECNA SESTRA pro Pneumologickou klini-
ku + NABOROVY PRISPEVEK 100.000 K¢

Vrchni sestra: Mgr. Jana Zelenkova
E-mail: jana.zelenkova@fnmotol.cz

VSEOBECNA SESTRA pro Oddéleni centrdlnich
operacnich sali pro dospélé + NABOROVY PRi-
SPEVEK 100.000 K¢

Vrchni sestra: Mgr. Vladana Rousalova

E-mail: vladana.rousalova@fnmotol.cz

VSEOBECNA SESTRA pro Kliniku anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny + NABOROVY
PRISPEVEK 100.000 K¢

Vrchni sestra: Mgr. Tatana Manasovd
E-mail: tatana.manasova@fnmotol.cz
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FN MOTOL NA SITICH

@ Fakultni nemocnice v Motole
S Q

Svétovy tyden rovnovahy

Benigni polohové paroxysmdilni vertigo, tedy poruchou rovnovaz-
neho ustroji vnitiniho ucha, je jedna z nejcastejsich forem poruchy
rovnovahy.

Je zplsobeno uvolnénim krystalkl, které pomahaji ve vnitfnim
uchu vnimat gravitaci.

Lécha probihd pomoci repozicnich manévr( a je velmi tcinnd.

V pfipade rezistentni formy onemocnéni je tfeba polohové manévry
provddet opakovane.

-
kde se pokouseji mi dostat do stredniho ucha zpatky,
tam, kde maji byt, néjakeé krystalky, které se mi uvolnily v uchu.

@ fnmotol

FN mOTOL

Pred 14 dny se u nds narodila spontdnne pocatd trojéata O
Jakub (2060 g), Sebastian (2050 g), Viktorie (1860 g), krdsnad
zdravd miminka se narodila pldnovanym cisafskym fezem a
chvili si pobyla v inkubatoru.

Po 10 dnech si maminku a miminka pfijel vyzvednout tatinek
spolu se starsim braskou.

Celé rodiné prejeme pevné zdravi a hodné Idsky.

® Fakultni nemocnice v Motole
B4 (<)

K leto$nimu Svétovému dni srdce, ktery pfipadd na 29, zdfi, jsme
si nadélili krasny ddrek - rok fungujici spoluprdce Détského kardio-
centra 2. LF UK a FN Motol (pfednosta: doc. MUDT, Ondfej Materna,
Ph.D.), Kliniky kardiovaskuldrni chirurgie 2. LF UK (pfednosta: MUDT.
Stépdn Cerny, CSc., MBA) a FN Motal a Kardiolagicke Kliniky 2. LF
UK a FN Motal (prof. MUDr. Petr 0$tddal, Ph.D., FESC) v rdmci nové
zalozeného Centra pro vrozené srde¢nf vady v dospélosti,

Pod vedenim trojice pfednostd, ktefi zdroven slgvi prvni rok ve
vedeni svych Kklinik, nabizime unikatn{ koncept kardiovaskuldrni
péce. Jsme jedinym pracoviétém v Ceskeé republice, které dokdze
poskytnout péci srdcim véech velikosti a stdfi pod jednou stiechou
a zajistit jeji kontinuitu,

I naddle se budeme sousttedit na poskytovdni komplexnf individu-
alizované lécby - od diagnostiky pres specializavané sledovdni a
po nejmodernéjsi a co nejsetrngji intervence. DCkazem toho je i
zahdjeni programu robotickych operaci srdce, kterych u nds bylo

jiz provedeno vice nez 60,

fnmotol

N moTOL

MUDY. Milan Odehnal

Ocni klinika spélych (a FN Motol

0 0cnivady u déti, Krdtkozrakost se vyskytuje u 15-20 % &koldk(
0 pocet détskych pacientl enormné roste.

0 Co je pfitinou ndrlistu o¢nich vad u déti? Jak dnes vypadd
vySetfeni oti? Kam se Oftalmologie za poslednich 20 let posu-
nula? A kdy navstivit o¢niho specialistu?

0 Na tyto a mnoho dalsich atdzek odpovidal primar 0¢nf kliniky
déti a dospélych 2. LF UK a FN Motol MUDr. Milan Odehnal, MBA
v Zivem vstupu @studiobct @ceskatelevize

0 0dkaz na rozhovor najdete ve vybéru zdii 2024
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STEPAN CERNY A MATUS KOZACIK

Probiotika na miru neexistuji

Jak jsme zminovali jiZ v pfedchozich okenkdch, téma stfevniho mikro-
biomu a jeho vlivu na zdravi ziskava stdle vice pozornosti. Populariza-
tofi casto tvrdi, Ze probiotika jsou klicem k vyvazenému mikrobiomu
a ze existuji takzvana ,probiotika na miru", Avsak takova persona-
lizovana probiotika vedecky podloZzena nejsou. Problemy spocivaji v
néekolika zasadnich bodech.

30 let urgentni endoskopie
ve FN Motol

Celosvétovy trend mini invazivnich chirurgickych postupd namisto
klasickych, znatne pacienty zatézujicich, a soutasny rozvoj endo-
skopickych metod na pocatku 90. let minulého stoleti daly podnet
pro vznik urgentni endoskopie. Za urgentni endoskopii je povazovan
endoskopicky vykon (gastroskopie, koloskopie ¢i endoskopickd ret-
rogradni cholangiopankreatografie)...

XVI. rocnik Nedopikniku

V nedeli 8. zaff se na detskem hristi v aredlu Fakultni nemocnice
Motol uskutecnil jiz XVI. rocnik Nedopikniku. Akci pofadd Nadacni fond
,N"ve spoluprdci s Neonatologickym oddelenim s JIRP a kazdorocne
slouZi k setkdni déti, absolventl neonatologické péce a jejich rodicl
s nemocnicnim persondlem. Je to takovy ten vyjimecny okamzik, kdy
si vSichni uvedomi, jake meli a maji stesti.




DEKOVNE DQOPISY

Dekovne dopisy

Dobry den,

rdda bych touto cestou zpetne podékovala za péci, které se mi dostalo
v této nemocnici. A to nejen lékarlim, ale i dalSimu zdravotnickému i
pomocnému persondlu, ktery se o mé staral. Chtéla bych vyzdvihnout
zejmeéna pobyt na JIP, kde jsem mohla sledovat péci nejen o mne, ale
i 0 ostatni pacienty na pokoji. Zejmeéna sestficky, sanitdrky a sanitdre
nevyjimaje. VSichni byli vstficni, laskavi a vetSinou i usmeévavi s pfime-
fenou ddvkou humoru, Nikdy jsem na nase pacientské prosby a Zddosti
neslysela ,to nejde", nebo ,na to neni ¢as".

Maji mdj obdiv a velke diky, Alice

Dobry den,

chtéla bych touto cestou moc podekovat stanicni sestfe Waberove a
celému tymu sestficek za jejich péci. Maji mUj obdiv, jak vSe zviddaji
pfi tom frmolu, kdy vsichni kmitaji jak mravenecci, védi, co md kazdd
udelat, navzajem si pomahaji. Je to radost sledovat tento sehrany tym.
| pfi neustdle se menicim obsazeni pokojd a ke konci ndro¢né smény
nezapominaji na vlidné slovo, ochotu pomoci, individudini pfistup (kazdd
mame jinou psychiku a ony ji umi odhadnout). Podékovdni si rovneéz
zaslouZi obeé praktikanty a také pani, kterd se stard o jidlo a Gzka, a
rovnéz i pani uklizecka.

Zdravi, a jesteé jednou dékuje, Monika

vazeni,

jsem letitd pacientka endokrinologie této nemocnice. Vystiidala jsem
fadu lékart, poslednim z nich je MUDr, Jifi 0. Zmek. Absolvovala jsem
operaci, pfi které byl operatérem MUDr, Petr Bavor, vedouci Iékaf ambu-
* lance na chirurgii. Chtéla bych predevsim vyzdvihnout jejich pfistup
- mili, pfijemni, informujici, odbornici - prosté Uzasni, V dnesni dobg,
- kdy si lidé pofad na néco stézuji, jsem moc rdda, Ze jsem vas mohla
informovat o UzZasnych lékafich a sestrach, ktefi tady v nemocnici jsou.

Jesté jednou velike diky, Blanka

vazeni,

prosim o velkou pochvalu MUDr, Polovincdkovi a MUDr. MeliSovi, Zdkrok
nebyl snadny a o to vic nesmirné ocenuji praci jmenovanych |ékard.
Velkd pochvala patfi také MUDr. Zimolové za velmi vstficné a rychlé
zafizeni hospitalizace a ddle vsem asistujicim a také véem sestram a
lékartim na l&zkovém oddéleni.

Jesté jednou vsem velice dékuji, mdate muj obdiv, Miluse

vazeni,
dovolte mi prosim vyslovit slova velké vdécnosti a chvdly motolskému
pracovnimu tymu, M{j syn mél Uraz ve skole a dostali jsme se sem az
po osmi letech Utrap, pfesnéji pfes MUDr, Karla Berounského, ktereho
jsem pozddala o pomoc, do péce MUDr. Jana Trachty. Tomu jsem na
prvni ndvstéve v Motole povykliddala celou nasi mnohaletou anabdzi
a konecné jsme se dostali do kolecka snahy o feseni. Po vSech téch
hospitalizacich a operacich mam konecné pocit, Ze i tezké operace a
pooperacni stavy se daji lehce zvladat, kdyz mdte kolem sebe Uzasné
lidi, které jsme zde potkali. Prvni obrovskeé diky patfi MUDr. Trachtovi, Ze
hledal, zkoumal a pustil se do tak ndrocneé operace, aby syna zachranil,
Je to opravdu Uzasny clovek, vzdy mily, laskavy, pfitom se skvélou
poveésti opravdového odbornika. Ja jsem neskutecné vdécnd, ze jsme
se dostali pravé do jeho péce, za jeho snahu, prdci a vse, co pro nds,
a hlavne pro syna udélal. Dalsi obrovske diky patfi celému oddéleni
JIP v 7, patfe, oddeleni B. Cely tym sester tam byl prosté a jednoduse
naprosto Uzasny. Tak milé, usmeévave, pratelské sestficky. Opravdu si
zaslouZi podeékovdni, Jsou UzZasné, Vsechny. Pracovné, i lidsky. Moc vam
vsem za vse dekuji,

Krdsny den a s pozdravem, Linda

Dobry den,

nikdy jsem sama a ani s detmi nebyla v FN Motol, ac bydlime kousek
za Prahou. Kazdopddne veera jsem navstivila se synem endokrinologii/
obezitologii. Moc bych chtéla podekovat sestfitkam, co nds meély na
starost, jak na obezitologii, tak na odbérech krve. Syn nechtél moc spo-
lupracovat, pfesto s nim s pochopenim mluvily a snazily se vse fesit tak,
aby nemel strach. Syn md detsky autismus, téZkou mentdini retardaci.
Opravdu se krasne chovaly ke mné i k synovi. Odbery, kterych jsem se
bdla, se zvlddly. UZasni lidé, na tom pravém misté.

Moc dekuji za lidsky pristup, Olga

Dobry den,

touto cestou bych chtéla podékovat profesorovi Stulikovi, primdfi Krylovi
z oddéleni spondylochirurgie a takeé celému persondlu, jak sestfickam,
sanitarkam, tak i persondlu JIP. Lékardm za perfektni zakrok a vérim,
7e mi toto pomdze od mych obtiZi. Vsem zdravotnikiim za perfektni
pristup, ochotu, lidskost a porozumeéni, Preji vsem zaméstnanclim, at
jim tento pfistup k pacienttm vydrzi,

S podekovanim, H.

vazeni,

péce v Motolské nemocnici je absolutné bezkonkurenéni v celé republice.
Co se tyce organizace, lékar a nejmodernéjsich metod a vybaveni, Deékuji
vam ze srdce, Ze nemocnice Motol poskytuje takovou péci. Lékafi |, orto-
pedické kliniky zachranili mého manzela a dobrého partdka meého syna.

Deékuji, Blazena
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DVE ROLE,
JEDNA VASEN

STEPAN CERNY A MATUS KOZACIK

Pribéh dvou osobnosti na jednom spolecném miste. V letosnim rijnovém cisle nahledneme
do svéta fotbalu a také predstavime pribéhy dvou muzi, které spojuje nejen vasen pro
tento sport, ale i odhodlani uspét ve svych profesich. Matus Kozacik, byvaly elitni brankar,
ktery dnes trénuje své ndstupce, stravil na tomto stadionu vétsinu své hrdacske kariéry, a
praveé zde ji i ukong¢il. Na druhé strané stoji MUDr. Stépdn Cerny, CSc., MBA, prednosta Klini-
ky kardiovaskuldrni chirurgie 2. LF UK a FN Motol, ktery na tomto stadionu jako dité poprvé
spatfil velky fotbal a sam zde udélal své prvni fotbalové kriicky. V poslednich dvandcti
letech oba stravili na tomto misté mnoho casu... jeden jako hrac a trenér, druhy jako vérny

fanousek. N
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MUDr. Stépdn Cerny, CSc., MBA, piednos-
ta Kliniky kardiovaskuldrni chirurgie 2.
LF UK a FN Motol, KKVC pro dospele

Oblibena kniha: Pro me je velmi tezkeé vybrat jen jednu
knihu. Asi cokoliv od Milana Kundery, Nesnesitelnd leh-
kost byti nebo Smesne lasky, Alexandrijsky kvartet od
Lawrence Durrella, Irvingliv Svét podle Garpa, detektivn{
trilogie s detektivem Pivonkou od Jana Zdbrany.

Oblibeny film: Prelomovy vadlecny film Zachrante vojina
Ryana a thriller Sedm s Morganem Freemanem, Bradem
Pittem a Kevinem Spaceym.

Nejkrasnéjsi dovolend: VSechny dovolené, ktere clovek
absolvuje s blizkymi. Ale asi nejkrasnejsi byla cesta po
stopdach Reconquisty v Portugalsku, kterou nam vymyslel
a napldnoval nas tehdy patnadctilety syn.

mych deti, A nemoc a odchdzeni mého otce...

Zivotni motto: Benjamin Disraeli: "The secret of success
in life is for a man to be ready for his opportunity when
it comes." V/ ¢estiné filkame: Stésti preje pfipravenym.

Co si neodpustite: Pohled na "Vsecky krdsy sveta", tak
jak o nich psal Jaroslav Seifert, Sport v jakékoli podobé.
Dobreé jidlo.

0DPOVIDA STEPAN CERNY:

STEPANE, JSTE PREDNOSTOU KLINIKY KARDIOVASKULARNI
CHIRURGIE... CO VAS PRIVEDLO K MEDICiNE, POTAZMO PRAVE
K TOMUTO ODVETVI?

Ackoli jsem vyrlstal v rodiné 1ékardl, md cesta k mediciné nebyla
dplné pfimd. Matka je detskou lékafkou a otec byl détsky chi-
rurg a dlouhd léta ved| oddeéleni detské chirurgie v plzenské
fakultni nemocnici. Nase spole¢né vikendoveé prochdzky s otcem
tak ¢astokrdt smefovaly pfes nemocnici, protozZe bylo tfeba
zkontrolovat pacienty a udélat prevazy. Vzdor ocekdvani okolf
jsem si pfi rozhodovdni o budoucim studiu medicinu nezvolil
a z mladické revolty jsem si nakonec vybral CVUT. Prostredi
vSak bylo natolik odliSné od zazitého lékaiskeého, Ze jsem se
rozhodl techniku po prvnim semestru opustit a medicinu prece
jen zkusit. S lehkou nadsdzkou Ize fict, Ze jsem svou kariéru ve
zdravotnictvi zacal jako sanitdf na operacnim sdle, kam jsem
nastoupil jesté pfi pfipravé na pfijimaci zkousky na lékaiskou
fakultu, Po zddrném dokoncenfi studia se ukdzalo, Ze geny majf
pfece jen silnou moc, a rozhodl jsem se pro chirurgii, kterd mne
zcela pohltila a nepustila mé dodnes. V devadesdtych letech pro
me byla vrcholem cévni chirurgie, ve svém mladickém nadsenf
jsem se o jednom volném vikendu vypravil do Prahy do IKEM,
abych zjistil, jak to tam chodi, vyhledal jsem mladého slouZiciho
lekare (ktery je dnes mimochodem prednostou Kardiochirur-
gické kliniky v Usti nad Labem), od kterého jsem se dozvédél o
pravidelne vypisovanych konkurzech na ro¢ni stipendijni pobyty.
Tak jsem se pfihldsil. Tehdejsi nove nastupujici prednosta Kliniky
kardiovaskuldrni chirurgie IKEM, doktor Pirk, mé na toto misto
prijal (druhym pfijatym stipendistou byl dr. Gebauer, ktery je
dnes primdrem detskeé kardiochirurgie ve FNM), Behem prvniho
roku v IKEM jsem se poprve v zivote setkal i s kardiochirurgii, a
byla to opét ldska na prvni pohled, pro kterou jsem vysnénou
cévni chirurgii opustil, i kdyZ prvni roky v IKEM jsem se venoval
obéma obortim.

MATE SE SVOU KLINIKOU NEJAKE VIZE, KTERYCH BYSTE CHTEL
DOSAHNOUT, €1 NECO ZLEPSIT?

Na pozici pfednosty Kliniky kardiovaskuldrni chirurgie ve FNM
jsem nastoupil pfesne pfed rokem a za ten rok je vize slovo,
kktere snad pouzivam nejcastéji. V tom prvnim roce jsme se
soustrfedili na spravne nastaveni komunikace s Klinikou kardio-
logie, a zaroven prohloubili spoluprdci s Detskym kardiocentrem
FNM v peci o dospelé a adolescenty s vrozenou srdecni vadou,
Urcitou tfesSnitkou na dortu bylo zahdjeni programu roboticke
kardiochirurgie, tedy neco, co nase pracovisté posune mMezi
exkluzivni pracoviste, které se tomuto pfistupu vénuji, Rovnez
to se nam podafilo a letos dosahneme poctu mezi 70 az 80
robotickymi operacemi srdce, coz nds fadi mezi nejvetsi evropska
roboticka kardiochirurgicka centra. Chceme rovnez zacit budovat
nebo rozvijet dalsi specializovand centra, jako Ndrodni referenc-
ni centrum pro lecbu nemocnych s vrozenou srdecni vadou v
dospélosti, Centrum pro lécbu chlopennich a strukturdlnich vad
srdce, Centrum pro |écbu onemaocneni aorty atd.




Optikou budoucich let vidim KKVCH FNM jako odborne respek-
tovanou kliniku, ktera trendy moderni kardiovaskuldrni chirurgie
nejen aplikuje, ale i pomaha vytvaret, kliniku, kterd ma vysoky
objem chirurgickych a hybridnich vykon(i @ mad vysokou védec-
ko-vyzkumnou a publikacni ¢innost.

MUZETE SE PODELIT 0 NEJAKY MOMENT, KTERY VAS VE VASI
PRACI OVLIVNIL A ZMENIL TREBA | VAS POHLED NA SVET?

Kdyz nad tim premyslim, tak takovymi momenty jednoznacne
byly moje zahranicni pracovni pobyty: dva roky ve Velke Britanii
na kardiochirurgickych pracovistich v University Hospital of Wales
v Cardiffu a South-West Cardiothoracic Center v Plymouthu a
necely rok na kardiochirurgickém pracovisti v Toronto General
Hospital v Kanadé. Nejvice me ovlivnil pravé mdj pobyt v Torontu,
kdy pracoviSté tenkrat patfilo mezi TOP 5 svetovych center a
plsobil na ném jako Séf profesor Tirone E. David, coZ je obrovské
kardiochirurgicke jmeno, chirurg s inovativni dusi, ktery vymyslel
a aplikoval do praxe fadu novych postupll a nékteré operace
jsou po nem dodnes pojmenaovany.

NASEL BYSTE NECO, CO JE PRO VAS V TETO PRACI NAROGNE?
JAK SE VYROVNAVATE S PRIPADNYM STRESEM?

Tento typ mediciny je ndrocny obecne. 0 konecnem dobréem
vysledku pro pacienta rozhoduje spravnd indikace, sprdavnd
pfiprava pacienta k operaci, spravneé nacasovadni operace, bez-
chybne provedeny operacni vykon a dokonald pooperacni pece.

rozhodnout, kdy pacientovi jesté mdzeme nabidnout lécbu, kterd
by zvrdtila jeho nepfiznivou zivotni prognozu, a kdy je jiz Sance
na uspech radikalni chirurgické nebo intervencni lecby mald
nebo zadnd. Paradoxneé nejmensi stres prozivam pfi vlastnim
operacnim vykonu, kdy s pribyvajicim vékem a operacnimi zkuse-
nostmi je jen malo situaci, ktere me dovedou opravdu zaskocit.
Pokud k tomu prece jen dojde, snazim se s timto typem stresu
vyrovnat predevsim klidem a rozvahou. Témer vzdy je prostor k
tomu si vSe dobfe promyslet a najit nejake alternativni fesent.
Rulku v ruce s tim musi jit i urcitd chirurgicka pokora, kterd vas
pfi techto rozhodnutich na operacnim sdle drzi pfi zemi.

CO MATE NA VASi PRACI NEJRADEJI A PROG?

Kardiovaskularni chirurgie je predevsim chirurgicky obor, tedy
obor, ktery je schopen rychle a dramaticky zmenit patologicky
ndlez na srdci a cevach. Bezprostiedni efekt naseho zakroku
vidime vetSinou jiz pfimo na operacnim sale. A to je fascinujici.
Zdroven spravnou volbou typu operacniho zdkroku mbzeme
ovlivnit dalsi pacientliv osud v horizontu pfiStich desitek let a
jsem rdd, ze nasim pacientdim ve FNM m(Zeme nabizet takoveé
postupy, diky kterym mohou zit stejne dlouho a kvalitng, jako
je obvykle u bezne populace.

KDYZ ZROVNA NEJSTE PRITOMEN V NEMOCNICI, GiM VYPLNU-
JETE SVOJ CAS A CO VAS DELA NEJSTASTNEJSIM?

ROZHOVOR

Rad si prectu dobrou knihu. Nyni se po letech vracim k nekterym,
ktere jsem Cetl ve svych dvaceti nebo triceti letech a nachdzim
v nich Uplne jiné veci nez tenkrat... Je to kouzlo posunu v case.
Miluji sport, at' jiz pasivne jako divak primo na stadionu, ale pre-
devsim aktivne. A dokud to jde, rad si sport uzivam, momentdlne
predevsim cyklistiku ve vsech jejich podobach. Predstavoval
bych si, ze vice ¢asu budu vénovat i velebeni zahrady, coz je
pro me takovy ndvrat k podstate lidskeho udéelu. Rad si dopfreji
dobre jidlo v prijemnem prostredi. V posledni dobé je to pak
cestovani obytnym autem, pokud mozno mimo hlavni turisticky
ruch. Nejstastnejsim me dela ale stésti a zdravi mych blizkych.

ZELENA TRAVA A FOTBALOVY MiC... JAKY MATE VZTAH K FOT-
BALU? CHTEL JSTE BYT JAKO MALY SLAVNYM FOTBALISTOU?

Ano, samoziejme, ze chtél, Mam dveé velke zivotni Iasky. Chi-
rurgii a fotbal, Zacinal jsem jako hrac v poli prave na dnesnim
stadionu Viktorie Plzen, na hristich v Lucni ulici a na Skvdrovem
hristi u hlavniho stadionu. Pozdeji jsem se presunul, pod vlivem
meho tehdejsiho vzoru Ivo Viktora, do brdny a ndsledne do
Slavie Plzen, do dnes jiz neexistujiciho tradicniho plzenskeho
klubu, Behem studia mediciny jsme s muzstvem plzenske LF
UK plsobili ve vysokoskalské lize, Krdsné byly i réizné turnaje
|ékarskych tym(, tradi¢nf turnaj kardiochirurgickych pracovist
se nam dokonce podafilo nékolikrat vyhrat. A spolecensky i
sportovné byly nezapomenutelné zapasy se slovenskymi kar-
diochirurgy, pro které jsme vytvofili i reprezentacni muzstvo
¢eskych kardiochirurg@l. Ale asi nejvic si vazim Gcasti na prvnich
dvou neoficidinich mistrovstvi svéta lékarl v Itdlii, kdy jsem mél
moznost zahrdt si v jednom tymu i se svym otcem. Fotbal tvoril
neodmyslitelnou ¢dst meho zivota, naucil me byt soucdsti tymu,
spolecné vyhrdvat i prohrdvat, Naucil mé i respektu k soupertim
a verim, ze i smyslu pro fair play. V detstvi me fenomen fotba-
loveé Satny naucil fungovat v kolektivu, nevzddvat se, bojovat za
vSechny, ale i sam za sebe. Dnes mne jiz moje zdravi mezi tfi
tyce nepusti, ale naddle z@stdvdm vdécnym divakem velkych
fotbalovych zdpasd, nejlépe pfimo na tribuné. A jako kazdy
fanousSek se samoziejme tesim na letosni podzim a jaro a na
plisobeni teskych klubll v evropskych pohdrovych souteézich.

VASE JMENOD JE ZNAME | VE FOTBALOVEM PROSTREDI DiKY
TOMU, ZE JSTE OPEROVAL PRVOLIGOVE FOTBALISTY, KTERI
DiKY PLASTICE CHLOPNE MOHLI POKRAGOVAT VE FOTBALOVE
KARIERE. JAK JSTE SE K TEMTO PRiPADUM DOSTAL A JSOU
ONEMOCNENI CHLOPNi U FOTBALISTU GASTA?

Meél jsem moznost operovat dva prvoligove fotbalisty a byvalé
mlddeznicke reprezentanty, ktefi meli probléem s nedomykavou
aortalni chlopni. U obou se podafilo provest plastiku chlopne
misto ndhrady kovovou chlopni a oba mohli ve své kariefe pokra-
covat a zahrdt si i evropske pohdry. 0 obou pfipadech jsem se
dozvédél ze sportovniho tisku, oba fotbalisty jsem pres jejich
kluby kontaktoval a probrali jsme alternativni postup k tomu,
co jim nabizeli na jinych pracovistich. Oba se rozhodli plastiku
chlopné podstoupit a je jen na nich, aby posoudili, zda to bylo
rozhodnuti spravné nebo ne. Nemyslim si, Ze onemocnéni chlopni
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jsou u fotbalistl ¢astéjsi nez v bézné populaci, spis se na né
diky vyssi sportovni zatezi dfive prijde. Oba hraci, o kterych
jsme mluvili, méli stejné onemocnéni, tzv. bikuspidalni aortalnf
chlopen, kdy se vrozené misto tfi cipkd aortdini chlopné vyvinou
dva. Tato vrozend srdecni vada postihuje zhruba 1-2 % populace,
ale vétsina z nich mdze proZit plnohodnotny Zivot a na vadu se
pfijde az ve veku okolo 50 let, kdy se do listk(i chlopné zane ve
vetsi mife ukladat vapnik. Ale zhruba u petiny z techto 2 % se
vyvine ve veku do 20-30 let nedomykavost na takto postizene
chlopni a je potfeba operovat. Kdyz to vezmeme Ciste aritmeticky,
tak v CR je registrovdana asi 170 000 fotbalistt mladsich 18 let
a 1-2 % z téch 170 tisic je zhruba 1700-3400 mladych fotbalistd
s bikuspiddlni aortdlni chlopni a ¢dst z nich mGze mit béhem
dospivani problem s jeji nedomykavosti,

MATE NEJAKY VELKY SEN, KTERY BYSTE SI RAD SPLNIL?

Fotbalove sportovni sny jsou jiz minulosti, v mezich moznosti jsem
dosdhl to, co jsem chtel, Cyklistickym snem z{stdva absolvovani
a dokonceni Krdle Sumavy a Gravel Blindura v Ceské Kanade.

Z profesnich snd bych se rad dockal toho, aby robotickd kardiochi-
rurgie byla vSeobecne uzndvand a akceptovand metoda, kterd
se bude pacientlim rutinné nabizet na vybranych pracovistich.
Mym hlavnim pracovnim snem je dovest kliniku do bodu, ktery
vidim ve sve dlouhodobe vizi a mit kolem sebe tym a ndstupce,
kkterym ji budu moci s klidnym svedomim predat.
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PUSOBIL JSTE VE TRECH VYZNAMNYCH PRAZSKYCH KARDIO-
CENTRECH, JSOU ,PRESTUPY“ LEKARU MEZI KONKURENCGNiMI
PRACOVISTI PODOBNE TRASKAVE JAKO FOTBALOVE PRESTUPY?
Nevim, jake zkuSenosti ma Matus, ale ja si myslim, ze to je hodne
podobne. Mezi Spickovymi kluby je velka rivalita, stejne jako urcitd
rivalita je i mezi Spickovymi nemocnicemi, a obzvlasté v Praze.
Ale stejné jako u fotbalistd zdlezi samozfejmé na tom, v jaké
fazi kariery prestupujete. Jind je situace, kdyz jste ,bezejmenny"
hrac na zacatku kariery, ktereho fanousci a novindfi v podstate
ani nezaznamenaji, nebo jestli prestupujete jako vychazejici
hvézda nebo dokonce klicovy hrac konkurencniho tymu. Pak je
situace opravdu tfaskava. Ja jsem v roce 2002 ,prestupoval” z
IKEM na Homolku jako mlady, moznd nadejny, ale v podstate
bezejmenny ,hrac". Mdj ,prestup* loni z Homolky do FNM jiZ patfil
spise k tém ,prestupim* ostreji sledovanym a kontroverznim.

KDO VAM V ZIVOTE DODAVA MOTIVACI? V CEM JE PRO VAS
MATUS KOZACIK INSPIRACI?

Hlavni motivaci k praci a dalsi snahu hleddm pfedevsim u svych
blizkych a svych dvou deéti, které si sice zvolily jinou profesni
drahu, ale jdou po ni s velkym zdpalem a nasazen/m a v tom
se jim snazim byt prikladem.

Matuse Kozdcika jsem poprve zaznamenal, kdyzZ jako osmndc-
tilety prestoupil do Slavie Praha, ale mym fotbalovym hrdinou
a idolem se stal v roce 2012, kdy prestoupil do Viktorie Plzen,
klubu meho srdce, a pomohl ji dovest ke ctyfem mistrovskym
titullim, Stejné tak jsem jej sledoval i v dresu Slovenska na
EURO 2016. U ngj jako u kazdeho sportovce, ktery to dotdhl az
na vrchol, obdivuji odhodlani jit si za svym snem a neuhnout z
cesty. Odolat pokuSeni vzdat to, kdyz se nedari, bojovat o kazdou
piilezitost, nenechat se odradit pochybnostmi okoli, Obdivuji i
schopnost sportovcll nenechat se srazit tézkymi zranénimi, které
vrcholovy sport ¢asto prindsi. Zotavit se a postavit se znovu
na nohy. A u Matuse zvldst obdivuji schopnost skoncit véas na
vrcholu a dal pokracovat v jiné roli, kdy pfedava svoje zkusenosti
svym ndstupctim. Tohle je véc, kterou podle mé fotbalisté a
chirurgoveé maji spolecnou. A tak jako ne kazdy fotbalista konec
kariéry zviddne, nevyhnou se podobnd selhdnf ani chirurgtim.
Jd sdm bych se toho rdd vyvaroval a priklady sportovcl jako je
Matus me inspirujf,
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Odpovida Matus Kozacik:

MATUSI, ZAGNEME 0D ZAGATKU VASi KARIERY.
POVEZTE NAM 0 VASICH PRVNICH FOTBALOVYCH
KRUECICH, A KDO VAS NEJVIC OVLIVNIL, KDYZ JSTE
ZACINAL S FOTBALEM?

S fotbalem jsem zacinal jako maly kluk na malé vesnici
ve stfednim Slovensku (Hornd Lehota nedaleko Orav-
skeho Podzamku). Nejdfive to bylo jenom poulicni hranf
a postupne se to posouvalo na vetsi a vetsi stadiony.
Vzorem mi byl m0j starsi bratr, ktery plisobil nedaleko v
mensim meéste Dolny Kubin, kam pozdeji mé fotbalove
kroky takeé pokracovaly. K fotbalu nas prived! nas tata,
ktery nam vytvoril ty nejlepsi podminky a po celou dobu
nds vzdy i s nasi mamou podporovali,

BYL JSTE DLOUHOLETYM REPREZENTANTEM SLOVEN-
SKA. JAK VYZNAMNE PRO VAS BYLO REPREZENTOVAT
SVOU ZEMI?

Reprezentovat zemi mi bylo cti a jsem Stastny, Ze se mi
povedl|o nastoupit v tolika reprezentacnich zapasech (29).

KTERYCH OKAMZIKU Z REPREZENTACGNI KARIERY SI
NEJViC CENITE?

Nejvic si cenim kvalifikaci na Euro 2016, kdy se ndm ve
skupiné podafilo porazit Spanélsko a postoupit piimo
na Sampiondt ve Francii a ndsledné samotne EURO
2016 - bylo skvele si na sampiondtu zachytat proti
tém nejlepsim tymdm a postoupit ze zdkladni skupiny.

FOTBALOVA KARIERA JE PLNA VZESTUPU A PADU.
JAK JSTE SE VYPORADAVAL S NAROGNYMI MOMENTY,
JAKO JSOU ZRANENI NEBO TEZKE PROHRY?

Je to tak. Ve fotbale a obecneé ve sportu je velmi tenka
hranice mezi uspechem a neuspéchem. Tezke byly
hlavneé zacatky fotbalove kariéry, kdy jsem se ve tfindcti
letech presunul z malé vesnice do Kosic na kolej a pak
nasledne po ctyrech letech Uplné opacnym smerem do
Prahy. Nebylo jednoduche se aklimatizovat. Nastesti
se mi to vzdy povedlo, a to me pak hodne posililo jak
ve sportovnim, tak osobnim zivote. Vdznd zranéni se
mi nastesti vyhybala, ale stejné jsem se neobesel bez
operaci kolena, a hlavne k zaveru kariery me limitovaly
bolesti zad a kolena. Proto jsem ve 36 letech ukondil
profesiondlni karieru a rozhod| se pokracovat ve fotbale
jako trenér brankdra.

JAK JSTE JIZ ZMINIL, STAL JSTE SE TRENEREM BRAN-
KARU. CO PODLE VAS DELA DOBREHO BRANKARE A JAKE
VLASTNOSTI SE SNAZITE ROZVIiJET U SVYCH SVERENCU?

Zpétne jsem moc rad za to rozhodnuti, kdy jsem ukon-
cil kariéru ve 36 letech a zbytecné to neprodluzoval.
Naskytla se prilezitost pokracovat u prvniho muzstva
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Matus Kozacik, byvaly slovensky fotba-
lovy brankar a nynéjsi trenér brankarua

Oblibena kniha: Vztahy a myty od Jana Vojtka
Oblibeny film: Dobry rocnik

Zivotni motto: Nevzddvej se, ty to zvlddnes...
Co si neodpustite: Sport a dobré jidlo.

a toho jsem chtel vyuzit, Pokracuji v tom, co jsem délal skoro cely Zivot,
a to me bavi. Dnes je pozice brankare velmi komplexni. Brankar musi
krome chytdani umet vyborne hrat nohama, organizovat a cist hru, byt
na tom dobfe fyzicky i psychicky, a to je vSe, na tem se snazime se
svymi brankari pracovat,

KAZDY MAME V HLEDISTI RADOST Z GOLU, ALE PRO FOTBALISTU JE TO
URCITE INTENZIVNEJSI... JAKY JE TO POCIT? A KTERY GOL PRO VAS
BYL NEJVYZNAMNEJSI?

Samoziejme, jako kazdy brankdr, nerad vzpomindm na galy, ktere

jsem inkasoval. Goly, které jsme s muzstvem vstrelili, to jsou urcité

prijemnejsi vzpominky. Tfreba ty proti Mariboru, které ndm pomohly k
postupu do Champions League, nebo gdl proti Spanélsku - to je néco,
na co se nezapomind.

JAK PROZIVATE USPECHY A CHYBY BRANKARU, KTERE TRENUJETE? JE

TO PRO VAS SLOZITEJSi JAKO PRO HRAGE NEBO TRENERA?
Obecne s nimi kazdy vykon prozivam hodne intenzivne a nékdy si to



ROZHOVOR

vycitam. Kdyz se jim vykon podafi a zapas vychytaji, tak ten
pocit je uspokojujici a naplnujici, naopak kdyz se stane chyba,
pfemyslim, co jsem mohl udelat jinak a lepe... treba v priprave
v tydnu pred zapasem. Je to pro me slozitéjsi jako pro trenera.
Pripravujete cely brankarsky tym, nejen sam sebe, jako kdyz
jsem byl jeste v brane.

HRAL JSTE VE VSECH TRECH KLUBECH, KTERE SE DNES V
CESKE LIZE 0ZNACUJi JAKO TOP 3, MEZI KTERYMI PANUJE
VELKA RIVALITA. JAK JSTE PRESTUPY VNIMAL ZE SVEHO
POHLEDU, MELI VAM TO FANOUSCI NEKTEREHO TYMU NEKDY
ZA ZLE?

Ano, a jsem za tu zkuSenost velmi rad, i kdyz to bylo ndrocne
a stresujici... treba prestup ze Slavie do Sparty, ale nikdy jsem
nesel proti fanouskéim Zddného tymu a respektoval jsem je
jako soupere, takze myslim, Ze i oni respektovali me. Samo-
zfejmeé se na zdpasech nekdy objevily i nepfijemné pokfiky,
ale to byli spis jednotlivci. Rivalita je obrovska a tyhle velké
zdpasy me vzdy bavily a vyhecovaly k jesté lepsim vykontim.
Atmosfeéra plného stadionu cloveka vtahne dovnitf a pohlti...

MATE NEJAKY POZITIVNi ZAZITEK, KTERY VAM ZMENIL
POHLED NA SVET?

Pohled na svét mi vzdy zmeni myslenka na moje déti. Vzdy,
kkdyz na ne jenom pomyslim, vim, proc jsem tady.

JSTE OTEC CTYR DETi. POVEDETE JAK DCERY, TAK SYNY
SMEREM NA FOTBALOVE HRISTE?

Deti vedu ke sportu odmalicka. Neni to ale nic profesiondl-
niho. Vim, jak je tezkeé se ve sportu prosadit a kolile Stesti

potfebujete pfi zraneni, potkani téch spravnych lidi, at uz
trenérli nebo funkciondrd. Kdyby ale chtély délat neéjaky sport
profesiondlng, samoziejme je podpofim, ale budu chtit, aby
mely take vysledky ve vzdelavani,

GiM NYNI VYPLNUJETE SVUJ VOLNY CAS A CO VAM DELA
NEJVETSi RADOST?

Volného ¢asu moc neni, Plsobim takeé u ceské reprezentace,
a predtim jsem, krome klubu FC Viktoria Plzen, plisobil také u
slovenske reprezentace. Kdyz uz nejaky volny cas je, snazim
se ho travit v kruhu rodiny s moji manzelkou a ctyrfmi detmi.
Anebo pak u sportu, at uz na kole, pfi tenisu, stolnim tenisu,
otuzuji se nebo si dam také rad lekci jogy... Nejvétsi radost mi
delaji deti, kdyZ se jim néco povede ve Skole nebo ve sportu
nebo jen nejakda malickost a jd vidim to jejich nadseni. A
takeé kdyz se mezi sebou nehddaji, ale vidim Ze se navzdjem
podporuji @ pomadhajf si. To jsou radosti,

VZPOMINATE NA ZAGATKY SVE FOTBALOVE KARIERY RAD?

Na zacatky vzpomindm velice rad. Bylo to vSechno bezsta-
rostneé a clovek resil jenom to nadseni z vitézstvi, nekdy jsem
to samoziejme bral az moc vazne. To bych s dnesnimi zku-
Senostmi delal jinak...

VZKAZAL BYSTE NECO ZACINAJICIM FOTBALISTOM?

Nejen fotbalistéim, ale vSeobecné sportovclim. Jestli chtéji
delat sport, tak at' vydrzi, nic neni hned. Na vysledky se nékdy
cekd dlouho, ale pfi poctive a tvrdeé prdci se dostavi a pak to
za tu dfinu a trochu potu stoji!

Dékujeme za umoznéni fotografovani v prostordch Doosan Arena.

https://www.fcviktoria.cz/zobraz.asp?t=stadion
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'A JEHO VLIV NA ZDRAVi

Hoicik hraje v lidském téle velmi dilezitou roli. Je nezbytny pro fungovdni vice nez 300
lidskych enzymd, podili se na procesu energetického metabolismu a pomaha udrzovat
normadlni funkci svald. Celkem 90 % horciku v téle je obsazeno ve svalech a kostech.
Kromeé toho hraje horcik dilezitou roli v aktivnim transmembrdnovém transportu, tedy
déji, ktery za spotieby energie zajist'uje prenos latek z bunky a do bunky.

Doporucend dennf davka horciku je pfiblizné 420 mg pro
muze a 320 mg pro zeny. Asi deset procent denni potfeby
horciku doplnujeme pfijmem pitné vody. Dalsim boha-
tym zdrojem hofciku je zelend zelenina, ofechy, semena
a nezpracovane obiloviny. Urcité mnozstvi hofciku je k
dispozici take v ovoci, rybdch, mase a mlecnych vyrobcich.
VetSina obyvatel zapadnich zemf vSak horciku prijima mene,
nez je doporutené mnozstvi, K tomu pfispiva konzumace
zpracovanych potravin, demineralizovand voda a zeme-
deélské postupy vyuzivajici k péstovdni potravin padu s
nedostatkem horciku.

Nedostatek horciku

Deficience horc¢iku mézZze byt kromé nedostatku prijmu
zplUsobena také fadou dédicnych i ziskanych onemocnént
¢i vedlejsim ucinkem nékterych &k, Mnoho studii uvadi,
Ze snizend hladina hofciku je spojena s fadou chronickych
onemocneni, Z téchto dlvodl mlzZe byt v nékterych pfipa-
dech vhodné doplhovat hofcik i ve formé doplnku stravy.
Doporucujeme vsak vzdy jeho uzivani konzultovat s lékarem,
ktery zhodnoti pfipadné |ékove interakce a vhodnost uzivani,
Horcilk dle literatury mzZe hrat ddlezitou terapeutickou a
preventivni roli u nekolika onemocneéni, jako je diabetes,
osteoporoza, bronchidlni astma, preeklampsie, migréna a
kardiovaskuldrni onemocnent,

OSVETA



Potvrzené zdravotni benefity hoiciku:

Mnoho funkeci hofciku jsme jiz zminili. V této casti si rozebereme,
jake dalsi benefity mlZe hofcik a jeho suplementace pfindset.
Vliv na sportovni vykon

Mnoho sportovcl pfi zvySené aktivité dbd na pfisun horciku,
at' uz ze stravy ¢i kvalitniho doplnku stravy. A délaji dobfe, pfi
zvyseneé fyzické aktivité totiz stoupd jeho potfeba, navic mdze
pomoci se sportovnimi vysledky. Napriklad studie z roku 2014
testovala funkénost horciku na profesiondlnich volejbalistech.
Zdveérem studie autofi tvrdi, Ze suplementace hofciku (350 mg)
zlepsuje anaerobni metabolismus, a to i ve chvili, kdy hraci
nemeli nedostatek hofciku. Dalsi studie z roku 2016 uskutecnénd
American Society for Bone and Mineral Research se zameérovala
na Zeny a jejich vekem dany ubytek svalové hmoty. Vysledky
naznacujf pozitivni vliv hofeiku na ndrtst kosterni svalové hmoty.

Deprese

V mozku ma horcik, kromeé své role metabolitu a Ucasti ve vsech
biochemickych drahdch, zdsadni vyznam pro pfenos nervovych
signdlll a udrZovani iontové homeostdzy. Z tohoto déivodu md
horcik vyznamny vliv v psychiatrii a neurologii. Dle cetnych
studii se zdd, Ze hladina hof¢iku je snizena v prlibéhu nékolika
duSevnich poruch, zejmena deprese, a jeho doplneni by tedy
mohlo pomoci. Je vsak potfeba vetsich a kamplexngjsich studii
kk dalsimu potvrzeni téchto tvrzeni, Proto bych zde o to vic zd{-
raznila potfebu konzultace s lekafem pred jeho suplementaci,

Menstruace

Pfed otéhotnénim ma hoicik dle studii vliv na menstruacni
cyklus. Vysledky studie z roku 2021 ukdazaly, ze davky horciku
(150 @ 300 mg) mohou sniZit zdvaznost menstruacnich priznakd.
Dalsi studie z roku 2021 tvrdi, Ze suplementace hofciku mlze
byt prospesna pfi PMS, PCOS, poruchach ndlad atd. Studie z
roku 2011 pak prokdzala, ze lecba horcikem je Gcinnd pfi zmir-
néni dysmenorey, bolesti hlavy a akutnich zdchvatd migrény.

Zdroven tvrdi, Ze horcik hraje v 1écbe bolesti stdle vetsi vyznam,
ale k objasneénf jeho role je zapotrebi dikladneéjsiho pochopeni
mechanism{ a dalsich klinickych studif,

Obdobi, kdy je tireba se na vyssi prijem horci-
ku vice zameérit: Teéhotenstvi

Béhem teéhotenstvi se Zenské télo rapidné méni, z tohoto divodu
se zvedd potieba pfijmu mnoha latek, a to i hofciku, V tehoten-
stvi se hladina hoftiku v seru postupne snizuje a v poslednim
trimestru dosahuje nizkych hodnot. Dle studie z roku 2021 se
nedostatek horciku podili na vyskytu hypertenznich poruch,
gestacniho diabetu, prfed¢asného porodu a intrauterinnf rlis-
tove restrikce. Tehotneé zeny navic ¢asto trapi kiece, syndrom
neklidnych nohou a tvrdnuti biska, s ¢imz suplementace hofciku
mUiZe také pomodi,

Jak vybrat kvalitni horcik?

Pfi vyberu je tfeba dat si pozor na formu, ve které se horcik
vyskytuje a na mnozstvi piidatnych latek. Forem hofciku na trhu
nalezneme hned nekolik. V doplncich stravy se casto vyskytuje
ve forme oxidu hofecnateho, ktery je nejlevnejsi, nicmeneé nejde
o idedInf formu. Je to kvili jeho nizké vstrebatelnosti, nékteré
zdroje dokonce uvadeji vstiebatelnost okolo Ctyr procent. Takovy
doplnek pak slouzi spis jako projimadlo, nez ze by skutecne
pomohl. Za nejlepsi formu vzhledem ke vstfebatelnosti a minimu
vedlejsich ucinkd se povazuje napriklad bisglycindt horecnaty.
Chelatovany horcik ve forme bisglycindtu je vysoce vstiebatelny
horcik, ktery ma uklidnujici Ucinky a podporuje klidny spdnek.
DalSi dobre vstfebatelnou formou hofciku je napfiklad malat
horecnaty, u nehoz se naopak uvadi energizujici efekt. Takovy
horcik je pak vhodné uzivat v dopolednich hodindch.

text: Mgr. Diana Herbsovd, R&D
manager ze spolecnosti Verra
Science s.r.0.

foto: iStock
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B— P¥iciny ristové bolesti

DETI A ZDRAVI

Rustove bolesti u deti

Co jsou rustové bolesti

Rlstove bolesti se u déti vyskytuji obvykle v oblasti dolnich
koncetin typicky jako vecerni nebo nocni bolesti. Dité si
tasto v obdobi batoleciho ¢i predskolniho veku stezuje na
bolest v oblasti predni strany beérce, lytka nebo poplitedlni
krajiny. Obvykle dite usne a za nekolik minut se probudi s
placem a stezuje si na bolesti,nozicek", ktere mohou trvat
rtizné dlouhou dobu, od nékolika minut, az po nékolik hodin.
Pro obtize je typicke, ze se projevuji predevsim v klidu - pri
odpocinku nebo spdnku. Zdchvat bolesti mtze trvat rlizné
dlouhou dobu.

Normalni kostni vyvoj ditete je znacne variabilni, neprobiha
zcela rovnomerng, ale v urcitych fdzich, Rlst déti mezi 5. a 6.
rokem je pomalejsi nez pred timto obdobim a po nem (Kubat
1982) coz mUiZe i vysvétlovat typicky vek pro réistové bolesti,
ktere pfichazeji obvykle ve dvou casovych obdobich - mezi
3. a b. rokem, a potom mezi 8. a 12. rokem. Ve tfetim roce
Zivota dité vyroste prlmérné o 7,5 cm za rok, v ndsledujicich
letech cca o 5 cm za rok az do pocdtku puberty.

Existuje nékolik tezi, pro¢ nékteré deti maji rlistoveé bolesti
a jiné ne. Kostni rdst je stimulovdn tlakem, ktery je nezbyt-
ny k normdlnimu kostnimu vyvoji. Bolesti jsou zplisobe-
ny pravdépodobné nepomérem mezi ristem kostf, svalll
a Slach. Rlstové bolesti jsou vzdy lokalizovdny do obou
dolnich koncetin soucasne, anebo stiidave, velmi zridka
jsou jednostranne, Kosti rostou vetsinou ve spdnku, coz
vysvetluje i nocni bolesti, i kdyZ se bolestivost tykad vice
okolnich mékkych tkani (svald), které majf vetsi mnozstvi
nervovych zakonceni a jsou citlive,

Stejné tak mze pfispivat k obtiZim nadmeérné zatizenf
pohyboveého apardatu, anatomickeé odchylky, ale i psychicky

stav ditéte a nizsi prdah bolesti, V pribéhu dne tyto deti
obvykle nemaji zadne obtize.

Diferencialni diagnostika

Rlstové bolesti u déti neprovdzeji Zddneé jiné priznaky.
To znamend, ze pfi teplotdch, bolestech dolnich konce-
tin nepfestavajicich pres den, jednostrannych bolestech,
anebo pokud je pritomno zarudnuti ¢i otok, je tfeba navstivit
|ekare - ortopeda a pomyslet na jiny typ patologie pohy-
boveho aparatu. Je tfeba vyloucit jind onemocneni jako
urazy, infekce, tzv. asepticke kostni zanety, ortopedicke
vady, metabolickd onemocnéni ¢i nemoci svalt a kloubd,
hematologicka onemocneni, ale take ndadory. Diagnostika
probihd vetsinou pomoci rentgenoveho vysetreni a labo-
ratorniho rozboru krve,

V zdvislosti na jednotlivych fdzich rdstu nachdzime z orto-
pedickeho hlediska kriticka obdobi, a to ve veku mezi 5.-7.
rokem a ddle mezi 11.-16. rokem.

Diagnozu ,rdstové bolesti" je mozné stanovit az po vylou-
¢enf jinych moznych pficin. Podminkou je normalnf vysledek
fyzikdlniho vysetreni, laboratornich testl a zobrazovacich
metod. RUstoveé bolesti se vyskytuji obcas, nékdy i s pauzou
nélkolika tydnl a zpravidla nebyvaji intenzivni kazdy den.

Prevence a terapie

V pripadé rlstovych bolestf je tfeba dité uklidnit, maze
pomoci jemnd masaz, elasticka banddz, obklad, nebo
nahraty polstarek. Lokalne Ize uzit analgeticky gel nebo
mast (napf. Ibalgin), v pfipade vyraznych bolesti peroralni
analgetika - Ibuprofen, Paracetamol.

V ramci prevence je doporutovano poddvat vitamin D, pre-
devsim v zimnim obdobi, a zvysit pfisun vapniku, horciku a
vitaminu C. V prevenci bolesti se mdZe uplatnit pravidelnd a
primeérenad fyzickd aktivita a na druheé strané take vylouceni
nadmerneé fyzické zatéze v obdobi bolesti.

text: doc. MUDr. Alena Schejbalova, Ph.D., prof. MUDT,
Vojtech Havlas, Ph.D.,, Klinika detske a dospele ortopedie a
traumatologie 2. LF UK a FN Motol

fotor iStock
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TABOR PRO DETI ZAMESTNANCU FNM. TRETI TURNUS
V TERMINU 0D 22. 7. 2024 BYL NABITY ZAJIMAVYM

PROGRAMEM.

V Utery jsme s détmi prosmejdili nemocnici od jejich nejhlubsich
Utrob az do jejich vysin.

Zacali jsme ve 4, patre, kde nam pani Michaela Kovdrova s milym
kolegou, Milanem Poliakem, ukdzali fidici centrum potrubni posty.
Deti byly unesene ze spleti potrubi, kterymi rychlosti blesku
sviStela pouzdra se zasilkami. Odtud jsme se do detske cdsti
nemocnice pfesunuli tunelem, ktery deti nepopsatelné fasci-
noval, Tady jsme prozkoumali moderngjsi cdst potrubni posty.

Ndsledneé si nas zde vyzved| vytahar Lukas Mora, aby nds vyta-
hem vyvezl do nejvyssich pater detske casti. Tady poutave
vypravel zajimavosti o motolskych vytazich a ukdzal jednu z
nejmodernejsich strojoven. Pfes nadzemni koridor nas pak ved|
Ik vySinam dospeéle ¢asti, a to do strojovny nad Sestym patrem.
Tam jsme se sice vratili o nekolik let v tase, ale videt ta obrovska
kola a na nich ocelova lana, ktera tahaji tezke vytahove kabiny,
bylo opravdovym potesenim.

NaSe pout motolskou nemocnici pokracovala opet v jejim podze-
mi. Tentokrdt se nds ujal Eugen S@ina a zasvetil déti do tajemstvi
motolskych zelv. Deti s Uzasem poslouchaly a s napetim vyhlizely,
kkdy se konetne, a hlavne odkud vynofi dalsi zelva. Pfedhdnély
se v tipovani, co asi a kam ktera veze.

Po zbytek dne déti mluvily jen o nasi tajemné nemocnici, a ze
az vyrostou, budou tady vsechny pracovat.

Ctvrtek jsme diky laskavému a milému pozvani Lucie Nedvédove,
marketingove manazerky spolecnosti Prague boats, zazili neza-
pomenutelnou tffhodinovou plavbu lodi po VItave. Detii my jsme
si to naramné uzili. Pocasi nam pralo, slunicko krasne svitilo a
hralo, Vltava se trpytila. Déti se kochaly vyhledem, sledovaly
pamatky. Protoze jsme na tento den meli dlouho pfedem domlu-
vene skoleni KPR, vzali jsme vrchni sestru Mgr. Kolomaznikovou
s sebou. Zabavnou formou proskolila déti pfimo na lodi, Myslim,
Ze na tohle Skoleni nezapomenou ani deti, ani pani Skolitelka.
Posledni casti plavby jsme se doslova protancili. Kdyz zacaly znit
letni hity, tanci neslo odolat. Po celou dobu plavby nds obétave
ciSnice zasobovaly pitim a zmrzlinou. Spole¢nost na palube
ndm délaly deti z priméstského tdbora dobrovolnych hasict
Z Prahy 1. Diky tomu jsme se seznamili s velitelem jednotky
Sboru dobravalnych hasict Prahy 1 Zdenkem Cihdkem. Ten byl
nesmirne vstficny a ochotny. Na pdtek pozval deti na koupacku
do zahrady v Loretanske ulici, pfimo do hasitske nadrze, kterd
slouzi pro Hradcany. Tomu neslo odolat. Proto jsme se v pdtek
s detmi vypravili k Lorete, kde nds velitel mile pfivital. Nejdrive
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hovoril o zakladech a cinnosti jeho jednotky a ukazal
hasicskou techniku., Deti si vSe mohly prohlédnout, a
dokonce prosmejdit jejich chloubu, cisternu CAS30. Pak
jiZ nic nebrdnilo koupdni v prlizracné vodé nddrze. Samo-
zfejmé pod dohledem zkusenych dobrovalnych hasic
z jednotky Sboru dobrovolnych hasict Prahy 1. Déti si
to ndramne uzily, a my vedouci nakonec take. Veliteli
Zdenku Cihdkovi a ¢lentim jeho jednotky moc dékujeme.

Tyden ndm vsem ubéhl jak mdvnutim ¢arovného
proutku. Vérime, Ze si déti odnesly minimdlné tolik

zazitkl joko my. JiZ ted se tésime na dalsi sezonu.

text a foto: Mgr. Vladimira Medve-
covd, 0¢nf klinika déti a dospélych
2. LF UK a FN Motol
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SESTRY JAK JE NEZNATE

MARTA DRECHSEL

Pracovisté: Klinika
otorhinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol

Datum narozeni: 29. 1. 1977, Kladno
Vzdélani: SZS

Predstava o povoldni: Musi vas to
bavit

Piedstava idedlni dovolené: Na plazi

Oblibena kniha/film: Most pres
navzdy od Richarda Bacha, Kulovy
blesk

Zivotni motto: Kdo chce, hledd
zplsob, kdo nechce, hledd ddvod.

A pak se mi moc libi jedno od
Charlese Bukowskeého:

,Zivat je tak laskavy, jak to dovolfs." -
tady musim jesté zapracovat.

Kdy jste se rozhodlq, Ze se stanete
zdravotni sestrou a kdo nebo co Vas

privedlo na tento napad?

KdyZ mi bylo 12-13 let, m{)j bratranec one-
mocnel leukemii, které pozdéji podlehl.
Po nekolika navstevach v nemaocnici, kde
néktere sestficky nebyly zrovna nejmilgjsi,
jsem se rozhodla, Ze chci byt zdravotni
sestrou - a to lepsi.

Jak jste se dostala k praci ve FN
Motol? Vzpomindte na svij prvni

pracovni den?

Do zdravotnictvi jsem se v roce 2018 vra-
cela po 17 letech. Motol byla jasnd volba
kvUli poloze - dojizdim z Kladna, a samo-
zrejmeé takeé kvali kvalité a prestizi.

Na svdj prvni den si dobfe vzpomindm!
Byla jsem nervozni a pfedstavila se snad
50 lidem. Vétsina z nich byla mild a zaji-
malo je, co mé vedlo k tomu, Ze jsem se
po tak dlouhé dobé vrdtila.

Pracujete na Klinice otorhinolaryngo-
logie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK
a FN Motol. Jak vypada Vvas typicky
pracovni den?

Vstdvam pfed pdtou hodinou ranni,
vyvenctim psa a odjizdim do prdce.
Pracovni dobu mam od 6:30 do 15:00,

| =l T

domd se vracim kolem 16. hodiny.

Asi jako kazdd zena fesim ndkupy a ostat-
ni domaci prdce.

Chodim na prochdzky a vylety se psem,
s partnerem se radi podivame na dobry
film, dokument nebo poslouchdme hudbu.

Jaké byly vase prvni pracovni zkuse-
nosti ve zdravotnictvi? Védéla jste
uz od zacdtku, ze chcete pracovat na
ORL klinice?

Po Skole jsem nastoupila do soukrome
o¢ni ambulance, ale zdhy jsem védeéla,
Ze to nebude to pravé. Asi po pll roce
jsem zvolila chirurgii ve VFN, kde jsem
pracovala ¢tyfi roky. Velmi spontdnné
jsem se rozhodla odjet do Velke Britdnie
jako au-pair, kde jsem stravila dva roky.
Po ndvratu dom@ jsem chtéla zkusit néco
jiného, kde bych mohla vyuZit anglictinu.
Pracovala jsem v hotelu jako recepcni,
podnikala v hudebni branzi a nakonec
jsem se dostala na manaZerskou pozici v
developerské spole¢nosti, kterd stavela
obchodni centrum Palladium. Prdce v
korpordtu me hodne naucila a posunula
nejen v profesnim Zivoté. Prvnich peét
let mé prdce opravdu bavila a naplno-
vala, Pozdegji vsak pfichdzely myslenky
a vzpominky na zdravotnictvi, které se
béhem dalSich péti let staly skute¢nost,
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Navrat k plvodnf profesi nebyl Uplné
jednoduchy, ale zvlddla jsem to a dodnes
nelituji. Vedeni mi umoznilo modulove
studium, a po dvou letech ze me byla
sestra specialistka v oboru intenzivni
pece. Za Ctyfi roky prisla dalsi vyzva a
stala jsem se stanicni sestrou.Pokud
by ndhodou cetla tyto fadky néjaka
kolegyne v podobne situaci, kterd zva-
Zuje navrat do zdravotnictvi, fekla bych:
.Nebojte se toho!"

A jestli jsem védéla, ze chci pracovat
na ORL? Vubec ne, spi$ naopak!

Kdyz jsem na zminené chirurgii vidéla
poprve pacienta s tracheostomii a peci
o ni, fikala jsem si: , Tohle nikdy." A vidite,
pracuji zde sedmym rokem a ten obor
mam moc rada!

Co Vas na vasi pradci nejvice bavi a
zaroven nebavi?

Obecné je prdce s lidmi zajimava diky jeji
rliznorodosti, coZz mé jako komunikativni
osobu bavi. Zdroven je vSak ndro¢nd a
nekdy unavujici,

Jak se proling Vas pracovni a soukro-
my zivot? Pozorujete u sebe néjakou
profesni deformaci?

Myslim, ze to zvladdam velmi dobfe a
hladce. Mdj partner je fyzioterapeut, a i
kdyz pracuje v jinem oboru, podstata je
stejnd. Zddnou profesni deformaci nepo-
cituji, i kdyz me okoli obcas tvrdi opak
(ha ha). VSude vozim spoustu ék{, pro-
tozZe rada zOstdvam pfipravend - mize
se stat cokoli a kdekali, a ja budu umet
pomoci nejen sobe. VSem dezinfikuji ruce,
telefony, kliky... ale obsesi nemam!

Jake vlastnosti a predpoklady by
podle Vas mél mit clovék, ktery se
rozhodne pracovat ve zdravotnictvi?

Je tézke zvolit slova, kterd by neznéla
jako klise, ale urcité empatie, trpelivost
a ochota,

Stalo se Vam nékdy, Ze jste musela
vyuzit své zdravotnické vzdélani i
mimo nemocnici?

Ano, stalo se to, a to nekolikrat, Napfiklad
na dovalené v Recku jsem resuscitovala
pana, ktery prodelal mozkovou prihodu,
bohuzel v bazénu.

VSiml si toho asi 35lety muz, ktery ho
vytahl z vody, a az poté jsem se pfipojila
ja. Byl to zachranar z Polska a spolecnymi
silami jsme to zvladli,

Cely hotel ndm tleskal a barmani ndm
pfipravili specidlni koktejl - bylo to milé.

Vzpomenete si na néjakého paci-
enta, ktery Vds nejvice potésil nebo
pobavil?

Pacientd, ktefi me poteésili, je mnoho, a
nerada bych jmenovala jen jednoho.

Jak relaxujete, co je podle Vas ten
nejlepsi odpocinek?

Prosecca! 1)

Pobyt nekde venku s nekym blizkym,

rozlozena sedacka, tdc plny dobrot a
oblibeny seridal.

Jaky byl vas nejveétsi détsky sen?

Zit u mafe a ten stdle trvd.

Mdte néjaky zaruceny recept na zvla-
dadni stresu?

Tak to bohuzel nemam.

Kdy jste se naposledy ze srdce
zasmala?

Nastesti se smeju casto a rada. Napo-
sledy asi vtipu od pana primare.

Existuje nékdo, kdo je pro Vds zivotni
inspiraci?

Jedna osoba to nenf, spis mix; maminka,
babicka, Marta Kubisovd, Nicholas Wintaon,
Milada Hordkovd - statecni lidé s rovnou
patefi! Dojimaji mé a zdroven inspiruji,

Je néco, co byste rada na své pracov-

ni pozici nebo na sobé vyzdvihla?

Na pozici stani¢ni sestry pracuji velmi
krdtce, a tak je pro mé tézké néco hod-
notit, natoZ vyzdvihovat. Na sobé sameé
je to jesté teézsi, ale pokud bych musela,
tak snad smysl pro tymovost ve snaze
pomoci nasim klientam.

text; Marta Drechsel foto: David Cerny
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Chripka je nakazlivé virové onemocnéni, které se projevuje predevsim respi-
racnimi pfiznaky. | kdyz se €asto zaménuje s béznym nachlazenim, chfipka je
mnohem zavaznéjsi a muze mit dalekosahlé zdravotni disledky. V nasleduiji-
cim textu si priblizime, jak se chfipka Sifi, jaké jsou jeji projevy a komplikace,
a proc je dulezité brat toto onemocnéni vazné.

Kdy se onemocnéni vyskytuje?
Onemocnéni se v CR vyskytuje sezénné,
zejmena v obdobi od prosince do brezna.
Na jizni polokouli je chfipkovd sezona v
kvetnu az fijnu, v tropech se onemaocneni
vyskytuje celorocné. Kazdorocné je hla-
Seno nekolik stovek onemocnéni, avsak
skutecny vyskyt i dopad na populaci je
vyznamne vyssi. Predpokladad se, ze v
souvislosti s chfipkou v CR kazdoro¢né
zemre az kolem 1500 osob. Ve Spojenych
statech bylo zjisteno, ze kazdym rokem
chripka postihne asi 3 az 11 % populace
v zavislosti na sezone.

Jak se chripka prenasi?

Chripku zplsobuje virus chripky, ktery se
Siff z nakazené osoby pfi kasli, kychdni
nebo mluveni. Nejvyssi riziko pfenosu
nastdvd v prvnich tfech dnech onemoc-

neni, kdy je virus vylutovan ve vysokéem
mnozstvi, K ndkaze m@ze dojit bud vdech-
nutim drobnych kapének obsahujicich
virus, nebo kontaktem s povrchy, které
byly témito kapénkami kontaminovdny.
Staci se dotknout infikovaného povrchu
a poteé si sahnout na Usta, nos nebo oci.
Jak se onemocnéni projevuje?

Onemocnéni obvykle zacind po krdtke
inkubacni dobé 1-2 dny. Mezi prvni projevy
patfi celkoveé pfiznaky jako jsou zvysend
teplota nebo horecka, zimnice, bolesti
hlavy, kloubl a svalll. Ndsledné se objevujf
respiracni priznaky, mezi které patfi suchy
drazdivy kasSel, bolest za hrudnfi kosti pfi
kasli, chrapot, ucpany nos nebo ryma.

Zajimave je, ze projevy chfipky mohou byt
rlizné v zdvislosti na véku a predchozim
kontaktu s virem. U pacientl, ktefi se

dosud s infekci danym nebo pribuznym
kmenem nesetkali, se casto vyskytujf
vyrazne celkoveé priznaky. Naopak u star-
sich osob mdze chiipka probihat témer
bez zjevnych symptom(, ale mlZe se pro-
jevit zavaznymi ndslednymi komplikacemi.

Chripka versus nachlazeni: Jak
poznat rozdil?

Chripka se ¢asto zamenuje s nachlazenim,
ale mezi témito dvéema onemocnenimi
jsou podstatné rozdily. Nachlazenf je zpd-
sobeno jinymi respiracnimi viry a jeho
pfiznaky byvaji meéne zavazne. Pro chrip-
ku jsou typicke vyrazne celkove priznaky
jako horecka a bolesti svalt, zatimco u
nachlazeni jsou Castejsi mirnejsi respiracni
projevy, jako je ryma nebo ucpany nos.
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Kdo patfi mezi ohrozené osob
infekce/komplikovaného pru-
béhu

Mezi nejrizikovejsi skupiny patfi pfede-
vSim kojenci, batolata, osoby starsi 65 let,
pacienti s chronickym onemocnenim plic,
srdce, cev, ledvin, jater ¢&i diabetici, tehot-
ne zeny, pacienti s ndadorovym ¢i hema-
to-onkologickym onemocnénim, osoby
na imunosupresivni terapii ¢i s oslabe-
nou imunitou, pacienti po transplantaci
orgdnl ¢i kostni dfené, nemocni se sni-
zenou funkei sleziny ¢i po jejim odnéti.

Komplikace chfipky: Pro¢ ji
nebrat na lehkou vahu?

Chfipka nenf jen ,silngjsi nachlazeni*.
Jeji projevy mohou byt vdzné a ¢asto
se mohou rozvinout do zdvaznych kom-
plikaci, K nejcastéjsim komplikacim patff
sekunddrni bakteridIni infekce, jako je
zdnet stfedniho ucha, zdnét vedlejsich
nosnich dutin nebo zdpal plic. Virus chfip-
ky sdm o sobé mdze zplsobit primarni
komplikace, mezi néz patfi virovy zdpal

plic, zanet mozku a mozkovych blan nebo
zanet srdecniho a kosterniho svalstva.

Navic se ukazuje, Ze chfipka mdze mit
vliv i na neinfekeéni komplikace, Mlze
vest k exacerbaci (zharseni) chronickych
onemocneéni, jako je astma, chronicka
obstrukéni plicni nemoc (CHOPN), srdec-
ni selhdni nebo diabetes. Studie take
naznacuji, ze prodeéldni chripky muze
zvysit riziko infarktu myokardu nebo cévni
mozkove pfihody. To znamend, Ze i lide
bez predchozich zdvaznych zdravotnich
problém( by méli byt na pozoru a chfipku
nepodcenovat.

Jak se chf¥ipce branit?

Nejacinnéjsi ochranou proti chripce
je ockovadni. 0ckovani je doporuceno
vSem, zejména pak osobdam starsSim
65 let, téhotnym Zendm, pacientiim s

chronickym onemocnénim a zdravot-
nikdim. Vakcinace nejenze chrani jed- .

notlivce pred onemocnénim, ale také
prispivad k ochrané celé populace tim, ze
omezuje Sifeni viru. 0¢ckovani je rovnéz

né domadcnosti s pacienty, u nichz Ize
piredpokladat, ze by infekce mohla mit
tézky prabéh.

0Ockovani dokdze ucinné snizit riziko
zdvazného prabéhu a komplikaci.
Kromé ockovdni je dilezité dodrzovat
zdkladni hygienickd opatreni: pravidel-
né myti rukou, pouzivdni jednordzovych
kapesniki pri kasli nebo kychani a vyhy-
bani se blizkému kontaktu s nemocnymi
osobami. Také je vhodné dezinfikovat
povrchy, které mohou byt kontamino-
vany virem. ~
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Chripka je vice nez jen sezonni nepfijemnost. Je to

onemocneni, které mize mit vazné zdravotni dtsledky,
zejmena pro rizikove skupiny. Véasné ockovani a dodr-
Zovdni hygienickych zdsad mohou vyrazné snizit riziko

komplikaci a chranit jak jednotlivce, tak celou komunitu.
Pamatujte, ze vase zdravi je ve vasSich rukou - doslova.
Bud'te obezretni, chrante sebe a své blizké a nezapo-
minejte, Ze prevence je vzdy lepSi nez lécba.

text: MUDr, Milan Trojanek, Ph.D., Klinika
infekénich nemoci a cestovni mediciny
2. LF UK a FN Motol

foto: iStock

Oc¢kovat se muzete i v O¢kovacim centru FN Motol

Termin si rezervujte jednoduse online na webu objednavky.fnmotol.cz
¢i telefonicky (224432330/2336) nebo emailem (ockovani@fnmotol.cz).



Probiotika
namira
neexistuji

Zaprve, analyza mikrobiomu je velmi slozitd. Mikrobiom kazde-
ho c¢loveka je unikdtni a sloZzenf mikrobiomu se mze ménit v
zdvislosti na rliznych faktorech, jako je strava, stres nebo uZivan{
antibiotik, V soucasne dobé nejsme schopni urcit, jake slozenf
mikrobiomu je idedlni pro konkretniho cloveka. Pfi analyze
vzorku stolice beznymi komercnimi metodami dochdzi navic
Ik neprfesnostem, protoze béhem transportu vzorku dochadzi
ke zméndam v mikrobidlnim slozeni. | kdybychom byli schopni
analyzovat mikrobiom presne, zatim nevime, jake slozeni by
melo byt povazovano za ,spravne” pro konkretniho cloveka.

DalSim problémem personalizovanych probiotik je skutecnost,
Ze vetsina bakterii, které tvori stfevni mikrobiom, jsou anaerabni,
coz znamend, ze nemaohou prezit v pritomnosti kysliku. To cinf
jejich kultivaci a ndsledne pouziti v probiotickych produktech
velmi obtiznym. Probiotika, kterd jsou v soucasnosti k dispozici
v lékdrndch, obsahuji jen velmi malou ¢dst mikroorganisma,
které jsou bézné pritomny v lidském streve, a prestoze mohou
mit urcity pfinos, nejsou to probiotika ,na miru“.

Navic jsou probiotika velmi slabfi kolonizdtofi. To znamend, ze
pokud clovek uziva probiotika, tyto bakterie ve stfevé fungujf
jen po dobu jejich uzivani a brzy po vysazeni probiotik se kmeny
ztrati, Jinymi slovy ,pfijdou a zase odejdou", Je to zplsobeno
tim, Ze kazdy povrch stfeva je jiz osidlen jinymi bakteriemi a nove

VEDA

Jak jsme zminovali jiz v pfedchozich okénkach,
téma strevniho mikrobiomu a jeho vlivu na zdravi
ziskava stdle vice pozornosti. Popularizatori casto
tvrdi, Ze probiotika jsou klicem k vyvazenému
mikrobiomu a Ze existuji takzvana ,probiotika na
miru“. Avsak takova personalizovand probiotika
vedecky podlozena nejsou. Problémy spocivaji v
nekolika zasadnich bodech.

pfichozi bakterie maji problem usadit se. To plati i pro patogenn
bakterie, coz je vyhodou, protoze to zabranuje rozvoji nemoci.

Velkym problémem je také marketing nékterych firem, ktere
slibuji zazracneé ucinky probiotik na miru. V lepSim pfipade
proddvaji kvalitni probiotika, ale oznaceni ,na miru“ je ciste
marketingové a c¢asto jde spis o tahdni penéz z kapes zdkaznika.

SloZeni naseho mikrobiomu mézeme vyznamné ovlivnit stravou
a zivotnim stylem. Mikrobiom se pfizplsobuje tomu, co jime, a
proto je pro jeho zdravi klicova pestra strava bohatd na vldakninu,
kkterd podporuje rlst prospésnych bakterii, Rostlinné polysa-

charidy, obsazene v zeleninge, ovoci a celozrnnych obilovindch
a lusténinach (tzv. prebiotika) poskytuji ,potravu" stfevnim
bakteriim, které produkuji latky prospesneé pro nase zdravi. Da
se tedy rict, Zze misto drahych probiotik na miru je lepSi inves-
tovat do kvalitni stravy a celkové zdravého zivotniho stylu.

Co se tyce budoucnosti probiotik a lécby stfevnich problémd,
velkou nadeji pfinasi fekalni mikrobidln{ transplantace, tedy
prenos stfevniho mikrobiomu od zdraveho ddrce do stfeva
nemocneho pacienta. Tato metoda ma vedecky potvrzene
vysledky predevsim u opakujicich se klostridiovych infekci,

Shrneme-li sou¢asné poznani, tak probiotika mohou byt pfinos-
nd, ale nejsou vSemocnym fesenim, jak je nékdy prezentovdno.
Co je hlavni - neexistuji probiotika na miru, kterd by dokdzala
presné cilit na problémy jednotlivce, a proto je lepSi zamérit
se na stravu bohatou na vidkninu, kterd maze slozeni a funkci
naseho mikrobiomu vyrazné zlepsit.

text: MUDr. Jakub Hurych, Ph.D. - Ustav lékafské mikrobiologie 2. LF UK a FN Matol

foto: iStock
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Pacient se rozhodl, Ze zméni svého vSeobecného
praktického lékare. Pfi posledni kontrole u lékare, u
néhoz byl registrovdn 12 let, nejprve, zcela bezd(ivodné,
vyvolal verbdlni konflikt, kdy diirazné argumentoval
tim, Ze dlivod, proc¢ ,,jde o dim dadl“, sdélovat nemusi.
Samoziejme, Ze nemusi, a takeé to po pacientovi nikdo
nepozadoval. DalSi problém nastal v okamziku, kdy
pacient po lékafi zddal origindl veSkeré zdravotnické
dokumentace, kterad byla k jeho osobé vedena.

Lékar s vyddnim zdravotnické dokumentace souhlasil,
nicméneé pacienta upozornil, Ze mu vyhotovi vypis ze
zdravotnické dokumentace (je-li to ucelné;jSi nez pofize-
ni kopie), prfipadné poskytne jeji kopii. To se pacientovi
vibec nelibilo a sdélil tedy lékafi, Ze si nepfeje, aby
udaje o jeho zdravetnim stavu byly dale archivovany,
kdyz on jako pacient u ngj jiz figurovat nebude.

V uvedeném pfipadé bylo ze strany |ékafe postupovano
spravné. Pacient ma pravo pozadovat vypisy Ci kopie
zdravotnické dokumentace a lékaf (poskytovatel zdra-
votnich sluzeb) ma povinnost pozadované dokumenty
poskytnout. Na origindl zdravotnické dokumentace
pacient pravo nemd. Skutecnost, Ze pacient prechazi
do péce jiného lékare, neni pravné rozhodna.

Vypis ¢i kopii zdravotnické dokumentace je tfeba paci-
entovi poskytnout do 30ti dnti od obdrZeni jeho Zddosti.

| poté, co je konkrétnimu pacientovi ukonceno posky-
tovdni zdravotni péce, je poskytovatel zdravotnich
sluzeb povinen zdravotnickou dokumentaci tohoto
pacienta archivovat. V pfipadé zmény registrujiciho
poskytovatele v oboru vSeobecného Iékarstvi doba
uchovani zdravotnické dokumentace cini 10 let od

Jsem pacient a chci original
zdravotnické dokumentace.
Pro¢ mi nechcete vyhoveét?

Nakladani se zdravotnickou dokumentaci ma sva
pravidla stanovena platnou legislativou. Pokud
poskytovatel zdravotnich sluzeb postupy pfri
nakladani se zdravotnickou dokumentaci podrob-
neji upravi internim predpisem, o to lépe. Jak
je treba konkrétni situaci resit, by mel mit jasno
jak poskytovatel zdravotnich sluzeb, tak pacient.
A co kdyz tomu tak neni?

provedené zmény (pocdtek béhu Ihity se vaze k 1.
lednu roku nasledujiciho po provedené zméné).

Argumenty pacient(, Ze zdravotnickd dokumenta-
ce obsahuje informace o zdravotnim stavu pacienta,
tudiz pacient ma prdvo rozhodovat o jejim obsahu a
nakladdni s ni, jsou neakceptovatelné. Poskytovatel
zdravotnich sluZzeb samoziejmé prdva pacient( pfi
nakladani se zdravotnickou dokumentaci respektovat
musi, at’ jiz se jednad o povinnost pofridit vypis, kopii
¢i umoznit nahlizeni do zdravotnické dokumentace
pacientem ¢i jim uréenym osobdm.

Zdroven ale pozadavk(m pacienta, které nemaji legis-
lativni podklad ¢i jsou s platnou legislativou pfimo v
rozporu (zejména se zdkonem o zdravotnich sluzbdch
a podminkadch jejich poskytovdni a vyhlaskou o zdra-
votnické dokumentaci), vyvhovét nemuze.

Ve zminéném pripadé pacient, kdyz mu original zdra-
votnické dokumentace predlozen nebyl, rozezlen
odeSel. V zdjmu zajisténi navaznosti poskytovanych
zdravotnich sluzeb byl vypis ze zdravotnické doku-
mentace zaslan k zadosti Iékare, k némuz se pacient
nove zaregistroval.

| zde, tak jako v jinych pfipadech, plati, Ze velmi dilezita
je vstricnd komunikace, a to nejen ze strany zdravot-
nického persondlu smérem k pacientovi, ale i naopak.
| zdravotnicky pracovnik ma prdvo ocekdvat ze strany
pacienta komunikaci vstficnou, nikoliv na hranici praxe,
kterd neni spolecensky akceptovatelna.

text: JUDr. Vladimira Dvofdkova | foto: iStock
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TECHNOLOGIE

MODERNI TECHNIKY FOTONOVE RADIOTERAPIE
KARCINOMU PRSU

Karcinom prsu je celosvéetove nejcastéjSim zhoubnym
nadorem u Zen. Z dat UZIS (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky) vyplyvd, Ze v Ceské republice timto
zhoubnym ndadorem kazdorocné onemocni okolo 7000 Zen.
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TECHNOLOGIE

Temer 80 % nove diagnostikovanych pacientek se zhoubnym
ndadorem prsu je zachyceno v ¢asném stadiu (klinicke stadium |
a |1}, coz Uzce souvisi s pfiznivou progndzou tohoto onemocnenti.,
Nejlepsi lécebneé vysledky jsou dosazeny pfi multioborovem
pfistupu, kdy o spravném nacasovdni jednotlivych fazi lecby
rozhoduji spolecne radiodiagnostik, klinicky a radiacni onkolog,
chirurg a patolog. V poslednich letech do rozhodovadni velmi
casto zasahuje téz téma optimadlniho nacasovdni mamarni
rekonstrukce (plastické operace prsu/prst).

Lecebny plan se stanovuje dle podtypu karcinomu prsu, rozsahu
onemocneni, pfedpokladane citlivosti k lecbe. Pfi rozhodovani
se zvazuji moznd rizika spojend s lécbou, celkovy stav pacienta,
pfidruzené choroby.

Lecba karcinomu prsu zahrnuje jak chirurgii (operaci), farmako-
terapii (lécba poddvand v podobé infuzi, podkoznich injekci nebo
tablet) a radioterapii. Spravne nacasovani a sled jednotlivych
lé¢ebnych modalit je zcela individudIni a je velmi dlleZitym
strategickym rozhodnutim,

Hlavni metodou lécby u lokalizovaného onemocneni je chirurgicka
lecba (operace), na kterou velmi ¢asto navazuje radioterapie,
lktera snizuje riziko ndvratu onemocneni v oblasti prsu, hrudnf
stény a/nebo lymfatickych uzlin.

Lumpektomie a parcidlni mastektomie jsou vykony spocivajici v
chirurgickém odstranéni nddorové tkané s malym lemem okolnf
zdravé tkdane prsu. Po tomto typu zdkroku zachovdvajicim prs
vzdy ndsleduje radioterapie.

Volné dychani

Mastektomie je chirurgické odstraneni celého prsu. V nékterych
pfipadech mdze byt ndsledovdno rekonstrukeénim zdkrokem.
Ackoli to nenf tak ¢asté jako u prsl zdchovnych vykon(, i po
mastektomii byvad v nekterych pfipadech doporucovana poo-
peracni radioterapie.

Odstranéni miznich uzlin v podpazi doprovazi lumpektomii a
mastektomii pfi invazivnim karcinomu, aby se ovefilo, zda uzliny
takeé neobsahuji ndadorove bunky. Pokud je jedna nebo vice uzlin
postiZzenych, m@zZe byt doporuc¢eno odstranéni dalSich uzlin a
pote ndsleduje pooperacni ozareni uzlin podpazi a naklicku.
Pooperacni (adjuvantni) radioterapie snizuje riziko navratu
karcinomu a prodluzuje preziti, Karcinom prsu je viibec nejcas-
tejSi diagnodzou lecenou ionizujicim zafenim. Lecba spocivad v
cilenem dodani ionizujiciho zafeni do prsu nebo hrudni stény,
v nekterych pfipadech i do miznich uzlin tak, aby byly zniceny
piipadneé nadorove bunky neodstranene pii chirurgickem zakroku,
Plan radioterapie je vzdy vytvoren individudlng, jeho pfiprava
zabere nékolik dni. Kromé lékard se na jeho pfipravé podili i
fyzikalni oddéleni a radioterapeuticti asistenti.
Nejmodernéjsim pristupem lécby karcinomu prsu je pldanovani
radioterapie a kaZzdodenniho ozdfeni v nddechu, tzv. DIBH (deep
inspiration breath hold). Tato metoda sniZuje ddvku na oblast
srdce. V hlubokém nddechu totiz dochdzi ke zméne uloZeni
srdce, které se oddaluje od hrudni stény.

Zadrzeny dech
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Zadrzeni dechu pacientky nacvicuji pfi prvni
navsteve. Pri druhé navsteve ndsleduje CT
vySetfeni dane oblasti (hrudniku) v ozafovaci
poloze a snimdnim CT sken(l v nacviteném
nadechu. K pohodInému a pfesnéemu ulozeni
se vyuzivaji réizné polohovaci pomdcky.

Po pldanovacim CT lekafi se specializaci na
radioterapii zakresli ciloveé objemy: prs/hrudni
stenu, v nekterych pripadech uzlinove oblasti,
rizikove organy srdce, plice.

Ndsledné je tymem odbornikl z fyzikdlniho
oddéleni pfipraven individudIni pldn ozdrent.
K jeho tvorbé a vyhodnoceni je vyuZivana
vypocetni technika. Cilem moderni radiote-
rapie je dodat tumoricidnf (lé¢ebnou) ddvku
do cilového objemu s maximdlnim moznym
Setfenim rizikovych orgdn( (srdce, plic).

Radioterapie na linedrnim urychlovaci probiha
vysokoenergetickym fotonovym zarenim. Ze
strany pacienta jde o nebolestivou proceduru,
radiaci nelze citit.

Lecba probiha ambulantné, kazdy vsedni den
od pondéli do patku a trva nekolik minut.

Po celad desetileti byly standardem pfi oza-
fovani prsu tzv. normofrakcionacni rezimy,
kdy ozafujeme cilove objemy denni ddvkou
1,8-2,0 Gy do celkove davky 50 Gy, tzn. 25
ozareni, Po techto 25 ozdrenich bylo u po
prst, zdchovnych vykonech jesté dosyceno
[Zko tumoru 10-16 Gy, tzn. 5-8 ozdren.
Celkovd doba lécby byla tedy 5-7 tydn(,

Dle nejnovejsich svétovych studii se pfi navy-
Seni ddvky na 2,67 Gy/den zkrdti pacientkdm
lécba z peti na tfi tydny. Tyto akcelerované
rezimy jsou stejne ucinné a nemaji vliv na kos-
meticky efekt, No nasem pracovisti ozafujeme
cely prs nebo hrudni sténu s/nebo uzlinovymi
oblastmi 15x%, v nékterych pfipadech poté
volime jesté dosyceni [0zka nddoru dalsimi
péti ozdrenimi.

Radioterapie u pacientek s karcinomem prsu
nezddoucich Gcinkd. Vétsinou jsou to zmeény
mirného nebo stfedniho stupné a po skon-
¢eni radioterapie odezni béhem dvou az ctyr
tydn(. Nejcastéji jsou patrné zmeény na kizi
(zarudnuti, otok).

Po skonceni ozafovdni budete pravidelne
kontrolovany v nasi ambulanci.

foto a text: MUDr. Tereza Kohlovd, Onko-
logicka klinika 2. LF UK a FN Motol

foto: David Cerny



MEDICINA

30 let urgentni endoskopie

ve FN Motol

Celosvetovy trend mini invazivnich chirurgickych postupt
namisto klasickych, znacné pacienty zatézujicich, a sou-
casny rozvoj endoskopickych metod na pocatku 90. let
minulého stoleti daly podnét pro vznik urgentni endosko-
pie. Za urgentni endoskopii je povazovdn endoskopicky
vykon (gastroskopie, koloskopie ¢i endoskopicka retro-
gradni cholangiopankreatografie) ucinény pro nékterou z
akutnich indikaci v navaznosti na vznik zivot ohrozujiciho
stavu. Z pohledu ¢asového je v soucasnosti ve svéteé v pii-
padé endoskopie horni ¢asti gastrointestinalniho traktu
povazovdn za urgentni gastroskopii takovy endoskopicky
vykon, ktery se uskutecni do 24 hodin od manifestace
tohoto stavu. V pripadé endoskopického centra FN Motol
je vykon mnohem rychlejsi, a to 24 hodin denné 7 dni v
tydnu a 365 dni v roce.

SOUCASNY KOLEKTIV ENDOSKOPIE FN MOTOL

Provoz urgentni endoskopie ve FN Motol, ktery je zajistovdn
Endoskopickym centrem v ramci Interni kliniky, byl zaloZen prof.
MUDr. Radanem Keilem, Ph.D., a jeho tehdejsimi spolupracovniky
jiz v roce 1993 jaka prvni v celé Ceské republice. JiZ od samého
zacdtku bylo vysetfeni provddéno nejen pacientdimy hospita-
lizovanym ve FN Motol, ale i pacientlim z okolnich nemocnic a
nezfidka i z nemocnic zna¢né vzddlenych. Za tficet let fungovani
urgentni endoskopie je management urgentni endoskopie pro-
pracovdn v ramci FN Motol do nejmensich detaild v souladu s
nynejsi platnou smernici, V pocdtcich tohoto programu ovsem
nebyly vyjimkou ani vyjezdy endoskopického tymu pfimo do
okolnich nemocnic, napf, pamdtnd cesta prim. Lochmannové
vrtulnikem do nemocnice Mélnik za masivne krvdcejicim pacien-

tem. V soucasnosti probihd urgentni endoskopie pro pacienty
nehospitalizovane ve FN Motol na 0ddéleni urgentniho pfijmu
dospelych (mimo endoskopicke retrogradni cholangiopankrea-
tografie) a pro hospitalizované na jednotlivych JIP (nestabilni
pacienti) ¢i na salech Endoskopickeho centra FN Motol (stabilnf
pacienti + vSichni pacienti indikovani k endoskopicke retrogradni
cholangiopankreatografii). Endoskopicke centrum FN Motol
zajistuje mimo beznou pracovni dobu endoskopickou sluzbu i

SKOPIE VE EN MOTOL

pro détské pacienty prakticky z celé Ceské republiky.

V letech 1993-2023 se uskutecnilo 30 681 urgentnich endosko-
pickych vykonl (nad rdmec béznych endoskopickych vykond), coz
jsou v pfepoctu primérné témeér tfi urgentni endoskopie denné.
Urgentni gastroskopie tvofi nejvetsi ¢dst z urgentnich endoskopii,
a to konkretné 69,8 %. Indikacemi k urgentni endoskopii jsou:
krvdceni do horni ¢dsti gastrointestindiniho traktu (ddle jen GIT),
cizi télesa horniho GIT a kaustickd poranéni horniho GIT. Krvaceni
do horniho GIT manifestujici se melénou ¢i hematemezou je

Diky propracovanym postuplim a pouzivanym instrumentdriim
endoskopické hemostdzy (hemostaticke klipy, injekce adrenalinu,
termokoagulacni metody, nanopudr a dalsi) ma v dnesni dobe
urgentni gastroskopie nezastupitelnou roli v moderni pécti o
pacientky s krvdcenim do horniho GIT. Efektivita téchto metod
se v nasem Endoskopickém centru pohybuje na Urovni vice nez
95 %. Nejcastejsimi pficinami krvdceni do horniho GIT je viedovd
choroba gastroduodena, jicnove varixy a hemoragickd gastro-
patie, Extrakce cizich téles tvofi jen minoritni ¢dst urgentnich
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endoskapickych vykond, o to vSak zajimaveéjsi z pohledu technické
ndrocnosti pfi extrakci ¢asto i objemnych ¢i ostrych cizich téles,
a také pestrosti typl téchto pfedmétd.

SMES CIZICH TELES EXTRAHOVANYCH Z HORNi CASTI ZAZiVACIHO
TRAKTU

Za tricetiletou éru urgentni endoskopie ve FN Motol si mezi
mnoha jinymi neodpustime nezminit extrakci napfiklad casti
zubni protézy u pacienta pfilis hitajiciho vecefi, zubniho kartacku
u pacientky s bulimii, kompletni sadu manikury u psychiatricky
nemocne pacientky ¢i mobilni telefon u vezne. Velkou ¢dst paci-
entll s extrakci cizich téles z horniho GIT tvoff detsti pacienti, kteff
spolknou cizi téleso (ploche knoflikove baterie, Spendlik, mag-
netické kulicky, vruty a dalsi) nej¢astéji pfi nepozornosti rodicd.
Urgentni koloskopie naopak tvofi nejmensi ¢dst z urgentnich
endoskopii (6,5 %). Pfi krvdceni do dolniho GIT manifestovane
enterorrhagii je vzdy provadena po fadne piiprave tlusteho
stfeva laxativy, a i tak je jeji vytéznost mensi nez u vyse zminene
gastroskopie. Rovnez zde se setkavame s indikaci extrakce ciziho
télesa z dolni ¢asti GIT a s pomerneé kuridznimi telesy vétsinou
,nahodne" vniknuvsimi kone¢nikem do tlustého stfeva, jako jsou
napfiklad réizné typy psacich potfeb, vibrdtory, vejce uvarené
natvrdo ¢i prezervativ napusteny vodou,

MOBILNi TELEFON JAKO CIZi TELESO EXTRAHOVANE ZE ZALUDKU

Urgentni endoskopickd retrogradni cholangiopankreatografie
(ddle jen ERCP) je vysoce specializovand metoda kombinujicf
endoskopii a rentgenové zobrazeni Zlucovych cest a vyvodU
slinivky brisni. Vyjma diagnostickeé role je hlavnim benefitem
téeto metody moznost terapeutické intervence. VySetieni pro-
bihd standardné v analgosedaci za monitorace zZivotnich funkci.
Pomoci specidlnich instrumentarii zavedenych skrz Vaterskou
papilu v duodenu je mozné napfiklad odstranit Zlu¢ovy kamen
ze zlu€ovych cest ¢i pfi zUzeni Zlucovych/pankreatickych cest
zavest stent, Mezi indikace urgentniho ERCP fadime akutni
zdnet zluCovych cest, biliarne indukovany zanét slinivky bfisni
a poraneni zlutovych a pankreatickych cest. Nase centrum se
fadi mezi expertni centra s vysokou kanylacni Uspesnosti (takrka
95 %) a nizkou mirou zdvaznych komplikaci.,

Urgentni endoskopickeé vykony obecné snizuji nutnost chirurgické
intervence, mortalitu a délku hospitalizace pacient(. Toto je jesté
potencovdno faktem, Ze stavy indikované k urgentni endoskopii
postihuji prevazné pacienty ve vyssich vékovych skupindch ¢i z
rliznych dlvodd rizikové pacienty. Za dobu své existence bylo
v Endoskopickém centru FN Motol osSetfeno extrémneé vysoke
mnozstvi pacientl, u nichZ endoskopicky zdkrok rozhodoval o
jejich preziti ruku v ruce se zvysenim kvality péce o né.
Endoskopickeé centrum FN Motol oSetfilo urgentne mezi nespo-
¢tem dalsich elektivnich vykon( do dnesniho dne vice nezZ tficet
tisic pacient(l. Vzhledem k tomuto enormnimu poctu vykon(
se Endoskopickeé centrum ve FN Motol se svym zkuSenym a
erudovanym persondlem a modernim technickym zdzemim
fadilo a fadi v problematice urgentni endoskopie do popfe-
di vSech specializovanych endoskopickych pracovist. Urgentni
endoskopickd sluzba ve FNM nebyla za tficet let své existence
nikdy prerusena. Vybudovdni urgentni endoskopicke sluzby se
spddovou ablasti prakticky pro celou Ceskou republiku Ize bez
nadsdzky pfirovnat k zaloZeni systému rychlé zachranneé sluzby
v oblasti gastroenterologie. VSe vyse uvedené by nebylo mozné
bez neutuchajictho pracovniho nasazeni tymu lékardl a sester,
kter{ této sluzbé obétovali svlj volny ¢as na ukor svého osobniho
a rodinného Zivota,

text: prof. MUDr. Radan Keil, Ph.D.
foto: David Cerny a tym Interni kliniky 2. LF UK a FN Motal
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XVI. rocnik Nedopikniku -

oslava 25. narozenin
Nadacniho fondu , N“

V nedéli 8. zafi se na détském hristi v arealu Fakultni nemocnice Motol uskutecnil jiz XVI. rocnik
Nedopikniku. Akci poradd Nadacni fond ,N“ ve spoluprdci s Neonatologickym oddélenim s JIRP a
kazdorocné slouzi k setkdni déti, absolventl neonatologické péce a jejich rodicti s nemocni¢nim
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persondlem.

Je to takovy ten vyjimecny okamzik, kdy si vSichni uvédomi, jaké méli a maji Stésti.

Uddlost, kterou moderovala skvéld Rendta Cza-
dernovd, se konala za krdsného pocasi, coZ pfi-
ldkalo velky pocet Gcastnikd, a to nejen pesky,
ale i v kocdrcich, nositkach nebo na odrazedlech.

Deti si uzily odpoledne pIne her, zabavy, smichu
a radosti, VyzkouSet si mohly malovani na oblicej,
skakaci hrad, fotokoutek a souteze, ktere pro ne
pripravili motolsti dobrovolnici, Na akci nemohli
chybét ani zdravotni klauni, LetoSniho rocniku
se zucastnili i hasici, ktefi se ve velkem horku
postarali o pfijemne osvezen,

Obcerstveni zajistilo Café Motol a nove maohly
deti ochutnat zmrzlinu od La Zmrzka.

Na miste nemohl chybét ani stanek Nadacni-
ho fondu ,N", kde bylo mozZné zakoupit rizné
pfedmety na podporu nedonosenych a tézce
nemocnych novorozencl, Oblibenymi predméty
byly chobotnitky, pexesa, ponozky v rliznych
velikostech, klicenky, bavinéné tasky, a predevsim
hdckovani plysaci.

Behem odpoledne doslo k preddni Seku ve vysi
30 000 K¢ zastupkyni Konzervatofe a Stredni

nedonogenych
novorozencd
ve FN Motol

\adacnifondn.cz
Rcnifondn




Skoly Jana Deyla, pani feditelkou Stanislavou Lustykovou. Uvedend skola
ve spoluprdci s NFN usporadala loni na podzim benefiéni koncert.

Veskery vytezek Nedopikniku a dalsich akci, ktere Nadacni fond ,N" poradd,
je venovdn Neonatologickemu oddéleni ve FN Motol.

Nase podekovdni patfi FN Motol za poskytnuti prostor, Jane Blazkové a
motolskym dobrovolnikéim za organizaci soutézi véetné ukdzky terapeutic-
kych pejsk{, dobrovolnikiim NFN, hasi¢@im. Za obcerstveni dékujeme Petie
Motyckové a Café Motol a takeé siti zmrzlindren La Zmrzka.

Stejné tak patff podékovdani nasim dlouhodobym podporovateltim,
kkterymi jsou spolecnosti Nobilis Tilia, Alesi Novadkovi - GRAFART STUDIO,
NUTRICIA a.s., firme HERO Czech and Slovakia, HIPP Czech s.r.0., Nestle
Cesko s.r.0., Penam a mnohé dalsf,

XVI. ro¢nikem Nedopikniku jsme pfivitali zafi s Usmevem na tvarfi a
spoustou zdzitk( z celého dne. Dékujeme vdm za Gcast a tésime se
na dalsi rocnik. Vefime, ze se stejné vydaff

text: Petra Havlenova Mazacova | foto: Sabina Machackova
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/ Bummvka VWrazy piste od znacek dokola []smismérka \

po sméru hodinovych rucicek.

VEdéli jste, Ze (tajenka), kterd roste na kazdém kroku, je 16Civa?
Z kvétu se vyrabi med, mladé listky Ize pouZit do salatl a shird se

6'....... i koten, ktery se ususia déld se z ngj ¢aj.
B.’DAK;Q;EB DKPPAKADEMIK.
N §$0S 1 BEWNTITG CTESTA
EAUNMFRNKNiTK
HI:KMENTAiAGPO
@@@ E I ANAXSPNMAON
VGHZTIKELENGYV
0’“. EO0OAUTERTETKTDTET ES?D
.G. HVIHEPEEIISI.SJ
°§SG A1 LBUI MPUOTENT
5=0-00 0N IR
(S Uik ket i nneans
A TS 1 GORUDTUOTBTERIAIK
Romantickd pohddkovd opera Antonina Dvofdka P A i NEZ ELATTINA

(tajenka) je v CR patou nejéastgji uvadénou operou. Dilo o
vznikalo ve spolupraci s Jaroslavem Kvapilem, ktery je ~ AKADEMIK - AMNESTIE - AMPUTACE - BLOUDENI - BRANNOST -
autorem libreta neboli textu k opefe. CICHOVINA - DEFENZOR - DINGO - DOBRAK - DROGISTA -

EXEKUTOR - IMPOTENT - JECMINEK - JIZAN - KMENT - KONEXE -

= c ~ > KONVOJ - KOUPELNA - LEZENI - OBRAT - OPTIK - PALMARE -
Obrazkova doplnovacka PANDEMIE - PERINKA - POUKAZ - REVEREND - RUKSAK -

SKOLIOZA - SIBENICE - SUMAK - VOJTESKA - VYCNELEK -

ZEBRICEK - ZELATINA
Hrebenovka
1 2 3 4 5 6 7 8
1. 1. 5.
S S S S
3. 1. 2.
. 7 h\\ \\\\ :
8. 3. 4.
, _ : A A A A
V tajence najdete pohddkovou bytost.
,Dobry autor tvofi, (tajenka) pouCuje.”

Do policek dopliite vZdy jedno pismeno zobraze- George Bernard Shaw
z6n6ho slova. Cislice ukazuji, kolikte pismeno 1.velké Gsili 4. Glovék slabé vile 7. nafoukany
ve slové mdte pouZit. V riZovych ocislovanych 9 rozhodéi 5, linky pro psani not Elovek

polickdch si prectete po rddcich shora dolu 3. flek 6. pochod dolt 8. svadivy

\ tajenku.




/

Treti pismena
obrdzku vdm
daji dohromady
tajenku.

1 2 3 4 5 6 77 8

Muéenka jedla neboli (tajenka) je popinavy teplomilny druh
mucenky. Plod je kulatd aZ ovélnd bobule, podle odrudy Zluta
Citmavé fialova. Vnitfek plodu je Stavnaty a obsahuje mnoho
seminek. Péstuje se k vyrob& dZusu, €asto byvd michdna
s dZusy zjinych druhi ovoce, ale muZe se také jist Cerstva.

Kris-Kros po teplém z4ti zle se (tajenka) tvari.”
pranostika

2

3 - KYC, 0SA, SUK

4 - AMEN, EBEN, KNOT, LUNO, LYKA, OSKY, SAKO, VILA
5 - KVALT, MAJAK, MYSKA, SRNCE

6 - APSIDA, HAVRAN, HLOMOZ, KOUZLO, MRACNO,
\ SLAVIK, STRELA, ZHOUBA

Snojené kostky "\

Slova
Pl ol | |
I I I I vyplriujte

od Gerné

cislice,

I I I I I prvni

pismeno

L L je napo-

vézeno.

V zelenych

4 polich si

podie

cisel

prectete

tajenku.

[
| L 6
Ks

Poznamka v Zakovskeé knizce:
»(Tajenka) model na vytvarnou vychovu.”

1. obcéerstveni hostii 4. samice holuba
2. obyvatel osady 5. pritel
3. tancici zena 6. obuti automobilu

Retézovka 1

1. dfevéné obydli
ptaku 2
2. udrzbar sadu,
nacrt
3. Gast dvefi,
krapéj 3
4. ¢ast kalhot,
drevnik
5. opak miru,
nadani 4
6. Zzena, které
zemrel manzel,
dira na silnici
7. statni pisen 5

Slova piste od ¢isel
vlevo a vpravo Sikmo

nahoru a dolu, 6
ve stfedovych Zlutych
polickach se

seshora dolU objevi 7
hledana tajenka.
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21 OFD.cz

Cesko-Slovenska filmova databaze

Jiny clovek
Premiéra: 3. 10. 2024

Komedie / Drama /
Horor / Psychologicky

USA, 2024, 112 min

Edward (Sebastian Stan) je

Zivorici herec, kterému k pfi- &L 5oy
lezitostnym rolim pomahad
pfedevsim jeho vaznou cho-
robou znetvofeny oblicej. Na
to, Ze se na néj vétsina diva
jako na zrGdu, si uz ddvno
zvykl, presto je rdd, Zze existuji  lidé, ktefi se vic zajimaji o jeho
povahu nez o jeho podaobu. Takovd je napfiklad trochu vystiedni
sousedka Ingrid (Renate Reinsve), zatinajici divadelni rezisérka,
jejiz ambici je napsat hru o Edwardovi a jeho Zivote.

SEBASTIAN STAN RENATE REINSVE  ADAM PEARSON

§
‘
25

Usmév 2
Premiéra: 17. 10. 2024
Horor / Mysteridzni
USA, 2024, 124 min

Popova hvézda Skye Riley
(Naomi Scaott) zahajuje turne,
lteré mad upevnit jeji status

S
jedné z aktudingé nejuspes- :
néjsich zpévacek. Svych US

»patndct minut slavy" si vsak

nemU(Ze uzivat naplno, pro-
toZe se v jejim Zivoté prdve
v téhle kritické chvili zacind vyskytovat fada velmi drastickych
a nepochopitelnych uddlosti, které pfibyvaji jedna za druhou.
Skye je bojovnice, kterd se uz dokdzala vyporddat s temnou
minulosti (nebo si to aspon mysli), a je pfipravend se porvat i
s aktudlnim ohroZzenim

4

V KINECH OD 17. RUNA
\

KULTURA

Anora
Komedie / Drama
USA, 2024, 139 min

e syfion S Biker
€<,

Proc¢ by sexudlIni pracovnice

nemohla touZit po opravdove

|dsce? Anora (Mikey Madison)

je jeste tak naivni, ze takovy

sen md. Kdyz si ji v jejim

.matefskem" klubu objedna

mlady, bohaty a divoky Rus

lvan (Mark Eidelshtein), vsu-
geruje si, Ze prave on je ten
pravy. Jejimu zivotnimu rozhodnuti bude pfedchdzet pestrd série
sexudlnich ¢isel, nékolik lajn koksu, spousta vypitého alkoholu
a pdr dnli strdvenych v lvanove pronajatém luxusnim dome. A
protoze molodéc je taky docela stfelec, po tydenni zndmaosti
spalu fréf do Las Vegas, aby se tu mohli vzit. Ze by potom méli
Zit Stastné az do smrti?

Transformers

Jedna
Premiéra: 10. 10. 2024

Animovany / Akeni /
Dobrodruzny

USA, 2024, 104 min

Nez se stali slavnymi Trans-
formery, byli Orion Pax wis v
(budouci Optimus Prime)
a D-16 (budouci Megatron)
obycejnymi mechanickymi
obyvateli planety Cybertron,
kteff jesteé postrddali schopnost se transformovat, Zatimco
D-16 pIné respektoval vsechna pomerne striktni nafizeni platna
v jeho sveté, Orion Pax je porusoval, jak jen mohl. Piesto byli
nejlepsimi kamosi, ktefi by pro toho druheého strcili ruku do
tavici pece. Vinou celé fady nestastnych okolnosti a Optimovy
dobrodruzné povahy se ocitnou na Utéku pfed spravedinosti,
kde se k nim pfidaji i hracicka Bumblebee a drsnacka Elita-1.

DEHALTE PUVID JENCH RIVALITY

v KinecH
o0 10. RINA 2024




KRIZOVKA

Japonske pfislovi: ,,...

POMUCKA: | i ELEKTRICKA( 1 iNskA ) )
ACHIL, ASK, | oo rora BEZE- POZARNI ETVRF SpLEsT | OCHUTIT ARTUR VYZNAVAC |  ASWSKY NEBO | ZN.NANO-
SLUM, TARA, [ 7, LSTNOST [ SIGNALI- | pve'icy SoLi DOMACKY STOICIZMU STAT ANGLICKY | AMPERU
TOLKIEN, ULI : ZACE ZKR.
ZAVODY
V TENTO PRUMYSL. P
DEN AUTOMAT- UMRTI
ZACE ZKR.
SMRTELNA Clzi ZENSKE
CHOROBA JMENO
PLASAN -
ASIJSKY INIC. HERCE
PANOVNIK LUKAVSKEHO
1.DIL
TAJENKY LECIVA | NEMECKY
STAROREC. ROSTLINA ZAPOR
MUZ. JMENO
LOSOSOVITA
NEMNOHO
AKADEMIE RYBA
VED ZKR. DOHRO-
SADY MADY
PRLIZOVACI SEVERSKE KARETN{
UDER JMENO BARVA
K JAMCE CITRON MASTNE
VGOLFU ZASTAR. TEKUTINY
P CES. OBCH.
JHO- vozu INSPEKCE
EVROPAN FAT OBUVNICKY
VRED NUZ
OPERN( ANGLICKY
ZPEVAK SPISOVATEL
SERGEJ KOVOVY
m PRVEK
STREDO- | sTAREC SIBIRSKA
VEKA REKA CITOSLOVCE| pai i
NABOZEN. | NEMRAV- VYPLN PLACNUTI
HRA NOST KOSTYMU
. 2.DIL OZNACEN(
Zg\‘E'SK‘CLIY TAJENKY KYSELOSTI
IRGLOVE OZNAMITI ROZTOKY
URADUM CHVATY
HLE
BEZTREST- OBTIZNY
NOST HMYZ
MN. C.
UKAZOVAC POHAR MIST,
] ZAJMENO EVROP. ZEMi
POKOLEN|
MODEL DRUH
FORDU TRHAVINY
DRUH PTAT SE
ALKOHOL. HVEZDY ANGLICKY
RYZOVY - -
NAPOJ LASICOVITA KLAMNA
SELMA PREDSTAVA
PROTI-
ARGUMENTY
SUROVEC
STANO-
VENY
ol OBCH. DUM SACHTY
MUZSKE |N,|C|A,LY JMEN,O WSOUSEC LYZE
JMENO BASNiKA REZISERA VLASU | ANGLICKY
ERBENA ROHACE
3.DIL INIC. HUDEB.
CHEM. ZN. TAJENKY SLOVACKA
LITHIA INIC. PREZ. INIC. HERCE
NOVOTNEHO HANKSE
) PUVODNI
ZATAJENA OBYVATEL
MEXIKA
MUZ
PRED- POVEL
VADEJICI PRO PSA
MODU

Tajenka kfZzovky z 9. ¢isla roku 2024: Rozum je jako svetlo a zafe Zivota.

Informaéni magazin Fakultni nemocnice \

Tiskdrna Flora s.r

Ing. Jiff Cihaf, MUDr. J

Motole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5,
0., Stérbohalska 1307, 102 00 Praha 15, www

a Tejnickd, MBA, MUDr, Pavel Budinsky, Ph.0.,
Ing. Pavel Vicek, PharmOr. Petr Hordk, Mgr. Jana Novdkovd, MBA, Jana Krejéi Merxbaue

Vydavatel neruci za obsah PR ¢ldnkd a inzerdtd. Volné neprodejné. MK CR E 19871

20 224 431111,
karnaflora.cz, info@tiskarnaflora.cz
BA, Ing. Karin Mindtovd, MBA, MUDr. Martin Holcdt, MBA, JUDr. Viadimira Dvofdkovd, Mgr. Pavlina Dankovd,
rova. foto no obdlce: David Cerny a Sabina Machackovd
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Nejedna se o klasickou soutéz krasy.
My hleddme vyjimecnou sestru! Mottem celého projektu je: ,Krdsa md mnoho podob
A jakd by méla Sestra sympatie byt? Predevsim sympaticka a srdeéna, empaticka a stylova.
Spliujete tyto predpoklady? Pak se budeme tésit pravé na vas!

| ¢¢

HARMONOGRAM SOUTEZE

1. 6. - 30.10. 2024 REGISTRACE
1.12. 2024 - 30.1. 2025 HLASOVANI VEREJINOSTI o postup 12 soutézicich do finale online
na strdnce www.sestrasympatie.cz

1. 2. 2025 ZVEREJINENI 12 FINALISTEK na internetovych strankach
www.sestrasympatie.cz a FB

2.3.2025 MEETING FINALISTEK

7.3.2025 FINALE v rdmci 13. reprezentaéniho plesu sester - Sestry na sall,

paldc Zofin, Praha

Pokud se na vés vztahuje zékon &. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolénich, a zérovef mate bud ob&anstvi Ceské republiky, nebo vykonavéate nelékarské
zdravotnické povoldni na Uzemi Ceské republiky alespoi 3 roky, pak mlzete byt pravé vy tou, kterou hleddme - nejsympati¢té&jsi Sestrou sympatie!

Registrace probiha od 1. éervna 2024 do 30. Fijna 2024 na webovych strankach
www.sestrasympat

Chcete znat vice informaci a nenalezla jste je na webu? Kontaktujte nas na info@sestrasympatie.cz nebo na telefonnim &isle 777 478 111.

-
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