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Doporu €eni pro pacienty po operaci kr €éni pate re

Vazeny paciente, vdzena pacientko,

absolvoval/a jste operaci kréni patefe na Oddéleni spondylochirurgie FN v Motole. Radi bychom Vam
poskytli doporuceni, jak se po operaci kréni patefe v domacim prostfedi chovat.

1.

10.

M, W s

Pfi pfijmu jste dostal/a pevny kréni limec Philadelphia, ktery Vam plné hradi
pojistovna. PojiStovna vSak hradi pouze limec za kalendarni rok, a proto je velmi
nutné, abyste s limcem zachéazel/a Setrné, protoZze ho budete muset nosit podle
ordinace |ékare Sest tydnu.

Limec je potfeba kazdy den omyt vlaznou vodou, nemél by se pouZivat agresivni
saponat. Nejlepsi je omyt ho vlaznou mydlovou vodou, poté oplachnout &istou vodou
a fadné osusit.

Limec si, prosim, neupravujte podle viastnich pfedstav, protoZe pouze standardni
limec pini svoji funkci.

Spravné nasazeny limec nesmi nikde Skrtit ani nesmi byt volny. Suché zipy, jimiz ho
zapinate, by mély byt pfiloZzeny na sebe.

Kréni limec se snimé& pouze na hygienu, pfi sejmuti limce se vyvarujte jakymkoliv
pohybum v kréni patefi.

V lGzku si muzete predni ¢ast kréniho limce na chvili odepnout, v poloze vleze na
zadech, s hlavou od ramen podloZenou mékkym, malo naplnénym polStafem. Kréni
patef musi byt v roving. Spat je vSak nutné s krénim limcem.

Stehy na krku po operaci z pfedniho pfistupu jsou Sity vstiebatelnym materidlem, a
proto nemusite pfijit na jejich vyndani.

Operacni rana na krku po operaci ze zadniho pfistupu je Sita stehy nevstfebatelnymi,
a proto je nutné je po Case odstranit. K tomu se vétSinou pfistupuje (podle ordinace
lékare) 14 dni po operaci.

Operacni rana po odbéru Stépu je Sita stehy nevstfebatelnymi, je tedy nutné je rovnéz
odstranit. K tomu dochazi (podle ordinace Iékafe) 14 dni po operaci.

Po 14 dnech, jakmile jsou operaéni rany zhojeny, se doporucuje promazavat je
krémem nebo t&lovym mlékem, aby se jizva stala via¢nou. Uplné vyblednuti jizvy trva
i nékolik mésicl, pfi¢emz zalezi i na schopnosti regenerace organismu. Po tuto dobu
se tedy vyvarujte vystavovani jizvy pfimému slunci.

Operacni rany nenamacejte a nekoupejte se. PFi zarudnuti, bolesti, pocitu tepla Ci
Skubani v operacni rané je potfeba domluvit si kontrolu na ambulanci
spondylochirurgie.

Veskeré domaci prace provadéijte s krénim limcem, bfemena v rukach je dovoleno
nosit nejvys do celkové hmotnosti 3-4 kilogramu. Vyhnéte se pfetéZzovani hornich
koncetin at uz se jedna o hmotnost bfemene & moZnosti nahlych trhavych pohybu za
koncetiny.V béznych domécich €innostech neni vhodné na del3i dobu zvedat obé
ruce nad horizontalu, neni tedy doporu¢eno napf. véSeni pradla na Sidru. Dale se
vzhledem k povolené nosnosti bfemen nedoporucuje zvedat déti, ¢i vencit psy na
voditku, jezdit hromadnou dopravou ve stoji s pfidrzovanim u tycCe.

Sportovat nedoporuc€ujeme dfive, nez vam dovoli Iékaf na kontrole, pocitejte vSak
minimalné s omezenim na 3 mésice. Po dobu 6 tydnu po operaci Ize doporucit pouze



chuzi a cvieni, které umoznuje udrzet plny rozsah pohybu v kloubech a pruznost
svalu a Slach.

11. Nasledna ambulatni rehabilitace je indikovana lIékafem obvykle az tfi mésice po
operaci.

12. Pohlavniho Zivota se nemusite zfikat, zaleZi pouze na Vas a na partnerovi
(partnerce), pfipadné na vybéru Setrné sexudlni polohy.

13. Na kontrolu na ambulanci oddéleni spondylochirurgie mazete pfijet jako spolujezdec
(spolujezdkyné&) autem nebo vefrejnym dopravnim prostiedkem, sanitka jiz neni
indikovana.

Péce o jizvu

Cilem péce o jizvu je jeji dobré zhojeni a zajiSténi posunlivosti jizvy proti podkoZi a jinym
strukturam. Nastava ve chvili, kdy jiz na jizvé nejsou strupy a kizZe je zcela zhojena. Jizvu
nechte zhojit, nestrhavejte stroupky v jejim okoli. Sprchujte jizvu pro vas pfijemnym proudem
vlazné vody, av3ak v prvnich tydnech ji nemydlete, pouze oplachujte vodou. UdrZujte jizvu
c¢istou, po koupeli ji opatrné osuste a aplikujte na ni mastny neparfémovany krém — zajisti se
tim jeji via&nost. Aplikujte na jizvu tzv. tlakovou masaz. Jizva nesmi byt zarudla, horka,
hnisava a nesmi krvacet.

Pfejeme Vam brzké uzdraveni. Kolektiv Kliniky spondylochirurgie



