NiZKOBAKTERIALNI STRAVA uréend pacientiim v intenzivni onkologické 16¢bé

Pacienti musi omezit stravu na tu, ktera nepfinasi riziko pfenosu potravinové infekce
zpUsobené bakteriemi, viry, plisnémi ¢i parazity

JE ZAKAZANO KONZUMOVAT

Cerstvé a tepelné nedostatecné upravené maso, vajicka, uzeniny, tofu apod.

nepasterizované Cerstvé mléko, tvaroh, syry, jogurty (lze termizované)

zralé plisfiové syry, drozdi

studené Ci chlazené salaty a dresinky (lze konzervované)

Cerstvou zeleninu ci Cerstvé ovoce (lze oloupané jablko, banan, pomeranc)

v

napasterizované ovocné a zeleninové stavy a dzusy

"Cinské" nudlové polévky

telepné neupravené koreni

kakao

ofechy, susené ovoce

mak

med

bylinné caje

tepelné neupravené musli, viocky

nepasterizované pivo, studnic¢ni voda

domadci kozervy v¢. kompotu

tepelné neupravené polotovary, potravy z Fast Foodu

tocené zmrzliny, prodavané zakusky a dorty




