VYZIVA PRED OPERACI

Potraviny s vysokym obsahem bilkovin:
maso, Sunka, ryby, mlécné vyrobky, vejce

B VYZIVA MA V NEMOCI ZASADNI VYZNAM!

Spravnou vyzivou pied operacnim
vykonem Ize vyrazné ovlivnit naslednou 100 g masa
rekonvalescenci! neni 100 g bilkovin

Nemoc, stejné jako vétSi operace, je pro organismus B VYZIVA PRED OPERACI
velkou zatézi. V pfipadé nedostatecné vyZivy organi-
smus Cerpa energii z vlastnich zasob. Jiz mala ztrata
télesné hmotnosti mizZe byt rizikova. Dochazi k ubyt-
ku jak tukové, tak i svalové hmoty.

Ztrata svalové hmoty je obzvlasté nebezpecna. Ne-
dostatecna vyziva vede k celkovému oslabeni orga-
nismu a vede k castéjSimu vyskytu komplikaci, pro-
dlouzeni pobytu v nemocnici a prodlouZeni doby
rekonvalescence.

Cilem nutriéni pfipravy pred operaci neni navySeni té-
lesné hmotnosti, ale doplnéni zasob deficitnich Zivin.

20 g bilkovin obsahuje:
Nehubnéte! Operace = boj o bilkoviny

Nadale se stravujte dle VaSich zvyklosti, zaméfte se
na dostatecny prijem energie a bilkovin.

Zruste zbytecna omezeni/diety
DodrZujte pouze diety doporucené lékarenvnutric-
nim terapeutem (bezlepkova, diabeticka a jiné)
Zcela nevhodné jsou hladovky, redukéni diety, piti
pouze ovocno-zeleninovych Stav, omezeni pfjmu
masa, & nahla zména stravovacich navykl ve snaze
splnit ves-kera doporu€eni zdravé vyZivy.
Zustante aktivni
Operace predstavuje pro vase télo vyraznou zatéz,
kterou Ize pfiovnat k maratonskému béhu. Cim
zdatnéﬁl budete, tim méné komplikovany pooperac-
ni pribéh Ize oéekavat.
+ pokud pravidelné sportujete, je to dobre, aktivity si
nadale zachovejte
+ pokud Vam pohyb ¢ini problém, pokuste se za-
chovat alespoii minimalni pfirozeny pohyb (napf.
prochézky, chize do schodu, posilovani s &nkami,
apod.)

Dostatecny piijem bilkovin

Optimaini p%l]e’m pro zdravého dospélého clovéka je 0,8
g/kg/den. U nékterych onemocnéni a po operaci se . . — -
potfeba bilkovin zvy3uje aZ na dvojnasobné mnoZstvi. Doporucena denni davka
hmotnost bilkovin pfi pripravé na operaci
Bilkoviny

- slouZi k udrZeni svalové hmoty

- slouzi jako stavebni latky pfi hojeni po operaci
- pomahaji télu zvladnout naroénou lécbu

- jsou duleZité pro spravnou funkci imunity

V piipadé nedostatecného pfijmu bilkovin stravou,
saha télo do svych svalovych zésob. Ubytek svalové
tkané po operaci vede ke sniZeni svalové sily a
vysky-tu neZadoucich komplikaci!

s Nasledna obnova svalové hmoty je diouhodoby pro-
S1pping 'i---P.H!»: vyziva = e ces u pacient( vech vékowych kategorii.

V pripadé, Ze nejste schopni piijimat dostatecné
mnozstvi stravy, je vhodné vyZvu podporit
zarazenim pripravku tekuté vyZivy.

l VYZIVA PRED ALE | PO OPERACH!
ydny pre peraci
Udriovat si svou télesnou hmotnost, dba na do-
statecny prijem energie a bilkovin, dostateéna po-

V ramci predoperacni pipravy volte pfipravky hybova aktivita.

bohaté na bilkoviny, tzv. vysokoproteinové 1 den pied operaci

pripravky, obsahujici minimainé 18 g bilkovin v - Lehce stravitelné pokrmy.

1 baleni. + Mo2no u3it isotonicky sacharidovy népoj (napf. PreOp).

B ZASADY UZIVANI SIPPINGU

Vyhodné je také zafazeni pripravki imunomodu- - Jedna se o vyZivu, kterd je podévéna navic k V den oper:

|aém'Ch.(5 obsahem omega-3 masm)?d' kyselin). bézné stravé a neprispiva ke sniZeni jejiho prijmu! ‘S otdstupe . ";:" 2hodin pfed zékroFl:encl)lze uzt
Vhodny druh sippingu Vam doporu& nutrié- - podavat mezi jidly a po jidle, navic ke stravé, jako isotonicky sacharidovy napoj (napf. PreOp)
niterapeut, sippinglze pak volné zakoupit doplnéni a obohaceni stravy
v lékamé. + UCinnou davkou jsou obvykle 2 baleni denné. Isotonicky sacharidovy napoj (napf. PreOp)-
U pacientd s téZkou podvyZivou bude : \';Z:o'::?)mmva‘ kdykoliv béhem dne dle potieby (i maji stejnou osmolaritu jako vnitini pro-stfedi
stav posouzen lékafem v nutriéni . Pooiiet : ; b gl ) : :

x e . opijete dle vlastni tolerance. Lze vypit celé bale-
ambulanci, kde Iékaf dle svého ni naraz, nebo rozdélit do nékolika mensich davek SP,?;"'V?, "°,§g,"°"‘ e S
sippingu (recept s Eas-teénym - ; AT ; ‘
dg&m%;,(n)_ i d + Pokud nesnasite urcity druh vyZivy nebo jeji pfi- R e Bt

chut, vyzkousejte jiné druhy. '
« jizv1ékamé pozadujte odiisné pfichuté, je moZné Po operac
vyzkouset i neutralni pripravky v Postupne rozudanl tekutou, kaSovitou a nasledné pev-

« Pripravky tekuté wZivy Ize konzumovat pokojové nou stravou - v pfipadé podvyZivy a nedostatecného
teploty, vychlazené, zmraZené, nebo mimé prijmu ize opét doplfiovat energii pomoci sippingu.
zahraté (do 50°C). + Navstévy pacientaby mély respektovat dietni ome-

- Lze kombinovat s pokrmy. ) zeni dané zakrokem — nosit pouze povolené potra-
nemély by se vait, aby nedoslo ke sniZeni kvality viny (napf. potraviny s vysokym obsahem bilkovin,
obsaZenych Zivin ] lehce stravitelng).
|ze rozmixovat napf. s ovocem, marmeladou, kaka-
em, jogurtem, tvarohem — pfipravit koktejl Po propusténi
pripravek Ize pimichat ke kasim, k pudinku, do + Plati stejné zasady jako pred operaci — dbat na
miéka, do kavy dostateény pfijem energie a bilkovin v kombi-
pfipravek s neutralni pfichuti Ize pfidat do smeta- naci s lehkou pohybovou aktivitou.
novych polévek, omacek, bramborové kase - V phipadé vyrazného hubnuti se obrat-

Ize pouzit na vyrobu domadi zmrzliny

te na nejbliz3i nutricni ambulanci!




