Pruvodce nahradou
kycelniho a kolenniho
kloubu v systemu ERAS
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VdzZeni pacienti,

mdte v rukou privodce, ktery Vam poskytne informace
tykajici se pribéhu operacniho vykonu totalni
endoprotézy kloubu (kycelniho nebo kolenniho) a s tim
spojenou hospitalizaci na nasi klinice.

1. CO JE TOTALNI ENDOPROTEZA A PROC SE
PROVADI?

Totalni endoprotéza (TEP) znamena chirurgickou vyménu kloubu —
nejcastéji kycelniho nebo kolenniho — za umélou nahradu (endoprotézu).
Tato nadhrada je vyrobena z kombinace kovovych, keramickych

a plastovych materiald, které nahrazuji opotrebené ¢asti kloubu.

Operace je indikovana u pacientl s osteoartrézou s pokrocilym
poskozenim kloubd, kdy bolest a omezeni pohyblivosti zdsadné snizuji
kvalitu zivota a konzervativni [é¢ba (napf. Iéky, rehabilitace) jiz nestaci.

CILEM OPERACE JE:

| zmirnit nebo odstranit bolest
| obnovit funkci kloubu

| zlepsit kvalitu Zivota a sobéstacnost pacienta

| 2.CO0 JEERAS A JAK VAM POMUZE?

Zkratka ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) oznacuje moderni
multidisciplinarni zplsob péce o pacienta pred, béhem i po operaci. Cilem
tohoto pfristupu je podpofit co nejrychlejsi a bezpecné zotaveni, snizit
riziko komplikaci a zkratit dobu hospitalizace.
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ZASADY ERAS ZAHRNUJI:

| aktivni zapojeni pacienta do pfipravy

optimalizaci vyzivy, hydratace a celkového
zdravotniho stavu

vCasnou mobilizaci po operaci
(jiz v den operace)

ddraz na redukci bolesti a prevenci nevolnosti po
operaci

Pacient je partnerem v péci — Vase aktivni
spoluprace zvySuje Uspésnost zakroku a urychluje
navrat do bézného Zivota.

I 3. JAK SE PRIPRAVIT NA OPERACI?

PREDOPERACNI SEMINAR

Poté, co Vas v ortopedické ambulanci Vas lékaf seznami s diagn6zou

a planovanym operacnim zakrokem, obdrzite kontakt na koordinatora
péce a terminy naseho predoperacniho seminare. Jedna se o setkani
pacientd s Iékafem, sestrou, fyzioterapeutem a nutri¢nim specialistou,
kde ziskate vSechny dilezité informace o priibéhu Vasi Iécby. Utast na
tomto setkdani je vyznamnou soucasti Vasi pfipravy na operaci, pomaha
zefektivnit péci, zvysit Gspésnost [écby a prispiva k celkové jistoté a lepsi
orientaci v jednotlivych krocich lécby.
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Ukolem koordinatora je ujmout se pacienta bezprostfedné po stanoveni diagnézy a byt jeho
privodcem po celou dobu léCby.

Objednejte se na nasledujici vySetreni cestou Vaseho praktického Iékare
| laboratorni odbéry ve stanoveném rozsahu

| EKG, rentgen srdce a plic

| vySetieni praktickym lékafem nebo internistou

| pokud Vam bylo doporuceno, tak i dalSi specializovana vySetreni

Kardiovaskularni problémy, krevni tlak, cukrovka, krvacivé stavy a dalsi
onemocnéni musi byt fadné korigovany. Veskeré zndmé i skryté infekce,
jako zubni kazy, zanéty dasni, mandli, mocovych cest, kozni onemocnéni -
musi byt pred operaci radné preléceny.
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ANESTEZIOLOGICKA PORADNA

v predem stanoveném terminu (3 tydny pred operaci) se dostavite
k vySetfeni v anesteziologické poradné na nasi klinice

| s sebou je tfeba prinést kompletni predoperacni vySetreni ke kontrole

DEKOLONIZACE

Je nutné minimalizovat riziko infekce operacni rany a umélého

kloubu. Pred chirurgickym vykonem se proto doporucuje provést tzv.
dekolonizaci. V domacim prostfedi se provadi nanesenim specialniho
pripravku na umyty kozni povrch v prostoru operacniho pole pro snizeni
rizika bakteridlni kontaminace rany pfi operaci. Aplikaci nosniho gelu a
Ustni vody alespon po dobu 3 dni pred operacnim vykonem dle pokyn

vyrobce.Tyto pripravky jsou bézné dostupné v Iékarnach ¢i zdravotnickych
potfebach.
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Sepiste si, na co jste alergicti, nezapomerite zminit i alergii na kovy
a syntetické latky.

Pripravte si seznam vSech svych Iéku - jejich nazev, pocet tablet nebo
gramaz, kdy je béhem dne uzivate.

V obdobi operace miiZzete pozitivné ovlivnit operacni vysledek Vy sami.
Dulezita je Vase fyzicka i psychicka kondice. Dbejte na udrzeni Vasi
optimalni hmotnosti a spravnou Zivotospravu s dostatkem kvalitnich
bilkovin ve stravé.

BEZEZBYTKOVA DIETA

je urCena pro strevni pfipravu, doporucujeme 3 dny pred planovanym
operac¢nim vykonem

minimalni obsah vlakniny — vylouceny jsou celozrnné vyrobky, lusténiny,
syrova zelenina a ovoce se slupkou, ofechy, semena

Setrna Uprava jidel — vareni, duseni, peceni bez smazeni

bez drazdivych slozek — bez koreni, bez pfilis slanych nebo kyselych
jidel

Pecivo a prilohy

v bily chléb, rohliky, toastovy chléb bez seminek, bilé téstoviny
aryze, bramborova kase, knedliky z bilé mouky

Maso a bilkoviny

\/ varené, dusené nebo pecené libové maso (kureci, kriti, teleci,
hovézi), ryby bez kosti, vejce (varena nebo michand bez tuku), mékké
syry bez plisni s nizkym obsahem tuku, tvaroh, jogurt (idealné bily)

Zelenina

v pouze dobfe vafena a pasirovana (mrkev, dyné, cuketa — bez
slupky a zrni¢ek), brambory bez slupky
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Ovoce

v zralé banany, strouhana jablka bez slupky nebo jable¢né pyré,
kompoty bez slupek a zrnicek

Napoje
| v voda, slaby ¢aj, Ciré vyvary

K lepSimu zvladnuti pfedoperacniho lacnéni se doporucuje izotonicky
sacharidovy napoj, ktery je dostupny v Iékarnach. Uzivani 2 ks tohoto
napoje bude naplanovano dle ¢asu operacniho zakroku béhem
hospitalizace.

Uplné omezeni alkoholu a koufeni — je velmi duleZité, nebot je znamym
rizikovym faktorem hojeni ran a infekénich komplikaci po operaci.

koureni — min. 4 — 6 tydn( pred a min. 6 tydnl po operaci (idealné trvale)

alkohol — min. 1 — 2 tydny pred a min. 4 — 6 tydni po operaci

BUDTE AKTIVNI!

Denné chodte na kratké

prochazky nebo lehce sportujte,
ale nevycCerpavejte se pfi tom.
Pohyb nemusi byt narocny, staci
15 minut chlize. Podpofrite tak svou
pohyblivost a obéhové funkce.

Na kontrolu Ci predoperacni seminar
muzete prijit s doprovodem, ktery
tak bude dobre informovéan a mlze
Vam v pooperacni rekonvalescenci
pomahat. Dikladné se seznamte

s celou operaci a tim, co ji provazi.
Pripravte si domaci prostredi na svdj
navrat z nemocnice.

Zapojte do priprav svého partnera,
déti ci pratele.
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I 4.CO SIVZIT S SEBOU DO NEMOCNICE?

POUZE 1 ZAVAZADLO

doklady (obcansky prikaz,
karticku pojisténce)

|ékarské zpravy, vysledky
predoperacnich vysSetreni

a odbér krve, vysledky vysetreni
specialistou (kardiolog,
endokrinolog apod., pokud

se u takového lékare |éCite),
rentgenové snimky, vysledky
MRI, CT

seznam léku, které uzivate
(v originalnim balenf)
s ddvkovanim

seznam alergii

kontakty na lékare, u kterych jste
sledovani s jinymi onemocnénimi

kontakty na rodinu a pratele

prikaz nositele implantatu
z prfedchozich operaci (napf.
jiz operovaného umélého
kloubu, cévniho stentu nebo
kardiostimulatoru)

elastické kompresni puncochy
(pokud je mate doporucené
|ékafem)

nikotinové naplasti pro kuraky

kompenzacni pomdcky, které
pouzivate (napf. berle, choditko,
ortézu, dlouhou Izici na obuv
apod.)

toaletni potreby

pyzamo, zupan, sportovni/
domadci obleceni

domadci rovna protiskluzova obuv
nebo sportovni nazouvaci obuv
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I 5. JAK BUDE PROBIHAT HOSPITALIZACE?

DEN PRIJETI

Prijeti k operacnimu vykonu Iékafem probiha na ambulanci (uzel A, -1
patro), kde lékar zkontroluje Vas celkovy zdravotni stav, predoperacni
vySetfeni a vyplni s Vami informované souhlasy potfebné k provedeni
operacniho vykonu. Poté budete odeslani na prislusné lizkové oddéleni,
kde absolvujete predoperacni pripravu (pfipravu operac¢niho pole,
dekolonizaci) a konzultaci s fyzioterapeutem.

DEN OPERACE

Ranni vizita, kontrola celkového stavu pacienta, ozna¢eni operované
koncetiny, kontrola pfipravenosti operacniho pole. Odjezd na operacni
sal, kde probéhne operacni vykon. Na ranu je poté aplikovano specialni
kryti, tzv. mfizka, ktera kryje ranu a zaroven umoznuje jeji vizualni
kontrolu.Cilem je minimalizace vstupl do rany. Po opera¢nim vykonu
ulozeni na JIP (jednotce intenzivni péce) nebo na monitorované lGzko
na standardnim oddéleni, kde stravite prvni noc po operaci. V pfistich
24 h bude probihat monitorovani fyziologickych funkci a Vaseho
celkového stavu, analgezie (tlumeni bolesti dle potreb). Vecer po operaci
jiz posazovani a stavéni u llizka za dohledu sestry. Pohyb na lGzku

a pohyb operované koncetiny jsou mozné jiz 2 h po operacnim vykonu,
dle doporuceni operatéra. Vecer cca 6 h po operacnim vykonu je Vam
jiz umoznén sed na lGzku a stoj u lGZka za dohledu zdravotnického
personalu.

1. - 2. POOPERACNI DEN
Dle celkového stavu pacienta je zpravidla 1. pooperacni den indikovan
oSetrujicim |ékafem preklad na standardni oddéleni.

Prvni pooperacéni dny se o Vas postara nas tym zdravotnického personalu,
spolecné s fyzioterapeuty a lékafri.
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Nasi fyzioterapeuti Vam budou pIné k dispozici a spolecné

s operatérem vytvofi individualni cvicebni plan, ktery je klicovym prvkem
k rekonvalescenci a obnoveni funkci pohybového aparatu. Intenzita

a naroc¢nost cviceni se bude postupné zvysSovat.

Béhem pobytu na nasi klinice budete v péci nasich lékar, ktefi budou
sledovat Vas celkovy stav a v pfipadé potreby indikovat doplnujici
vySetFeni, eventualné upravovat Vas [écebny plan.

Zcela zasadni je Vase spoluprace a respektovani doporuceni lékar

a zdravotnického persondlu. Jediné touto cestou Ize dosdhnout Vasi
Uspésné rekonvalescence, ¢imz mize byt vyrazné zkracena celkova
doba Vasi hospitalizace. Zaroven je nutné si uvédomit, ze obdobi
hospitalizace a pooperacni rehabilitace je pouze pocatkem procesu celkové
rekonvalescence a ndavratu k aktivnimu zivotu, k jehoz dosazeni je nutna Vase
dlouhodoba spoluprace a aktivni pfistup k vlastnimu zdravotnimu stavu.

3. - 4. POOPERACNI DEN

Ukonceni hospitalizace je obvykle 3. - 4. pooperacni den, kdy je pacient
propustén do domaciho oSetreni, pfipadné prelozen na zakladé vlastni
predbézné dohody na rehabilitacni pracovisté, Ci jiné pracovisté
nasledné péce.

Soubor cvikll doporucenych fyzioterapeutem provadéjte dle jeho
instrukci, pomohou Vam zvysit svalovou silu a zlepSit rozsah pohybu
nejen operované koncetiny.

| 6. REHABILITACE A POHYBOVA DOPORUCENI

Soubor cvikl doporucenych fyzioterapeutem provadéjte dle jeho
instrukci, pomohou Vam zvysit svalovou silu a zlepsit rozsah pohybu

nejen operované koncetiny.

DESATERO DOPORUCENI PO TEP KYCELNIHO KLOUBU

1. pokrceni v operovaném kycelnim kloubu lze provadét
max. do pravého Uhlu (90°) mezi trupem a stehnem
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2. operovanou dolni koncetinu nevytacejte zevné

3. nekfizte operovanou dolni koncetinu pfes druhou

-

. nezvedejte operovanou dolni kon¢etinu s natazenym
kolennim kloubem

. nedélejte prudké rotace trupu
. neprovadéjte uklon na zdravou stranu
. Casto stfidejte polohy chizi, sed a leh

. cvicte alespon 3x denné, kazdy cvik opakujte 10 — 15x

O 00 N o O

. operacni ranu udrzujte v suchu a Cistoté, pokud je rana
klidnd a bez steh(, provadéjte jemné tlakové masaze

10. dbejte o celkové zdravi organizmu, pfi obtizich ihned
vyhledejte svého Iékare

DESATERO DOPORUCENI PO TEP KOLENNIHO KLOUBU

—

. vyvarujte se prudkych pohyb

. vyvarujte se silnych uderd do operované koncetiny

. vyvarujte se pretézovani kloubu

. heprovadéjte rotaci téla s pevhyma nohama

. chrante se pred padem

. doma odstrante vSechny volné lezici podlozky a rohoze
. Casto stfidejte polohy chizi, sed a leh

. cvicte alespon 3x denné, kazdy cvik opakujte 10 — 15x

O 00 N o g1 A WD

. operacni ranu udrzujte v suchu a Cistoté, pokud je rana
klidna a bez stehd, provadéjte jemné tlakové masdaze

10. dbejte o celkové zdravi organizmu, pfi obtizich ihned
vyhledejte svého Iékare
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CHUZE

Dle indikace operatéra je mozna chlze o francouzskych nebo podpaznich
holich, kterymi Vas vybavime, pokud je nemate. Chodi se o dvou holich,
ne o jedné! Hole se pouzivaji pri kazdém kroku. Pri chiizi se soustredte.
Nenoste tézké predméty.

Pouze operatér zhodnoti, zda miiZete hole odlozit a operovanou koncetinu
zatézovat.

Pfi chlizi je nutné odlehceni operované koncetiny, operovana koncetina
lezi na zemi vlastni vahou!

Tridoba chiize: 1. obé hole soucasné, 2. operovana koncetina, 3. zdrava
koncetina dopredu pred hole

Dvoudoba chiize: 1. operovana koncetina vykroci spole¢né s protilehlou
holi, 2. zdrava koncetina také vykroci spolecné s protilehlou holi (pokud je
povoleno 50% zatéze na operovanou koncetinu)

Chiize do schod: zdrava koncetina, operovana koncetina a hole
(pomitcka: ZOH - zimni olympijské hry)

Chtize ze schodui: hole, operovana koncetina, zdrava koncetina (pomtcka:
HOnZa)

Pri chlizi po schodech Ize vyuzit zabradli misto jedné hole.
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Nas tym odbornik( je zde, aby Vam pomohl na kazdém kroku Vasi [écby.

KONTAKTY
Dospéla ambulance Dospéla lizkova stanice OTS 2
Telefon: 22 443 8828 e Telefon: 22 443 8830

22 443 8807 (pfijem pacientl
(pfijem p ) o Umisténi: dospéla ¢ast, uzel B,

@ Umisténi: dospéla cast, uzel A, | patro-P

| patro -1 L. .
Koordinator péce

g Mobil: 720 859 501

V pfipadé dotazl se na nas
Umisténi: dospéla Cast, uzel B,  nevahejte obratit!
| patro-P

Dospéla ltizkova stanice OTS 1
@ Telefon: 22 443 8833




Vase aktivni zapojeni do rehabilitace

a dodrZovani doporuceni Iékart,
fyzioterapeutd a zdravotnického personalu
je klicem k uspésnému zotaveni a navratu
k pInohodnotnému zivotu.

Prejeme Vam pevné zdravi a mnoho uspéchi
na cesté k obnovené pohyblivosti!

Tym Kliniky détské a dospélé ortopedie
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