FAKULTNI NEMOCNICE V MOTOLE

V UVALU 84, 150 06 PRAHA 5
Tel.: 22443 5511, klin.tel.lek@fnmotol.cz

FN MOTOL Oddéleni télovychovného lékarstvi

Objednani — program KARDIOREHABILITACE
emailem na adresu TVL@FNMOTOL.CZ, do zpravy prosim uved’te kromé

kontaktnich udaja také rodné ¢islo a datum propusténi z nemocnice.

Kde nés najdete: areal FN Motol, pavilon 9 (budova vedle mateiské Skolky)
Klinika rehabilitace a télovychovného 1€katstvi FN Motol, zatéZové testy a

mistnost pohybové terapie (planek na druhé¢ stran¢)

Progsram kardiovaskularni rehabilitace — informace pro pacienty

Program pohybové terapie na Oddéleni télovychovného lékatstvi (Klinika rehabilitace a
télovychovného lékatstvi UK 2. LF a FN Motol) ve spolupraci s Kardiologickou klinikou
UK 2. LF a FN Motol je ur€eny pro pacienty kardiovaskularnim onemocnénim, zejména po
prodélaném infarktu myokardu nebo po osetfeni koronarnich tepen, ale také u pacientti

s vysokym krevnim tlakem, cholesterolem a dal§imi rizikovymi faktory.

Program se tidi individualné dle stavu pacienta na zaklad¢ vstupniho lékatského vySetieni.
Zékladem programu je fizena pohybova aktivita pod vedenim zkuSeného fyzioterapeuta,
program obvykle trva 12 tydnti 2-3x tydné, probiha ambulantné pod dohledem lékare, ktery
také ptipadné doporuci dalsi dopliikova opatieni jako napiiklad vySetfeni nutriénim terapeutem

k upravé stravovani.

Mistnost pohybové terapie
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Jizni vratnice

Prijezd MHD (metro, bus): stanice metra ,,Nemocnice Motol* - od metra se dejte doleva
kolem ubytoven, na konci sejdéte par schudki, vyjdéte maly kopecek, u htisté se dejte doprava,
obejdéte zahradu matetské Skoly — vstup do pavilonu 9 je z druhé strany mateiské Skoly od
parkovisté P1.

Piijezd autem: vijezd do arealu jizni vratnici z ulice V Uvalu a poté nahoru aZ k parkovisti P1,
nebo vratnici z ulice Roentgenova a poté doprava a s kopce k parkovisti P1 — vstup do pavilonu

9 je smérem od parkovisté P1.

Soucasti vstupniho vySetieni je test na bicyklovém ergometru, tedy pfistroji, ktery se podoba
rotopedu. Vlastni zatézovy test trva v zavislosti na Vasi zdatnosti vétSinou kolem deseti minut.
Je vhodné, abyste si s sebou ptinesl/a sportovni obleceni a obuv, v nichz bude mozné pohodin¢
absolvovat vySetieni. V pribchu vysetieni bude snimdno EKG a méfen krevni tlak, na
hrudniku budete mit umisténé snimaci elektrody jako pfi klidovém EKG.

Neurdi-li Vas oSetrujici 1ékar jinak, vezméte v den vySetreni vSechny léky jako obvykle.
Mate-li od 1ékaie predepsané tilevové 1éky (napr. na bolest na hrudi), méjte je na
vySetieni u sebe.

Asi ptl hodiny pfed vySetfenim je vhodné se trochu napit (napt. neperlivé vody). Nemusite byt
nalacno, ale zatézové vysetieni by mélo nasledovat nejméne dvé hodiny po velkém jidle.

V den vysetteni byste nemél/a koufit a pouzivat stimulanty.

Zatézove vysetfeni neni vhodné provadét pii zvysSené teploté, nachlazeni, chiipce a jinych
akutnich zanétlivych onemocnénich, a taktéz v ptipad¢ ndhlého zhorseni zdravotniho stavu.

V takovém pripadé nas prosim informujte, abychom se mohli dohodnout na jiném

vhodném terminu vySetieni.
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