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FN MOTOL NA SITICH

@

Fakultni nemocnice v Motole
S

Uz cely rok pomahda malym pacientdm FN Matol a jejich rodindm Bam

Ronalda McDonalda. | ,
7a tu dobu v ném bydlelo vice nez 220 rodin, které zde strdvili 74368 noci.

My dékujeme, Ze tu jste s nami a ze jste ddlezitou aporou v ndrognych

chvilich nasim détskym pacientdm.
pam Ronalda McBonalda, nadatni fond

#abyrodinymohlybytspolu

INSTAGRAM

o To se milibi (D) Komentaf

@m fnmotol

& Cr Y . W

likes

fnmotol Prezidentka Slovenske republiky Zuzana Caputovd
navstivila dnes v odpolednich hodindch Fakultni nemacnici v Motole.
Jedinym cilem jeji ndvstévy byla podpora Ndrodniho programu
transplantace plic pro Ceskou a Slovenskau republiku. Jednani..,

@ Fakultni nemocnice v Motole
= <)
Ndsledkem tézkého porodu se pani Nikole zlomila levd dolini
koncetina. Jesté jako 14denni miminko b yla hospitalizovdna s
rozsdhlou osteomyelititdou*, kterd zasdhla celé koleno i celist,
Pres dsili lékary zistala noha pacientky nendvratné poskozend,
Pied 18 mésici se véak pani Nikola dostala na Kliniku détské a
dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol a zahdjila
svgji cestu za novym Zivotem, na ktery cekala vic nez 40 let,
* Osteomyelitida, neboli zdnét kostni dfens, Je bakteridlni
infekcni hnisavé onemocnéni kosti a kostni diens,
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fnmotol Lélqii Fakultni nemaocnice v Motole provedli Uspésnou
transplantaci srdce u nejmladéiho pacienta s kardiomyopati
Zdravotni obtiZe zacal mit maly pacient necely meésic po narozeni,
mél problémy s pitim, zadychdval se, Ndsledne u néj byla..
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Veronika Kovdrovd & Jan Rajnoch

Zalezi nam na vas

Kolegidlni (tzv. peer) podpora je zdravotnickym pracovnikdim i ostatnim
zamestnanclm nemocnice nabizena a poskytovdna od kveétna 2021,
Tehdy se zdravotnicke peerky pridaly ke zdravotnickym interventkam,
kkteré v motolskeé nemaocnici poskytuji prvni psychickou pomoc blizkym
pacient(, pfipadné pacientim samym, a to jiz od listopadu 2019,
Dohromady pak tvoii Tym psychosocidlni intervencni sluzby FNM,

OBSAH

Reknéme dekubitim STOP!

Letos se k mezindrodnim akcim v radmci tohoto dne pfipojili jiz po
desdteé! Dekubitus (proleZenina) je poskozeni kiiZze a podkoZnich
tkani, ktere postihuje nemocneé se snizenou pohyblivosti, upoutane
melkkych tkani mezi kosti a podlozkou. Dochazi ke snizeni prokrvovani,
pokozka a svaly jsou nedostatecné vyzivovdny a postupné nastavd
odumirani tkane,

Prazskeé setkani interventu
a peeru ve FN Motol

Motolsky tym psychosocidlni intervencni sluzby hostil v fijnu na ptdeé
nemocnice sve kolegyné/kolegy z jinych prazskych zdravotnickych
zafizeni i ze zdchranneé sluzby. Jednodenn{ akce s ndzvem Prazskeé
setkdniinterventd a peerl se konala jiz podruhé. Loni porddal podob-
nou konferenci psychosocidlni tym FN Krdlovske Vinohrady.




DEKOVNE DQOPISY

DEKOVNE DOPISY

Vazeny pane fediteli,

chteli bychom Vam touto cestou podekovat za péci o naseho tatinka a
manzela pana (rocnik 1842), ktery byl hospitalizovan ve Vasi nemocnici -
LDN centrum ndsledné péce pod vedenim pani primadrky MUDr, Martiny
Novdkove, MUDr. Hany Kubdtove a osetfujici Iékarky MUDr, Jindry Krupkove.
Velke diky.

Petra (dcera) a Hana (manzelka)

Vdzeny pane profesore,

minuly tyden jste operoval nasemu synovi, Jakubovi, velmi pokfivenou
pdtef, kterd se mu deformovala pfi jeho zvySeném rlstu ve velmi kratkém
¢asovem horizontu. To, co jste s Vasim tymem predved|, vidim jg osobné
jako velky zazrak. Ndsledné si plné uvedomuji, ze o Zddny zdzrak nejde, ale
v pIném rozsahu o Vas neskutecny um, znalosti, zkusenosti, a pfedevsim
pevneé a jisteé ruce vice nez nadstandardne Sikovného operatéra. Nase
malitkd Ceskd republika mdZe byt py3nd na takového velkého ¢lovéka a
jeho kolegy. Mnohokrdt Vam, pane profesore, a vsem ostatnim kolegim,
vsichni moc dékujeme - Jakub, Tomds (otec), Pavlina (matka), Tereza
(sestra) a take vsichni pfibuzni a znami, kamarddi a spoluzdci Jakuba.

Tomas

Dobry den,

jmenuji se Michaela a jsem zdravotnickd zdchrandfka, momentdine na
matefské dovolené s dvojedtky. Jako zdravotnik si umim v urcitych situacich
poradit sama a velice nerada vyhleddvam zdravotnickou pomaoc, Bohuzel
jsou vSak situace, které vyfesit neumim. Vcera jsem u Vas vyhledala pomoc
v pfipadé naseho miminka na détskeé pohotovosti ORL. Strasneé moc bych
chtéla touto cestou podékovat za osetfeni, vstficny a ochotny pfistup, ale
hlavné za POMOC nasemu miminku. OSetfoval nas MUDBr. Marek Ciller, moc
pfijemny lékaf. Mam velice negativni zkusenost s detskou pohotovosti

v Pfibrami i Hofovicich (u starsiho ditéte). Proto jsem velice vdecnad za
osetfeni a empaticky pfistup Vaseho lékafe. Jesté jednou moc dekuji, a
preji Vam hezky den.

Michaela

Vdzeny pane fediteli,

dovolte mi, bych touto cestou podékoval Vasi nemocnici, konkrétné koznimu
oddeleni, za rychlou diagnostiku a operacni zakrok, ktery byl cileny na velky
melanom. Jsem si zcela jisty, Ze prdve rychlé feseni mi zachrdnilo Zivot.
Moje velké diky patfi také vsem sestfickdm a dalSimu zdravotnickému
persondlu, ktery odvadi velmi dobrou a zdsluznou prdci. Pfeji Vam vsem v
dalsi ¢cinnosti hodné pracovnich i osobnich Uspechd.

S pozdravem a uctou Jiff

Dobry den,

chtéla bych velice pochvadlit sestficky a doktory z detskeho oddeleni
gastroenterologie. Lezel u vds m{j syn Michal. Sestficky i doktori meli
Uzasny pfistup a chovani, Jesté nikde jsem se nesetkala s tak Uzasnou peci.
Dekujeme za ochotu, vstficnost a pochopeni.

S pozdravem a velkymi diky Kelly (matka ditete)

Dobry den,

jiz tretim rokem navstévuji Centrum pro léceni a vyzkum bolestivych stav(.
Chtela bych touto cestou podékovat za péci, kterou mi mistni zdravotnici
poskytuji. Jsou to profesiondlove, a hlavne ocenuji lidsky pfistup k
pacientovi. Neni zde zdravotnika, ktery by se neusmal a nepomohl. Jsem
moc rada, Zze mam moznost toto oddéleni osobné navstévovat a lecit maji
stdvajici bolest v bederni oblasti. Dekuji moc.

Jitka

Vdzeny pane fediteli,

touto cestou dékuji kolektivu 2. ortopedicke kliniky, 2. oddéleni - uzel ,B" -P/
SP, a tim myslim Uplné vSechny - pomocny persondl, sestry a doktory (napf.
MUDr. Nemec). V neuveéritelné zatézi vykonavaji profesiondlni praci a maji
mUj hluboky obdiv. Pfeji vém do budouci prdce mnoho zdaru a spokojenych
pacientd, Jesté jednou dékuji a zdravim.,

Petr
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VE VZDUCHU JE GITIT VONE SKORICE A VSUDE ZNEJi NASE OBLIBENE VANOENI [
PISNIEKY, COZ ZNAMENA, ZE VANOCE JSOU TADY! PROZUTE S NAMI POHODOVY .
ROZHOVOR S PHARMDR. VERONIKOU KOVAROVOU, VEDOUC NOVE OTEVRENEHD i
UYDEJE NEMOCNIENI LEKARNY, A JANEM RAJNOCHEM, BYVALYM CESKYM [
PROFESIONALNIM FOTBALOVYM REPREZENTANTEM. :







recept se snazim vytvorit prostredi, ve kterem se pacienti
citi vitani a dobfe informovdni o sve lecbe. Poskytuji indi-
vidudIni konzultace a vysvétluji jim spravné uzivani lékd,
coz prispiva k jejich vetsSimu porozumeni a spokojenosti.
Soucasne se venuji take dennf spoluprdci s kolegy. Pra-
cujeme jako tym a komunikace mezi nami je klicovd pro
efelktivni fungovani lekarny.

PRACUJETE TREBA | SE STUDENTY, MAJi PODLE VAS MLADI LIDE 0

0BOR ZAJEM?

Urcité ano, v soucasne dobe je o praxi v nasi lekdarne velky
zdjem a v pribéhu skolniho roku mdme kazdy tyden na
vSech oddelenich nasi lekdrny alespon jednoho praktikanta,
kteremu se venujeme. Bereme to jako sanci ukdzat mladym
lidem praci v nemocnicni lékdarné a moznosti, jake nds obor
nabizi. Snazime se vytvorit prostredi, kde studenti nejen
ziskavaji teoreticke znalosti, ale i prakticke dovednaosti, které
jsou klicove pro Uspesnou kariéru v oboru farmacie. V nasi
lékdrné maji moznost podilet se na rliznych projektech a
Ukolech, které rozvijeji jejich schopnosti a pfipravuji je na
budouci pracovni vyzvy. Spoluprace s mladymi lidmi nam
pfindsi novou energii a radost z preddvani znalosti a zku-
Senosti do dalsi generace farmaceutickych profesiondld.

PRACE LEKARNIKA JE VELMI ZODPOVEDNA, ZAROVEN STEINE JAKO V

DALSICH OBORECH PRIBYVA ADMINISTRATIVY, CO BY VAM POMOHLO?

V priibéhu ¢asu jsme zaznamenali nartstajici mnozstvi
administrativnich povinnosti spojenych s peci o pacienty
a spravou lékdrenskych procest. Nase vedeni se aktivné
snazi ziednodusit pracovni postupy a optimalizovat dkony,
kkteré nevyzaduji primou Ucast lékdrnikl. Toho ¢dstecné
dosahujeme presunem nékterych administrativnich tkon(
na specializovane administrativni pracovniky. Méne admini-
strativy by lékdrnil&im umoznilo vénovat se jesté vice paci-
entim a posilovalo by celkovou kvalitu péce v nasi lékarné.

SPOLUPRACUJETE TAKE S OSTATNIMI ODDELENiMI A KLINIKAMI V
NEMOCNICI?

Urcité, nasSe spoluprdce je velmi Uzkd. Tyka se jak vydeje
specializovane lecby, tak informovdni o vypadcich [éciv.
Soucasne aktivne feSime individudIni pozadavky a specificke
potfeby oddeleni, abychom mohli co nejlepe podporovat
lécbu pacientd. Tato vzdjemnd komunikace a spoluprdce
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jsou klicovymi faktory pro efektivni poskytovani farmaceu-
tické pece v ramci nemocnicniho prostredi. Jsme hrdi na
to, Ze mlzeme byt nedilnou soucdsti multidisciplindrniho
tymu, ktery se stard o celkové zdravi a pohodu pacientd
ve FN Motol.

CO POVAZUJETE ZA KLICOVE PRO USPESNOU KOMUNIKACI S PACIENTY
A JAK LZE PODPORIT VZAJEMNE POROZUMEN?

Hlavni je vstficnost a ochota fesit jejich problemy a snazit
se jim vyjit maximalné vstric, Vefime, ze kazdy pacient si
zaslouzi individudlni pfistup a péci, a proto se snazime
naslouchat jejich potfebdm a obavam. Oteviend komunikace
vytvdri dlveru a umoznuje ndm |épe porozumét specifickym
situacim, s nimiz se pacienti potykaji. Hezke prostiedi nove
vydejny je dalSim prvkem, ktery prispivd k dusevni pohode
pacientl. Moderni a prijemné prostiedi vytvari pozitivni
atmosféru, kterd podporuje divéru a klidné prostredi pro
konzultace a vydej 1ékd.

JAK SE VAM DARi SKLOUBIT NAROCNOU POZICI S RODINNYM ZIVOTEM?

Diky Uzasnému manzelovi, ktery me plne podporuje, se mi
to dafi celkem dobre. Md take ndrocnou prdci, ale vychdzime
si navzajem vstric. Spolecne si pldnujeme rodinne aktivi-
ty @ snazime se vytvdaret harmonicky prostor pro rodinu.
Vzdjemnd podpora a porozumeni jsou velmi d@lezité a
pomadhaji nam skloubit pracovni vyzvy s rodinnym Zivotem.
Verim, Ze to, jak kvalitné clovek dokadze vyuzit cas straveny
s rodinou, je zdsadni pro celkovou harmonii v domdcnosti,

MATE TAKE CAS NA NEJAKE KONICKY?

Snazim se vse skloubit dohromady hlavne proto, Ze i prdace
je mym konickem. S pejskem se venujeme behu a trenin-
kk&im, coz nejen posiluje nase zdravi, ale také ndm prindsf
radost. Je pro mé dilezité najit si ¢as na konicky, protoze
mi to pomdhd udrzovat rovnovahu mezi praci a osobnim
Zivotem., Verim, ze zdravy zivotni styl a vyvazeny pristup k
praci jsou moc dilezité pro celkovou kvalitu Zivota.

STIHATE | VANOCNi PRIPRAVY?

Zatim mame pouze adventni venec a lehkou vyzdobu doma.
V ramci otevieni nove lékdrny me pfipravy na Vdanoce trochu
mijely, ale verfim, ze to vSechno stihnu dohnat.
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PHARMDR. VERONIKA KOVAROVA, VEDOUCI LEKARNICE ODDELENi VYDEJE NEMOCNICNI LEKARNY

Oblibend kniha: Alenka v fisi divil
0blibend pohddka: S terty nejsou zerty

/qukrds’ne}'é’ /dnoce: Doufam, 7e ty letosni v novéem bydlent

Nejlepsi dérek pod stromeckem: Rodinnd pohoda
0blibené cukrovi: Vosi hnizda

Zivotni motto: Co nechces, aby Tobe delali jini, nedélej Ty jim.

Co si neodpustite: Sladké po obéde




0DPOVIDA JAN RAJNOCH:

HONZ0, DALO BY SE RICT, ZE JSTE VE FOTBALOVEM DﬂBHOI]U, | KDYZ

T0 SLOVO DUCHOD SE K VAM ROZHODNE NEHODI. JAKY MATE VZTAH K
FOTBALU DNES A SLEDUJETE TREBA AKTIVNE SV0J BYVALY KLUB NEBO
NARODNi TYM?

Fotbal miluju, cely zivot jsem ho hradl a stdle jeste aktivné
hraju, ale pravda, jsem v takovém ,profesiondinim ddichodu",
Hraju za Jiloviste, které je za Prahou. Mdme tam i soutéz,
ve které se musi hodne behat, tudiZz pohyb a sport stdle
madm a co se tyce fotbalu, tak jsem predseda okresniho
fotbaloveho svazu Praha-zapad. Takeé kazdy tyden komentuji
ligové zdpasy na 02 TV, takze do fotbalu jsem hodne aktivne
zapojeny. Momentdlné nikoho netrénuji, protoze mi nejvic
¢asu zabira firma DEMI sport s. r. 0., kterd je take spojend s
fotbalem a sportem obecné. Mdme vybaven{ pro sportovce a
zamerfujeme se hlavné na sportovni kluby. Fotbal mi zkrdtka
prolind celym zivotem.

JAKE BYLY NEJVETSI VYZVY, KTERYM JSTE CELIL BEHEM PROFESIONALNI
KARIERY?

.28 jsem hrdl za ndrodnf tym. Ale kazdy den ve sportu je
obrovska vyzva, kazdy zdpas, kazdy trénink, protoze v profe-
siondlnim fotbale musite stdle dokazovat nejen zapasem, ale
i tréninkem, Ze patfite do kadru zdakladni sestavy. Tréninkovy
tyden je vzdy zakonceny mistrovskym utkdanim, které je tou
nejvetsi vyzvou. Malych vyzev je kazdy den dost, ale co se
tyce téch sportovnich snd, cilé a prdnf, které jsem mél na
zacatku kariéry, napfiklad dostat se do reprezentace a do
zahranici, to vSe se mi splnilo a jsem za to moc stastny.

.TAKZE TEN NEJVETSi USPECH VE VASi KARIERE?

Jednoznacne skutecnost, Ze jsem se dostal do ndrodniho
tymu, protoze reprezentovat zemi, ve ktere jste se narodili,
Zijete tu a milujete ji, to je uplné nejvic. Ja jsem to takto
mel vzdy nastaveneé a jsem hrdy na to, Ze se mi to povedio.

STYSKA SE VAM DNESKA PO NECEM Z AKTIVNi KARIERY?

To je zajimava otdzka, protoze uz jsem se dostal do faze, kdy
mi vlastne nic nechybi. Rezim, ktery jsem mel cely zivot a
mel jsem ho plnou hlavu, tak uz neni. Ted jsem pdnem svého
¢asu, mdzu si véci organizovat sam, takze mi momentdiné
nic nechybi. Lidi si mysli, Ze je to jenom zdbava, ale pokud se
chcete dostat na vrchol, tak je to hlavne dfina, zodpovednost
a predevsim je to o vadli. Nechtél jsem uz ddl pokracovat v
profesiondlnim fotbalu a obdivuji kluky v mém veéku, ktefi
jeste hraji. U nds v lize jsou dva nebo tfi, ktefi jesté hraji a
maji hlavu na to, aby to vSe stdle podstupovali. Jd uzZ jsem
Z toho potieboval vyskocit.

.JETO TiM, ZE DLOUHO DELATE T0 SAME, ANEBO VEKEM?
Myslim si, Ze moje télo by to jeste zvlddlo a chtélo by pokra-
covat. Nemél jsem zadnd tézka zraneni, takze kdyby hlava

- chtéla, télo by to zvlddlo. Hlava uz ale nechtéla. Clovék

mlZe mit talent, potencidl, ale musi mit vali, a pravé ta je
spojend s hlavou, a pokud ji nemdte sprdvne nastavenou,
tak uz to nejde a moje hlava uz tohle nechtéla podstupovat.

PRED NEKOLIKA TYDNY JSTE NAVSTIVIL MOTOLSKOU DETSKOU
PSYCHIATRICKOU KLINIKU V RAMCI BESEDY S PACIENTY, POVITE MI 0

TOM vic?

Byl jsem pozvany na akci od Lucie Sdleavé, kterd se stard
0 program pro psychicky nemocne déti, coz si myslim, ze je
dneska velke téema. Zaznamendvam spoustu lidi, ktefi se
tomu zacinaji vénovat, coz je dobfe, protoze v dnesni dobé
jsou deprese a rlizné dalsi psychické problémy rozsifené
nejen u dospelych, ale prave i u déti. Hlavne v této dobe, kdy
Zijeme v digitdlnim sveté a vSech téch véci kolem nds je tolik,
Ze to nektere deti nezvladaji. S Motolem jsem ale spojeny i
jinak. Jsem motolske nemocnici moc vdecny, jelikoz se zde
narodily obé moje dcery. Moje prvni dcera se ale narodila
pfedcasné, vdzila pouhych 800 gramd a mela atrézii jicnu.
Diky doktor@im na détské chirurgii a neonatologii je dnes
moje Sestiletd dcera nadherné skvele dite. Stravil jsem s
ni v Motole spoustu ¢asu, protoze musela dorlst a jicen se
musel spojit. Jsem motolske nemocnici, profesoru Jifimu
Snajdaufovi a celému tymu velice vdéeny za to, Ze moje
dcera Zije a dafi se ji dobfe. Nebyt doktor(l a vSech ostatnich
v Motale, tak to ted mohlo byt Uplne jinak. Uz tehdy jsem
si fekl, ze to nemocnici vratim, zacal jsem spolupracovat
s organizaci Nedoklubko a véfim, Zze se mi to dafi a bude
tomu tak i nadadle.

VNiMATE NEJAKOU SPECIFICKOU ROLI SPORTU VE ZLEPSOVANI
DUSEVNiHO ZDRAVi DETi A MLADYCH LID{?

Jednoznacne na to ma vliv. Kdyz jsem byl ja maly, tak jsme
nemeli moznosti, jako jsou dnes. Vyrostl jsem na Kampe a
od rana, kdyz bylo valno, jsme hrdli fotbal, hokejbal a byl
jsme porad venku. Presto, ze jsem bydlel v centru Prahy,
téech moznosti byla spousta. Déti by mely byt vedeny ke
sportu. Neddvno jsem mel besedu s Marianem Jelinkem,
Iktery krasne mluvi o dnesni dobe, jak maji deti vse, ziji v
blahobytu, chybeji jim ale zakladni véci a z toho vznikaji psy-
chicke problemy, ktere zacinaji uz v detskych letech. Myslim
si, ze drive jich tolik nebylo. Dfiv déti mely vic sportu, a kdo
nechtél sportovat, byl Sikovny zase na neco jineho. Dnes je
ale doba, kdy se déje Sikana, kyberSikana a dalsi veci, ktere
do toho promlouvaji, a musim fict, ze kdyz se vracim k mym
holkam, tak z toho mam opravdu strach.

MATE 0SOBNi RECEPT NA TO, CO DELAT, KDYZ MATE SPLIN?

To je tezke, ale jelikoz jsem se i ja potykal s psychickym
nepokojem, tak rad a casto navsStévuji terapeuty. Myslim
si, ze prevence je skveld, trosku si popovidat s nekym jinym.
Urcité neni ostuda zajit k odbornikovi, kdyz se tlovek trapia
je na to sam. Ale dlilezité je, jak tomu predejit a ¢im peco-
vat o svdj dusevni klid, Jd na to mdm recept - odpocivat,
relaxovat, zacvicit si, zajit do sauny, protoze odpocinek je
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v Zivoté velmi dllezity. Jd jsem na to prisel az v pozdéjSim  opravdu skvélé zafizeni. Jsem jim velice vdécny za vse, umeji
| véku. Jako mladsi jsem v kariéfe jel a jel, trénoval @ moc jsem  se skvéle postarat o lidi, ktefi maji problém& celkové dost, takze
se nevénoval odpocinku a rehabilitacim, coz je ddlezité jok v preji vSem pevné zdravi, aby zaméstnanci Motola neméli tolik
| profesiondlnim sportu, tak v normalnim bezném Zivoté, aby si  prdce. Doba je hodné zrychlend a divokad, takze si myslim, ze
tlovék umél odpocinout, zejména v této dobe. obcas je dobré nékteré veci vypustit a zpomalit. Hlavné v takto

helktickém obdobi, jaké je pred Vdnocemi a casto i behem svdtkd,
CHTEL BYSTE NA KONCI ROKU CTENARUM NECO VZKAZAT? Proste si to uzit, trosku se zastavit a zklidnit, Psychické problémy
Preji hodné stesti vSem v nemocnici v Motole, protoze je to  jsou i diky tomu, ze lidé nedokdzou pfibrzdit.

A e - Al

JAN RAJNOCH, BYVALY CESKY PROFESIONALNi FOTBALOVY REPREZENTANT, SPORTOVNi KOMENTATOR

5

0blibend kniha: Jan Mendél - Uprdelismus Nq}/e,bg'l dérek Pad stromebkem: zdrovi

Oblibend pohddka: s certy nejsou zerty Oblibené cukrovit viceli uly.

Nq’kra's'nts"js’f Vdnoce: Pruni Vdnoce s mymi d&tmi, Zivotni motfo: Never give up. (Nikdy to nevzdavej.)

Co ¢i neodpustite: Neadpustim si sladké.
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ZALEZI
NAM
NAVAS

Kolegidlni (tzv. peer) podpora je
zdravotnickym pracovnikdm i ostatnim
zaméstnancim nemocnice nabizena
a poskytovana od kvétna 2021. Tehdy
se zdravotnické peerky pridaly ke
zdravotnickym interventkdam, které v
motolské nemocnici poskytuji prvni
psychickou pomoc blizkym pacientd,
pfipadné pacientim samym, a to jiz od
listopadu 2019. Dohromady pak tvofi Tym
psychosocidlni intervencni sluzby FNM.
Interventky i peerky ziskaly zvlastni
odbornou zpUsobilost k poskytovdni této
sluzby absolvovanim certifikovaného kurzu
v NCO NZO v Brne. Sve znalosti a dovednosti
si udrzuji dalsim pribéznym vzdéldvanim
a praktickymi ndcviky - absolvovdanim
ndstavbovych kurz(, odbornych semindrd,
workshopl ¢i konferenci, Zdroven se
pravidelne ucastni tymove kazuistické
supervize i individudIni intervize.

Peer tym tvofi 11 peerek, detskych i
vSeobecnych sester a zdchrandiek s
dlouholetou praxi. Kolegidlni podporu
poskytuji nad rdmec svého Uvazku, ktery
maji na klinikdch nemocnice pro pacienty
v détské i dospélé cdsti. Pii poskytovadni
peer podpory vychdzeji z podobné pracovni
zkusenosti jako zasazeny kolega. Maji tak
lepsi vhled do situace nez napf. rodinny
prislusnik, kamardd ¢i mnohy odbornik bez
zkusenosti se zdravotnickym prostiedim.
Vsechny splnujf etické ndroky této sluzby,
zejmeéna zachovdni absolutni anonymity,
diskrétnost a mlcenlivost. DUlezitd je
také dlvéryhodnost, empatie, dovednost
aktivniho naslouchdni ¢i psychicka
odolnost.

K podpore rozvoje nové sluzby patfi i
jeji kontinuadlni propagace. Jednou z

moznosti je predstavovani kolegidlni
podpory na pracovistich pfimo

konkrétnim zaméstnancim, tzv.
,obchdzeni“.

Z pocatku jsme volily k pfedavani informaci
spise pisemnou formu, tedy letdky,
plakaty ¢i clanky, nebo jsme zamestnance
informovaly prostfednictvim vedoucich
pracovnik{,

Nove jsme se snazily nabidnout osobni,
autenticky kontakt s peerkou jako
tlovekem, kolegyni znalou prostredi
nemocnice a zazivajici obdobne
situace. Nebyt jen neznamymi tvaremi
z medailonk( uvedenych na intranetu.
Chtély jsme ukadzat, Zze jsme profesiondlky
piipravene poskytnout potfebnym
podporu a pomoc.

Prvni navstévy na oddeélenich byly ciste
informacniho charakteru. Kolegialnf
podpora byla v nemocnici nova a bylo
potieba Sifit informace o existenci
tymu, pravidlech poskytovanych sluzeb
i zodpovidat dotazy koleg(.

Pozdeji jsme, kromé preddvani praktickych
informaci, zdraznovaly hlavné principy
nasi prdce. Podpora je anonymni,
nevedou se o ni zadne zaznamy, vse je
feceno jen mezi peerkou a potfebnym
zamestnancem. Zdlezi nam na tom, aby
nam kolegové dlvérovali a nebdli se nds
vyuzivat, Pocit bezpeci je prvni podminka
dlvéry a oteviené komunikace,

Nase strategie se v pribéhu casu
ménily, pfizplisobovaly jsme je potfebdm
zameéstnancl. Zpocdtku jsme jednotlivd
oddeleni navstévovaly samostatne, ale v
pribéhu ¢asu jsme dospeély k ndzoru, Ze je
podnetnejsi a zajimavejsi pro obé strany,
kdyz chodime ve dvojicich. Ddle jsme
se zamestnancm pfizplsobily ¢asove.
Chodily jsme v pozdejSich odpolednich
hodindch, protoze jsme pfedpokladaly,
Ze to bude nejklidnéjsi ¢ast dne. Pfesto
jsme mnohdy pfisly ,nevhod". Prdce v
nemocnici je ¢asto ndrazovd a neodkladnad,
bez ohledu na denni dobu. Neni tedy
snadneé prijit v ten spravny okamzik, v
dobe, kdy je mozne se na chvili zastavit
a naslouchat.

Nase zkuSenosti z obchdzeni motolskych
pracovist jsou spiSe pozitivni. Tesi nds, ze
vetsinou jsou zdravotnici poteseni, ze se o
neé nekdo zajima a vazi si jejich tezke prace.

PECE

Nekteff fikaji, ze k vétsi spokojenosti a
psychickeé pohodé jim staci i pouhy fakt,
ze je nablizku nékdo, na koho se Ize v
pfipade potreby obratit,

Zavérem se s vami chceme podeélit o
komentar jedneé z nasich peerek;
,0bchdzeni byla nejen pro mne novd
zkusenost, Pokud za peer podporu
povaZujeme uprfimny zdjem o
zdravotniky i ostatni zaméstnance,
jejich osetreni v tézkych situacich,
respekt a porozuméni, pak obchdzeni
bylo zprostredkovdnim této zprdvy.
Reakce mladé a mladsi generace byla
zvidavad a nabidka se jim libila. Néktere
kolegyné projevily zdjem se do projektu
pripojit, mély zkusenosti | ze zahranici,
Starsi generace, vedend v Zivoté k tomu
vse vydrzet, byla spis rezervovand a
obezretnd. Nevim, zda by tuto formu
pomaci pro sebe vyuZila, ale verim, Ze
ostatnim kolegynim a kolegim by ji
doporucila ¢i zprostredkovala. Jd patiim
take ke starsim kolegynim a myslim
si, Ze jim v tomto rozumim. KdyzZ jsem
pred lety slysela predndsky profesora J.
Krivohlaveho pojedndvajici o tématech
krize, reseni konfliktd, péce o pecujici ci
péce o dusi, moc jsem si prdla, aby se
toto vse stalo skutecnosti, A jsem vdécnd,
Ze se to ted deje a jd mohu byt u toho.
Ze jsem jedna z téch, které tuto sluzbu
mohou nejen propagovat a nabizet, ale i
poskytovat, Vim totiZ z viastni zkusenost,
Ze to pomdhd a md smysl."

Zakladem peerovdni je porozumeni. A to
neni mdlo. Prdce zdravotniki je ndroc¢nd
pro stdlou ucast na utrpeni druhych, ale
zdroven je smysluplnd a tim naplnujici.
Nenechme si to vzit uddlostmi, které
ndm mohou, z riznych davodd, ,prerist
pies hlavu“. Nebojme se fict si o pomoc,
podporu a porozumeni.
Nezapominejte, Ze jsme zde pro vds.




vencni sluzby FN Motol
akt na koordindtorku tymu:
Mgr. Alice Reznitkovd, 702 024 192
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NEMOCNICNI
OMBUDSMANI NA

SVEM DOPOSUD

NEJVETSIM

SETKANI V CR

).

SDILELI DOBROU PRAXI,

SMYSL SVEHO POSLANI A

L

e

UEJICH PRAG

GACE ROZVIJEJICI

V ramci konference se v Zelivském klastere pravé nad spole¢nou problematikou a tématy nemocnicnich
ombudsmanu setkali také zastupci ceského i polského ministerstva zdravotnictvi. Vskutku se tedy jed-

nalo o mezindrodni setkdni na nejvyssi urovni podporené i ucastniky ze Slovenska.

Asociace ombudsman( ve zdravotnictvi
CR, z.s., ve spoluprdci s Odbarem zdra-
votnictvi Krajského ufadu Kraje Vysocing,
usporadali v terminu 8. 11. - 10. 11. 2023
,Setkdni nemocni¢nich ombudsmant ve
zdravotnictvi“, Setkdni se konalo v krds-
ném prostiedi Kldstera Zeliv a programu
se zltastnilo 70 Utastnikél z Ceské repub-
liky, Polska a Slovenska.

Nemocni¢ni ombudsmani plsobi v nékte-
rych nemacnicich v Ceské republice jiz
nékolik let, ve Fakultni nemocnici v Motole
tomu tak je od roku 2012.

Institut nemocnitniho ombudsmana je od
leta 2023 ukotven v metodickem pokynu
Ministerstva zdravotnictvi CR. V poloving
pfistiho roku, kdy je otekdavdana novela
zakona o zdravotnich sluzbach a pod-
minkdch jejich poskytovani, bude pozice
nemacnitniho ombudsmana zahrnuta i
do zdkonné dpravy. Ombudsman pliso-
bici v nemocni¢nim prostfedi mad prede-
v&im funkci mediacni, postupuje pfi sve
praci objektivne, spravedlive a nepodjatg,
dokdze fesit problémy pacientl a jejich
pfibuznych, zprostfedkovdva vhodnou a
vstiicnou komunikaci mezi pacientem a
zdravotnickym persondlem, a v neposledni
fadé plsobi i jako interni ombudsman
smérem k zaméstnanclim.

Konference se Ucastnili zastupci nemaocnic
z celé republiky. Ddle svou Ucasti jeji dlle-
Zitost potvrdil ndmestek ministra zdra-
votnictvi CR Bc. Josef Pavlovic, zdstupci
odbor( zdravotnictvi krajskych Ufadl a

prazského magistrdtu, hejtman Kraje
Vysocina Mgr. Vitezslav Schrek, posla-
nec a nemocnitni ombudsman MUDTr, Vit
Kankovsky, zastupci Kanceldfe vefejneho
ochrance prdv a take pfedseda Asociace
nemocni¢nich kapland, mjr. Mgr. Pavel
Ruml. Ze zahranici pfijeli: Damian Mar-
ciniak, feditel odboru dusevniho zdravi v
Kanceldfi ombudsmana prdv pacient( a
Ewa Garko, poradkyné ministra zdravotnic-
tvi Polska a ombudsmanka psychiatricke
nemocnice, oba dva plsobici na Minis-
terstvu zdravotnictvi Polskeé republiky,
Czestaw Ptygawko, feditel nemocnice v
Polskem Tesine, a ze Slovenska pfijela
PhOr. Mgr. Janka Lipnitanovd z UVN-FN
SNP Ruzomberak,

Setkdni uved! Petr Ballek, pfedseda
AOZCR a nemocnitni ombudsman Nemoc-
nice Rudolfa a Stefanie BeneSov. Ddle
Ucastniky pfivitala v Kraji Vysocina vedouci
odboru zdravotnictvi Ing. Sona Mertova
a uvodnim slovem povzbudil Ucastniky
pfedseda Zdravotni komise Rady Kraje
Vysocina MUDr. Vit Kankovsky.

Po tomto uvodu prednesli nasledujici
piispévky:

JUDr. Vladimira Dvordkova, nemacnicni
ombudsman FN MOTOL a MUDr. Dana
Hechtovd, zdstupce nemocnicniho
ombudsmana FN MOTOL, ,Prlfez rese-
nim stiznostni agendy z pohledu teorie
a praxe"

PhDr. Mgr. Janka Lipni¢anova, nemoc-
nieni ombudsmanka, UVN-FN SNP Ruzom-
berok, Slovenskd republika ,Nemaocnicni
ombudsman jako expert komunikace
zamefene na feseni"

Damian Marciniak, feditel odboru dusev-
niho zdravi v Kanceldfi ombudsmana prav
pacientd Polské republiky, a Ewa Gorko,
poradkyne ministra a ombudsmanka
psychiatrické nemocnice, Ministerstvo
zdravotnictvi Polské republiky ,Prezen-
tace Ulohy Ufadu a posldni ombudsmana
jako ochrdnce prav pacient("

Mjr. Mgr. Pavel Ruml, kaplan Ustfedni
vojenskd nemocnice Praha, pfedseda Aso-
ciace nemocnictnich kaplant ,Duchovni
sluzba ve zdravotnictvi"

Bc. Josef Pavlovic, namestek ministra
zdravotnictvi CR a Mgr. Sdrka Lialig, z
Ministerstva zdravatnictvi CR - oddélenf
podpory prdv pacient(l ,Metodicky pokyn
kK vyfizovadni stiznosti podle cdsti osme
zakona o zdravotnich sluzbdch s vyuzi-
tim institutu nemocni¢niho ombudsmana,
teorie a praxe".

Ing. Vaclav Polok, mistopfedseda AOZCR a
nemocnictni ombudsman Nemocnice Tfinec,
p.0. ,Komunikace lékaf/pacient/rodina;
Ndlez US 1594/22 ve véci ,DNR" ,Nahrd-
vani komunikace lekaf/pacient"

Ing. Sona Mertlova, vedouci odboru zdra-
votnictvi Krajskeho ufadu Kraje Vysocing,
Jihlava, ,Reseni stiznostf na paskytovatele
z pohledu odboru zdravotnictvi KU"



Mgr. Michaela Sedldckova a Mgr. Martin
Jezel, pravnici odboru rodiny, zdravotnic-
tvi a prace, Kanceldfe vefejneho ochrance
prdv Ceské republiky ,Prezentace vyzku-
mu Vv oblasti stiznosti ve zdravotnictvi* a
,ZkuSenosti a poznatky z navstev v psy-
chiatrickych zafizenich"

Zbynék Roboch, BA, ombudsman, Psychi-
atrickd nemocnice Bohnice, ,Tym nemoc-
nicniho ombudsmana"

Na zaver tohoto dvoudenniho setkdni
byl spoletny workshop, diskuze a dalsi
namety ¢i prispévky ohledne vzdjemne
spoluprdce do budoucna.

Na konferenci namestek ministra zdravot-
nictvi CR Josef Pavlovic potvrdil, Ze , Mini-
sterstvo vnimd roli ombudsmana jako
esencidlni prdavé pro to, aby pacientskd
zkusenost z nemocnice byla co nejlepsi.
Zdroven je to prevence vyhoreni zdra-
votnikd. Ombudsman md byt mostem

mezi zdravotniky, pacienty a nemaocnici.
Mad byt deeskaldtorem napéti'. Pozice

ombudsmana podle nej pomahd i pred-
chazet vleklym a finan¢né ndrocnym soud-
nim sporlim a nastavovat postupy, které

maji konfliktlm predchdzet. Pfinosem je

takovy institut i pro samotne pacienty. Pro

nemocnicnim ombudsmanem nez s prav-
nim oddélenim nemocnice. V definovadni

pozice ombudsmana ve zdravotnictvi se

podle Pavlavice Ceska inspirovalo mima

jine v Belgii,

+Asociace ombudsmand ve zdravotnictvi
CR, z.s., vznikla v race 2013, nyni ¢itd ticet
¢lent", uved! jeji pfredseda Petr Ballek,
kktery je ombudsmanem v beneSovske
nemocnici. Smysl prace ombudsmana v
nemocnicich spatfuje v harmonizovadni
vztah( mezi zdravotniky a pacienty. ,V
posledni dobé zaznamendvdme ndrust
verbdlnich a fyzickych utokd na zdravot-
niky. Ten medidtor, nemocnicni ombuds-
man, komunikdtor md sanci situaci urov-
nat," fek| Ballek. Dle néj pro ombudsmana
ma byt takeé schopen najit co nejlepsi
feseni urovndni sporu tak, aby byly, pokud
mozno, spokojeny obé strany. Je dilezité,
aby nemocnitni ombudsman byl fyzicky
pfitomen v nemocnici, aby se nejednalo o
jakousi virtualni osobu nekde v kancelafi
na druhém konci mesta, kterd nemocnici
navstivi jednou nebo dvakrdt mesicne.
.Nejvetsi objem prdce pro nemocnicni
ombudsmany je predevsim kazdodenni
prdce v terénu, v ordinacich a cekdrndch.
Zde resime za pomoci mediace kazZdo-
denné mnoho problému a konfliktid mezi
pacienty a zdravotniky. Jejich rychlé a
efektivni Freseni ndm pomuZe predevsim
v tom, Ze neprerostou v pisemnd poddni
stiZznosti a pomizeme zdleZitost vyre-
Sit pfimo v daném okamZiku na miste.
Pacient md pocit okamzitého zastdni.
Ddle je velmi dilezZité, Ze timto, Ze jsme
k dispozici a komunikujeme se stéZova-
telem, tak setfime pracovni cas a nasa-

zeni zdravotnikd, a taktéz pomdhdme oyt JUDr, Viadimira Dvordkovd

v jejich nevyhoreni. Oni védi, Ze tam je

nékdo, kdo pomuZe situaci se stéZova-
telem vyresit a pripadneé se, pokud je

to potreba, zdravotniki zastat. Myslen-
kou nasi asociace je nastavit prostredi
vzdjemné ddvéry a ucty mezi pacienty
a zdravotniky."

Poslanec a ombudsman Vit Kankovsky

uved|, Ze napjate situace v nemocnicich a

konflikty podle jeho zkuSenosti nejcasteji

vychadzeji ze Spatne komunikace mezi paci-
enty a lékafi. Ombudsman mdze pomoci

tém lékartm, ktefi si nevi rady, jak s paci-
enty a jejich rodinami hovorit. , Stane se,
Ze si prosté nékdy nevite rady, ta situace
mizZe byt vypjatd. Pokud se tam potom

objevi néjakd povérend osoba, kterd je

nezaujatd, kterd prijde vné, byt je z te

nemochnice, ale je vné toho oddéleni, tak
to komunikaci opravdu pomdhd," potvrdil

Kanlkovsky. Ku prospechu je takovy postup

podle nej i pro samotné zdravotniky. | ti

se podle jeho slov pak citi léepe.

Podobnd setkani, jako byla tato konferen-
ce, se konaji opakovane, nicmene konfe-
rence v Zelivu méla nejpocetnéjsi ucast.
Vymena zkusenosti, konzultace kazuistik,
sdileni pohledd na konkrétni problematiku,
lkterou nemocnicni ombudsmani fesi, je

vice nez potfebnd a pfinosnd. Na zavery

a namety, ktere byly na konferenci avizo-
vany, zcela jiste nemocnic¢ni ombudsmani

navazou na svem jarnim setkant, ktere je

jiz nyni v pfiprave.

foto: iStock ? :
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Letos se k mezindrodnim akcim v ramci
tohoto dne pripojili jiz po desaté!
Dekubitus (prolezenina) je poskozeni
kitiZze a podkoznich tkani, které postihuje
nemocné se snizenou pohyblivosti,
upoutané na lazko ¢i invalidni vozik.
Hlavni pricinou vzniku prolezenin je
stlaceni mékkych tkani mezi kosti
a podlozkou. Dochazi ke snizeni
prokrvovadni, pokozka a svaly jsou
nedostatecné vyzivovany a postupné
nastdvad odumirdni tkdane.

Dekubity jsou vdznou komplikaci
zdravotniho stavu, Proto je velmi dllezité
jim co nejucinneji pfedchazet.

Prolezeniny mohou vzniknout velmi rychle
(jiz béhem nékolika hodin). Na jejich vznik
ma vliv omezend pohyblivost, obezita
nebo naopak nizkd telesnd hmotnost
a vek (zvyseni rizika vzniku nad 60 let
veku). Dalsimi rizikovymi faktory jsou
nedostatecnd vyZiva, dehydratace,
plsobeni vlhka na pokozku, vyrazné
vykyvy telesné hmotnosti a cbecne
Spatny zdravotni stav. Dekubity se
vyskytuji v rlizném stupni postizeni
tkaneé od neblednouciho zarudnuti pres

RERNG gy

BERL BTy RERNEN
STups

¢astecnou ztrdtu kizZze aZ po rozsdhlé
poskozent.

Vznilk dekubiti vdm hrozi nejen pfi pobytu
v nemocnici, ale také v domdcim prostredi.
Proto dbejte na jejich prevenci!

Cvitte v rdmci svych moznost( (i na [4zku),
dbejte na dostatecnou vyzivu, pitny
rezim, hygienu klZe, Zajistéte komfort
vaseho l8Zka (vypnuté prostéradlo, suché
gisté 10zkaviny apod.). Uginnou prevenc
|ze zabranit vzniku prolezenin az u 95
% pacientd! Pokud mdte vy nebo vasi
blizci omezenou pohyblivost, i zprvu
nendpadny otlak feste s odbornikem
(sestrou, osetfujicim lékarem).

Fakultni nemocnice v Motole se jiZz po
devate zapojila do aktivit k Mezindrodnimu
dni STOP dekubitlim, ktery letos pfipadl
na 16. listopadu.

Dopoledne probihala ve vstupni hale
akce zamerend na pfiblizeni problematiky
dekubitd laické verejnosti. Zdstupci firem,
které se zabyvaji prevenci a terapif
dekubitll, zde demonstrovali ukdzky
materidll a jejich pouziti pfi spravné

e e

péci o kiZi, spravné polohovdni a ¢asnou
mabilizaci pacienta s ddirazem na prevenci
vzniku dekubit(l. Sestry z tymu pro hojeni
ran pfipravily ochutndvku doplikd stravy,
které jsou vyznamnou soucdsti prevence
i hojeni prolezenin. Jiz tradi¢ne rozddvaly
studentky informacni letdky a brozury a
diskutovaly o problematice s pacienty
a jejich blizkymi. Celé dopoledne byl v
pravidelnych intervalech promitdn film
vytvofeny FN Maotol k pfilezitosti Dne
Stop dekubitlm. Jiz ¢tvrtym rokem jsme
rozdavali balonky s logem akce a darecky
pro nejmensi ndvstevniky nemocnice.

Krdatkeé video Prevence dekubit(, urcené
pro laickou vefejnost, je jiz dlouhodobe
dostupné na www.fnmotol.cz/mtv a www.
youtube.com/watch?v=VCKsW4kE8ZQ.

Pokud potrebujete dalsi informace, vse
najdete na portdlu www.dekubity.eu.

Rovnez timto prispevkem, ktery je jakymsi
ohlédnutim za probéhlymi akcemi, vdam
chceme zdvazny problém dekubitll a
snahu o jejich prevenci pfiblizit. Uz se
tesime na program, ktery budeme v
ramci Mezindrodniho dne STOP dekubittim
organizovat v listopadu 2024,

text: Mar. Jitka Hovorkavd | foto: David Cerny



VFN PRAHA

TESi SE NA VAS
PRACOVNICI
FTO VFN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENI

JE CAS
DAROVAT KREV

MUZU DAROVAT?

Krev muze darovat kazdy zdravy muz ¢éi Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desti¢cky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT?

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti Iécebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pfi operacich, k |é¢bé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
e V dialyzacnim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu Iéciv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetfeni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Narok na pracovni volno v den odbéru a moznost danového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoZnosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojiéténi platném v CR.
e Rano posnidat netucné jidlo (rohlik, dZzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENi VFN
e Pracovisté v areadlu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)
e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@) www.vfn.cz

o www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz




SESTRY JAK JE NEZNATE

Kdy jste se rozhodlaq, Zze se stanete
zdravotni sestrou a kdo, nebo co vas
privedlo na tento ndpad?

V pate tfidé. Jako mald jsem byla ¢asto
nemocnd a diky tomu jsem trdvila mnoho
¢asu doma, kde jsem svym panenkdm
pichala usi, obvazovala ruce, nohy a deélala
na nich veskere Iékarské zdkroky, co mé
jen napadly. K tomu se mi samoziejme
moc Iibil tepecek, ktery tenkrdt sestricky
nosily.

Vzpomindte na svij prvni pracovni den
ve FNM?

Vzpomindm si na néj velmi dobfe, i
kdyZ to bylo v minulém stoleti, pfesné
25, srpna 1995. Nastoupila jsem tehdy
s kamardadkou na Expektacni détské
oddéleni pfi détské pohotovosti. Vybrala
si nds tenkrdt stani¢ni sestra, jelikoz
jsme tam chodivaly se zdrdvkou na praxi.
Primadrkou byla MUDr. Pavlovd a vrchni
sestrou Zdena Cechavd. Slouzila jsem
také na détské pohotovosti, diky které
jsem se dostala nejen k pediatrii, ale
také k ortopedii, chirurgii, ORL..., coZ mi do
profesniho Zivota dalo mnoho zajimavych
zkuSenosti,

Pracujete na dermatologickém oddéleni

pro deti. Co vds privedlo pravé k tomuto

oboru?

Vlastne to celé byla velkd ndhoda spojend

s touhou po zméné, Odjakziva mé Idkaly
V E R 0 N I KA malé obory s Uzkou specializaci a nabidla

se mi moznost kariérniho rlstu, tak jsem

Y 4
B RA B c DVA po ni sdhla a své volby nelituji.

Jaky je vas typicky pracovni den na
detské dermatologii?

Zacind ranni kdvou s kolegynémi, pri které
probirdme, co nds ten den ¢ekd a nemine.
Béhem dne se setkdvdm se Sirokou Skdlou
kkoznich onemocnéni u pacientd. Nejde jen

Jmeéno: Veronika Brabcova
Pracoviste: Oddeleni dermatologie pro deti

Narozena: 9. 2. 1975

Vystudovala: SZS U Gymndzia, Praha 4 0 mazdni masticek, jalk si néktefi lidé mysli.
Velmi ddlezitd je v tomto oboru edukace
Predstava o povolani: Jediny zp(sob, jok odvadét skvelou prdci, je sestrou malych pacientd a rodinnych

milovat to, co deldte, pfislusnikd. Lécba atopického ekzému je

béh na dlouhou trat. Jsme centrum, kde
Nejoblibengjsi cinnost: Spanek se poddvd biologickd lé¢ha,

Piedstava idedlni dovolené: Pobyt u mofe s pozndvanim historie Mdm $tésti na pohodovy kolektiv sestficek

a lékarek. Tretinu Zivota trdvime v prdci,
Elbllbenu k"'huv/f'lm: Krasa Nesmirna takze jake si to udéldme, takové to mame.
Zivotni motto: Zivot neni vzdy o tom drzet dobre karty, ale o schopnosti
zahrat dobre i s prazdnyma rukama




SESTRY JAK JE NEZNATE

Jakeé vlastnosti a predpoklady by podle
vas mél mit clovek, ktery se rozhodne
pracovat ve zdravotnictvi?

Podle mé by mél byt empaticky, trpélivy,
vstficny. Nékdo, na koho se dd spolehnout
a je tymovy hrdc, Osobné bych jesté
zdUraznila schopnost ucit se stdle novym
vécem. Nakonec je samoziejme dllezité
zminit nadhled, jelikoZ na konci dne jsme
vSichni stdle jenom lidé.

Vzpomenete si na néjakého pacienta,
ktery vas nejvice potésil nebo pobavil?
Za tu dobu, co tuto prdci déldm, jsem jich
potkala spousty. Musim se ale pfiznat, Ze
v posledni dobé mé dokdZe nejvic poteésit,
kdyZ mi pacienti podékuji a vazi si moji
prdce, a to prevdzné tim, Ze ji neberou
jako samozfejmost.

Jak relaxujete, co je podle vas ten
nejlepsi odpocinek?

Jiz tfetim rokem navstévuji kurzy italstiny,
které me pokazdé pfenesou myslenkami
za teplem, zajimavou historif, krdsnou
hudbou a dobrym jidlem. Ddle jsou to
dlouhé prochdzky v pfirodé s mym
pejskem, pfi kterych mdm mozZnost prijit
na jiné myslenky a dopfat si trochu klidu
a ticha. V neposledni fadé je to dobrad
kniha a sklenka dobrého vina.

Jaky byl vas nejvétsi détsky sen?

KdyZ jsem chodila do $kolky, md volba byla
jasnd: ,Mami, tati, bude ze mé princezna."
Na prvnim stupni jsem chtéla pracovat v
Z0o a starat se o opicky a jind rozkosnd
zvitatka. Ale kdyZ mi tatinek fekl, Ze je zde
moznost, Ze skon¢im v pavilonu pavouk,
rychle mé to pfeslo.

Mate néjaky zaruceny recept na zvladani
stresu?

Zaruceny recept bohuzel nemdm, ale
pokud néjaky existuje, tak sem s nim.
KdyZ jsem ve stresu, snazim se rozptylit
jinymi ¢innostmi, které mé bavi, odvést
svoje myslenky. V prdci se vZdy snazim
udrZovat si ¢istou mysl a nadhled, coZ mi
pomdhd, abych se praci nenechala pohltit
a mohla fesit krizove situace.

zwl
.
- 10
L

Kdy jste se naposledy ze srdce zasmala?
Mdm lechtivého pejska, ktery se na mé v
jednom kuse sméje, a takeé dceru, kterd
je pro kazdou legraci, takZe u nds doma
se jeden nenudi, Diky nim se smegji ze
srdce kazdy den.

Existuje nékdo, kdo je pro vas zivotni
inspiraci?

V profesnim Zivoté vzdy vzpomindm na
moji profesorku odborného vycviku a
pediatrie. KdyZ jsem ji poznala a meéla
sanci ucit se od nf, védéla jsem, Ze chci
byt jako ona. Kamkoli pfisla, at' uz to bylo

oddéleni pediatrie, chirurgie, interna...

vzdycky veédéla, co md deélat a délala to
dobfe, a navic s Usmévem na tvdri.
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PRULOMOVY LEK
NA DIABETES
ODHALUJE SVUJ

DALSI POTENCIAL

Cukrovka neboli diabetes mellitus patri
mezi nejcastejSi onemocnéni v populaci

a pocet nasich pacientt stdle roste.

Gdst z nich tvori diabetici 1. typu, ktefi
od pocatku onemocnéni vyzaduji lécbu
inzulinem. Diagndzu vétsSinou stanovime
velmi brzy, protoze pri absolutnim
nedostatku vlastniho inzulinu v téle
dojde velmi rychle k rozvratu vnitiniho
prostredi.

U diabetikd 2. typu je situace odlisng,
pacient ma vlastniho inzulinu zprvu
dostatek, ale tkane tela maji snizenou
citlivost kinzulinu a ten kvlli tomu nem(ize
plnit spravne svou funkci. Hovofime o
tzv. inzulinoveé rezistenci. Jelikoz je ze
zacatku inzulinu dostatek, respektive
slinivka zvlada kompenzovat zvysenou
inzulinovou rezistenci jeho vyssi produkci,
onemocneni se projevuje plizivé. Hladina
cukru v krvi stoupd pomalu a stanovenf

diagndzy mdze trvat delsi dobu. Cim déle
cukrovka probiha bez lecby, tim vetsi je
riziko rozvoje komplikaci, kterée mohou
vyrazne ovlivnit a dokonce ohrozit zivot
pacienta. Komplikacemi cukrovky mohou
byt diabeticke onemocnéni ledvin, ktere
méze vést az k jejich selhdni a nutnosti
dialyzy. Diabeticke onemocneni ledvin

MEDICINA

je dokonce nejcastejsi pricinou jejich
chronickéha selhdni, které vede v Ceské
republice k dialyze. Mezi dalsi komplikace
patfi postizeni nervil, Nejcastéji jsou tzv.
diabetickou neuropatii postizeny nervy
dolnich koncetin, vyviji se porucha citlivosti
a pacient mdzZe trpét Spatné ovlivnitelnymi
bolestmi a mliZze se rozvinout i tzv.



MEDICINA

syndrom diabetické nohy, jez je castou
pficinou amputace u pacientl s cukrovkou.
V neposledni fadé m(zZe byt cukrovkou
ohrozena i o¢ni sitnice, coz ve svem
dlsledku vede ke ztraté zraku a oslepnuti
(tzv. diabeticka retinopatie).

Krome techto komplikaci urychluje
cukrovka aterosklerdzu (kornateni tepen)
a zvysuije riziko srdecniho infarktu, cévni
mozkove prihody a uzdveru tepen na
dolnich koncetindch. Navic je v pripade
diabetikd 2. typu vetsinou pfitomna
nadvdha (¢i obezita), vysoky krevni tlak
a zvysend hladina cholesterolu v krvi,
C0Z opét zvysSuje riziko vySe uvedenych
onemaocneni.

Z vyctu komplikaci vyplyva, ze diabetolog
musi ve sve ordinaci sledovat nejen
hladinu cukru v krvi a jak dobfe ma pacient
nastavenou lecbu cukrovky, ale i funkci

ledvin, srdce, nervll a zrak pacienta. To vse
samoziejme v Uzke spolupraci s odborniky
dalSich specializaci. V poslednich letech se
posunula lecba srdecnich chorob vietné
infarktu myokardu velmi dopredu a
diky tomu se daleko vic pacientd doZivad

sveho chronickeho srdecniho selhani.

Kardiologove mluvi dokonce o epidemii
srdecniho selhani, Pod pojmem ,srdecnf
selhani* si pacient jiste predstavi velmi
zavazny stav, kdy clovek lezi v nemocnici
na 10zku JIP a jde mu o Zivot, nicméné
tak tomu nemusf vzdy byt. U chronickeho
srdecniho selhani jde o stav, kdy srdce
neni schopno dostatecne plnit svou funkci
a precerpdvat krev, ale rozvoj pfiznaku
miZe byt nendpadny a pozvolny. Jde
0 dusnost, zpocatku pfi namaze, pote
i pri beznych aktivitach nebo v klidu, o
snizenou vykonnost, unavu, otoky nohou.
Vzhledem k tomu, ze mohou byt priznaky
srdecniho selhani nendpadne, osetrujici

lekari museji po techto pfiznacich aktivne
patrat, aby byla diagnoza stanovena vcas
a aby mohla byt zahdjena lecba. Pokud
zahdjime lécbu vEas, mlzeme svym
pacientdim vyrazné prodlouzit Zivot, A co
udrzet kvalitni zivot, kdy mohou bez
omezeni vykondvat sve oblibene aktivity
a nemuseji travit ¢as v nemocnici,

To same plati pro chronické onemocnéni
ledvin, které ve sveé findlni fazi mbze vést
az k jejich selhani a dialyze, jak jsme zminili
v Uvodu, Pokud po onemocneni ledvin
aktivné pdatrame, mézeme vcas nasadit
lecbu, ktera ledviny ochrani a oddali
jejich selhani. V pripade zjiSteni, ze maji
pacienti chronicke srdecni selhdni nebo
chronicke onemocnéni ledvin, odesilame
je do ambulanci svych kolegll kardiolog(
a nefrologd, aby s ndmi na jejich lécbe
spolupracovali. Bohuzel v pfipade
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nefrologie se pacienti ¢asto dostavajf
ke specialistovi pomeérné pozde, protoze
onemocneni ledvin nemad v casnych
fdzich tak ndpadneé pfiznaky. V pozdnich
fdazich, kdy uz se blizi dialyza, neni mozne
postupné zhorsovani ledvinnych funkef
zdsadne zpomalit ani zvratit,

Jiz z minulosti mame k dispozici léky,
lkteré ndm mohou pomoci komplikace
cukrovky oddadlit, ale v poslednich letech
pfichdzi na scénu velmi slibna skupina
[ékd, které pomdhaji ovlivnit nejen
hladinu cukru v krvi, ale i srdecni selhdani
a chronické onemocneni ledvin. Do
sveta mediciny prisly prepardty nazvane
glifloziny. Zpocdtku byly uzivany pouze
lc [écbé diabetu, ale ve studiich bylo
prokdzano, Ze dokdzou zlepsit priznaky
chronickeho srdecniho selhadni, snizit
pocet hospitalizaci a Umrtnost na srdecni
selhani, Stejné tak se ukdzalo, Ze glifloziny

maji schopnost ochradnit ledviny, zpomalit
zhorSovani funkce ledvin a odddlit dialyzu
az o nekolik let, a dokonce maji pozitivni
vliv i na pacienty, ktefi nemaji cukrovku,
ale maji chronické srdecni selhdanf ci
onemocneni ledvin z jinych pficin, Toto
ovsem plati pouze tehdy, pokud je lécba
zahdjena vcas, pak je efekt nejvetsi.
Zahdjime-li lécbu v pozdnich stadiich
onemocneni, efekt je maly. Dnes je |écba
glifloziny hrazena zdravotn{ pojistovnou
a predepsat je mlze nejen diabetolog,
ale i kardiolog a nefrolog, a to dokonce i
pacienttm, kterf cukrovku nemaiji, ale spini
ostatni kritéria pro lécbu. Diky gliflozin@m
se ukdzalo, Ze naSe specializace toho
maji spolecného vic, nez jsme si mysleli,
jelikoz srdce, ledviny @ metabolismus se
navzajem ovliviuji a pokud je nekterd
slozka poskozend, dochazi i k poSkozeni
ostatnich dvou. Z tohoto dlivodu je velmi
dllezitd mezioborovd spoluprdce, kterd se

diky gliflozinllm postupné rozviji.

Co by si tedy mél odnest z cldnku nds
pacient? Chodit na pravidelné preventivni
prohlidky ke svemu praktickemu lékari
je prvni krok k co nejcasnéjsi diagnoze
cukravky. Cim dfive cukrovku odhalime
a zacneme ji lecit, tim vic predchdzime
jejim komplikacim. Pravidelné kontroly u
ambulantniho specialisty (diabetologa,
kardiologa, nefrologa) veéetné odbérd
krve a modi vedou k casné diagnoze
komplikaci a hlavneé k casnému zahdjenf
jejich lécby. Komplikace cukrovky mohou
navzdy zmenit, anebo dokonce ohrozit
Zivot pacienta, ovsem jejich projevy jsou
zpocatku nendpadné, proto je potreba
po nich patrat aktivné ve spoluprdci se
svym lekafem.

text: MUDr. Karolina Hricova

foto: David Cerny/iStock



ZAJIMAVOST

PAMATNIK DARCUM TEL

Studenti ze Spolku medikd Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity se pustili
do stavby pamatniku ddrcim tél, ktera
slouzi pro vyuku anatomie.

Anatomie - krdlovna medicinskych ved a
vstupni brana k tomu stat se nejen dobrym
lekarem, ale take pokornym clovekem.
Pro nékoho mohla byt za ¢as( studia
hrozbou, vsichni si vSak uvedomujeme jeji
vyznam. Pfestoze dnesni studenti maji k
dispozici moderni pomUicky a technologie,
0 jakych se jejich vyucujicim ani nesnilo,
ani jim nic nenahradi vyuku na skute¢nych
lidskych prepardtech, diky nimz se mohou
bezprostfedne sezndmit s tim, jak jsou
v téle uspofddané kosti a orgdany nebo
kudy vedou cévy a nervy.

To by vSak nebylo mozné bez uslechtilého
tinu téch, ktefi se jeste za zivota rozhodli
darovat po smrti sve télo pro Ucely vyuky.
Medici jim chtgji vzdat hold postavenim
pamatniku na Ustfednim hfbitové v
Brne. ,0obfe si uvédomujeme velikost
Jjejich rozhodnuti, i to, Ze kazdy ddrce
md svij pribéh,” priblizuji své motivace
na platforme Donio, kde v zavéru roku
odstartovali sbirku, kterd mad stavbu
pamatniku pomoct financovat. Symbolicky,
ve svdtek Vsech svatych a na Dusicky,
kdy se letos uz poSeste sesli k pietnimu
setkdni, na némz ddrcdm tél vzddvaji
kazdorocni hold.

PriSti rok by chteli ve stejny den pamatnik

ddrclim tél slavnostné odhalit, Misto na

hibitove uz vyhrazené maji, jeho promena

ve vsypovou hrobku vsak prijde na stovky
tisic korun. Cdst penéz studenti vybrali

mezi sebou, dalsi vytezky prinesly jimi

poifddane benefi¢ni akce. Na Doniu

ted chtéji ziskat zbyvajicich tfi sta tisic.
LUvdZime-li, kolika budoucim lékardm télo
Jednoho ddrce poslouZi a kolika pacientdm

se tento lékar béhem své celoZivotni praxe
venuje, aniZ by si to vétsina z nds pri
ndvsteve lekare uvedomaovala, ve findle

Z takového daru téZime uplné vsichni,”
pisi ke sbirce.

Pamatnik ma slouzit nejen jako misto
lc uloZzeni ostatkd téch ddrcl, jichZ se
uz nemohli ujmout jejich pfibuzni, ale
take jako symbol jejich daru, ktery je pro
mnoheé nepfedstavitelny.

text: Mgr. Vaclav Tesar
foto: Mgr. Vdclav Tesar - archiv
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DDSTRANENI CASNEHO NADORU
ZALUDKU BEZ NUTNOSTI OPERACE:

LEKARI FN MOTOL POPRVE VYUZILI ROZSIRENE MOZNOSTI

TECHNOLOGIE EFTR

Po Gspésném uplatnéni technologie EFTR
(Endoscopic Full-Thickness Resection) v
oblasti tlustého streva nyni lékafi Interni
kliniky 2. LF UK a FN Motol jako prvni v
Geské republice vyuzili tuto metodu také
k odstranéni casného nadoru v oblasti
zaludku.

Mladd 39letd pacientka se od svych
osmi let ¢ s cukrovkou 1. typu a fadou
ndslednych komplikaci, které tato nemoc
zraku se slepotou a nezvratné selhdni
ledvin s nutnosti dialyzy).

V rdmci pfipravy pfed pldnovanou dialyzou
byla pacientce zjisténa chudokrevnost,
kterd byla ndsledné i vysetfovdna. Mezi
jinymi byl vysetfen Zaludek pomoci

gastroskopie, pfi které lékari objevili v
Zaludku dva tésné sousedici polypdzni
Utvary. Ndsledny histologicky rozbor obou
Utvarl potvrdil, Ze jde o neuroendokrinnf
nddor (vzdcnejsi typ nddorového
onemocneéni). Po konzultaci onkologa
probéhla dalsi vysSetreni k vylouceni toho,
zda se nddor nerozsifil i do jinych ¢dstf
téla, coZ se nastesti neprokdzalo.

Vzhledem k tomu, Ze se neuroendokrinni
nddor u nasi pacientky nerozsiril mimo
oblast zaludku, a rovnéz s ohledem na
jeho velikost, se rozhodli lékafri Interni
kliniky FNM pro vyuziti technologie EFTR.
Metoda EFTR se na Intern{ klinice FNM jiz
hojneé vyuZivd v bézné praxi pfi zdkrocich v
oblasti tlustého stfeva a nove je dostupnd
modifikace pro vykony v oblasti Zaludku

a dvandcterniku. Patologicky Utvar se pfi
této metodé endoskopicky odstrani spolu
se sténou orgdnu v celé své sifi, Jeste
pied timto odstranénim je misto zajisténo
specidlnim klipem (svorkou), aby nedoslo
Kk prodéravéni stény orgdnu. Pacient je
diky EFTR technice uSetifen operacniho
vykonu s ,otevienim* dutiny bfisni, a takeé
délka hospitalizace je zkrdcena pouze na
24-48 hodin. Obdobny vykon na Zaludku
pomoci techniky EFTR nebyl dosud v Ceské
republice uverejnén.

Vsechno probéhlo velmi rychle, uspali mé,
asi dvacet minut jsem byla na operacnim
sdle. Pak jsem se probrala a bylo to za
mnou. Vsichni tady, at’ uZ lékari, sestry,
sanitdri, se chovaji hezky a snazi se mi
pomoci a jd jsem za to nesmirné vdecnd

a vsem moc dekuji, " fika mlada pacientka.

,Diky tomuto unikdatnimu vykonu za
pomoci techniky EFTR se nam nddory v
zaludku podafilo Uspésne odstranit i bez
nutnosti chirurgickeho zakroku. Vzorky
byly odeslany na histologii a na jejich

zdkladé bude stanoven dalsSi postup.

Vétsina pacientl s neuroendokrinnimi

nadory md dobrou prognozu preziti.
Pevne vefim, Zze takovy bude i osud nasi
pacientky," doddva prof., MUDr. Radan
Keil, Ph.D., pfednosta Interni kliniky 2. LF
UK a FN Motal, ktery tento vykon rovnez
provedl,

text: FN Motol
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V srdci Orlickych hor se v fijnu porddal
6. rocnik mezindrodni souteéze urgentni
mediciny YETI rescue. SouteZz md tfi
kategorie pro posadky RZP, RLP a Yeti
ucho pro dispecery.

Za FNM se dcastnili zamestnanci
Urgentniho pfijmu dospélych v tymu s
ndzvem 3 ZIVOTY ve sloZeni MUDr. Min
Kroftovd Kim a zdchrandfi Bc. Jan Zbdnelk
a Ing. Ladislav Koudelka.

Soutéz probihd formou simulacni
mediciny, kdy jsou na kazdy ukol
pripraveni namaskovani figuranti a vse
se odehrdvd jako v redlné situaci. Soucdsti
hodnocenf bylo nejen spravné medicinské
feSeni situaci, ale také spoluprdce v
ramci tymu, komunikacni a organizacni
dovednosti posddek.

Yeti rescue byla zahdjena v pdtek vecer
nocni etapou, kde bylo zaddnim feseni
akutnich stavl u pediatrickych pacientd.
Prvnim pacientem bylo pfedskolni dité

s polytraumatem po srazeni autem.
Nasim ukolem bylo pacienta vysetrit,

zajistit, zalécit a poté urcit smerovani
do nemocnice.

V sobotu pokracovala denni etapa, kde
bylo pripraveno dalsSich 14 tkoll - resenti
akutnich internich stav(, traumata a
takeé jsme meéli moznost zkusit si roli
tiskového mluvciho. Zajimavym Ukolem
bylo vyzkouSeni si prdce krizového
interventa u autonehody, kdy mamince
zemrelo dité.

Soutez byla pro nds tym velice prinosnd,
umoznila ndm nanecisto zazit ne tak caste,
nicnéne zdvazneé stavy. V soutézi jsme

CUEs» -

skoncili na 3. miste, coz se zkusenostmi
pfevazné jen z nemocnicniho prostiedi
bereme jako Uspech.

Na zdavér bychom chtéli podékovat
organizdtorlim souteze Yeti rescue a také
vedeni OUPD FNM za umoznéni ucasti
souteze a poskytnuti veskerého vybaveni.
Jsme vdecni, Ze jsme mohli reprezentovat
nase oddeleni i nemocnici v prestizn{
mezindrodni soutézi urgentni mediciny.
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ETAPA je studie casné cilené lécby
patentniho ductus arteriosus (vro-
zend vada srdce, pii které nedosSlo k
uzavieni cévy, kterd spojuje plicni-
ci a aortu) paracetamolem u déti s
extrémné nizkou porodni hmotnosti.

Cilem studie je zjistit, zda u kojencl s
extremne nizkou porodni hmotnosti
(ELBW - porodni hmotnost nizsi nez 1000
g) vede ¢asna cilena lécba patentniho
duktu arteriosus (PDA) paracetamolem,
zahdjend mezi Sestou a dvandctou
hodinou zivota, k vyznamnemu snizeni
kombinovaneho primarniho vysledku
periventrikularniho a intraventrikuldrniho
krvaceni (PIVH), nekrotizujici enterokalitidy
(NEC) a umrti pfed propustenim. Pldn
studie je randomizovand, placebem
kontrolovana studie faze 3 s paralelnimi
skupinami,

Zadavatelem studie je irska University
College Dublinv ¢ele s hlavnim zkousejicim
profesorem Janem Miletinem. Studie je
podporovana evropskou infrastrukturou
klinickeho vyzkumu ECRIN se zapojenim
vyzkumne infrastruktury CZECRIN,
ndrodniho partnera pro Ceskou republiku.

V Ceské republice probihd Kklinické
hodnoceni ve dvou prazskych centrech
- FN Motol a Ustav pro pé¢i o matku a
dite v Podoli. Obé centra byla iniciovana
v zari 2023. Dne 9. listopadu 2023 byl
randomizovan prvni subjekt klinického
hodnoceni ETAPA v centru Ustav pro péci
0 matku a dité.

Celkove je planovano zahrnout do studie
90 pacient( detské populace, v kazdém
centru 45 déti, Ndbor pacientd potrvd
priblizné rok.

VVI CZECRIN | www.czecrin.cz
CZECRIN je velka vyzkumnd infrastruktura
podporujici realizaci akademického
klinického vyzkumu v Ceské republice. Je
soucdsti evropske vyzkumneé infrastruktury
ECRIN-ERIC a zdsadnim zplsobem tak
pfispiva k zapojeni akademickych instituci
do mezindrodni sité klinického vyzkumu. S
vizi charakterizovanou heslem: ,...towards
patient oriented medicine" podporuje
ndrodni a mezindrodn{ spoluprdci v oblasti
klinického vyzkumu ve prospéch pacientd,
ob¢anl a zdravotni péce. CZECRIN je
financovdn z prostredk{ stdtniho rozpoctu
prostiednictvim MSMT,

text: Mgr. Lucie Skrickova
foto: David Cerny

ECRIN | www.ecrin.org

ECRIN, Evropska sit' infrastruktury pro
klinicky vyzkum, usnadnuje nadndrodni
Klinicky vyzkum poskytovdnim poradenstvi
a sluzeb pro zfizovani a fizenf klinickych
studii vedenych zkousejicimi nebo malymi
a stfednimi podniky v Evrope. ECRIN
prostrednictvim svych védeckych partnerd
sdruzuje ndrodni site jednotek klinickych
studii v celé Evrope, aby naplnila svou
vizi vytvdreni védeckych dlkazCl pro
optimalizaci lékafske praxe.




UDALOST

PRAZSKE SETKANI INTERVENTU A
PEERU VE FN MOTOL

Motolsky tym psychosocidlni intervencni
sluzby hostil v fijnu na plidé nemocnice
sve kolegyne/kolegy z jinych prazskych
zdravotnickych zafizeni i ze zdachranneé
sluzby. Jednodenni akce s ndzvem Praz-
ské setkdni intervent( a peer( se konala
jiz podruhe, Loni pofadal podobnou kon-
ferenci psychosocidlni tym FN Krdlovske
Vinohrady.

Interventi poskytuji prvni psychickou
pomoc blizkym pacient ¢i pacientlm
samym, peefi poskytuji kolegidlni pod-
poru zamestnanclim, Jsou to zdravotnici,
ktefi absolvovali specidlni vycvikovy kurz,
Ziskali tim zvldstni odbornou zplisobilost
a ke sve praci zdravotnika pfidali jeste
roli ,pomahajiciho kolegy", Aby byla tato
sluzba bezpecnd a kvalifikovand, museji
interventi i peefi absolvovat pravidelné
supervizi a pribézné se ddle vzdéldvat.

Prazskeé setkani je jednou z forem odbor-
ného vzdeéldvani - je to pfilezitost sdilet
dobrou praxi, vymenovat si zkusenosti,
diskutovat, ucit se od sebe navzajem.

Program letosniho setkani byl opravdu
pestry a zajimavy. Pfedndsejicimi byli
nejen nemocnicni interventi a peefi, ale
i jini odbornici, zabyvajici se navazujicf
problematikou. Tématy bylo napfiklad
domadci nasili, supervize, perinatdlni ztrata
¢i sebepéce.

Konference se zucastnili také zamestnan-
ci nasi nemocnice, zdjemci o tuto proble-
matiku z fad zdravotnik( i student(, a v
neposledni fadé zdstupce NCO NZO v Brne,
Mgr. Hana Charvdtovd, MBA,

Velke podekovani patfi motolskemu cate-
ringu i naSemu psychosocidinimu tymu za
skvelé obcerstveni a pomoc s organizaci
konference.

Akce se konala pod zdstitou Mgr. Jany
Novdkove, MBA, namestkyne pro oSetio-
vatelskou peti,
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Dum Ronalda
McDonalda

ve FN Motol pomadha
azn

a8 Vv

jiz rok rodinam vazne
nemocnych deti

SPOLUPRACE

V patek 24. listopadu oslavi Dim Ronalda McDonalda stojici v aredlu Fakultni nemocnice v Motole prvni rok svého fungovani.
Za tu dobu pomohl vice nez dvéma stovkdm rodin vdazné nemocnych déti, aby si mohly ziistat v tézkych chvilich nablizku.
Poskytuje nejen komfortni ubytovdni zdarma, ale i dalSi zazemi nezbytné pro zivot celé rodiny a zprostredkovdva tak pocit
domova, i kdyz je vlastni domov daleko.

DOm Ronalda McDonalda provozuje
stejnojmenny nadacni fond. Za rok svého
fungovdni pomohl rodindm, jejichZ deti
jsou zde hospitalizovdny nebo podstupuji
dlouhodobou |éctbu. ,Zpétnd vazba od

ubytovanych rodin nds nepfestdvd dojimat.

Jsme tu pro né v tézkych chvilich jejich
Zivota, kdy se uci fungovat se zdavaznou
diagndzou svych nejzranitelngjsich ¢lend
- déti. Chtéla bych pfi této pfilezitosti
vyjadrit vdék vsem, kdo se padileji na
tom, abychom mohli pro rodiny vytvdret
druhy domov - dékuji UZzasnému tymu
lidi, ktery o DUm a jeho obyvatele
pecuje, dobrovolnikdm pomdhajicim s
provozem, obchodnim partneréim, nasemu
nejvetsimu podporovateli - spolecnosti
McDonald 's a jejim licen¢nim partnertim a
samozfejmeé managementu a samotnym
zdravotnikGm Fakultni nemocnice Motol,
bez jejichz aktivniho zapojeni by se cely
projekt nepodafrilo zrealizovat," fikd Ivana
Svingravd Pesatovd, vykonnd feditelka
nadacniho fondu D&m Ronalda McBonalda.

Spoluprdce s FN Motol

To, Ze DUm stoji v aredlu této prazské
nemocnice, md velmi dobry dlvod. Za
specializovanou lécbou pfijizdéji prave do
Motola mali pacienti z celé zeme. Vedle

fady pracovist, kterd jsou v tomto zafizeni
jedind svého druhu, je zde i nejvetsf
onkologické a hematologické centrum
pro déeti. Spoluprdce nadacniho fondu
a FN Motol byla klitovd nejen pro vznik

Domu, ale i pro jeho nynéjsi fungovadni.

Rodiny se totiZ do Domu dostdvaji prave
na doporucenf osetfujiciho persondlu a
po splnéni nékolika kritérii definovanych
spolecné zdravotniky a zaméstnanci
Domu. Patfi mezi né tfeba vzddlenost
bydlisté rodiny vice nez 50 km od Motola
nebo dlouhodobd hospitalizace ¢i 1écba
z ddivodu Zivot ohrozujiciho onemocnént
ditéte. ,Spoluprdce s nadacnim fondem
DUm Ronalda McDonalda je pro nds
vyznamnym Kkrokem v poskytovdnf

podpory rodindm vdzné nemocnych deti.

Jsme hrdi na to, ze jako prvni v Ceské
republice mdZzeme byt soucdsti tohoto
projektu a vidét, jak je DOm dalezitou
oporou v ndrocnych chvilich. Spole¢nym
dsilim jsme vytvorili prostredi, které
nejen podporuje lécbu deti, ale také
umoznuje rodindm zOstat po dobu lécby
pohromadeé a citit se jako doma,* fika
JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA, feditel
Fakultni nemocnice v Motole.

Péce zamérend na rodinu

D&M Ronalda McDonalda nabizi rodindm
plnohodnotny odpocinek i zazemi, které
podporuje jejich psychiku, aby se mohly
Co nejvice vénovat svému nemocnému
ditéti a aby celd rodina mohla z{stat
pohromade. Ubytovdni v Domé umoznuje
rodictim nejen byt neustdle ditéti nablizku,
ale i pomdhat zdravotnickému persondlu
S péci o dité cili aktivné se zapojit pri
jeho lécbé. Projekt Domu je tak ukdzkou
Uspésné kooperace mezi neziskovym
sektorem, verejnym zdravotnickym
zafizenim a praktickou realizaci pristupu
kk poskytovdni |écebné pécte zameérené na
rodinu, tj. Family Centered Care, a pfindsi
nesporné vyhody pro rodice, nemocné déti
i samotny zdravotnicky persondl.

0 nadacnim fondu

Nadacni fond Dim Ronalda McDonalda
je soucdsti mezindrodni organizace
Ronald McDonald House Charities a v
Ceskeé republice byl zaloZen v roce 2002.
Za dobu své existence se soustredil na
realizaci nékolika projektd pro rodiny
vdzné nemocnych déti, Nejvétsim je
bezpochyby motolsky Dim Ronalda
McDonalda. Celkové ndklady na jeho
stavbu a vybaveni pfesdhly ¢dstku 100



SPOLUPRACE

milionC korun. Stavbu, vybaveni a ndsledny
provoz Domu kompletne financuje nadacni
fond z prispévkl verejné sbirky. Ta je
rtiznymi zplisoby dlouhodobé realizovdna
pfedevsim v restauracich generdlniho
partnera - spolecnosti McDonaldss a
jejich provozovateld, stejné jako z jeho
piimych financnich dart a podpory dalsich
firemnich a individudlnich ddrc@.

0 FN Motol

Fakultni nemocnice v Motole je nejvetsi
zdravotnické zafizeni v Ceské republice
a jedno z nejvetsich v Evropé. Je rovnéz

hlavni vyukovou zdkladnou student( 2. LF
UK a rovnéz zde sidli i neékterd pracoviste
1. LF UK. FN Motol poskytuje zakladnf
specializovanou a superspecializovanou
zdravotni péci a sluzby v lékarskych
oborech formou ambulantni a IGZkové
péce pro deti, dospelé a seniory. Stavebne
ji tvofi dva propojené monobloky (détska
a dospéla ¢ast) a nekolik samostatnych
pavilont. Ve FN Motol je ro¢né na 56
klinikdch osSetfeno pres milion pacient.

text: NF DRMcD
foto: Sabina Machackova



dobrovolnikd na rlznych oddelenich.
Jde o individudlIni i skupinove aktivity,
diky kterym maji pacienti alespon na
chvili zapomenout na to, kde a proc jsou
a vybudovat si tak hezke vzpominky na
nasi nemocnici. Nejcasteji dobrovolnici
pacientdim nabizeji hrani spole¢enskych
her, vytvarne a tvorfive aktivity, povidani
o temkali, ¢teni nebo jen prohlizeni knih,
ale také opakovani do Skoly apod.

Tradicni jsou take hromadne akce,
které pofadame pro hospitalizovane
pacienty, at’ uz detske, nebo dospéle
(resp. seniory). Jen od prdzdnin se
povedlo usporadat historickou besedu
pro pacienty Centra ndsledne pece,
dve setkani se zvifdatky a dve tvofive
dilnicky pro deti, a dokonce take
Jiterarni" besedu pro pacienty Detske
psychiatricke kliniky. Ta byla z akci asi
nejzajimavejsi, protoze ji uspofadal
pfimo zamestnanec Mestske knihovny
v Praze, a velice poutave si s pacienty
povidal napfiklad o tom, co nejradgji
Ctou, jak se pise historicky roman, nebo
jak se tvofi komiks.

Po prazdninove pauze se na Kliniku
detske hematologie a onkologie vratil
oblibeny pravidelny program skupinove
canisterapie, na ktery se vzdy tesi
nejen deti, ale i jejich rodice, a dokonce
i personal. Déti si tak pravidelne mohou
pejsky pohladit, potrénovat, dozvedet
se neco zajimaveho z jejich zivota a v
neposledni fade se pobavit a zasnout
nad jejich nekdy legracnimi triky.

éto ddavno skoncilo a podzim byva  Pristi rok bude dobrovaolnicky program
spiSe méné veselym obdobim roku. ve FN Motol slavit Ctvrtstoleti, dalo by

To vSak neplati pro dobrovolnicky se tedy fict, ze je v nasi nemocnici uz
program ve FN Motol - ten ani nekon¢ia  stabilne zakofenén a jsou aktivity, ktere
rozhodné zdstdva veselym. Ize nazvat tradicnimi. Samoziejmosti jsou
pfedevsim pravidelné navstevy jednotlivych

Za dlouhé roky c¢innosti se ndm
povedlo navadzat Uzkou spoluprdci s
konkrétnimi klinikami, v posledni dobe



PECE

se ale daff blize spolupracovat take s
persondlem dalsich klinik. A to nejen se
sestfickami, ale take s lékafi, psychology,
logopedy, socidlnimi pracovniky... Tato
spoluprdce je pro dobrovolnicky program
velice cennd, protoze je prospesnd
vsem strandm. Persondl je s pacienty
samoziejmeé v nejblizsim kontaktu, znd
jejich potfeby, denné spolu komunikuji,
maji urcitou ddveéru, Diky tomu mohou
nejlépe vytipovat, v tem by pacientdm
byli dobrovolnici nejvetsim pfinosem a
0 nem se zaroven dobfe pobavi nejen s
pacienty, ale pfipadne i s jejich rodinou.
Dobrovolnici jsou tak prospesni nejen
pacientlim, ale mohou vyrazneé pomoci
prave persondlu, byt jej v zadnem pfipade
nenahrazuji v jeho odborne ¢innosti,
Ize ji vdak vhodnym zplsobem doplnit,
podpofit a take persondlu tzv. uvalnit
ruce. Pacientlim se tak dostane mnohem
komplexngjsi pece.

Priklady takove spoluprdce s persondlem,
kdy dostavame konkrétni individuadlni
poptdvky, jsou nejcasteji pfipady
pacient(, ktefi jsou hospitalizovdni sami,
nemaji caste navstevy, ale je patrne,
Ze jde o spolecenskeé osoby se zajmem
komunikovat. Mnohdy jde take o deti
bez pfitomnosti rodic(. Dobrovolnici take
pomahaji zabavit pacienty vyzadujici
zvySenou pozornost (hyperaktivni, s
mentdlnim postizenim apod.). Poptavky
uz take nékolikrat pfisly pro pacienty
po kématu, kdy jim bylo potfeba napf.

Cist, ukazovat obrdzky, mluvit s nimi...

Casto ndm pamdhaji také nase zvitdtka,
kkterd byvaji idedlnim prostiedkem k
rozptyleni pacienta. Kdy nekoho pfisel
do nemocnice navstivit tfeba kohout? To
uz je samo o sobé velkym zpestienim. Za
poslednich nékolik mésicll jsme pacienty
navstivili se smesici zvitatek: kralik, zelva,
papousek, Snedi, strasilky, slepice i kahout,
psi jsou samozfejmosti. Dokonce nase
pacienty zacala navstévovat historicky
prvni koc¢ka, MlzZe se zddt, Ze v rdmci
zooterapeutickych navstev jde pouze
0 hlazeni a ddvani pamliskl, KdyzZ ale
udeldme pomysline dva kroky stranou,
vidime mnohem vyznamngjsi , dopady".
Treba v pfipadé jednoho chlapce, ktery
pravidelne kazdeé rano odjizdel sanitou
na zakrok - denné z toho byl smutny az

nevrly, a dokonce uz v pfedvecer byval ve
stresu. Domluvili jsme se s persondlem
a rodici a naplanovali nekolik navstév
se zviratky vzdy rano pfed odjezdem.
Chlapec nemyslel na to, co ho cekd, ale
tesil se na zviratka, dokonce nekterym
vecer pfipravoval svacinku a obcas ho
vyprovodila dokonce az ke dvefim sanitky.
Casto je spole¢nym jmenavatelem
techto poptavek psychickd podpora,
nebo dokonce tzv. vzpruha. Jak uz mnozi
vedi, dobrd psychika je velice dlleZitou
soucdsti 1écby pacienta. Nejvetsi vyhodou
dobrovolnikd je urcitd nestrannost. Jako
jedni z mdla se u pacientl nezajimaji o
zdravotni stav, ale o to, co chce pacient
delat prave ted, co by mu udelalo radost,
davaji na chvili prostor pouze pro jeho
pocity, odpoutdvaji jeho myslenky od
zdravotniho stavu a prostiedi, ve kterem
se nachazi. U individudlnich poptavek je
velkou vyhodou cas, ktery maji dobrovolnici
jen pro dotycneho pacienta. Prestoze je
doba pfedem ohrani¢end, tak v préibehu
kontaktu se nemUze stdt, Zze dobraovolnika
odvolaji k jinemu pacientovi.

Trebaze se dobrovolnictvi dostdva ¢im
dadl vic do povedomi vefejnosti, stdle je
potfeba pfipominat jej a lidem ukazovat
jeho pfinos. Take proto jsme se v zafi
zucastnili Dne vzdjemne pomoci na
Zofiné. V takavych pfipadech ndm nejvic
pomahaji nasi zviteci partdci. K nasemu
stdnku pfitahli spoustu udivenych
navstévnikl, Na canisterapeuty uZ jsou
dnes temer vsichni zvykli, pfesne vedi, co
si pod tim predstavit, a pfesto se nektefi
podivovali nad tim, co nasi pejsci dovedou
a jak empaticti mGzZou byt. Co ale skoro

pokazde pfijde, je otdzka: ,A co vlastne
zmU0ze takova strasilka nebo Snek?" V
takovych pfipadech je nejlepsi odpovedi
dat takoveho tvora dotycnemu do ruky.
Proces je temef vzdy stejny - pocdatecni
znechuceni vystfidd udiv, Zze to vlastne
neni tak nepfijemneé, nekdo dokonce tvrdi,
Ze je to v ruce prijemne, lechtd to, nekdy
hreje, jindy chladi... Ale hlavné jsou takhle
zblizka ta zvifata vlastne velice zajimava,
¢lovék mdze sledovat, jak se pohybuji,
rozhlizeji, mozna i premysleji nad dalsimi

pohyby, zkoumaji, kam se to dostala...

Prave tehdy pak pfichdzi otdzka od nds:

,Jak se citite? Ze jste na chvili zapomneéli,
kde jste a nechali se strhnout pfitomnym
okamzikem?"Ve vSech pfipadech prichazi
kladna odpoved a udiv, protoze tohle
by od takovych obycejnych tvord nikdo
necekal. A kdyz potom cele setkani
zakoncime vystoupenim slepice Fandi,
nebo pomazlenim kohouta Nanuka, uz
vidime skutecne jen usmevy na tvafich.
A o tom to je.

text: Bc. Jana Blazkova

foto: Dobrovalnicke
centrum FN Motol
- archiv
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/ﬂlll‘i'llkmlﬂ dopliovacka Osmismerka \
Jak se chrénit v zimé (tajenka)? Nikdy si neomota-

Prvni pismena obrazkt vam daji dohromady vejte Salu pres pusu a nos. Zaéne se na ni srazet

tajenku. Najdete v ni jména postavidek vydechovany vzduch a muze dojit k omrzlinam.
z Vecernicku. i B AV DEHTLA AV I CE
P NUDPCHKARNEO'L
O 0OA JUORAETPTFTEHR
o s R TDMNGCHV V EETCUP
O EDI AoOOLTDTIR I M
S PP DV S DUKTE I
T AX I NI MTC I TATP
SDPOAKNALTETZNE
81\{;’ o SscDIREORLII O
K TN I AATRGCANTA
R Z CEV ARUGCHTI UE A
O SV ESTIKAETLTLVM
HASTROSTLZPI T KA

BUJNOST - CELTA - DUCHODCE - HASTROS - HEDVABI -
HLAVICE - HORKOST - CHOCHOLIK - CHURAVEG - IDIOCIE -
INTUICE - KARNEOL - KLIGENI - KONIPAS - KVETINA -
LAMANI - LAUREAT - METEOR - MIRIDLO - MUFNA - NACRT -
Al 2] 3] 4] 5] 6] 7] g| 9|  NALEZNE - NAVNADA - NEVOLNO - NOTEPAD - OSENI -
PARADOX - PIMPRLE - PITKA - PIVOVAR - PLUTO -
PODIVIN - POROST - REIKI - SATELIT - SLEPEC - SVESTKA -

VOLNOST
Sudoku Kolik je naSetreno?
3 1 6 DokdZete spocitat, kolik penéz si Pepik minuly rok nasetril?
8 3
9 3 6
517 9 8
1 le| [7] 3| |21s >
6 4 9|7
1 8 5 |
7 8 100
416 7

Do prdzdnych policek doplirite ¢isla tak, aby v kaZdém
rddku, v kaZdém sloupci a v kaZdém malém ctverci
3x3 bylo ¢islo 1-9 obsaZeno pouze jednou.




/ Kruhovka Perlitka ze Zakovské knizky:
»Aniz by Sel k tabuli, prohlasil, Ze (tajenka).”
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Doplrite ¢isla do prazdnych poli
tak, aby se soucet Ctyr @ poli' v kazdé

D piimce rovnal ¢isiu 26.
Puzile ,Vlastni univerzitou naeho

6 3 Zivota je shirka (tajenka).“ Thomas Carlyle
Z dilku puzzle sestavte do tabulky Sest Sestipismennych
smyslupinych slov.

Zelend policka
pismena nemaji,
5 4 ze Zlutych i :
vyCtete tajenku. . 4. .
o D P 2

1. horko a vihko 5. jarni mesic DIA] [klo

2. psani 6. Casovy Udaj . .

3. ten, kdo daruje 7. divadelni hra Z M

4. lopota 8. kazdodenni zapisnik ~ LLLEJ [M]1

Vyrazy piste od stfedového D ke Kkraji kruhu. Tajenku si T M H D R

prectéte v barevném poli od &isla 1. NOJ] ISI|E K|O] IB|A} ILI|A

Kris-kros ,Cim chladngjsi zima, tim teplejsf (tajenka).” Obrazce

pranostika Cervend ¢isla zleva dosadte do
obrazce vZdy tak, aby v faddch
a sloupcich vysly predepsané soucty.
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-SLE - SiRKA, YUCCA - ANOTACE,
- MINA, MISS, MLAT, NUSE, - AKCEPT, EKONOM, KYSELO, CAREVNA
\ OHON, PANi, PLED, PRIM METEOR, PLOMBA, SULTAN & - DYNASTIE /
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WONKA

Premiéra: 14. 12. 2023

Film Wonka je zaloZzen na
vyjimecne postave, kterd
je Ustfedni postavou
knihy ,Karlik a tovdrna na
cokoladu”, nejkultovnejsi
detske knihy Roalda Dahla
a jedné z nejproddvanejsich
detskych knih vsech dob,
a vypravi podivuhodny
piibeh o talentovaném
Willy Wonkovi, ktery se s
otima dokofdn ocitne v centru svéta cokolddy, nema nic
nez pdr minci v kapse a plny klobouk snli - jednim z nich
je otevfit si vlastni ¢okoladovnu, kterd by se vyrovnala
nejvetsim cokolddovndam svéta. Ale v tomto velkolepem, i
kdyz nelitostném meste se Willyho skromneé penize rychle
utrati a zavedou ho na cestu stradani a otroctvi v nedalekeé
pradelne. Ackoli se zdd, ze Willyho vyhlidky jsou zmareny,
jeho nadeje nikoli, pfestoze podnikani ve vyrobée cokoldady
je mnohem tezsi, nez se zdd, a Willyho genialita neni vitana
cukrarskym kartelem, ktery se nezastavi pfed nic¢im, aby si
udrzel svou klientelu pro sebe. Nicmené diky své osobite
znacce genidlniho vyndlezu, trose neotfeleho mysleni a
pomoci nekaolika nejlepsich pratel- zejmena bystre mlade
divky jmeénem Noodle - se Willy stane odhodlanejsim nez kdy
jindy a vyuzije sveho talentu a houzevnatosti k tomu, aby
si splnil svdj sen, Béhem ndsledujiciho kouzelné lahodného,
nekdy nebezpecného a Zivot potvrzujiciho dobrodruzstvi
Willy zjisti, Ze ackoli vetsina lidi, které potkd, dd pfednost
chamtivosti pfed dobrem, kazdy mrak ma stfibrny okraj...
staci jen nepfestdvat snit.

AQUAMAN A
ZTRACENE
KRALOVSTVI
Premiéra: 21. 12. 2023

Arthur (Jason Momoa)
musi pozadat o pomoc
sveho nevlastniho bratra
Orma (Patrick Wilson),
aby ochranil Atlantidu
pfed Black Mantou (Yahya
Abdul-Mateen 1), ktery ve
sve posedle snaze pomstit
smrt sveho otce vypustil nicivou zbran.

KULTURA

DCERA DIVOCINY

Premiéra: 07.12. 2023

Helena vyrQstala se
svou matkou a otcem
hluboko uprostfed bazin
a lesd, daleko od jakékoliv
civilizace. VSe, co poznalg,
byla jen jejich chata, lesy
a baziny. 0d utlého véku ji
otec ucil, jak pfezit v drsné
divocing, jak vystopovat .

zvef a lovit ji. Zaroven si s Qo=

ni vytvofil az désivé Uzke

pouto. Helena jako mald ale netusila, co se za jejich Zivotem
v lesich skryvad. Otec ji i jeji matku totiz drZzel mimo vnegjsi
svet ndsilim. Poté, co se jim podafilo z jeho zajeti uprchnout,
byl dopaden a uvéznén. Lidé mu zacali pfezdivat Krdl bazin.
0 dvacet let pozdgji uz Helena Zije se svym manzelem a
dcerou béZnym, témef idylickym zivotem. Zménila si jméno
a vzpominkou na drsné detstvi a své véznéni v lesich jsou
pouze jeji tetovani ,darovand" otcem. lluze normdiniho
Zivota se ji se rozplyne ve chvili, kdy se v mediich objevi
zprava, Ze Krdl bazZin uprchl z vézeni, Helenino tézZce stfezené
tajemstvi o jeji minulosti je prozrazeno. To by ale nebylo
to nejhorsi, Helena az pfilis znd svého otce. Vi, Ze si pro ni
pfijde a nikdo a nic ho nezastavi. Na to jsou jeho schopnosti
preziti pfilis velké. Helena se své minulosti musi postavit a
otce najit driv, nez najde on ji. Anebo hif - nez najde jejiho
manzela a dceru.

. DCERA DIVOGINY

PTACI
STEHOVACI

Premiéra: 21. 12. 2023

KdyZz nevystrcite paty z
domu, nic se vam nestane.
Takovad je v kostce Zivotni
filozofie kacefiho taty
Macka, ktery manzelku
Pam a své dve deti neustdle
pfesvedcuje o pfednostech
domovskeho rybnicku, za
jehoz hranicemi se skryvad
jen divocina a nebezpedi.
Ovsem Pam uZ mirnd zatuchlost domaciho krbu leze na

nervy a chtéla by se aspori jednou podivat do svéta. Kdyz si

u nich jednoho dne dd pfestdvku ptaci parta sméfujici preckat

zimu do teplych krajin, je rozhodnuto. Tdtovym protestdm

navzdory celd rodinka vyrazi z idylického amerického venkova

na exotickou Jamajku! Zni to skvele, ale nesmite udelat
zasadni chybu hned na startu, jako nasi kachni hrdinoveé. Ti se
totiZ vydali na Uplné opactnou stranu, takze je kiidla zanesou
do dZungle mesta, které nikdy nespi, tedy do New Yorku. A
tady na ne pochopitelné ¢ihaji dobrodruzstvi na kazdém kroku,
veetne téch, kterd by si radi odepreli (napfiklad nedobrovolnd
navsteéva kuchyne restaurace, kde je vyhldsenym pokrmem
kachna na pomerancich). Kdyz jste pevné semknutd roding,
kterd tahne za vSech okolnosti za jeden provaz, tak mate
Sanci zvladnout i ndstrahy toho nejvetsiho velkomeésta.

STEH@VACI

Bezy vkinech
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KRIZOVKA

William Blake: ,Lehéi je odpustit...”

POMUCKA: MINISTER. INICIALY

AUPAIR, | TELEFONNI | KAMEN PRUMYSLU | NAVRAT | oo | PREZL o | S | proun [T o2BT | syusoL
BLUETONE, | FIRMA | NAHROBE AOBCHODU| SLUNCE DENTA ose | LETADEL V GIZINE
EON ZKR. NIXONA
sy svuy |
TITUL OTAZKA
JELKY ZUBARE
NEMCOVE
UMYSL SLADKO-
ZESILENY INICIALY VODN|
POPEVEK HERECKY RYBA
BOUDOVE SPOJENI
SPOTREBNI ZNACKA
0DBOCIT DRUZ. ZKR. KILOPASCALU
ZCESTY INIC. MOD. 2.DIL
CHARVATOVE TAJENKY
JAPONSKO ooy
RODOVY JAPONSKY TREBAZE
ZNAK 1.DIL UKRAJINEC
TAJENKY ZASTAR.
, ANGLICKY VZNETLIVY
TU'S'S[T)}EKY NESOUHLAS CLOVEK
ZKR. HOVOROVY ANO
SOUHLAS ANGLICKY
. AUSTRAL.
ODHALENI SAVEC
NEZNAMEHO
N G, HEREC RO-
BERT DE 777
KRALOVO- INICIALY | DLOUHA
APEC- POL. STROJ. D A
s = DRAMATIKA | GASOVA
POSVATNY TYLA | JEDNOTKA
ZAKAZ
B DELAT PARENI
F:g‘i(l;gé%{A SKLADY WYS. ZVERE
NA LATCE Y
KAZANA —— CEWNI
OPAK CERNE TEKUTINA
DRZAK
PRUHY | BOUCHAT NA ODEV
LATHY POSTACUJICH
DO BOT MEKAZ UK
PREKAZET MNGZSTVI
DOPLNIT TELEVIZN
NABOJ NOV. ZKR.
OVINOUT -
FOGLAROVA SPORTOVNI
POSTAVA SOUTEZ
SPOJENI
NA JEDNU PROVAZU DRUH OPUSTE-
STRANU GIL PRI ZBOZ NOST
STRELBE
JINAK
VYZNAMNA ZVANY
SITUACE SOLMIZACN(
SLABIKA
ZNACKA PC ZNACKA
RIMSKYCH PROCESORU HRACEK
101 NAPIS NA PISEMNA
KRIiZI JEZISE SLOZKA
OPERNA ZNACKA
TITo ZED ATMOSFERY
RUSKY ZAMEZI TRI
VE SPORTU SLOVEN.
| 2N. sopiku TOHO CASU INICIALY INIC. SPIS.
SLEZSKA = ZKR. PROZAIKA OLBRACHTA
UNIVERZITA | } TOUFARA
ZKR. ZURNALIS- SPOJKA - MCBAINOVO
TIKY ZKR. PODRADICI SPAD. KARTA JMENO
VYZTUHY BOXERSKY
STUDN( ZASAH
PRINOS TENATA

Tajenka kifZovky z 11. ¢isla roku 2023: se s nim popravde ani nic vic délat nedd.
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