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Vzacnych onemocnéni je vice nez 6000. S nékterymi z nich zZije vice nez 5%
obyvatel Ceské republiky. Lidem s vdZnou progresivni nemoci bézi ¢as rychleji.
K tomu, aby vzacnych chvil bylo co nejvice, vede dvoji cesta: zlepseni dostupné

péce a lepSi zvladani zivota s nemoci. Zdravotni péce ma své limity, ale pochopeni
a podpora, které pomahaji v prekonavani obtizi nemocnych a jejich rodin,
jsou ohrani¢ené jen ochotou lidi.
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FN MOTOL NA SITICH

Fakultni nemocnice v Motole
e 5]
prilomovy 1ék na diabetes odhaluje sv{lj dali potencidl
V roce 2014 piigly do svéta mediciny prepardty nazvané glifloziny. Slibny
|ék z potatku pomdhal predevsim oddalit komplikace cukrovky. Ndsledné
Klinickeé studie nyni odhaluji, Ze potencidl léku je mnohondsobné vets.
Glifloziny umi zlepsit priznaky chronického srde¢niha selhani, snizit pocet
hospitalizaci a umrtnost. Prokadzalo se také, Ze majf schopnost ochranit
ledviny, zpomalit zhorsovani funkce ledvin a oddalit dialyzu az o nékalik let.
"Tento |ék pfedepisujeme nasim pacienttim pro prokazatelné piiznivy vliv
na prabéh onemocnénf ledvin, nebot vede ke zpomaleni zhorsovani jejich
funkce. Jednd se o 1é¢bu, kterd skute¢né oddaluje zahdjeni dialyzy a
tim vyrazné zlepsuje kvalitu Zivota pacient® s chronickym gnemocnenim

ledvin,” Filkd MUDr. Petr Hoffmann, nefrolog Interni kliniky 2. LF UK a

FN Motal.

prof. MUDF. Petr Ostédal, Ph.D. /
prednosta Kardialogieke kliniky 2. LF UK a FN Motol [ 7
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PLZEN, LEKARSKA FAKULTA
Zdravime nase kolegy, prdtelé a vsechny studenty z veletrhu

Kariéra ve zdravotnictvi na Lékarskd fakulta v Plzni Univerzity
Karlovy!

Dékuje za vasi prizeri a tésime se na vds, Jakozto nase nové
kolegy, ve Fakultni nemocnice v Motole,
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fnmotol Jak potesit télo i dudi nasich zdravotnikd vi

neziskovd organizace @srdcem_robinson. Predsedkyné spravni
rady panf Ing. Irena Kotdlovd prijela pfedat dary pro zaméstnance
Détského kardiocentra 2. LF UK a FN Motal pfednostovi MUDT.
Ondrfejovi Maternovi, Ph.D. a vrchni sestie Mgr. Jané Matusikove.,

Partner organizace @natino_cz pfipravilo 153 sportovnich tasek (pro

ddmy i pdny) s kosmetikou a drobnymi ddrky.

Neziskovd organizace @srdcem_robinson pecuje o psychickou
stabilitu zdravotnika a radicd, ktefi se staraji nejen o vazné nemocné
déti, Poskytuje odbornou pomoc v tézkych Zivotnich situacich. Byla
zaloZena @terezarobinson na zdkladé viastni zkugenosti s vdznou

diagnozou svého ditéte,
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Karolina Hamanovd & Tomads Blichler

Profesor Walter Klepetko, M.D.,
spoluoperoval ve FN Motol

V Utery 9, ledna 2024 pfijel profesor Walter Klepetko do FN Motol, aby
spoluoperoval dva pacienty s komplexnim onemocnénim pridusnice,
Spoluprdce s profesorem Klepetkem pomdzZe rozvoji Laryngotrache-
dlniho programu ve FN Motal.

OBSAH

Josef Parenica:
Vseho moc skodi

Spole¢nost se tasto setkdvad s jevy, které postupné narlistaji a zacing
vznikat problem. Ne u vsech a ne vsude, Kofein tu s nami je jiz dlouho
a piti kavy nebo Caje mad u nds bez nadsazky kulturni tradici. Kavdarny
se staly symbolem spolecenskeho a kulturniho zivota jiz v 19. stoleti,

Fakultni nemocnice v Motole
jiz po seste obhdjila akreditaci
Ve dnech 22. - 25. 1. 2024 probéhlo ve Fakultni nemocnici v Motole
akreditacni Setieni zahrnujici hodnoceni kvality a bezpeci poskytované

péce. Certifikdt hodnoceni kvality a bezpeci 10zkové zdravotni péce
obhdjila nemocnice na dalsi tfi roky.




DEKOVNE DQOPISY

DEKOVNE DOPISY

Dobry den,

rada bych touto cestou podekovala za lékafskou péci MUDr. Katefing
Parsonove a takeé za péci sestfickdm na oddéleni endokrinologicke
ambulance na klinice nukledrni mediciny a endokrinologie 2. LF UK. Na
oddéleni dochdzim uz devet let na pravidelné kontroly a vSimla jsem si,
Ze sestry i pani doktorka jsou vzdycky milé a ochotné. Vim, ze to neni
samoziejmost. Chtéla bych vSem vyjadfit diky a vdécnost za laskavy a
pfivétivy odborny pfistup.

S pozdravem Daniela

vazeni,

v roce 2017 jsem byla hospitalizovana ve vasi nemocnici, kde jsem tehdy
podstoupila akutni operaci apendicitidy. Behem operace se zjistilo, Zze
madm soucasné i oboustranny zdnét vejcovodd, tudiz byl k zakroku privoldn
takeé gynekolog, ktery vejcovody laparoskopicky ,vycistil". Vse probehlo

bez komplikaci a j& jsem byla brzy propousténa z nemocnice domd. Bylo
mi 25, neméla jsem partnera a na deti jsem jeSte nepomyslela. Dnes

je mi jiz skaro 32 a mam dve nadherné a zdrave deti, které se mi velmi
rychle podafilo pocit pfirozenou cestou. Az kdyz jsem oboustranny zanét
vejcovod( ve své anamnéze sdeélovala svym gynekologlm a oni se mne
udiveneé tdzali, zda jsem pocala pfirozene, jsem si uvedomila, jaky zdazrak
to je. Jakeé stesti jsem mela... Ale hlavne ¢asto myslim prdvé na ,toho
gynekologa", ktery byl k operaci pfizvan. Bohuzel jiz nemdm lekafskou
zpravu, ale rdda bych alespon takto podékovala vsem lékarim a sestram,
ktefi se o mé tehdy starali. Specidini diky bych chtéla vzkdzat praveé onomu
.gynekologavi", ktery mi tenkrat diky sve fantastické preciznosti doslova
zachranil celou budoucnost.

Mé mladsi ja bylo tehdy pfilis kratkozrake, tak jen doufdam, Ze na vyjadreni
vdéku jesteé nenf prilis pozde a Zze se dostane ke svym adresdatdm.

S Uctou Lenka

Predné zdravim,

a rdd bych chtél ocenit praci a péci, které se mi dostalo od zaméstnancd
ocni kliniky. Pres velky pocet pacientll na ambulanci i na operacnim
pracovisti si stdle zachovdvaji vstiicny pristup a jsou vzdy ochotni podat
poZadovane kvalifikované a vycerpdvajici informace. Jeste jednou diky.

S pozdravem Lubomir

Vdzeny pane fediteli,

dovolte, abychom alespon touto cestou podekovali za mimofddny profesni

i laskavy pristup vasich zaméstnanc( v pfipadé mého manzela, ktery lezZel
na uzlu B 2. patro JIP a ndsledné na LDN u pani prim. Novakoveé. Jsme velice
spokaojeni.

Dekuji, Marie

vdzeny pane fediteli,
rada bych touto cestou podékovala oddéleni urgentniho pffjmu pro déti.
V poloviné ledna pfivezla RZ mého vnoucka, kterému je pal roku a mél
paranénou hlavicku, Jmenovite sestficka Eva, bohuzel nezndm jeji pijment,
kterd se o vnoucka starala, byla Gzasnd. Velice empatickd a mild, nejen k
vnouckovi, ale i jeho mamince.

Moc dekuji, F.

Dobry den,

chtéla bych velmi podékovat PhDr. Grazineé Kokesove Kleinove,

kterd plsobi jako psycholozka v détském podplrném (paliativnim) tymu
nemocnice Matol.

Mdme vdzne nemocnou dceru, kterd je dlouhodobe Iécena ve FN Motol, V
minulém roce byla dcera po operaci ve velmi vaznem stavu a hospitalizace
se protdhla na nékolik mésicd, Vsichni lékari se ji snazili pomoci, aby se
nakonec mohla vrdtit zpdtky dom0, coZ se nastésti podafilo. Za to velmi
dekujeme vsem na oddeleni ARO, ale také pediatricke JIP a oddeleni detske
nefrologie! Po celou tuto dobu mi byla nablizku pani psycholozka KokeSova
Kleinovd. Byla jsem vdecnad za kazdé sezeni s ni, protoze me dokdzala
vyslechnout a mluvit velmi oteviené a pravdivée o situaci, kterou nase
rodina prozivala, Diky rozhovorlm s ni jsem se vzdy dostala do vétsiho klidu,
abych co nejlépe zvladla situaci rodice, ktery ma jedno dité vdzneé nemocné
a druhé doma zdraveé. Jak to zvladat jako manzelé a unést tihu bolesti,
kterd provazi rodice nemocnych déti, Z kazdého sezeni jsem si odnesla
neco velmi cenneho, co si pfipomindm i nyni. Dékuji tedy Fakultni nemocnici
v Motole, Ze mysli i na psychickou podporu rodi¢d vazné nemocnych déti,

Pfeji pekny den, Tatdna



NENI CAS, NEMIT CAS.

KAROLINA HAMANOVA & TOMAS BUCHLER

Cas muze byt nevycislitelnym darem i ndro¢nym omezenim.
0 tom jak se s tim vyrovndvat v riznych zivotnich situacich
si v nasem unorovem rozhovoru povidali Karolina Hamanovd,
specialistka projektu Fuck Cancer a prof. MUDr. Tomas Buchler
Ph.D., pfednosta Onkofogickeé kliniky 2. LF UK a FN Motol.
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ROZHOVOR
0DPOVIDA KAROLINA HAMANOVA:

KAROLINO, NYNi JSTE SOUGASTI REALIZAGNIHO TYMU FUCK CANGER, JAK
VYPADALA VASE CESTA K TOMUTO PROJEKTU A JAKY JE CiL?

No cesta to byla dosti divokd, pind vzestupd a tvrdych padd.
Zivot mi nadélil hned nékalik vyzev. Po uzdraveni naseho nej-
mladsiho syna jsem se ocitla na dalsi kfizovatce, Pamatuji si,
jak jsem po posledni chemoterapii stdla na nemocnicni chodbé
a citila zvlastni smeésici pocitl. Pochopitelné jsem citila radost,
zdroven ale i prazdnotu a otdzky, co bude ndsledovat, co bude
dal. Tenkrat jsem pocitila silnou potfebu vsechny ty své zku-
Senosti, prozitky, néjak zhmotnit, vyuzit ku prospéchu druhych.
Zacala jsem jako dobrovolnik pomdhat v nadaci Pink Bubble.
Dostala jsem na starost vybudovdni Terapeutické zahrady
pro pacienty tady u Vds v Motole. Smysl celé prdce byl o to
hlubsi, kalik ¢asu jsem zde sama strdvila se svymi vliastnimi
détmi. Nakonec jsem v nadaci z{stala necelé tfi roky a vznikla
spousta krasnych veci. Spoluprdce s pacientskou organizaci
Fuck Cancer tak plynule navdzala v podobé dalsi velke vyzvy.
Uzasnd myslenka, spousta nadsenct z fad samotnych onkolo-
gickych pacientl HEROES, nespocet ndpad(l, ale hlavne ti, kteff
vdm rozumi a vi, co je potieba, nebot' si tim sami prosli. Cil je
moznd idealisticky, ale kdo nesni, nezije. Behem tfi let bychom
radi ve Fuck Cancer spolecné vytvofili prostor, ve kteréem se
propoji organizace, nadacni fondy, odbornici, pacienti a jejich
osobni zkusenosti na jedné platforme. Nasi snahou je Sifit
osvetu o problematice onkologického onemocnéni, o prevendi,
o0 tom, jak komunikovat s onkologickymi pacienty. Zaméfujeme

se take na komunikaci se statnimi a vefejnopravnimi insti-
tucemi s cilem hdjit zajmy onkologickych pacientd. Snazime
se aktivne navazovat vztahy s temito subjekty a vystupovat
jako hlas pacientl /aktudiné mdme pres 800 ¢lend/ v procesu
tvorby pravidel a rozhodovani, Nasim cilem je zajisteni lepsiho
postaveni pacientd v systému péce o zdravi, zvySeni dostup-
nosti kvalitni 1écby a zlepSeni podminek pro pacienty béhem
onkologickeho lecebneho procesu. Jsme si plne vedomi toho,
Ze pacienti bojujici s onkologickymi onemocnenimi celi mnoha
obtizim. Cesta k uzdraveni je casto velice ndrocnd, plna vyzev
a bolesti. Prave proto intenzivne pracujeme na inovativnim
projektu Xko, ktery ma za cil vyrazné usnadnit tuto cestu.
Online portdl Xko je navrzen tak, aby usnadnil cestu pacientd
s onkologickymi onemocnenimi. Jeho hlavni zameéfeni spociva
ve vyhleddvdnf dllezitych kontaktd podle konkrétnich problémd,
sdileni informaci o ddlezitych akcich pro onkologické pacienty,
rodinne prislusniky a pratele, poskytovani aktudlnich informaci
v oblasti onkologie a moznosti nalezeni prace, kterd respektuje
pfipadna pracovni omezent.

VAS PROJEKT JE SOUCAST SERIALU SMYSL PRO TUMOR, JAKE POSELSTVi
MA DO SVETA PREDAT, A JSTE PYSNA NA VSECHNY 0SOBY, KTERE SE
PODELILI 0 SV0J PRIBEH?

Myslim, ze to nejvetsi poselstvi serialu Smyslu pro tumor ve
spolupraci s nasim projektem, ale i s dalSimi nadacemi vénuji-
cimi se tomuto tématu, je prolomit jiste zabrany, tabu, provest
divaka pasivni formou celou tou nelehkou situach, ovlivijici cele
blizkeé okoli. Upozornit a vzbudit empatii. Vzhledem k vysoke
sledovanosti si troufdm fict, Ze se tvirclim podafil opravdu
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husarsky kousek a verejnost ukdzala ochotu nezavirat oci pred
tezkym téematem. Jsme vdecni, ze jsme toho soucdsti a jsme
nesmirne pysni na nase kamarady, co se odhodlali oteviene mluvit
a sdilet sve pfibehy. Diky nim nabral cely seridl zcela jiny, a to velice
redlny a vazny rozmeér. Za prispéni Ceske televize zdraven vznikd
spousta doprovodneho materidlu, jako napfiklad edukativni videa,
podcasty a rozhovory v rliznych pofadech., Smysl pro tumor nenf
jen seridl, je to zdroven projekt s velikym pfesahem a smyslem.
Vic takovych,

Projektu se myslim aktudlne dafi. Upfimne, jsem si ale nikdy
nemyslela, ze prdce v nezisku je takto nesmirné ndarocnad. Tvofite
obrovske projekty, pomahate, vymyslite, tak jako mnoho jinych
spolecnosti, jen s tim rozdilem, ze na to mnohdy mate nulovy
rozpocet, pracujete vetsSinou dobrovolne bez ndroku na honorar a
vénujete tomu nespocet casu. Snazite se opakovane otvirat jedny
a ty same dvefe, pfesvedcovat, prosit, hledate cesty k realizaci.
To musite opravdu citit a chtit. Mrzi me, ze je tak malo docenéna
ta obrovskd zdsluznost vetsiny nadaci, ktere v mnohem supluji
praci, kterou by mel pfinaset a plnit stat. A ano, jednim dechem
doddvam, ze vim, Ze i zde v neziskovem sektoru se najdou vyjimky,
kdy neni vSe tak, jak by byt melo. Paradoxne pfi té chuti pomahat,
je obrovsky tézké si vybudovat kredibilitu a divéryhodnost. O to
VEetsi stesti zazivate, kdyz se dafi, veci vznikaji, rostou pod rukama
a do cesty vam prichazi lide, co chtéji. To je pak nepopsatelny pocit.

Rekla bych, Ze to pro mé byl ten nejtézsi Ukal. Strach mé provd-
zel opravdu na kazdem kroku a ja citila, Ze meé Zene do redlne
zahuby. Temer kazdy pohled na naseho syna ve mne vyvoldval
obavy. Vedome jsem vedela, ze musim jinak. Jen jak...? Napsala
jsem si tenkrat takovou svoji osobni mantru, vetu, kterou jsem
si vzdy opakovala, kdyz se ten strasak zjevil. Nedovaolila jsem
myslenkdm se rozvinout a monotonne jsem si opakovala tu svou
vetu. Dodnes visi v kuchyni na lednici. Pfesto si to svoji dan vzalo.
Necele dva roky po synovi jsem onemocnéla i ja. Najednou se
strach o syna presunul jinam a vlastné moznd ani nepresunul,
Ja uz jsem vlastné nemeéla ani energii na to mit strach. Jen jsem
vedela, ze se nevzddm a snazila se vefit. Po mem vyleceni pfislo
kkrasne obdobi. Snazim se zit naplno, nemeskat, vnimat vice sama
sebe. Svou mysl zaméstndvdm a snim. Mdm spoustu snl a rdda
bych je ndsledovala. Troufam si fict, ze ten strasdk je pryc a ze
se neohlizim.

Jak jsem jiz nastinila v predesle odpovedi. Byl to samozigjme
Sok. Zdroven jsem jiz nemela kapacitu. U sebe samotne
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jsem nemela jiz silu patrat, zkoumat, hledat. Pasivné jsem
naslouchala a vSe délala dle pokyn(. Pfipadala jsem si jak
loutka. Nastesti jsem mela stesti na lékare, co me vsim provedli,
verfila jsem jim, a jeste vetsi Stesti pfi mne stdlo, kdyz se zjistilo,
Ze ten nador je, cituji ,maly a pomaly chcipak®, Ted zpetne
vnimam sveé onemocneni jako obrovske probuzeni a upozornéni
na me samotnou.

-1

¢ Stastnou mé déld kazdy novy den prozity naplno. Stastnou
\ k me delaji meé deti, ma rodina, pratelé a spousta vedi, ktere diky
L ‘ svému zdravi mazu.
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i. '.: 1 MUj tatinek. Byl to neskute¢ny optimista. Smdl se a radoval, i
l. ! i : kdyz zrovna nebyla veselo. Sel si za svymi cili, byl zdsadowy,
' b “ sportoval, mel spoustu pratel, byl gentleman a uzival Zivota
t' \ i A : . naplno tak, jak mu jen podminky dovolovaly. Byl to clovek se
i { . srdcem dokofdn.
T } B M
PR
S
i’ 3 : h Co se pracovnich prani tyka, budu stastna, kdyz se bude
| dafit tvofit dalsi nové védi, s cilem pomaci. No a co se tykd qg
:;‘ . ‘iﬁ osobnich sni. Vypichnu jeden. Rada bych si vyzkousela, kam aZ
: ., g vysoko me to pusti. Chtela bych zazit trek v horach, obklopena
e l i 1 himalajskymi masivy, byt chvili sama se sebou, unavit nohy,
!

télo, vycistit hlavu, dobit baterie. Nehodldm sedet doma a cekat.
Plant madm, se vsi pokorou, mnoho.

Asi se to lehce fikd, ale nevzddvat se. Byt vim, Ze je spousta
téch, co to nikdy vzdat nechteli a bohuzel jiz mezi nami nejsou.

Karolina Hamanovad, statecna bojovnice a
projektova specialistka ve Fuck Cancer

Oblibena kniha: Kniha Radosti - dva nositelé Nobelovy ceny
za mir Desmond Tutu a Jeho Svdtost Dalajldma rozmlouvaji o
radosti. Moc mi pomahala v obdaobi, kdy se strach stal bohuzel
mym kazdodennim spolecnikem.

Oblibeny film: Rain man

Nejkrasnéjsi dovolend: Jakdkoliv v hordch, v pfirodé, s mymi
blizkymi, s prateli,

Dalajlamou v Indii v Dharamsale
Zivotni motto: Neni ¢as, nemit cas.
Co si neodpustite: Nic nedeélat :).



Ja béhem studia na gymnadziu nebyl moc vyhranény, mel
jsem dobré zndmky viceméné ze vSeho, kromé télocviku.
Na medicinu ale chtél vzdy muj bratr (nyni pediatr ve
Francii). Takze v ramci hleddni jsem si také podal prihlasku.
Po Skole jsem uvazoval o neurologii nebo onkologii, ale
spiSe smérem k hematoonkologii. Nastoupil jsem tedy na
Interni hematoonkologickou kliniku v Brné, coz je Spickové
pracovisté jak po strance hematoonkologie, tak po

strdnce interny. Dnes léc¢i i solidni nddory, ale to za mych
casu jesté nebylo. K solidnim nddordm jsem se dostal az v

ROZHOVOR

Londyne, kde jsem pracoval v University College Hospital
od roku 2007 (na hematologii mé nevzali). Byl jsem
registrar, tedy ekvivalent |ékare s ukoncenym kmenem, v
uroonkologickeé skupinée. A dosud je urooonkologie moje
hlavni subspecializace v ramci onkologie.

Jak asi vSichni vedi, v nemocnici se nyni buduje Motolske
onkologickeé centrum, které pfinese mnoho novych
pfilezitosti, Zvysi se pocty pacientd, rozsifi moznosti
diagnostiky a |écby, zejmeéna diky pristupu ke klinickym
studiim a vetsi provazanosti s vyzkumnymi pracovisti.
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Mym hlavnim ukolem jako prednosty je pfipravit kliniku na
tento kvantovy skok.

Docela zasadnim a negativnim zazitkem byl pocatek epidemie
COVID v prvni poloviné 2020. Prazdné silnice, prdzdné mésto,
nikomu nevidite do obliceje. Clovék si uvédomi kiehkost
civilizace.

Onkologie je psychicky ndrocnym oborem, protoze stav
nemocnych a samotnd |écba netoleruji zadne chyby. Vse
musi pfesné vychazet, jinak se vysledky lécby zhorSuiji a je
to vidét. DalSim zdrojem stresu je komunikace s nemocnymi
a jejich pfibuznymi, kde jim nékdy nebo i docela ¢asto
musite sdélovat nepfizniveé zprdvy. Néjakou specidlni metodu
relaxace nemdm. Clovék si na to tak trochu zvykne, a asi
dochazi i k pfirozenému vybéru - lékafi, ktefi to nezvladaiji,
odchazeji délat jiny obor. To nezvladani se nékdy projevuje

i jako prehnand empatie, prozivani osudu onkologickych
pacient(, coZ vede k vyhoreni [ékare.

Bavi me, kdyz mohu v rdmci lécby aplikovat néjaky novy
lecebny postup tifeba v ramci klinickeé studie, tedy mimo
béznou praxi, a opravdu to zafunguje a pacienti se lepsi.

Jd jsem docela introvert a béhem své prdce samozigjme
musim interagovat s mnoha lidmi. Takze po prdci potfebuji
kompenzacne néjakou introvertni, klidnou, soustfedénou
cinnost. Treba lepeni modelt letadel, presazovdni kaktus,

Urcité bych byl rad, kdyby se motolskd onkologie dostala do

povedomi jako Spickové evropské pracoviste pro vyzkum a
|écbu nddord. Ddle byl bych rdd, kdyby ve zdravotnictvi slouzil
systém lidem (pacientdim i zdravotniklim) a ne lidi systému.
Vcetne snizeni administrativy. Maly sen: na nasi klinice
zamestndvdme nekolik lidi na zakladdni vysledkd, kterych
ndm chodi tak 200 denne. Co kdyby to jen nékdo nasypal

do skeneru a umeéla inteligence to pfidelila k pacientovi do
nemocnicniho informacniho systéemu?

Kdyz jsem byl uplné maly, tak jisté popeldr - libilo se mi, jak
jezdi zavéseni za autem. Nebo fidi¢ autobusu, méli barevné
knofliky na otvirdni a zavirdni dvefi (nyni maji myslim uz jen
jeden, takze to by me nebavilo).

Jd pracoval v nemocnici vzdy, onkologie md totiz velmi maly
soukromy ambulantni sektor. Navic pokud chce onkolog lécit
novymi leky, je vzdy vdzan na nejakou vellkou nemocnici -
Komplexni onkologické centrum, takze ani moc na vybér
nemd. Samoziejmeé mi vyhovuje, Ze Motol poskytuje zazemi
pro vSechny mozné situace, které u mych pacientt mohou
nastat, a hodné pfilezitosti k vyzkumné spolupraci. A pak
se mi libi takova ndalada nebo mentalita na mnoha zdejsich
klinikdch, a sice: toto je nejvyssi pracoviste, a pokud to
nezvladneme tady, tak uz nikde.

prof. MUDr. Tomas Biichler Ph.D., prednosta
Onkologickeé kliniky 2. LF UK a FN Motol

Oblibena kniha: Franz Kafka: Povidky (v origindle samoziejme)
Oblibeny film: The Shawshank Redemption (v origindle
samoziejme)

Nejkrdsnéjsi dovolend: road trip po jizni Morave 2003
parkovisti (Londyn 2006)

Zivotni motto: Jednou v mlddi jsem byl na brigddé u mofe,
tklid. Jednou po kontrole mi rikd maj séf: ,You work hard
but you don't work good!" (je to Spatne anglicky, vim). Tedy
neni az tak podstatne, jak se namakadte, ale vysledky prdce!
Co si neodpustite: Sachy online
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PROFESOR
WALTER

SPOLUOPEROVAL
VE FN MOTOL
DVA PACIENTY
S KOMPLEXNIM .
ONEMOCNENIM
PRUDUSNICE

V atery 9. ledna 2024 piijel profesor Walter Klepetko do FN Motol, aby spoluoperoval dva pacienty s komplexnim onemocnénim
pridusnice. Spoluprdce s profesorem Klepetkem pomuze rozvoji Laryngotrachedlniho programu ve FN Motol.

Za vedeni nemocnice pana profesora
privital namestek MUDr. Pavel Budinsky,
Ph.D., MBA, ktery se behem setkani vyjadril
Ik perspektivam budouci spoluprdce mezi
Ralkouskem a Ceskou republikou v oblasti
zdravotnictvi a k moznostem ucit se od
rakouskych kolegt, zejména v rdmci prdace
s mladymi lekafi a fungovani rakouskeho
zdravotnictvi,

Prof, Walter Klepetko, M.D., je profesorem
hrudni chirurgie na Lékarske univerzite ve
Vidni a je svetove uzndvanym specialistou
v hrudni a transplantacni chirurgii. Je
expertem pro pokrocilou hrudni chirurgii,

transplantaci plic, laryngotrachedlni
chirurgii a chirurgii jicnu. Je spoluautorem
mnoha mezindrodnich doporucenych
postupll, Krome nespoctu dalSich
akademickych uspéchd byl prezidentem
Evropské asociace kardio - torakalni
chirurgie a zastupcem Evropy v rade
Americké asociace torakdlnich chirurgt.
Co by hostujici profesor prednasel na
pfednich akademickych institucich,
jako jsou Harvard, Stanford, Cleveland,
Kodan, Rim a Curych. 0d roku 2010 vedl
Kliniku hrudni chirurgie v AKH ve Vidni,
kde vybudoval jeden z celosvetove

transplantace plic na sveté. V soucasne
dobe je prof. Walter Klepetko feditelem
Videnskeho mezindarodniho centra hrudni
onkologie (VICTO).

V roce 1994 vyjel tym Iékaf( pod vedenim
prof. Pafka do Vidne, aby se prave u
prof. Waltera Klepetka v Allgemeines
Krankenhaus (AKH) ucili operacnf
techniku transplantace. Profesor Klepetko
tak pomohl vybudovat ¢esky program
transplantace plic ve FN Motol. Krome
teskeho programu se podilel na vytvoreni
dalSich Sesti evropskych trasnplantacnich
programech.
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MEZIOBOROVA SPOLUPRACE VE FN MOTOL:

PRULOMOVY LEK NA DIABETES
ODHALUJE SVUJ DALSI POTENCIAL

V roce 2014 prisly do svéta mediciny prepardty nazvané glifloziny. Slibny lék z poc¢dtku pomadhal predevSim
oddalit komplikace cukrovky. Ndsledné klinické studie nyni odhaluji, ze potencidl Iéku je mnohondsobné vétsi.

lifloziny umi zlepsit pfiznaky chronickeho srdecniho

selhadnf, sniZit pocet hospitalizaci a Umrtnost. Prokazalo

se také, Ze maji schopnost ochranit ledviny, zpomalit
zhorsovani funkce ledvin a oddadlit dialyzu az o nékolik let.

"Tento lék predepisujeme nasim pacientlim pro prokazatelné
pfiznivy vliv na pribéh onemocnéni ledvin, nebot vede ke
zpomaleni zhorSovani jejich funkce. Jedna se o |écbu, kterd
skutecné oddaluje zahdjeni dialyzy a tim vyrazne zlepsuje
kvalitu Zivota pacientl s chronickym onemocnenim ledvin,"
filka MUDr. Petr Hoffmann, nefrolog Interni kliniky 2. LF UK a
FN Motal.

Leky maji pozitivni vliv nejen na pacienty s diabetem a one-
mocnénim ledvin, velmi dobré vysledky maji rovneéz u pacient(
s chronickym srdecnim selhdnim. Toto ovsem plati pouze, je-li
lecba zahdjena veas.

,Glifloziny se v kardiologii pouzivaji v lecbe srdecniho selhanf
(se snizenou i zachovalou ejekeni frakef leve komary), pricemz
snizuji pfedevsim riziko umrti ¢i hospitalizace pro srdecni
selhdni. V soucasnosti jsou glifloziny soucdsti standardniho
lécebného algoritmu u téchto pacientd. V nejblizsi dobe ocekd-
vame vysledky klinickych studif, které testuji pouziti gliflozint
take u dalsich skupin kardiologickych nemocnych,” vysvetluje
prof, MUDr. Petr 0Stadal, Ph.D., pfednosta Kardiologicke kliniky
2. LF UK a FN Motol.

Velmi zdsadni je ¢asné nasazenf |ékd. Pravidelné kontroly u
ambulantniho specialisty (diabetologa, kardiologa, nefrologa)
vcetné odbért krve a moci by mely byt samozfejmosti, vedou
kK casné diagnoze komplikaci a zahdjenf jejich lécby.

,0d té doby, co uzivam glifloziny se mi vrdtila radost do Zivota.
V disledku nemoci jsem musel omezit fadu cinnosti, které
jsem miloval, ale nyni mohu opét délat vSechno, co me bavi",
popisuje svou zkusenost pan Petr, pacient s chronickym srdec-
nim selhdnim.

Dnes je lecba u vetsiny indikaci hrazena zdravotni pojiStovnou
a lek mdze predepsat nejen diabetolog, ale i kardiolog a nefro-
log, a to vsem pacientlm, ktefi spinf ostatnf kritéria pro lécbu,

,Diky gliflozin@im se ukdzalo, Ze nase specializace toho majf
spolecneho vice, nez jsme si mysleli, jelikoz srdce, ledviny
a metabolismus se ovliviuji navzajem a pokud je nekterd
slozka posSkozend, dochazi i k poSkozeni ostatnich dvou. Z
toho dlivodu je velmi dlilezitd mezioborovd spoluprdce, kterd
se diky gliflozinm postupné rozviji," doddvd MUDr. Karolina
Hricova z Interni kliniky 2. LF UK a FN Motol.

text: FN Motol foto: iStock

13




F N

KLISTOVA
ENCEFALITIDA

Zavazné onemocneéni centralni nervove
soustavy prenasené klistétem

FN MOTOL

KDE SE NECHAT OCKOVAT?
Ockovaci centrum FN Motol
(prichod mezi détskou a dospélou
casti nemocnice - uzel G, snizené
prizemi])

Jak se k nam objednat? : A
tel.: 224 432 336, ;i Klistova meningoencefalitida

e-mail: ockovanif@fnmotol.cz / . muze probihat komplikované
i azanechat trvalé nasledky.
CR patFi mezi endemické
. oblasti s nejvyssim vyskytem
i teto infekce na svété. Ockovani
. poskytuje ucinnou ochranu a je
. vhodné pro véechny vékové
skupiny. U osob starsich 50 let
je plné hrazené z verejného
pojisténi.

den0 den14 5a712mésicd e 3 roky kazdych 5 let
po 2. davce po 3. davce nasledné preockovam

zakladni ockovani (1. preockovani) (kaZdé 3roky u pacienti
starsich 60 let)
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Lekari z Narodniho
programu transplantace
plic pro Ceskou

a Slovenskou republiku

a Fakultni nemocnice

v Motole poprve provedli
odber plic v jiné zemi

Prvni transplantaci plic v novém roce provedli na konci
minulého tydne Iékafi ve Fakultni nemocnici v Motole.
Vibec poprvé za celou 25 let trvajici historii Narodniho
programu transplantace plic byl odbér plic proveden
mimo Ceskou nebo Slovenskou republiku, konkrétné
ve mésté Rzeszéw na jihovychodé Polska.

text: FN Motol foto: prof. MUDr. Robert Lischke, Ph.D. - archiv

oordinacni stiedisko transplantaci ve  odberovy tym s veskerym vybavenim dopraven  od umelé plicni ventilace jeSte v den operace.
Varsavé nabidlo orgdn do Ceské repub-  do ddrcovské nemocnice sanitnim vozidlem.  Fakultni nemocnice v Motale je jediné pracavis-
liky proto, Ze na polské ¢ekaci listiné k ~ Samotny odbér plic byl sou¢dsti multiorgd-  té v Ceské a Slovenskeé republice, které provadi
transplantaci plic nebyl zadny vhodny pfijemce.  nového odbéru, plicni tym tedy pracoval ve  transplantace plic. Prvnf transplantace plic v
spoluprdci s ostatnimi odbérovymi skupinami Ceské republice byla provedena v roce 1997,
.V brzkych rannich hodindch jsme byli oslo-  véetné kardiochirurgického tymu z Varsavy. Dnes je centrum jedno z nejvétsich v Evrope
veni z polské strany s dotazem, zda mdme a od roku 2018 provddi motolské pracoviste
zajem o darcovské plice pro pacienta na nasi ,Kromé vsech na polské strané patii velké  systematicky transplantace plic pro obcany
tekaci listiné, Tento zdjem jsme ihned potvr-  podékovdn{ také nasim koordindtortim a Slovenskeé republiky, kde program transplan-
dili," vysvetluje prof. MUDr. Robert Lischke,  instrumentacnim sestfickam, které jiz maji  tace plic nenf dostupny. V roce 2023 byl pro-
Ph.D., pfednosta IIl. chirurgické kliniky 1. LF  za dobu fungovdni programu velké zkusenosti,  veden dosud rekordni pocet transplantaci ve
UK a FN Motol a vedouci Ndrodniho programu a proto jsme se mohli pfimo na operacnim FN Motol béhem jednoho roku, konkrétné 67.
transplantace plic CR a SR. sdle soustredit ciste na chirurgickeé aspekty
odberu," doplnil as. MUDr. Jiff Vachtenheim, ,Historicky prvni odbér plic provedeny nasim
Komunikace probihala mezi koordinacnimi Ph.D., chirurg IlI. chirurgické Kkliniky 1. LF UK @ tymem mimo Ceskou nebo Slovenskou repub-

stfedisky transplantaci obou zemi. Vzhle-  FN Motol a Ndrodniho programu transplantace liku je tak dalSim milnikem pro cely program
dem k vlibec prvni akci tohoto typu mezi plic CR a SR. transplantace plic ve FN Motol, o to Ze jsme
obéma zemémi se tak pro vSechny zGcast- byli osloveni s nabidkou orgdnu ze zahranici,

néné jednalo o novou zkuSenost. Bezpecny  Transplantaci podstoupil 62lety muz s plicni  vyjadfuje dobrou mezindrodni reputaci pro-
a profesiondlni transport odbérového tymu fibrézou pfi sarkoiddze. Vykon byl proveden na gramu a je to do jisté miry ocenéni vynikajicf
na mezindrodni letisté v polském Resové a podpofe extrakorpordlni membrdnove oxyge-  prdce vsech, ktefi se na cinnosti programu
zpét do Prahy zajistovali piloti Armddy Ceské nace (ECM0), bezprostredni pooperacni pribéh  transplantace plic ve FN Motol podilejf," uzavird
republiky letounem CASA C-295M., Z letiste byl byl velmi dobry a pacienta bylo mozné odpojit ~ profesor Lischke,






UMENI V. NEMOCNICI

Spole¢nost se ¢asto setkava s jevy,
které postupné nartstaji a zacina
vznikat problém. Ne u vSech a ne
vsude. Kofein tu s nami je jiz dlouho
a piti kavy nebo ¢aje ma u nas bez
nadsazky kulturni tradici. Kavarny
se staly symbolem spole¢enského
a kulturniho zivota jiz v 19. stoleti.

V Cesku se fenomeén ¢ajoven zrodil po
sametove revoluci v roce 1989, Piti kavy a
¢aje v pfiméfenem mnozstvi s sebou pri-
nasi i benefity. V fadé povoldni s naroky na
pozornost a vydrz béehem nocnich sluzeb
je kofein temeér nezbytny...

Nicméné... détsky organismus je vici pliso-
beni kofeinu vyrazne citlivejsi a riziko nega-
tivnich ucinkd vyssi. K tomu se pfipojuje
¢asto vysoky obsah cukru v téchto ndpojich
s rizikem obezity a diabetu...

Marketing ndpojti byvd obdivuhodné pro-
pracovan, pribehy nekterych znacek jsou
legenddrni a mnoho oballl je de facto ume-
leckym dilem.

Vystava plastik s obaly od ndpojd upozor-
Auje na problém, ktery se vynofuje. Zadnd z
plastik se nesnazi dehonestovat kteroukoli
znacku ndpojd. Ne vsechny uZité plechovky
jsou od ndpojll obsahujicich kofein ¢i cukr,
Jejich vyber byl ovlivnen estetickym vyz-
nenim, pfedevsim barevnosti.

Vyrobci ndpojl s vysokym obsahem kofei-
nu na obalech dle zdkona upozornuji na
nevhodnost pro déti, mladistvé a téhotneé.

7adnd z plastik neni primdrné zamyslena
jako reklamni sdéleni. Nenabadd ke konzu-
maci zde zobrazenych ndpojd ¢i rizikovému
chovani v nekterych reklamach,

Josef Pafenica (1969) je jihlavsky ambu-
lantni psychiatr. Vystudoval psychologii
na FF MU v Brné a medicinu na 3. LF UK,
Studium psychologie zakoncil diplomovou
praci Psychologie v reklamé, Na zacatku
tisicileti plisobil nékolik mésicli ve Zdravot-
nickych novindch. Utastnil se i marketin-
govych vyzkum(. Téma propojeni reklamy,
marketingu, psychologie a sociologie jej
naddle zajimad.

text: MUDr. Josef Pafenica

foto: David Cerny
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Jméno: Magdalena Simovad - stanieni
sestra

Pracovisté: ORL klinika a chirurgie
hlavy a krku 1. LF UK a FN Motal

Narozena: 11. 3. 1962

Vystudovala: SZS Kladno, PSS-
instrumentdrka op. sal

Predstava o povoldni: Prdce, kterd
me bavi

prochdzka pfirodou, vnoucata

Predstava idedlni dovolené:
Kdekoli s rodinou

Oblibend kniha/film:
Co zivot vzal a dal

Zivotni moto:
"Maje sklenice je stdle poloplng"

SESTRY JAK JE NEZNATE

MAGDALENA SIMOVA

Kdy jste se rozhodla, ze se stanete
zdravotni sestrou a kdo nebo co vas
privedlo na tento ndpad?

0d deétstvi jsem mluvila o tom, ze chci
byt zdravotni sestrou. Kdyz jsem v 8.
tfide vyplnila pfihlasku na zdravotni
Skolu, nikoho to neprekvapilo. Asi jen
ucitelku cestiny, kterd rodicdm fekla,
Ze nejsem studijni typ a ze moaji
pfihlasku nepodpofi.

Vzpomindte si na svlj prvni pracovni
den ve FNM?

Ne, ten se mi moc nevybavuje. Byla to
klinika, kterd se do Motola stehovala
z VFN do novych prostor v Motole, ale
ze zacdtku se nds provoz propojil s
ORL klinikou plsobici v Motole, tam,
kde je dnes matefska Skolka. Ale na
zacatek roku 1998 si dobfe pamatuji,
nové prostory operacnich sdld byly
uzasne, velke, nove.

Pracujete na Klinice
otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol. Co
vas privedlo prave k tomuto oboru?

Cesta na ORL kliniku vedla trochu
oklikou. V dobe, kdy jsem po maturité
nastupovala do zaméstani, si jednotlive
kliniky vypomdhaly zapUjc¢ovanim
sester pfi jejich nedostatku a tak
jsem byla z porodnicke kliniky, kam
jsem plvodné nastoupila, zapljcena
na ORL. Byl to obor, o kterem jsem
nemeéla pomalu ani potuchu. Pacienti
s tracheostomii ve mé budili hrizu.
Ale protoze byl na oddeleni Uzasny
kolektiv, z0stala jsem. A pacienti se
tracheostomii se stali beznou soucastf
meho zivota.

Jaky je vas typicky pracovni den na
dospélé ORL?

Jsme klinika asi s nejvetsim poctem
ambulanci, pracujici v nepretrzitém
provozu, Rano po pfichodu na oddelenf
projdu vsechny ambulance, pfipravim
veci na ranni hlaseni kliniky, domluvim
se s kolegynemi na rozdeleni do
jednotlivych ambulanci a predam
informace, ktere lekare behem dne
budeme na ambulanci mit. Jednoduse
spocivd moje prdce v komunikaci,



SESTRY JAK JE NEZNATE

zajisténi chodu oddeleni materialem,
sluzeb, nekdy v feseni krizovych situaci,
Protoze mdm nastésti dobry kolektiv,
se kterym pracuji opravdu rada, daii se
mi me pracovni dny zvlddat vetsinou
bez ztraty hvezdicky, ale vyskytnou se i
néekteré trochu na hrane Unosnosti,

Jakeé vlastnosti a predpoklady by podle
vas mél mit clovék, ktery se rozhodne
pracovat ve zdravotnictvi?

Nevim, jaké by mel mit vlastnosti, za
léta, co jsem na ORL Kklinice, jsem se
setkala s lidmi rliznych vlastnosti, ale
kazdy, kdo chtél pracovat, si sve misto
nasel, DlleZité je, aby byl rozhodnuty a
chtél ve zdravotnictvi pracovat.

Vzpomenete si na néjakého pacienta,
ktery vds nejvice potésil nebo pobavil?
Asi nevzpomenu. Urcité me i me kolegyne
potesi, kdyz se k nam pacienti hldsi i
s urcitym odstupem a feknou, Zze ndm
dekuji, ze jsou s nasi praci a pristupem k
nim spokojeni. A pokud to jejich zdravotni
stav vyzaduje, vraceji se k nam radi.

Jak relaxujete, co je podle vas ten
nejlepsi odpocinek?
Toje rlizné, nékdy je to prdce na zahrade,
jindy setkani s kamaradkou a nebo ¢as
straveny s vnoucaty.

Jaky byl vas nejvétsi detsky sen?
Nepamatuji se na zadny detsky sen, asi
mi nic neschadzelo.

Madte néjaky zaruceny recept na
zvlddani stresu?
Nemam.

Kdy jste se naposledy ze srdce zasmala?
Ze srdce se pokazde zasmeju se svymi
vnuky, kdyz posloucham jejich komentare
[« tomu, jak vidi svet oni.

Existuje nékdo, kdo je pro vds zivotni
inspiraci?

Konkreétni osobu nemadm, ale asi to je
kazdy, kdo mé necim oslovi,
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= paitsnami SUCHOY pRSEIS ——

Suchej unor se stal jiz kazdorocni ceskou tradici, ktera nabizi jedinecnou prilezitost (za
podpory velké cdsti spolecnosti) okusit mésicni zivot bez alkoholu, udélat neco pro sve
zdravi, vyzkouset si, do jaké miry mame alkohol pod kontrolou a do jaké miry oviada alkohol
nds. Dopady kampané jsou k dispozici zde. Kampan letos probéhne jiz potreti i na Slovensku.

Ke kampani Suchej tinor se podle préizkumu ResSOLUTION Group  platformé Fitshaker ¢i cviceni, recepty a webindre od influencerd.

a Nielsen kazdorocné hldsi kolem 900 000 lidi. Pro letoSek  SusSici budou mit i ViP pfilezitost ochutnat novinku v podobé

pripravili organizatori z neziskové organizace Suchej Unor nejedno chmelené kombuchy od Lok Loku a ziskat slevy na Pilulku, F.H.
prekvapen, Prager, BezkocovINy, JZT Ferments ¢i Drink cans.

Lakadlem je Unorovy bylinkovo-cajovy kalenddr naplnény ceskymi

,Chceme navdzat na predchozi tispésné rocniky, ale chystdmei  Caji Leros s libivymi ilustracemi od Christiany Tureckove na téma

fadu novinek. Suchej inor letos nebude jen o mésici na suchu, ~UNOTOVE cesty Susice. Kalenddrf obsahuje na kazdy tnorovy den
lahodny ¢aj od Lerosu a QR kod se zajimavym multimedidlnim

Pro zapojené Susice mame pripravenou radu prileZitosti ) ,
obsahem na téma well-beingu.

bavit se i bez alkoholu a benefitid v podobé on-line tréninkd,
netradicnich receptd, zajimavych webindri, které jim pomohou
zatocit s nudou a zdroven umocni unorovou proménu,” fika
Martina Buldnkovd, vrchni kampané Suchej unor.

Do kampaneé se tradicné zapojuje fada partnert napfict spolecnostf
v cele s Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem vnitra a
Ministerstvem $kalstvi. ,Cesi patii ve svétovém Zebfitku mezi
jedny z nejvétsich konzument alkoholu. To ale nenf zrovna
dabrd zprdva. Cisla mluvi jasné. Kromé zdravatnich rizik pro
jedince jde i o vyznamnou zdtéz pro celou spolecnost, a to
nejen financne, ale i v oblasti verejného zdravi jako takového.
0 dopadech konzumace alkoholu je tfeba mluvit. Suchej Unor
ndm nabizi jedinecnou pfilezitost, jak si vyzkouset, jak na tom s
alkoholem jsme a co mlZzeme zménit. Proto tuto iniciativu plné
podporuji," fika ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.

SUCHOU CESTOU!

Take hudebnik Jirka Burian je dlouhodobym fanouskem Sucheho
Unora a v ramci letosniho rocniku predstavi i svou pisen Party
people:

Heslo letoSniho rocniku zni Suchou cestou. K jejimu Uspésnemu
zdoldni organizdtori Susicim nabali online batoh plny benefitd,
slev a zabavy na doma. Na Susic¢e v ramci registrace cekad
mesicni predplatné na 02 TV, Kaloricke tabulky, online cviceni na



. Videoklip Party people je prvnim singlem z mého dalsiho
solového alba, které jsem pojmenoval ,Heart Wins* - Srdce
vitézi. Celd deska vychdzi v breznu. Hlavnim tématem jsou
zdvislosti v raznych formdch, s nimiZ se vétsina z nds potykd
a samozrejme je to cdstecné i autobiograficky song. Je o
tom, jak lehce se dd vSem démonum kolem nds podlehnout
ajak s nimi miZzeme bojovat nebo je krotit. Prdveé proto chci
podporit platformu a ucastniky akce Suchej dnor. Ta Cistota
Je totiZ opravdu fajn!“

FIRMY, KTERE JDOU PRIKLADEM

Suchej Unor bude letos velmi zajimavou volbou i pro firmy a
instituce. Novd kampan JDEME PRIKLADEM je cestau, jak byt
jako firma videt, podpofit dobro, ziskat efektivnejsi zamestnance
a zdroven konkrétni ESG statistiky. Méfit vlastni spolecenskou
odpoveédnost (CSR) nebylo pro firmy nikdy snazsf,

.V Seznamu se dlouhodobe vénujeme podpore zdravého Zivotniho

stylu. Letos jsme poprve zrealizovali tzv. Tyden duSevni pohody
sloZzeny z predndsek a workshoptl. Kampan Jdeme prikladem
nam tedy velmi dobfe zapadd do konceptu interniho CSR,"
fikd Aneta Kapucianovd, manazerka PR a interni komunikace,
Seznam CZ.

Vedle Seznamu jdou letos prikladem firmy jako Albert, Ceskd
spofitelna, 02, Pilulka, T-Mabile. Z fad influencert se na stranu
sucha pridali Jifi Burian, Eva BureSovd, Adéla Elbel, Marek Dvordk,
David Kraus, Lucie Zelinkovad a dalsi.

Suchej unor kazdorocné podporuje fada partnert. Rovnez
letosSnf rocnik se kond pod zdstitou Ministerstva zdravotnictvi,
Letos se pridala i Ministerstva vnitra a skolstvi, Poslaneckd
Snémavna parlamentu CR, z krajd napfiklad Hlavni méstao Praha
¢i Liberecky kraj. Kampar podporuji pojistovny ZPMV a VZP, Policie
CR, Zdsilkavna, Magenta Experience Centrum, ResSOLUTION
Group a Nielsen, Fitshaker, Kalorické tabulky i zdstupci vyrobc(
zajimaveho nealka jako Lok Lok, F.H. Prager ¢i Drink cans.

DV
SUCHOU LESTOV
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PRISPES NA SUCHO
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5. VYROCI VZNIKU VYZKUMNEHO
EPILEPTOLOGICKEHO CENTRA MEZIOBOROVY
VYZKUM SE PACIENTUM VYPLACI

Nejvetsi devizou vyzkumného centra je Sirokd mezioborovd spoluprdce
nejen mezi experimentdlnimi a klinickymi epileptology, ale takeé
molekuldrnimi biology, genetiky, matematiky, bioinZzenyry, biochemiky,
farmakology a celou fadu dalsich specializaci.

12. rocnik Motolského epileptochirurgického dne ndzorné ukadzal, jak je
toto propojeni pfinosné, Za pét let existence projektu EpiReC byly jiZ
dva nase grantové projekty ocenéné Cenou ministra zdravotnictvi za
mimoradné vysledky dosazené v oblasti zdravotnického aplikovaného
vyzkumu a vyvoje. Na tyto Uspésne ukoncené granty navdzala fada
dalsich aktudlné resenych projektl jak na ndrodni, tak i mezindrodni
Urovni. Aktivni zapojeni nasich védcl do mezindrodnich konsorcii a
spolecné projekty s kolegy z prednich svetovych epileptologickych
pracovist véetne uspordaddni Uspésného mezindrodniho sympozia
k farmakorezistentni epilepsii v ¢ervnu 2023 v Praze ukazuji, Zze se
EpiReC stal silnou vyzkumnou skupinou, respektovanou i v zahranici,
V oblasti epileptochirurgie se nds vyzkum zamefil pfedevsim na
nejcastejsi pricinu nezvladatelné (farmakorezistentni) epilepsie, se
kterou se v soutasne dobé u kandiddtd chirurgické lécby setkdvame
- fokdlni kortikalni dyspldzii (FCD). Diky vysSe uvedené mezioboroveé
spoluprdci jsme zavedli dosud nepouzité elektrofyziologické, zobrazovaci
a molekuldrné-genetické metody, diky kterym dnes dokdzeme FCD
spolehlivéji diagnostikovat a u fady pacientl také najit genetickou
pricinu jejich onemacnéni. Ddle umime presnéji ohranicit zdroj zachvatd
a tim ucinngji i bezpecnéji pldnovat operace. Spolehlivéji dokdZzeme
odlisit pacienty, ktefi by z operacni lécby neméli prospech, ¢imz u
nich predchdzime moznym komplikacim. U perspektivnich kandiddtd
operaci jsme schopni lépe identifikovat ty pacienty, které je vhodné
vysetfit pomoci invazivniho monitorovdni ze stereotakticky zavedenych
nitrolebnich elektrod a toto nitrolebni EEG jsme schopni objektivné
hodnotit nami vyvinutymi algoritmy. Konecné jsme schopni jiz pred
operaci u daného pacienta urcit typ FCD, coZ ndm umoznuje lépe
pldnovat rozsah operacniho vykonu, Mezioborovy epileptologicky vyzkum

v rdmci centra EpiReC tak zvysil Sance pacient(l na dosaZeni stavu
bez zdachvatd s mensim rizikem operacnich komplikaci, coz povede ke
zlepseni kvality jejich Zivota.

V ramci Motolskeho epileptochirurgickeho dne jsme se ovsem vénovali
i tém pacientlim s nezvladatelnou epilepsii, pro které neni chirurgickd
lécba vhodnd. Nadgji jim mdze pfinést personalizovand (na miru sitd)
diagnostika a farmakoterapie na zaklade znalosti geneticke priciny jejich
onemocneni, neurostimulacni lecba nebo v budoucnu genova terapie.
Take temto oblastem epileptologickeho vyzkumu a jeho propojeni s
klinickou praxi se EpiReC venuje c¢i chystd venovat, abychom mohli
nasim pacientlim i naddle poskytovat péci na Spickoveé svétové trovni,

text: prof. MUDr. Pavel Kréek, Ph.D. foto: David Cerny




NASE NEMOCNICE

FAKULTNI NEMOCNICE V MOTOLE JIZ PO
SESTE OBHAJILA AKREDITACI

JT L

CERTIFIRAT e
AKREDITACE =~

Fakultni nemocnice v Motole

A

text: FN Motal foto: David Cerny

Ve dnech 22. - 25. 1. 2024 probéhlo ve Fakultni nemocnici v Motole akreditacni

Setreni zahrnujici hodnoceni kvality a bezpeci poskytované
péce. Certifikat hodnoceni kvality a bezpeci lizkové
zdravotni péce obhdjila nemocnice na dalsSi tii roky.

Spojend akreditacni komise, 0.p.s., toto vyznamneé oceneni
udelila Fakultni nemocnici v Motole jiz po Sesté. Obhdjeni

certifikdtu je dikazem, Ze jsou v nemocnici dlouhodobé Fakultni nemocnice v Motole je nejvetsi
zavadeny, dodrzovdny a kontrolovdny postupy spravne zdravotnické zafizeni v Ceské republice
praxe. Procesy jsou nastaveny tak, aby se pacienti a jejich a jedno z nejvétsich v Evropé. Je
blizci vzdy setkali s komplexni, kvalitni a bezpetnou peéci. rovnéz hlavni vyukovou zdkladnou
studentt 2. LF UK a rovnéz zde sidli i
,Ziskany certifikdt je pro nasi instituci zdrover zdvazkem, nékterd pracovisté 1. LF UK. FN Motol
Ze i naddle bude snahou vedeni a vSech zaméstnanct poskytuje zakladni, specializovanou

a superspecializovanou zdravotni péci
a sluzby v lékarskych oborech formou
ambulantni a IGzkové péce pro déti, dospélé
a seniory. Stavebné ji tvofi dva propojené

poskytovat kvalitni zdravotni péci na odpovidajici
odborné drovni a neustdle zlepsovat poskytovaneé sluzby,”
rikd JUDr. Ing. Milaslav Ludvik, MBA, reditel Fakultni

nemocnice v Motole. monobloky (détskd a dospéld ¢dst) a nékolik

samostatnych pavilonl. Ve FN Motol je rocné
Vedeni nemocnice dékuje vSsem zaméstnanclm za na 56 klinikdch ogetfeno vice nez jeden
odvedenou prdci a zdroven také pacientdim za jejich daveéru, milion pacientd.

se kterou se na nds po generace obraci,



Pacientska organizace Fuck Cancer je tu. Siti EMPATII misto APATIE,
haji zajmy pacientu, Siri osvetu o problematice onkologickych onemocnéni
a spojuje ty, kteri pomoc potrebuji s temi, kteri pomoci dovedou.

Cilem mladé organizace Fuck Cancer neni zvedat vztyCené prostrednicky, ale naopak povzbuzovat ty, kteri
si vytahli toho Cerného Petra a do Zivota jim ¢i jejich blizkym vstoupilo onkologické onemocnéni. Vyznam-
nou cast realiza¢niho tymu Fuck Cancer tvori prave ti, ktefi maji osobni zkuSenost, ti, co si prosli ¢i
prochazi onkologickym onemocnénim a mohou tak co nejlépe porozumét potrebam ostatnich Heroes
(nemame radi slovo “pacient”) a spolecné Sifit osvétu a pomahat tém, ktefi to potfebuji.

Organizace Fuck Cancer pusobi aktivné na poli osvéty v ramci celé Ceské republiky. Primarné informujeme
o onemocnéni mladych, prosazujeme zajmy pacientd ve vztahu ke statnim organizacim a propojujeme
pacienty a jejich rodinné prislusniky s organizacemi, které jim dokazou poskytnout konkrétni pomoc.
Snazime se také pomahat vSem, ktefi pomoc pottebuji, a to jak formou psychické podpory, tak radami, jak
tento naroc¢ny boj s nemoci zvladnout. Nasim cilem je probudit empatii misto apatie a poradit vSem v okoli
pacientd, jak jim mohou byt idealni oporou na cesté k uzdraveni.

~ ij

V soucasné dobé miiZete vidét jednotlivé Heroes z projektu Fuck Cancer a jejich osobni zpovédi v serialu
Ceské televize Smysl pro tumor, ktery bézi kazdou nedéli od 20:10 na CT1. Mladi onkologié¢ti pacienti
(soucasni i byvali) sdili své zkusenosti a dodavaji jesté vétsi autenticitu danému serialuy, ktery je natocen
podle skutecného pribéhu byvalého onkologického pacienta.



Spole¢né s Ceskou televizi a projektem Fuck Cancer vznikla také osmidilna podcastova série se stejnojmen-
nym nazvem Smysl pro tumor, kde si jedna z nasich Heroes zve hosty z fad pacientd a odbornik® a doplniuji
tak celou problematiku onkologickych onemocnéni o podnétné informace. Hostem prvniho dilu podcastu je
doc. MUDr. Lucie Sramkova, Ph.D, pfednostka kliniky détské hematoonkologie ve FN Motol v Praze

a byvala onkologicka pacientka Madlen Siftova, ktera se pravé na této klinice uspésné 1é¢ila.

Jednim z kli¢ovych projektii Fuck Cancer je portal Xko, ktery nedavno
spustila a je prvnim svého druhu, ktery v Ceské republice vznikl.

Xko patfi do primarnich projektt organizace Fuck Cancer a jeho prvni
casti je interaktivni mapa obsahujici dtlezité kontakty, které pacienti
potfebuji béhem i po ukonceni lécby. Poskytuje pacientim a jejich
blizkym informace o organizacich, které jim poradi a usnadni lé¢bu.
Tyto organizace vyhledava podle hledané pomoci i mista bydlisté.

Mapa je vsak pouze prvnim krokem. V budoucnu bude portal rozsifen
o blogovou c¢ast nabizejici dalezité informace a rady o 1écbé onkolo-
gickych onemocnéni, piibéhy pacientq, které umozni ziskat pocit, ze
cesta k uzdraveni existuje, a také novinky z oblasti novych lécebnych
metod. Dalsi ¢asti pak bude sdileny kalendat akci pro pacienty a jejich
blizké, které poradaji organizace vénujici se této problematice. Posledni
a velice dualezitou soucasti portalu Xko bude pracovni nabidka pro ty,
ktefi maji omezenou pracovni schopnost a kterym se bude snazit
nabidnout moznost rekvalifikace, diky niZ budou moci vykonavat praci
s urcitym handicapem, které onkologické onemocnéni bohuzel

velice Casto prinasi.

Projekt Fuck Cancer uci, jak
spravné komunikovat s
onkologickym pacientem

v ramci osvétové kampané
Hlavné se z toho nepo....

V ramci této osvétové kam-
pané je cilem ukazat

a zaroven poskytnout navod,
jak je dalezité spravné komu-
nikovat s nékym, komu
vstoupilo do Zivota onkolog-
ické onemocnéni. Zaroven se
snazi poukazat na to, jak
naopak nekomunikovat

a cemu se vyhnout. Veskeré
informace je mozné dohledat
na webu www.fuckcancer.cz
v sekci Jak mluvit?
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Znovu se setkdvame po pul roce,
jen v jiném ro¢nim obdobi. Mam
pro vds nékolik informaci, ktere
by se maminkdm novorozenct
narozenych prave v zimé mohlo
hodit.

Maminky, kterym se narodi
miminko v zimé to maji o néco
tézsi. Teploty nejsou tolik
prijemné a pocasi nahravad
snadnéjSimu nachlazeni. Ale staci
par zdkladnich pravidel a uzijete
si s det'atkem prvni zimu uplné v
pohode.

M 0BDUB

V4

Kdy muizete s miminkem ven a kdy je
lepsi zGstat doma

Casty pobyt miminka na cerstvém
vzduchu prospivd nejen rozvoji imunitniho

systemu, ale i celkovemu vyvaji ditete.

V' zimnich a podzimnich meésicich je
tfeba dbat na to, aby miminko bylo v
teple. To plati obzvldaste u miminek do 6
mésicl, kterd jesté nemaji dobfe vyvinuty
termoregulacni system. Jak tedy miminko
udrzet v teple a na co si dat pozor?

S miminkem m{zete chodit ven ihned po
ndvratu z porodnice, pokud neni teplota
nizsi nez -5 °C. Pfed prvni prochdzkou se

ovsem doporucuje nejdfive miminko na
venkovni teploty pfipravit napf. castéjsim
vetranim (miminko samozfejme vzdy
pofadneé oblecte a pfikryjte dekou). Pokud
teplota nepresdhla tuto hranici miZete se
vydat na kratsi prochdzku, jen je dilezité
zvolit spravne obleceni. Paklize mate
doma novorozence prave pfivezeneho
z porodnice, doporutila bych postupne
prodluzovdni doby stravene venku.

Starsi miminka do pdl roku mdzete vzit
na kratsi prochazku, kdyz se teplota
pohybuje do minus deseti stupnl. Delsf
prochazky v mrazech radéji vynechejte.
StarSi déti a batolata zvladnou teploty
pod minus deset stupnd.

Kdy radeji zGstat doma? Kdyz teplota
dosdhne vice jok minus pet stuprd, kdyz
venku silné fouka vitr a silne snezi, nebo
je inverze a smog. Vlhké a mrazive pocasi
nenf pro novorozence vibec idedln.

Jak obléknout miminko ven do mrazu

Zakladem je teple obleceni. Novorozenec
nemd dostatecny termoregulacni system,
a proto je dilezité ho vzdy spravné obléct.
Moznad jste uz slySeli o pravidlu, Ze
nejmensim detem byste meli obleknout



DETI A ZDRAVI

vzdy o jednu vrstvu vice, nez mdte na sobe
vy, ale zamerte se také na materidl, ze
Iktereho jsou jednotlive kousky oblecenf
vyrobeny. Idedlni volbou jsou pfirodni
materidly, jako jsou bavina, bio bavina
nebo bambusove vldkno. Jsou jemne Kk

pokozce, hrejive a zaroven dobfe prodysne.

S novorozenci a kojenci vyrazite ven
samoziejme v kocdrku. Krome teple deky
na vrchu nezapomente i na izolaci spodnf
strany kocarku.

Nezbytnou soucdsti vybavicky je
teply fusak. Ten by mel mit vynikajici
termoregulacni vlastnosti a byt
maximalné funkeni. Pofidit mizete bud
fusak z ovei viny, ktery zOstdvd populdrni
klasikou, nebo levnejsi variantu, fusak
s fleecovou nebo mikroplySovou vnitinf
vrstvou. Oblibené jsou rovnez fusaky s
prachovym pefim, ktere jsou ale narocnejsi
na udrzbu, Pokud je venku skutecneé velka
zima, miZete détdtko ve fusaku jesté
prekryt dekou. Nikdy neddvejte ditéti pres
pusu zadnou latku. Srazejici se pdra by
mohla zpUsobit omrzliny.

Miminku mudZeme ovsem zplsobit i
opacny problém. V ddsledku pfilisného
poceni mdze namisto prochladnuti dojit
lc prehfati organismu miminka. Nejéasteji
se to mdZe stdt pfi ndvstéveé obchodu Ci
Ufadu, kdy dochazi k rychlym zméndam v
teploté prostredi. Je tfeba myslet take na
tuto variantu a pfi pfichodu do teplejsiho
prostoru napf. odkryt deku ¢i miminku
odstranit vrstvu oblecent,

Atraktivni variantou jsou ergonomicka
nositka. Za me je lepsi se v mrazivych
mesicich teto alternativé vyhnout,
predevsim co se tykd novorozenych deti,

Ochrana pred mrazem

Mrazivy vzduch nezplsobuje jen
prochlazeni. Teploty pod bodem mrazu
napdchaji spoustu Skod i na pokozce
ditete, Porfidte si pro miminko krem urceny
do zimnich mésic. Ochranné zimni krémy
vytvaii Ucinny film a ve slozeni nemajf
prakticky zadnou vodu, coz je v mrazech
velmi zdsadni, Voda totiz mZe zmrznout

| zimn{ slunitko vds mdze spdlit. Pfestoze
teploty atakuji nulu, tak slunecni paprsky

maji sflu. Nevystavujte proto oblicej ditéte
pfimemu slunci a vzdy nastavujte kocdarek
smerem do stinu.

Cestovdni autem v zimnim obdobi

Pokud se chystate s miminkem cestovat
autem, vzdy ho obleknéte podle teploty
v aute, nikoliv podle teploty venku. Nikdy
neddvejte miminko do autosedacky,
pokud ma na sobe zimni bundu nebo
kombinézu. Je lepsi dopfedu zahrdt auto,
aby meélo miminko pohodli a nemuselo byt
navlecene. Pfipadné na néj po upevneni
do popruht mdzete prehodit deku, aby
mu bylo teplo. Teplé obleceni mdze
sniZzovat Ucinnost pdsd, které nebudou
dostatecné utazeneé a jizda tudiz nebude
bezpecna.

Zimniho obdobi se neni tfeba s
novorozencem obavat, Budete potrebovat
vetsi vybavu a vypravovdni ven vam
zabere vice casu, ale neni to nic, teho
byste se meli obdvat., Snazte se vzdy
udrzet tepelny komfort sveho detdatka.
Postupneé jej zvykejte na prochazky venku
a uzivejte si krasne zimni krajiny.

Preji vSem ctendrdm v tomto hezkém
zimnim obdobi hlavneé hodné zdravi a
spoustu krdsnych zdzitkd s vsim zimnim
miminkem.

text: Bc, Renata Jungmannovd
foto: iStock, Hana Frydrychova
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poskyitovani zdravothichesluzeblje
necmezeng nebo ma’'svelimity?

text; JUDr, Vladimira Dvofdkovd - Nemocnicni ombudsman foto; iStock i

urgentni pfijem nemocnice. Pacient je dospély,
plné orientovany. Kdyz je voldn do ordinace,
jeho doprovod, pacientova sestra, chce jit s
nim. Pacient s tim nesouhlasi, vSe si vyridi
sam. Pacient je vySetfen, je mu predepsdna
medikace, obdrzi lékarskou zprdvu a v celkem
spokojeném stavu za doprovodu své sestry
odjizdi domu*“,

»Matka Sestileté pacientky, kterd je jako
doprovod hospitalizovdna se svym ditétem
na détském oddéleni nemocnice, mad velmi
nestandardni chovani a pozadavky. Napfiklad
pres opakované upozornéni sestry, ze tak Cinit
nesmi, vypind infuzni pumpu a brani sestram
v tom, aby pecovaly o periferni Zilni katétr.
Vadi ji, Ze proplachuji katétr pred poddnim
antibiotik. Pokud prijdou za pacientkou
sestry na pokoj v nocnich hodindch, maji,
dle dirazného pozadavku matky, pracovat
po tmé. | tlumené svétlo vadi a rusi ji pri
spdnku. Incident graduje, kdyz matka odmita
v ¢asnych rannich hodindch pustit do pokoje
lékarku, kterd prichdzi k malé pacientce, jejiz
zdravotni stav pritomnost lékarky urgentné
vyzaduje".

\ obou zminovanych pfipadech ndsledné
obdrZela nemocnice stiznost. V pfipade prvnim
si stezovala sestra pacienta na to, Ze ji nebyl
umoznen vstup do ordinace.

Ve druhém pfipadé namitala matka, Ze ji
zdravotnici sdélili, Ze pokud bude zdvaznym
zpUsobem naddle ztézovat praci zdravotnikd,
mUZe byt jeji pfitomnost u ditéte omezena. To
ji velmi vydeésilo a vici takovému tvrzeni se
ohrazuje. 0 sveé dité v nemocnici miZe pecovat
tak, jak uznd za vhodne.

Jak pristoupila k feseni podanych stiznosti
nemocnice? Mély stézovatelky pravdu?
Jednalo se o stiznosti divodné?

Zakon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch
jejich poskytovani, ve zneni pozdejsich pravnich
predpisl, pravo na pfitomnost doprovodu
pacienta v prabéhu jemu poskytovanych
zdravotnich sluzeb pfimo upravuje. V pfipadé
pacienta nezletiléeho a pacienta omezeného
ve sveprdvnosti se dokonce jednd o prdvo
na pfitomnost nepretrzitou. Tak jako i dalsi
zdkonem ukotvend pacientova prdva md i
toto prdvo sva omezeni, Pfitomnost at jiz
zakonného zdstupce, opatrovnika, osoby blizkeé,
osoby pacientem urcené ¢i jiné oprdvnené
0soby musi byt v souladu s pravnimi predpisy
a s vnitfnim fddem zdravotnického pracoviste.
Pfitomnost doprovodu pacienta nesmi narusit
poskytnuti zdravotnich sluzeb.

Sestra pacienta, kterd ho na vysetreni
doprovdzela, ho hodlala doprovodit az do
ordinace. Ale pacient to odmitl. Dospély pacient

mad samoziejme piné prdvo se v tomto piipadé
rozhodnout, zda, jak prohldsil, ,,si vse vyfidi
sam", A zdravotnici jeho prdni respektovali.
Navic oddéleni urgentniho pfijmu dospeélych
je, s ohledem na charakter zde poskytovane
zdravotni péce, specifickym pracovistem, kde
si omezeni pfitomnosti osob doprovdzejicich
pacienta Ize predstavit velmi rediné.

Ve druhém pfipade byla informace o mozZnosti
omezeni pfitomnosti matky namiste. Matka
velmi nevhodné zasahovala do poskytovani
zdravotnich sluzeb, snazila se brdnit v realizaci
potfebneé zdravotni pece. Taktéz pozadavky
0 ,praci zdravotnikdl po tmeé" a brdnénf
vstupu na pokoj lékafce, jsou absurdni a
neakceptovatelné. Po dirazné informaci ze
strany vedouciho lékafe, jak se md matka
chovat, a opakovaném predlozeni vnitfniho
fadu zdravotnického pracovisté vrchni sestrou,
se situace zklidnila a dalsi nekolikadenni
hospitalizace malé pacientky jiZz probéhla
bez problém.

Obé stiznosti byly vyhodnoceny jako
ned{vodneé.

Ano, prdvo pacienta na to, aby ho v pribéhu
jemu poskytovanych zdravotnich sluzeb
doprovdzela osoba zdkonem stanovend nebo
pacientem urcend neni pravem neomezenym.
Md své zdkonneé (a to logické a zcela diivodné)
limity.



VFN PRAHA

TESi SE NA VAS
PRACOVNICI
FTO VFN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENI

MUZU DAROVAT?

Krev muze darovat kazdy zdravy muz ¢éi Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirdame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desticky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT?

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti 1é¢ebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pfi operacich, k 1é¢bé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
e V dialyzacnim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu Iéciv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetfeni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Narok na pracovni volno v den odbéru a moznost danového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoZnosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojiéténi platném v CR.
e Ra&no posnidat netu¢né jidlo (rohlik, dzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENi VFN
e Pracovisté v arealu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)
e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@) www.vfn.cz

o www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz
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Vestibuldrni schwannom je nezhoubny nddor, vyristajici z rovnovdzného nervu, zptsobujici nejéastéji poruchu sluchu a rovno-
vahy. Pokud je nddor maly a neroste, Ize pacienta pouze sledovat. V pfipadé ristu postupné zacind utlacovat mozkovy kmen,
coz muze vést k Zivot ohrozujicim komplikacim a je tfeba postupovat aktivné. Rocné je v nasi zemi diagnostikovdno priblizné
200 - 300 novych pacientl s timto druhem nddoru. Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol v
poslednich 25 letech zavedla v Ceské republice celou fadu inovativnich postupt a technologii, které zkvalitnily péci o tyto pacienty.

V roce 1997 se prednosta kliniky prof, MUDr. Jan Betka, DrSc.
spolu s neurochirurgem prof, MUDr. Eduardem Zvefinou, DrSc.
domluvili na spoluprdci v oblasti onemocnéni baze lebni a
predevsim vestibuldrnich schwannomd. O rok pozdéji byli na
klinice operovani prvni Ctyfi pacienti. Ve vsech pfipadech byl vyuzit
retrosigmoidni pfistup (metoda, kterd umozruje lékafim pFistup
Ik zadni ¢asti mozku prostfednictvim maleho otvoru za uchem).
Tato mezioborova spoluprdce byla v té dobe ojedinéla a i dnes
se stdle jednd o jediné pracovisté v Ceské republice, vyuzivajici
zkusenosti obou odbornosti. Postupem casu byl tym rozsifen o
dalsi nezbytne medicinske profese - neurologie, neurofyziologie,
fyzioterapie, anesteziologie, oftalmologie, onkologie, plasticka
chirurgie a dalsi, Vsechny tyto profese se v ramci FN Motol cilene
zabyvaji danou problematikou. Aktudlné v prdaci zakladateld
pokracuji as. MUDr. Zdenek Fik, Ph.D. (Klinika otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol) a as. MUDr, Ales
Vlasak, Ph.D. (Neurochirurgicka klinika déti a dospelych 2. LF
UK a FN Motol).

Zavadeéni inovativnich postupt a technologii

S cilem dosahnout kompletniho odstraneni nadoru i z oblasti

obtizné dostupneho vnitiniho zvukovodu byla prdace s operacnim
mikroskopem doplnena o pouziti endoskopu.

JTato endoskopicky asistovand chirurgie umoznuje dosazeni
radikdlniho odstranéni nddoru ve vice nez 95 % pfipad( se
zachovanim bezpecnosti pro licni a nekdy i sluchovy nerv,"
vysvetluje as. MUDr, Zdenek Fik, Ph.D.

0d roku 2021 se pro svou kvalitu zobrazeni a pohodinou
manipulaci stal nedilnou soucdsti operativy vestibuldrnich
schwannom( Exoskop (specidlni forma 3D mikroskopu).

tvofeného kosti, zajistuje piezoelektricky nGz. Do portfolia
peroperacnich neuromoniotracnich technik dale byla zarazena
takeé pfima monitorace sluchového nervu (CNAP).

,Zachovani licniho nervu pfi operaci vestibuldrniho schwannomu
je jiz temeér samozfejmosti, zachovani sluchu je ale stdle
problematickd zalezitost. Metoda CNAP ndm umoznuje temer
v redlném case podat informace o funkénosti nervu a prizpdsobit
tomu taktiku operace," fika doktor Fil a zaroven dodava:

,Pacientdim, ktefi z rliznych dlvodd o sluch presto pfijdou, dnes
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mUZeme nabidnout sluchadlo integrované do kosti (BAHD bone
anchored hearing device), které umoznuje zachytdvat zvuky z
hluché strany druhym, slysicim uchem. Tam, kde se podafi zachovat
sluchovy nerv, ddle zvazujeme kochledrnf implantaci.”

Milniky programu

'I 9 9 Poprvé v Ceské republice byl implantovan kmenovy

implantdt u pacienta s kompletni hluchotou z déivodu
vicecetnych schwannomd a jinych nddorl v rdmci onemocnéni
Neurofibromatodza 2. typu.

2 D D Do portfolio operacnich pristupd byl zafazen

translabyrintdini pfistup (chirurgickd technika
umoznujici [ékartm pristup k vnitfnimu uchu a pfilehlym strukturdm
prostiednictvim malého otvoru v labyrintu). Ten dosud tvofi pfiblizné
5 % vsech pouzitych pristupd.

200 Byla provedena prvni anastomoéza mezi licnim a
podjazykovym nervem s cilem zlepsit funkci ochrnutého
obli¢eje. Klinika md dosud nejvétsi soubor téchto pacientd.

2 [:]1 5 Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1.

LF UK a FN Motol zahdjila ve spoluprdci s Onkologickou
Kklinikou 2. LF UK a FN Motol biologickou Ié¢bu u pacientl s pokrocilym
a komplikovanym préibéhem onemocnéni Neurofibromatdza 2. typu.

2 01 9 Profesor Betka ve spoluprdci s profesorem Davidem

Netukou zalozili Kooperativni skupinu pro onemocnenf
baze lebni, sdruzujici pracovisté 1. LF UK, zabyvajici se pacienty s
onemocnenim spodiny lebecni,

2 O 2 Ve FN Motol funguje mezioborova pracovni skupina

pro pacienty s onemocnenim licniho nervu a vedecky
vyzkum vestibuldrnich schwannom( s cilem porozumet podstate
tohoto onemocnen.

Za 25 let fungovani programu bylo na klinice konzultovdno vice
nez 1400 pacientd. Pfiblizné polovina pacientl byla a je dosud
zarazena do sledované vétve bez nutnosti intervence. 680 pacientd
bylo operovdno, nejmladsimu bylo 12 let, nejstarSimu 81 let. Pocet
pacientl, operovanych pro vestibuldrni schwannom na Klinice
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK se v poslednich
10 letech drzi setrvale nad cislem 30 za rok. V roce 2023 bylo
odoperovdno 40 pacientd.

,Vice nez polovinu nddort tvofi nddory veliké, vétsinou komprimujici
mozkovy kmen a mozecek. Zdkladni filozofii naseho pracovisté
je dosazeni radikdlniho odstranéni nddoru s cilem Setfit vSechny
dotcené nervové struktury, coz se ve vétsiné pripadl dari,” uzavird
doktor Fik.
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KVIZY A ZABAVA

PANSKE VYROBEK

A MATKA OBLECENI Z MLEKA

Jifi 74

Slova piste od Cervené tecky po sméru hodinovych rucicek kolem legendy. Tajenku si pfectete podle cernych cisel.

»Jestli inor honi mraky, stavi
bfezen (tajenka).“ pranostika

- N

BARONET - BATERKA - BIOPLYN -
BLIZARD - DAREBA - DLUZNIK -
DOSTREL - DVORAN - EMISE -
GRANULE - IKONA - JAMKA - JISKRA -
JSOUCNO - KATOLIK - KLENOT -
KNOKAUT - KONGRES - KVALITA
MADLO - MAJALES - MINISTR
MONOFIL - MUCENi - NOTEPAD
PABLESK - PANDORA - PATROLA
PAZITKA - PICKUP - PROLUKA
ROTACKA - SKRIVAN - TREMP
VAZNICE - VLHCENI - VODOVOD

- J — T - B — R — DN - T R -

Po vyskrtani vsech uvedenych slov vam
zbyde devét pismen. Ctenim shora dold
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po fddcich ziskdte tajenku.

L . - - I
Obrazkova dopliiovacka ||/

Prvni p/smena
obrdzku vam

daji dohromady
tajenku (strom).

H 1. vajeény
pokrm

2. Zahava
rostlina

3. observatof
4. poeta
5. planeta

Slova vyplriujte
od pfisiusné
cislice, prvni
pismeno je
napovézeno.

V barevnych
polich si podle
cisel prectéte

1 2 3 4 5 6 7 8 tajenku.

1 {‘U Snojené Kostky ez zacnes jinému jamu

kopat — dobfe zmér, kolik (tajenka).”

fecké prislovi
0 1 K2_ ]
| I I |
1 2
| | | | |
3
| | | I |
|| H3
| |
BJL I N
4 V5 15
[ | I |




KVIZY A ZABAVA

Kruhovka
,Unor zimé& nakonec (tajenka).*
pranostika

W
ﬁ |
% |

5 4
1. nastupisté 5. etaz

2. druh medvidka
3. nerozvity kvét
4. maly vodni tok

6. letecka jednotka
7. zabijaCkova pochoutka
8. den v tydnu

VSechny vyrazy zacinaji na pismeno P. Vpisujte je
od stiedového P ke kraji kruhu. Tajenku si pfectete
vbarevném poliodcislai.

0h’k 'd I k

=2_o ™,
1. 1. é72
7. 4. 1

-

Do policek doplrite vZdy pouze jedno pismeno
zobrazeného slova, Cislice ukazuji, kolikdté pismeno
v piislusném slové madte pouZit. V tajence najdete
povoldni.

,Unor ma své vrtochy — stavi i bourd
ledové (tajenka).”

pranostika

4
2

PO S|E M A T(A

R|O L|{O K|Y T(A
Z dilku puzzle sestavte do tabuiky r—
Sest Sestipismennych smyslupinych — ﬂ
slov. Cernd policka pismena nemayji, K|E
Z barevnych vyctete tajenku.

DokdZete spravné seradit zpfehdzené ¢dsti slov
a precist jména ptaka?

~
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Cesko-Slovenska filmova databaze

Bob Marley:
One Love
Premiéra: 15.02.2024

NEIDRIV ZMENIL HUDBU
POTOM ZMENIL SVET

Zivotopisny / Drama / Hudebni
USA, 2024, 103 min

Na zacdtku filmu Bob Marley:
One Love potkdvame titulniho
hrdinu (Kingsley Ben-Adir) v
okamziku, kdy uz je jamajskym
ndradnim hrdinou.

IR ARLEY
“ONE

| NVVE

‘ . VKINECH 0D 15.GNORA

Vécného idealistu a nednavného
propagdtora rodnéhao ostrova
trapi vsudypfitomné ndsili, které rozdmychdvaji dva hlavni
znepfdtelené politické tdbory a na né napojené zlotinecké gangy.
Marley trochu naivné sni o uspofdddni obfiho koncertu, ktery svede
pod jedno padium vsechny dosavadni nepfdtele a i s pomoci jeho
hudby je pfiméje zakopat vdle¢nou sekyru. Nez ten sen staci
realizovat, zaklepe ndsili i na dvefe jeho domu. Pfi Utoku ozbrojeného
gangu jsou vazne zraneni jeho manzelka a manazer. To Bobovi sejme
klapky z o¢i a uveédomi si, Ze Jamajka v danou chvili neni zemi, ve
které by chtél vychovdvat své déti.

Odstehuji se do Evropy, do Anglie, kde na dredatého kluka v typické
pletené hucce nejsou dvakrat zvédavi. Jenze kdyz je ¢lovék genidlni
muzikant, prosadi se i v prostiedi, které je schopné ho jen kvali
vzhledu streit do vezeni. Paradoxné prdve tady, na ostrovech, které
se od toho jeho rodného snad nem(Zou lisit vic, se jeho kariéra
rozjede tak, ze ho to prdavem vynese mezi nejvlivnejsi muzikanty
dvacdteho stoleti. (CinemArt)

JEDEN ZIVOT
Premiéra: 01.02.2023

Drama / Zivotopisny /
Historicky

Velka Britdnie, 2023, 108 min

Jeden Zivot je britsky
Zivotapisny film o britskem
humanitdrnim pracovnikovi
Nicholasi Wintonavi. Film
sleduje Wintona, ktery se
ohlizi za svou minulosti, kdy
pomahal skupindm Zidovskych
deti v Némci okupovaném
Ceskoslovensku, aby se mohly ukryt a uprchnout v letech

1938-39, tesne pred zacdtkem druhé svétove vdlky.

KULTURA

Dogman
Premiéra: 29.02.2024

Sci-Fi / Akéni / Dobrodruzny
/ Drama
USA / Kanada, 2024, 166 min

V druhé ¢asti se Paul
Atreides spoji s Chani a
Fremeny a zdroven se vydd
na vdlec¢nou stezku pomsty
proti spiklenctm, ktefi znicili
jeho rodinu. Celi volbé mezi
svou Zivotni Idskou a osudem
zndmeho vesmiru a snazi se
zabrdnit straslivé budoucnosti,
kterou mGze predvidat jen on. (Vertical Entertainment)

Paul Atreides (Timothée Chalamet) se pfipojil k Frementm, mezi
nimiz Zije i jeho muza Chani (Zendaya). Vyvoleny za¢ind pomalu
spfddat pldny na pomstu, kterou se chystd vykonat na spiklencich,
ktefi stoji za zkdzou jak celého rodu, tak pfedevsim jeho rodiny.
Pred mladikem stoji navic velké dilema. Musi si vybrat mezi Idskou
sveho Zivota a osudem celého vesmiru. Jediné on totiz dokdze
predvidat straslivy osud, ktery visi nad celou budoucnosti. (UhLee)

rd
Z I M N I PALL GIAMATTI

,
P R u Z D N I N Y DAVINE JOY RANDOLPH

Premiéra: 22. 02. 2024 Zimnje
prazdniny
e G

V KINECH OD 22. UNORA,

Komedie / Drama
USA, 2023, 133 min

Profesor Hunham (Paul

Giamatti) je ¢lovek, kterého

by 7zadny normdini student

nechtél za ucitele. Je to

postarsi osamely mrzout,

ktery se lépe nez v

soutasnosti orientuje ve

svété antické literatury, a kazdym, kdo nemd podobné vidéni
svéta, hluboce pohrdd. Mladik Angus (Dominic Sessa) je student,
kterého by ve své tfidé nechtel Zzadny normadini profesor.
Magnet na prdsvihy, rebel bez pritiny, nicitel a narusitel
skolnich fadu. Ti dva na sebe zbyli v univerzitnim kampusu o
vanocnich prdzdnindch, protoZe ani jeden nemd kam jet. Utitel
je sam a student se rodictim nevesel do dovolenkovych pldanc.
Na ,svatou" trojici je doplfiuje Skolni kuchafka Mary, kterd nemad
na Vdnoce ndladu, protoZe se prdve dozvedéla, Ze jeji syn padl
ve vdlce ve Vietnamu. Nadéje na to, Ze k sobé tyhle tfi osaméle
duse najdou cestu, je od pocdtku zcela mizivd, jenZe zdzraky se
déji o nékdy staci jen projevit trochu dobré vile k tomu, abyste
poznali, ze lidé miZou byt ve skutecnosti jinf, nez jaci se zdaji
na prvni pohled byt. (CinemArt)

Déj filmu se odehrdva na pocdtku 70. let 20. stoleti a sleduje
Paula Hunhama (Paul Giamatti), nepfilis oblibeného utitele na
Bartonoveé akademii, jenz md na starosti dohled nad studenty,
kteff se nemohou vrdtit dom( na vdnocni prazdniny. Béhem
této doby je Paul nucen zabyvat se jednim obzvldst' vzpurnym,
ale i problémovym studentem Angusem (Dominic Sessa), ktery
truchli nad ztrdtou svéhao otce. (mac000)
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OZIVOVANI CIGARETU

OBRAZKU HUMANITAR.
(ORGANIZACE

, M. HEREC.
INICIALY KAGIRKOVE KLANY
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STEKLAGE CITOSLOVCE CERVENY
OPOVRZENI ANGLICKY

OTEC STEPNI

ZASTAR. PTAK OZNAGENI |  NAZEV
NEMECKA INIC. LYZAR. ANONYMA | HLASKYC
PREDLOZ. V NEUMANN.
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oAy KUCHYNSKA

NOSTI SKRIN

PRED- ,
GITANE SLIBNE

Tajenka kizovky z 1. ¢isla roku 2024: abyste mohli rdno vstdt.

Informaéni magazin Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.; +420 224 431111
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Vydavatel neruci za obsah PR ¢ldnku a inzerdtd. Volngé neprodejné. MK CR E 19871




36

reprezentacni ples
sester

SESTRY
NAGAL

Save the date &

\ l 8 bif,ezen 2024 Vstupenky v prodeji na

ww.sestrynasal.c:

- Palac “ofin Praha a portalu GoOu
Pestry program ' Dva ) O ptlnoci vystoupi
a bohata tombola | taneéni parkety | zpévacka Anna K.
Reprezentaéni ples sester se kona pod zastitou oA
zentacni n Zastl 1 > - MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI PRA|GUE
MINISTERSTVA ZDRAVOTNIC :
A MAGISTRATO HEAVNIHO MESTA PRAHY. B 2 A e PAleA
PORADATEL A ORGANIZATOR VE SPOLUPRACI
6oCIAo$
)
g.

(2]
w
[&)

P
§318°

. We Make Media, s.r. 0. | tel.: +420 778 476 475
we Mmake media info@wemakemedia.cz | web: www.wemakemedia.cz

Lo 1]
>
W



