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v biologie a lékaiské genetiky

Vysetieni spermatu (spermiogram) makroskopickym posouzenim a mikroskopickou analyzou

Jedna se o komplexni kvalitativni a kvantitativni analyzu ejakulatu sestavajici z téchto dil¢ich zkousek:

e  Orientacni posouzeni vzorku ejakulatu stanovenim vzhledu pomoci zraku, pH pomoci indikatorového papirku,
objemu nepiimo vazenim a viskozity pomoci pipety.

e Koncentrace spermii a pridatnych bunék je stanovena pocitanim v pocitaci komtirce po natfedéni fixaénim

roztokem, ktery spermie znehybni.

e Analyza motility spermii je zaloZena na pocitani zastoupeni spermii rtznych kategorii pohyblivosti:
progresivné pohyblivé (A+B), neprogresivin¢ pohyblivé (C) a nepohyblivé (D) v Maklerové komirce

s pouzitim mikroskopu.

e  Pfitomnost protilatek na spermiich je zjiStovana pomoci mikroskopickych latexovych kulicek s navazanymi

protilatkami proti lidskym IgG a IgA.
Referen¢ni hodnoty dle WHO (2010)

Objem

1,5 ml nebo vice

pH

7,2 nebo vice

Koncentrace spermii

15x10%ml nebo vice

Celkovy pocet spermii v ejakulatu

39x10° nebo vice

32 % nebo vice progresivné pohyblivych spermii (kategorie

Pohyblivost A+B) nebo 40 % a vice spermii vSech typl pohyblivosti
Vitalita 58 % nebo vice vitalnich

Pridatné kulaté buiiky Do 5x10°%ml

Viskozita Délka vlakna do 2 cm

Nomenklatura odchylek

Normospermie

normalni nalez u v§ech parametri

Normozoospermie

normalni nalez koncentrace a pohyblivosti spermii

Oligozoospermie

koncentrace spermii niz§i nez referen¢ni hodnota

Asthenozoospermie

niz8i hodnota pohyblivosti nez referen¢ni hodnota

Teratozoospermie

niz$i hodnota morfologie nez referen¢ni hodnota

Oligoasthenoteratozoospermie

porucha vsech tii parametrd

Azoospermie

nepfitomnost spermii v ejakulatu

Aspermie

nepfitomnost ejakulatu

Hypospermie

snizeny objem ejakulatu

Indikacéni kritéria

Infertilita paru, snaha o t€hotenstvi trva déle nez jeden rok

Anamnéza ¢i soucasné onemocnéni muze, které miize mit vliv na spermatogenezi
Lécba v détském ¢&i adolescentnim véku pro kryptorchismus, varikokélu, epididymitidu
Endokrinologické onemocnéni ovlivitujici tvorbu spermii a hormonti

Stav po poranéni €i torzi varlat (soucasné vySettit antispermatické protilatky)

Lécba pomoci 1€k, které interferuji se spermiogenezi
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Doby odezvy vzorki
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1v biologie a Iékarské genetiky

Metoda

Doba odezvy (pracovni dny):

Vysetfeni spermatu (spermiogram) makroskopickym posouzenim a

mikroskopickou analyzou !

Kontaktni informace PoZadavky na vzorek Odkazy
Centrum reprodukéni o s . &g WHO laboratof
genetiky (CRG) Dodrzeni sexualni abstinence 2—5 dni. for the

UBLG 2. LF UK a FN
Motol

V uvalu 84/1, Praha 5,
150 06

Prijem vzorka na CRG:
3. patro, uzel D

Po-Pa
7:00 az 13:30

Odbér ejakulatu je standardné provadén samotnym pacientem per
onaniam v odbérové mistnosti CRG.

Ve vyjimecnych situacich je mozno provést odbér ejakulatu v domacim
¢i jiném vyhovujicim prostfedi do odbérové nadobky, kterou si pacient
pfedem vyzvedne na CRG.

Odbéry ejakulatu a postejakulaéni moci po  vibrostimulaci
a po chirurgickém odbéru tkané varlete (TESE) a nadvarlete (MESA)
probihaji na Urologické klinice FN v Motole.

Odbér postejakula¢ni moci:

Toto vySetfeni se provadi jen, je-li indikovano lékafem pfi podezieni
na retrogradni ejakulaci. Pfed vySetfenim by pacient dle doporuceni
urologa mél absolvovat kuru alkalinizace moc¢i pomoci peroralné
uzivanych tablet sody. Pacient po orgasmu odebira moc¢ do pfipravené
nadoby.

Vzorek oznacdit jménem, pfijmenim a rodnym ¢islem pacienta a datem
odbéru vzorku.

examination and
processing of
human semen —
5th ed. World
Health
Organization,
2010 —
http://whglibdoc.w
ho.int/publications
/2010/9789241547

789 _eng.pdf

Transport vzorku

Piedani vzorku bezprostiedné po odbéru, v ptipadé odbéru v jiném prostiedi nez v odbérové mistnosti CRG je nutno vzorek
piedat pokud mozno do 30 minut, maximalné 1 hodiny od ejakulace, pfi transportu se musi zamezit vychladnuti vzorku,

vhodné je pienést jej pod spodnim pradlem (37 °C).
Pokud jde o sperma pro oplozeni nebo kryokonzervaci, musi vzorek na pracovisté predat sim pacient a podepsat prohlaseni.
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