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Poucéeni pred odbérem spermatu
Ddvody odbéru

K vySetfeni pii podezieni na urologické onemocnéni, nebo poruchu plodnosti
pro oplozeni metodami asistované reprodukce (inseminace, mimotélni oplozeni)
k zamrazeni a dlouhodobé uchovani

k darovani

Objednani k vysetreni

Odbéry spermatu se provadéji ve vSedni dny dopoledne. Je nutné se pfedem objednat:
e osobné v Centru reprodukéni mediciny a genetiky FNMH, budova pro dospélé, uzel D, 3. patro
o telefonicky na Cisle 224 43 3578

VySetieni spermatu patii mezi specialni laboratorni vySetfeni. Aby mohlo byt hrazeno ze zdravotniho pojisténi, je nutné, aby k
nému pacienta odeslal 1ékat. Pokud vySetfeni doporucuje gynekolog, je nutné, aby vyplnil patfi¢nou Zadanku s idaji o
vysetiovaném muzi, nikoliv s Gidaji o Zeng, kterou ma v pééi. Zadanku miize vystavit i prakticky 1ékaf nebo urolog. Na
vySetfeni se klient mGze objednat i na vlastni zddost, v tomto piipadé si vySetieni hradi dle platného ceniku.

Obdobi pred odbérem

Spermie se tvoii ve varlatech muze a jejich vyvoj trva asi 3 mésice. VSechny vlivy, které na muze béhem tohoto obdobi piisobi,
mohou jejich vyvoj narusit. Pocet a kvalita spermii zavisi také na dobé od posledni ejakulace. Je-li ¢as od ejakulace piilis
kratky, je spermii malo. Je-li ¢as ptili§ dlouhy, spermie odumiraji.
Pro odbér je tedy dilezité:
e aby od posledni ejakulace ub&hly vice neZ 2 dny a méné nez 7 dni. Pfi odbéru je nutné sdélit pfesnou dobu této
,,sexualni abstinence*
e oznamit, pokud v poslednich 3 mésicich prob&hlo néjaké onemocnéni, které by mohlo vyvoj spermii narusit (horecky,
uzivani antibiotik, onkologicka l1é¢ba apod.)

Odbér

Odbér a vysetieni spermatu se provadi v Centru reprodukéni mediciny a genetiky FNMH, budova pro dospélé, uzel D, 3. patro.

Pied odbérem musi klient pfedlozit
e prukaz zdravotni pojistovny
e 7adanku od lékare, ktery ho k vySetieni odeslal
e osobni doklady, pokud jde o odbér k oplozeni nebo zamrazeni

e Vv pfipad¢ vysetfeni na vlastni zadost potvrzeni o zaplaceni

Na naSem pracovisti je pfipravena mistnost, kde 1ze v naprosté diskrétnosti odbér spermatu provést. Provadi se ejakulaci do
urcené sterilni nadobky. Je dilezité do nadobky zachytit cely objem ejakulatu. Pokud se to nezdati, je nutné to sdélit sestie,
ktera tuto skute¢nost zaznamena do protokolu.

Ve vyjime¢nych ptipadech je mozné odbér spermatu pro vysetfeni provést doma a vzorek pifinést na pracoviste¢ CRG. V téchto
ptipadech je nutné pouzit pfedem oznaéenou nadobku vydanou pracovniky CRG. Po odbéru musi byt nadobka pevné uzaviena
a dopravena na CRG do 60 minut. Pti tom je nutné zajistit teplotu co nejblizsi teploté lidského téla. Vzorek musi na pracovisté
CRG predat klient osobng, prokazat se osobnimi doklady a podepsat zdznam o piedani vzorku.

Vysledky

Vysledky jsou zasilany 1ékati, ktery klienta k vySetfeni odeslal (v ptipadé samoplatct klientovi postou, event. e-mailem).
Obvykle jsou vysledky zasilany do 2 tydni od vySetieni. Pacient miize na pracovisti CRG zazadat o kopii vysledku a osobné¢ si
ji vyzvednout.

Pokud vysledek vySetfeni neni v normé, je nutné vySetfeni zopakovat. Jeden takovy nalez nemusi znamenat poruchu plodnosti a
mize byt zplisoben riznymi vlivy ptisobicimi béhem vyvoje spermii.



