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FN MOTOL

KDE SE NECHAT OCKOVAT?
Ockovaci centrum FN Motol
(prichod mezi détskou a dospélou
casti nemocnice - uzel G, snizené
prizemi])

Oddéleni primarni péce FN Motol
[pouze pro registrované pacienty Klistova meningoencefalitida

nad 50 let vékul muze probihat komplikované
a zanechat trvalé nasledky.
CR patFi mezi endemické
oblasti s nejvyssim vyskytem
této infekce na svété. Ockovani
poskytuje ucinnou ochranu a je
vhodné pro vsechny vékové
skupiny. U osob starsich 50 let
je plné hrazené z verejného
pojisténi.

den0 den 14 5-12mésici 3 roky kazdych 5 let
po 2. davce po 3. davce nasledné preockovam

zakladni ockovani (1. preockovani) (kaZdé 3roky u pacienti
starsich 60 let)
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Revolucni technologii  EFTR (Endoscopic Full-Thickness
Resection) zatadili do bé&zné praxe \ékafi Interni Kliniky 2. LF
UK a FN Motol. Nova metoda umoziuje provadét chirurgicky
zakrok pomoci endoskopu v oblasti tenkého a tlustého streva
i v dalgich gastech zazivaciho traktu. Jeji pomoci |ze odstranit
¢asné nadory, neodstranitelné zbytky polypt &i nepokrocilé
léze, a to az do priméru dvou a pul centimetru. Vykon je
neinvazivni a délka hospitalizace je skracena na 24 - 48 hodin.
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Jitka Hovorkovad & Zdenék Mahdal

Kozni probléemy u deti
zpusobeneé letnim koupanim

Koupani k letu neodmyslitelne patfi, ale jakym voddm bychom se
meli vyhnout, abychom predesli zbytec¢nym prazdninovym kompli-
kacim? V nasich podminkach je asi nejoblibengjsi pfirodni koupani
v rybnicich a vodnich nadrzich.

Cestujeme bezpecne

Blizi se leto a spolu s nim i chut vyrazit do sveta a zazit nejake
dobrodruzstvi. At uz je Vasi vysnenou destinaci Evropa, Stiedozemi,
nebo exoticke tropicke oblasti, nezapomente kromé nakupu letenek
a ubytovdni i na pfipravu, co se tyce zdravi, Kazdopddne se ale
cestovani nebojte, jak fikame: ,Nejsou nebezpetne zeme, jsou jen
rizikovi cestovatele."

Mezindrodni den
sester v Motole

Mezindrodni den sester je svatek, ktery se slavi kazdoro¢né 12. kvétna
a je venovan oslave prdce a pfinosu sester ve zdravotnictvi. Tento
den je vyznamnym pripomenutim dlleZité role, kterou sestry hraji ve
zdravotni peci, a podekovdnim za jejich neocenitelnou praci. Ani letos
jsme v nasi nemocnici nezapomneli tuto uddlost oslavit, sestficky
si mohly jiz tradicné pochutnat na kavé a croissantu v Motol Cafe.

Fomiline
ooy




DEKOVNE DOPISY

Dabry vecer,
rdd bych sdilel sv(ij zdZitek spojeny se svoji hospitalizaci na
Neurochirurgicke klinice deti a dospelych ve Vasi nemocnici.
Obdivuji, jaky pracovni kolektiv na vyse uvedenem oddéleni
jste vytvorili, Myslim zejmeéna na prdci stanicni sestry a jeji
particky. Nikdy by mé nenapadlo, Ze mi mlze byt i krdsné
v nemocnici, Prdci operatér( a doktord ukdze ¢as a mdj pri-
stup k lecbe. Dekuji MUDr, Blahovi, protoZze mi moje bolistko
vysvetlil, odfezal, zastavil se i po operaci... Proste prima. Ale
smekam pred pratelskym, lidskym prostiedim, ktery jsem
diky Vasim koleglim zaZil. Nechci nikoho jmenovat, protoze
bych pravdepodobné na nékoho zapomnél a to bych opravdu
nerad. Zameéstndvam poslednich 15 let okolo 60 lidi a snad
mi uverite, ze vim, jak tézkad je prace s lidmi. Jeste jednou
diky za krasny servis, a pokud systéem umozni, tak si tuto
particku udrzte, pokud to pdjde, tak to takhle skvéle délejte
dal. Ale radit Vam nemusim. Jeste jednou dekuji a za spous-
tu nds bolistkard, simulantl apod. Vadm drZim palce a dékuji
za to, 7e madm padit, Ze v CR néco funguije.

Martin
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Dobry den,
jmenuji se Josef a jsem otec 1,5leteho Kubika. S Kubikem
a manzelkou jsme v minulych dnech pfijeli na détskou poho-
tovost ve vasi nemocnici, oba dva vycerpdni a malej v nesku-
te¢nych intervalovych kiecich. Pote, co jsme nasli v plence
spoustu krve, nam nds pediatr jen po telefonu rekl, at' nikam
nejezdime, ze mame prijet rano k nému. Se strachem a pini
straslivych zaZitk( z pohotovosti v jiném meésté jsme se
sebrali a jeli rovnou k vam. Uz na pfijmu nds sestra poslala
dopfedu v poradi, a kdyz na nds pfisla fada, dostali jsme se
< panu doktorovi Omaru Zeinedinemu a sestfe Daniele Kaf-
kove. Timto zacind me podékovani temto dvema lidem. Pan
doktor udelal okamzite kompletni vySetfeni a ihned odhalil
diagnozu. S opatrnosti ndm palk ozndmil, Zze jsme pfijeli za
pet dvanact, Jeho profesiondlni pfistup byl dokonaly, pece
Uzasnd a jedndni na vysoke urovni. Okamzita hospitalizace,
rychly zdkrok a péce na lizkovém oddeéleni nds neskutecné
potésila. Dovolim si fict, ze nasemu maléemu zachranili zivot,
Nevim, co by se stalo, kdybychom se fidili pokyny pediatra.
Dnes uz syn béhd doma a je to zase ten certik co predtim
a to jenom diky péci persondlu vasi nemocnice. Z celeho
srdce vam dékujeme a prosim podekujte panu doktorovi
a sestre.

S pozdravem Josef s rodinou

Daobry den,
rada bych touto cestou vyjadrila velkou pochvalu persondlu
nemocnice, ktery se stard o stravovdni pacientd. Po dvou
hospitalizacich dcery na Klinice détske neurologie a aktudl-
nim pobytu v jiné okresni nemocnici mam zive srovnani. Dcera
je kojené miminko a ma alergii na bilkovinu kravskeho mleka,
tudiz i ja musim drzet dietu. V jinych zafizenich si s tim
vetsinou nevedi rady. U vds jsem se ale setkala se skvelym
pfistupem a opravdu dobrym jidlem srovnatelnym s beznym
polednim menu v restauracich. Vim, Ze asi neni Uplneé bezne
chvdlit nemocnitni stravu a mdlokdy se k zaméstnancim
kuchyné ngjakd slova dikd dostanou. Pokud byste je ale
pfece jen mohli vyfidit a ocenit za jejich praci, byla bych moc
rada. Pridavam i pochvalu za skvélou praci a lidsky pristup
vsech pracovnikd na Klinice détské neurologie a Klinice gene-
tiky. To ale, predpokladam, slychdate stdle. Jsem vdecnad za
peci, kterou nase rodina ve FN Motal pfi hospitalizaci dostala
a naddle dostdva behem ambulantnich kontrol.

Katefina
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Dobry den,

dovoluji si touto cestou velice podekovat za pristup sester
i Iékarky urologické ambulance vasi nemocnice, dnes mél mdj
otec akutni urologickeé problemy a organizace a vstficnost
persondlu urologické ambulance byla neuvefitelne skveld.
V dnesni dobé zadnd samoziejmost, a tak opravdu za tatinka
diky moc. Jsou uzasni.
Deékuji,

S pozdravem Stanislava
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Vazene vedeni FN Motal,
chtel bych timto dopisem podekovat za peci, které se mi
ve Vasi nemocnici dostalo, V dubnu jsem byl hospitalizovan
na Klinice infekcnich nemoci a cestovni mediciny s dia-
gnozou Hepatitida E. Dnes jsem byl na kontrole a jsem
absolutne zdrdv. Proto bych upfimne a rad podékoval vsem
pracovnikéim tohoto oddéleni, Lékartim, sestfickdm, vsem
zdravotniklim i technickému persondlu. Klinika pod vedenim
pana prednosty MUDr, Milana Trojanka, Ph.D., je skutecné
profesiondine vedenym pracovistem. Ocenuji osobni pfistup
a velkou miru empatie. Snaha pomoci pacientovi je prioritni,
Vstficnost a veskrze lidsky pristup vsech zaméstnanct me
mile prekvapil. Proto pobyt zde nebyl pro mé frustrujici, ale
naopalk mi pomohl k rychlejsimu uzdraveni, Rad bych tedy
jmenovite podekoval panu prednostovi MUDr. M. Trojanko-
vi, Ph.D., panu primari MUDr. M. Tulachovi, MUDr. A, Nycove,
MUDr. G. Meseznikovi, MUDr. L. Kohoutovi, MUDr. V. Grebeny-
ukovi, MUDTr. J. Kubikovi, Dekuji mnohokradt za profesionalni
peci,

Bobo
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ROZHOVOR

OPTIMISMUS JE NEJPRIJEMNEJSI FORMA ODVAHY
JITKA HOVORKOVA & ZDENEK MAHDAL

V CERVNOVEM ROZHOVORU JSME SPOLECNE S MGR. JITKOU HOVORKOVOU,

VRCHNI SESTROU KLINIKY OTORINOLARYNGOLOGIE A CHIRURGIE HLAVY A KRKU

1. LF UK A FN MOTOL, A OBLIBENYM CESKYM DABEREM ZDENKEM MAHDALEM
PROZKOUMALI ZAKULISI NAHRAVACIHO STUDIA.




ROZHOVOR

0DPOVIDA JITKA HOVORKOVA:

JITKO, JAK JSTE SE DOSTALA K PRACI VRCHNi SESTRY NA ORL KLINICE
A JAK DLOUHO JSTE JIZ VE SVE POZICI?

Do FN Motol jsem plvodné nastoupila na Neurologickou
kliniku jako staniéni sestra. Po rodicovske dovolené
jsem pet let pracovala na cdstecny Uvazek v tymu
namestkyne pro oSetfovatelskou peci. Kdyz dcery
povyrostly, byl ¢as vratit se do provozu. Na kliniku ORL
jsem nastoupila 1. ledna 2018,

S sebou jsem si vzala praci v tymu ranhojicek,
administraci  sledovdni dekubitl a nehojicich se
ran a pddd hospitalizovanych pacientd a od ledna
tohoto roku jsem si prdci jeSté zpestfila, protoze se
nam podafilo oteviit Ambulanci hojeni chronickych
ran. VSechny tyhle tfi oblasti meé prdce se prolinajf
a dohromady tvofi pestrou mozaiku, kterd me moc bavi,

KTERE KLIGOVE DOVEDNOSTI A VLASTNOSTI POVAZUJETE ZA NEZBYTNE
PRO USPECH VE SVEM OBORU?

Ja budu citovat pravidla tymové kultury naSeho
pracoviste:

Vedomi, ze pracuji v tymu a pro tym, logjalita k sobé
navzdjem i ke svému pracovisti, kvalitni spoluprace
a komunikace, profesionalita.

To jsou zdkladni kameny, na kterych mizZete staveét
sve vlastni dovednosti a rozvijet je tak, aby z vds byl
v konkrétni oblasti Spickovy odbornik. Bez toho zdkladu
to bude vzdycky nekde drhnout.

JAKE JSOU NEJVETS] PRINOSY A VYZVY SPOJENE S VEDOUCI POZICI NA
VASI KLINICE?

KdyZ jsem na kliniku nastoupila, bylo to jednoznacné
doplnéni stavu sester. Kv(li jejich nedostatku byla v obé
mého ndstupu cdst kliniky zaviend., Prvni rok a pll jsme
pracovali hlavne na tomto zdkladnim problému. Protoze
jen se stabilnim a spokojenym kolektivem mlzete
pracovat na zlepSovani pece, menit zazite, dostavat se
dal.

Takze vyzvou je jednoznacne prace s lidmi, v tomhle
smeru se porad ucim.

PRACE VE ZDRAVOTNICTVi JE CASTO NAROCNA NA PSYCHIKU, JAK SE
VYROVNAVATE S NEGATIVNIMI SITUACEMI A JAK HLEDATE POZITIVA
\ KAZDODENNIM PRACOVNIM ZIVOTE?

Jsou samoziejmé dny, kdy madte pocit, Ze mate vseho
dost. Velkd c¢dst nasich pacientl jsou onkologicky
nemocni a nase pracovisté je to, kam jsou posilani lide
v zavaznem stavu z celé republiky. Nekdy je opravdu
tézke najit rovnovahu mezi empatii a vcitovdanim se do
problém( nasich pacientll, Je nutné fict, Ze tahle zdtéz
lezi hlavné na mych kolegynich, které jsou u I0Zka.
Sestra u l8zka je s pacientem nejvic a také nejvic vnimad
stranu je piimym svedkem pacientova zlepsovani stavu
a hlavnim prlivodcem na jeho ceste k Gzdrave.

Moje prdce spocivd v zajiSteni toho, aby nd$ pacient
dostal kvalitni a bezpecnou peci, ale take aby nase
klinika byla vstficne a pratelské prostiedi. A to se ndm,
doufam, dafi,

MYSLITE, ZE MA PRACOVNi PROSTREDi VYRAZNY VLIV NA
PRODUKTIVITU A SPOKOJENOST ZAMESTNANC(?

Jednoznacneé. Tohle je vlastné pofdd stejne. Pokud se
lk sobe budeme chovat jako profesiondlove, budeme
pracovat jako tym, budeme spolu kvalitne komunikovat
a nebudeme tolerovat neprofesionalitu, arogantnf
nebo hrube chovani, budeme se citit jisté a bezpecne.
Zameéstnanci v naprosté vetsiné pifpadd neodchdzeji
kvlli ndrocné prdaci nebo kvali vysi platu, ale kvdli
pracovnimu prostred,

VY JSTE TAKE VYZNAMNOU DLOUHOLETOU CLENKOU MOTOLSKEHO
SBORU ACORD, JAKYM PRINOSEM JE PRO VAS PUSOBENI V TOMTO
PEVECKEM USKUPENI?

Nevim, jestli vyznamnou, ale urcité dlouholetou. Jsem
tlenkou sboru od jeho Uplného vzniku. Zpev je pro me
relaxace a Ccistd radost. Behem zkousSky zapomenu
na vsechny starosti, Hlavne tedy proto, ze se pekelné
soustfedim na to, abych to ostatnim nekazila, A kdyz
uz nejakou skladbu opravdu umime, ten souzvuk vsech
hlas( je takava krdsa, Ze z toho mdm husfi kdZi,

Nds sbor prezil krusne zacatky zcela neskolenych
zpévdkld, vymeénu sbormistra i takika dvouletou pauzu
v obdobi covidu. Jsme proste nadSenci! Vystupujeme
na pldeée FN Motol i na mnoha rdznych akcich jinde.
Nejcertsvejsi uddlosti je nas kazdorocni koncert v atriu
FN Motal 13. cervna.

A musim tu také zminit skutecnost, ze stdle stojime
o nové clenky a hlavné ¢leny, muz& mdme pofdd madlo.



ROZHOVOR

JAKY JE VAS NAZOR NA PROPOJENi UMENi A ZDRAVOTNICTVI A JAK
VNIMATE JEJICH VZAJEMNOU SYNERGII?

Umeni bylo s lekarstvim, |écitelstvim nebo nove se
zdravotnictvim propojeno odeddvna. Soubeh vedeckeho
pokroku, dramatu a trochy tajemna, ktery se nds
vsech dotykd, dal vzniknout UzZasnym dilim ve vSech
oblastech umeni. Samozfejmé ve filmove a seridlove
tvorbé dochadzi k zdsadnim zkreslenim naSi prdce,
které je v zdjmu koncepce tvarct a které chdpu. Co mé
opravdu zlobi, je zjednoduSeni a obcas az dehonestace
prace sester v tuzemske tvorbé. Rezisefi a scendriste se
stale trochu drzi stereotypu z Nemocnice na kraji mesta.
Sestra zdobi, neni Uplne pfijemnad ani moc chytrd, v tom
nejlepsim pfipade je to takova hodnd lidova zenskd,
kkterd pacientovi hezky naklepe polStar a poradi. Diky
tomuto zjednoduSeni na nds takto ¢asto nahlizi i laicka
verejnost,

Sestra je dnes predevsim profesiondl, ktery se na
samostatnou prdci ve svem oboru pfipravuje dlouha leta.
Studuje vysokou Skolu, ma specializacni vzdelani atd.

Je platnym a zcela nezbytnym partnerem lékare v peci
0 pacienta.

CHTELA BYSTE SI NEKDY VYZKOUSET PRACI V DABINGU?

Urcité ne, jsem presveédcend, Ze dabing neni vibec
jednoduchy a clovék pro nej musi mit trochu ddno
zeshora, Navic jsem se uz z nekolika nahravek slySela
a mdj mluveny projev je spi§ zapamatovatelny nez
prijemny.

Mgr. Jitka Hovorkovad, vrchni sestra Kliniky otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol

Oblibenad kniha: Ty jsou hned tfi. Knihy, ke kterym se vracim pro
jejich moudrost, krasny jazyk a vtip: Jd, Claudius od Roberta
Gravese, Malevil Roberta Merle a Co Zivot dal a vzal od Betty
McDonaldové.

Oblibeny film: Forrest Gump

Nejkrdasnejsi dovolena: VSechny s moji rodinou a prateli

Zivotni motto: Moje kolegyné maji na pracovisti napsan Gzasny
citat: ,Optimismus je nejprijemné;jsi forma odvahy." Myslim, Ze to
je ono.

Co si neodpustite: Dobrou kavu
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Asi jednoznacne dabing, jelikoz tam jsem zanechal zfejmé
nejvice stop. Me 10lete moderovani talk show Prima jizda
jiz upada do zapomnéni, jelikoz Slo o zive vysilani a vlast-
neé okamzikem odvysildni se vSe nendvratne propad|o
do hlubin historie. Stejné joko mé mnohaleté plsobenf
v soukromych radiich v roli moderdtora. Ale dabingy tu po
mné asi zUstanou jeste |éta. Ne Ze by byly tak dobry, ale
vSechny televize si pofady preprodavaji jak na trhu a jsou
lc videni tituly, ktere jsem natocil pfed 20 a vice lety. Ale
nebojte, bez jakéhokoli dopadu na prijmy herctl, Madm za
sebou za téch 30 let dobfe 10 tisic filmd - tu vetsi, tu mini
role, stovky rezif ceskeho zneni a v mem studiu PRO-TIME
jsme obdarovali stovky zahranicnich titult cestinou.

Jsem za ty americky kluky vlastne stastny. Ale vSe bylo
o nahodé. V 90. letech sem nastoupila anglo-americka kul-
tura a zaplavila trh tisici tituly. Jazykova bariera ale urcila,
Ze se vSe musi prevest do materstiny. Ja se nahodou ocitl
po premiere Slaméneho klobouku v divadle Karlin u panf
reziserky Marie Fronkove. Ovsem jen diky Pavlu Travnic-
lkovi, se kterym jsem v teto hre alternoval a on udélal
v meleckem svéte nezvykle gesto. Zeptal se me, zda nechci
dabovat. Po mem souhlasu me zaved| ke zminene reziserce
a vojky vina ji rekl: Marie, to je Mahy, naut ho to. Jsme s
Pavlem rodaci z Moravske Tfebove, ale tato gesta se ani
mezi rodaky v nasem svete nedeélaji. Jsem mu nesmirne
vdécny. A navic jsem mu i pdr téch americkych kluk{ prebral.
Jiz tehdy byl vysostnym daberem, ale nemaohl délat vse.
No a ja stal ve druhe fadé a sbiral jednoho za druhym.

Vzpomindm, ze jsem s vykulenyma ocima daboval asi
tfi tydny s pocitem, Ze se to nikdy nemdm Sanci naucit,
a fisla nabidka na Kevina Costnera - Krdl zbojnikd. Pak
uz to jelo. A nejvetsi vyzva? Asi vsechny filmy s Eddiem
Murphym. Je nevyzpytatelny, rychly, ukecany. Takze to
se tlovek trochu i zapoti, VSe je o technice, soustifedeni,
ale mezitim vSe musite nadabovat tak, aby vam to divak
veril a abyste protagonistovi nevadil a neublizil mu svym
podanim. Nekdy je to boj.

Tady vds zklamu. Na tuto prdci se neda pfipravit. Maximadlne
tim, Ze nevyrazite pfed natacenim na celonocni vecirek.




ROZHOVOR

Zdenék Mahdal, éesky dabér,

Oblibend kniha: Gabriel Garcia M _qﬁé :Sto

rok samoty
Oblibeny film: Skdla

Nejkrdasnejsi dovolena: LyZze a more

nevzpomindm. Ziju tady a ted.
Zivotni motto: PreZit.

Co si neodpustite: Zlozvyk typu cigarety




My kolikrdt ani nevime, co nds ten den cekd, komu budu
slouzit. Takze pfiprava spociva v tom, ze musite vstat
a jet pres Prahu do studia a pokusit se to americkemu
origindlu moc nepokazit.

PROSTREDI DABINGU URCITE VYTVARI PUDU PRO RUZNE VTIPNE SITUACE.
PODELITE SE S NAMI 0 NEJAKOU ZABAVNOU HISTORKU?

To uz je minulost. Difve jsme dabovali tak, ze jsme byli
vSichni z obsazeni Ucastni v cekarné pred studiem a cekali
na vyzvu, Ze hovoii zrovna nase postava dle castingu. Jelo
se chronologicky, a tak u mikrofonu byli ve studiu dva tfi
herci, ostatni ¢ekali na sv@j vyslap v kufdrné a vyprdveély
se historky. A ze s lidmi typu Kvéta Fialova, Jifi Haly, llja
Prachat, Slavetek Sejk, Viada Brabec, Bob Svarc, Jarka
Obermayerova atd. byla vzdy legrace, to asi nemusim ani
zminovat. Bylo to krasny. To dnes neni. Technologie posko-
Cila a tocime po jednom. Takze kolikrat ani nevim, koho
mam v uchu jiz natoceneho. Prijdete do studia, vymenite
predfecnika a na konci uvalnite misto dal$imu. Reknete
si ahoj a tim to konci. Jsem vdecny za 90. leta, ze jsem
meél Sanci byt po boku nasich hereckych bard(. Ale to uz
je davno.

A historka? To by chtélo néjakou, ktera se da zvergjnit...
Jednou jsme dabovali film, ktery zacinal pohibem neboztika,
a pan faraf na hrobem vede smutecni fec, kterou herec
zacal slovy Drazi zesnuli. Herec to fekl, reziser to slySel i se
zvukarem, proslo to kontrolou, vylisovalo se tisice DVD a az
pak si toho nékdo vsiml. Ze to mélo byt Orazi pozGstalf...

CO VAS INSPIRUJE A MOTIVUJE MIMO VASE PRACOVNI AKTIVITY?

Musite relaxovat, mit konicky. Ano, moc casu kolikrat nezby-
va, ale jak se fikd, vojak se stard, vojak ma. Kazdou zimu
nevynechdm nekolikrat lyze v Dolomitech, v leté mofe, jinak
alespon jednou tydné tenis do mirneho oroseni, jezdim
s kamarady na Harleyi po celé Evrope a jsem i turisticky
jachtaf. Léta jezdime s kamarddy na jachtu a mdj kol je
vafit pro celou posdadku. To je dalsi maj konicek. Kluci maji
jidelnitek na cely tyden a zadny z nich si ZATIM nestézo-
val. Dokonce jsem vyhradl se svymi moravskymi recepty

ROZHOVOR

v pofadu Prostieno VIP. Jinak se ve zbyvajicich volnych
chvilich staram o zahradu. Sklenik, rajcata, okurky, papriky,
truhliky s muskaty, sekanfi travy a tuji. Pravda, rok jsem se
na zahradé neukazal, protoze jsem se od lonskeho brezna
nechal zajmout seridlem Frasier, ktery jsem produkoval,
upravoval, hral hlavni roli a téch 264 epizod me na rok
zcela zabilo.

RiKA SE 0 VAS, ZE JSTE VASNIVY KUCHAR. JAKOU KUCHYNI NEJRADE)I PRI-
PRAVUJETE A JENEJAKY KULINARSKY ZAZITEK, KTERY SI RAD DOPRAVATE?
Mel jsem nekolik zivotnich partnerek, zadnd mi ovsem
nevydrzela cely zivot. Nicméne jak s nadhledem fikam, kdyz
jsem mel hlad, musel jsem si uvafit, Ale to hlasam z leg-
race. Byl jsem posledni, ctvrte rozmazlene dite a nemusel
jsem do Skolky, maminka byla v domadcnosti. Drzel jsem
se maminy sukne, kdyz byla u spordku, a pozoroval jsem
ji. Jak se mi to v dospelosti hodilo! Vafim recepty sve
maminky. Polévky a hotovky. Slovackou kyselicu, moravske
vepfo knedlo zelo na vSechny zpdsaby, vsechny omacky od
svitkove pfes rajskou az po koprovku. A udim. Pro pllku nasi
vesnice. To me bavi. Kamardd je feditel masockombindtu,
ja nachystam koreni, feknu mu kolik jakého masa a uz mi
priveze hotove klobasky ve strivku, jen je vyudit.

CO VAM PRINAS NEJVETSi RADOST A STESTi VE VASEM ZIVOTE?

Bude to znit ode me divne, jako kliSe, ale deti. Byt jsou
nektere skoro starsi nez jd. Déti jsou to jeding, co tu po mne
zOstane. Sice je mdm s nékolika maminkami, ale snazim
se je sdruzovat dohromady na spolecnych dovolenych,
byt jsou roztrousene po svete, Nejstarsi dokonce zije ve
Svycarsku. Ale vzddlenost dnes neni problém.

MAME CERVEN A BLiZi SE NAM LETNi SEZONA, CHYSTATE SE NEKAM NA
DOVOLENOU?
No jisté! V den svych narozenin budu na jachté v Recku
s partickou, pak vyrazime 1000 mil na harleyich po Evrope,
potom s dcerkou a jejimi kamoskami razime k mofi. Uz se
moc tesim.
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Koupani k létu neodmyslitelné patfi, ale jakym vodam bychom se méli vyhnout, abychom predesli
zbytec¢nym prdzdninovym komplikacim? V nasich podminkach je asi nejoblibengjsi prirodni koupdni

v rybnicich a vodnich nddrzich.

V priibéhu léta dochdzi pfi zvyseni teploty vody k pfemnoZeni
sinic, jejich ,vodni kvet" pak produkuje toxiny, ktere mohou
vyvolat hlavne u mensich detf iritacni dermatitidu a pri opako-
vaném kontaktu s réiznymi druhy sinic i kontaktni alergickou
dermatitidu. Podobneé reakce mohou vznikat i po kontaktu
s vodnimi fasami. Na kiiZi se vyskytuji cervené papuly ¢i zarudld
loziska. Lecba zahrnuje antihistaminika a lokalni kortikosteroidy,
ke zlepSeni dochazi béhem nekolika dni,

V nékterych sladkovodnich jezerech, rybnicich a vzacneji v ofi
hroziriziko tzv. cerkariove dermatitidy. Jde vlastné o alergickou
reakci na prinik parazitl - ptaci motolice (rod Trichobilharzia)
do kéiZe. Projevuje se tvorbou zarudlych skvrn, puchyfkl a je
doprovazena intenzivnim svedenim, ktere trva obvykle nekalik
dni. Parazité se dostanou do vody pfes trus vodnich Zivocich(
(divokych kachen, hus, rackd, ale i bobrdl a ondater), Jeste pred
napadenim ¢lovéka museji tito parazité dokoncit svij vyvoj
ve vodnich plzich. PlZze opousti plovouci, ocaskem opatiena
larva cerkarie, kterd je schopna ihned pronikat pokozkou
nebo sliznicemi do téla cloveka. Plzi se vyskytuji vetSinou
v melkych voddach, proto jsou vice ohrozeny deti nez dospeli
lidé. Pri pakovaném setkdni je pokus o prinik kdzi clovéka
provazen silnou imunitni reakci. Dermatitida odezni spon-
tdnné, ale pokud zplsobuje vetsi subjektivni obtize, 1é¢i se
symptomaticky - tekutym pudrem, pripadne malo potentnimi
zevnimi kortikoidy a celkovymi antihistaminiky. Onemocneni
neni prenosne mezi lidmi. Prevenci je nepohybovat se v mel-
kych vodach a po koupani v pfirode se vzdy peclive osprchovat.

Pokud k letnimu osvezeni volime vefejne bazeny ¢i koupaliste,
hrozi hlavne nakaza molusky a bradavicemi. Nejvice jsou ohro-
Zeni lide s porusenou kozni bariérou, zejmena atopici, a dale
male déti. V podstaté nerozhoduje, zda je voda oSetfovand
chlorem, ozonem nebo navstivime bazen se slanou vodou.

Moluska i bradavice jsou virova onemocneni, jejichz inkubacnf
doba je 3 tydny az 9 meésicll, proto se s ndsledky letniho
koupdani setkavame celorocne. K ndkaze dochazi pfimym kon-
taktem s kontaminovanymi pfedmeéty, plovoucimi pom&ckami
nebo povrchy.

Moluska jsou zplsobeny poxviry a maji charakter lesklych
bilo-réizovych pupinkd, které maji vzhled Spendlikové hlavic-
ky a typicky centralni vkleslinu, ta je vsak nekdy patrnd jen
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DETI A ZDRAVI

s pouzitim dermatoskopu. Moluska se postupné siff po kizi,
temuz velmi pomadhd skrabdni - autoinokulace. K odstraneni se
pouzivaji volne dostupné prepardty z lékdrny na bdzi KOH nebo
exkochleace ostrou Izickou v lokdlni anestezii Emla krémem.
Bradavice vyvoldvd HPV (human papillomavirus) a k ndkaze
dochdzi vétsinou kontaktem s kontaminovanym povrchem ve
sprchach a v okoli bazénu. Nejcastejsi lokalizaci jsou plosky, zejm.
oblasti doslapu - prsty, pod prsty a paty. Zlatym standardem
lecby je stdle kryalizace tekutym dusikem, kterd musi byt vétsi-
nou opakovand a byva bolestivd, Na pocinajici projevy Ize pouZit
volné dostupné prepardty z lékdrny s obsahem vlastovicniku,
kyseliny chloroctové nebo mravenci,

V mofi byvad nejcastejsim koznim rizikem poranéni Zahavci, mezi
které patfi hlavné meduzy, kordly a mofské sasanky. Jejich
télo mdze dosahovat velikosti od nékolika milimetrl aZ po 2 m
a jejich chapadla obsahuji tisice Zahavych bunék, V zavislosti na
druhu jedu a jeho ddvce mohou byt pfiznaky od velmi mirnych
az po zivot ohrozujici (anafylaktickd reakce). V misté kontaktu s
chapadly pozorujeme linedrnf cervenofialove puchyfnaté erupce,
které jsou doprovazeny intenzivnim pdlenim, bolestivosti a pares-
téziemi (brnenim) v misté poraneni. Vzniklé erupce se casto
Physalia physalis (méchyfovka fialova - ,portugalska galéra"),
kterd Zije v Atlantském ocednu. Lécba po kontaktu se Zahavci je
symptomaticka, v literatufe se doporucuje oplachovat postizend
mista octem, ktery by mél inaktivovat Zahavé bunky, i kdyZ jiné
zdroje uvadeji naopak zhorsenf bolesti, shoda je v manudinim
odstranit zbytk( chapadel, pokud jsou vidét. K utlumeni bolesti
anafylaxe. Prevenci poraneni Zahavci je vhodny vyber mista
ke koupdni a v rizikovych oblastech noseni kombinéz, véetné

-

rukavic a bot do vody.

Seabather's eruption (morské vsi, dermatitida moreplavct)
zpUsobuji nejéastéji larvy meduzy Linuche unguiculata a larvy
mofské sasanky Edwardsiella lineata, které se vyskytuji hlavne
na Floridé v USA, v Mexickém zdlivu a Karibském mofi. Zahave
buriky jejich larev, tzv. nematocysty, zahaji kizi a zpfsobujf
hypersenzitivni reakci. Symptomy jako Stipdni, svedeni, pdleni
nebo mravenceni se objevuji jesté za pobytu ve vodé. Kozni
erupce se objevuji za nékolik hodin po expozici nematocyst.
Projevy jsou vyraznejsi nez u cerkdriové dermatitidy. Obvykle
pozorujeme monomorfn{ erupci zarudlych papul nebo vezikul,
mene casto pustuly ¢i urtiky, s typickou lokalizaci na pokoZce
pod plavkami, pod koupaci ¢epici, pod plovacimi ploutvemi nebo
v mistech vetsiho tienf. Pruritus je vetsinou velmi Uporny. Dalsf
symptomy zahrnuji celkové symptomy - tnavu, horecku, bolesti
hlavy, bolesti bricha, nauzeu a pr@jem. Lécba vétsinou nenf
potrebnd a kozni erupce se hoji do 14 dnli spontdanne.

| pres uvedena rizika
verime, ze ma letni koupani
sve kouzlo a pri dodrzeni
zakladnich preventivnich
opatreni je prijatelne |
pro dermatology. Prejeme
hezke prazdniny!

text: MUDr. Jana Cadovd, MUDr. Jana Uherovd - Dermatologické oddéleni pro déti FN Motol
foto: MUDr. Jana Cadovd, MUDr. Jana Uherovd - Dermatologické oddéleni pro déti FN Motol
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Blizi se |éto a spolu s nim

i chut’ vyrazit do svéta a zazit
néjaké dobrodruzstvi. At' uz
je Vasi vysnénou destinaci
Evropa, Stredozemi, nebo
exotické tropickeé oblasti,
nezapomerite kromé ndkupu
letenek a ubytovani i na
piipravu, co se tyce zdravi.
Kazdopddné se ale cestovdni
nebojte, jak fikame: ,Nejsou
nebezpecné zemé, jsou jen
rizikovi cestovatelé.”

Zdravotni - a specificky infekeni - rizika se velmi odliSuji nejen
podle toho, do jakeé destinace mifime, ale i kdy a jak dlouho
budeme v dane destinaci pobyvat, kde budeme ubytovani ¢i jak
se budeme stravovat. Spolu s tim se odliSuji i doporuceni pro
ockovani cestovateld. Na trhu je nepreberné mnozZstvi vakein,
a pokud pomineme povinnd ockovani (napf. zluta zimnice pfi
ceste do oblasti subsaharske Afriky ¢i Latinske Ameriky), mél
by kazdy cestovatel mit minimalné platne ockovani proti tetanu.
Je vicemene jedno, jestli si jedete lehnout na plaz petihvéz-
dickoveho hotelu nebo projet danou zemi stopem, poranit se
Jtetanovky" se mlze vase dovolend nejen zkomplikovat, ale
i prodrazit. V pfipadé, ze od posledni aplikace ubéhlo vice nez
10 let, je vhodne se pred cestou nechat preockovat, pficemz
optimadlni je kombinovand vakcina, ktera poskytuje ochranu
i proti davivemu kasli a zaskrtu.

DalSim ockovanim, jez se hod{ kazdemu cestovateli, je ockovan(
proti Zloutence typu A, kterd nekdy byva laicky oznatovana
jako nemoc spinavych rukou. Avsak infikovat se mdzZete i pfi
velmi uzkostnem dodrzovani pravidel osobni hygieny, protoze
v nekterych oblastech nejste schopni napfiklad ohlidat perso-
nadl stravovacich zafizeni, jejich hygienu a zdravotni stav. Toto
ockovani je vyuzitelne i v nasich podminkach, lokalni ohniska
Zloutenky typu A mdZeme vidét v odloucenéjsich komunitdch
nebo napfiklad pfi povodnich.

Pfi cestach do pfirody nebo delSich pobytech v rizikovych oblas-
tech je jisté ke zvazeni i ockovani proti vztekline. | pfi aktivni
snaze vyhybat se zvifatdm nikdy nevite, kdy si mistni zvife
vyhlidne vas. Napfiklad opice byvaji v exotickych destinacich
znacneé agresivni a neboji se, stati chvilka nepozornosti. Vztekli-
na je vzdy smrtelné onemocneni a po rizikovem kontaktu se
zvifetem je u neockovaneho c¢loveka nutne aplikovat 5 davek
vakeiny spolu se zvifecim/lidskym sérem. To je nejen ndkladne,

BEZPECNE

ale predevsim nemusi byt ve vSech destinacich k dispozici. Mezi
dalsi ockovani, kterd se zvazuji podle rizika v dané destinaci,
patfi napfiklad ockovani proti bfisSnimu tyfu, Zloutence typu B,
meningokokdm, poliomyelitidé ¢i japonské encefalitidé.

| po absolvovani ockovani je vsak nutne ddvat si pozor na to, jak
se budete v cilove destinaci chovat pfi stravovadni, Ne nadarmo
se fika, ze kdo béhem cesty nemel zazivaci obtize, jako by ani
necestoval. Prljmovd onemocnéni patfi mezi nej¢astejsi zdra-
votni obtiZe cestovatell. Povétsinou jde o samouzdravné stavy,
Iitere vsalk mohou znacné znepfijemnit dovolenou.

Zakladem prevence je pouzivat pouze origindlni balenou vodu,
a to nejen Kk piti, ale téZ na cisténi zubd ¢i vyplachovdni Ust.
Ackoli je to na dovolene lakave, meli byste se snazit vyvaro-
vat ledu v ndpojich. Pfestoze stravovani na trznicich a ulicich
l< pozndvani mistni kultury jisté patfi, nelze jej povazovat za
bezpecne. Volte ovoce/zeleninu se slupkou, potraviny v original-
nim baleni a vyhnéte se nepasterizovanym mlécnym vyrobkam
¢i nedostatecne tepelné opracovanému masu. Vseobecné mejte
na pameti pravidlo: ,Peel it, boil it or forget it." A to nejddleZi-
tejsi - dodrzujte zvysenou hygienu rukou pred kazdym jidlem.
V pfipade, Ze se prdjem rozvine, zdklad lécby predstavuje
udrzeni hydratace (vhodne je zakoupit si pfed cestou v lekdrne
tzv. rehydratacni roztoky, ktere dodaji telu i mineraly). Dalsi
doporucene léky zahrnuji adsorbencia (diosmektit, cerné uhli)
nebo racecadotril. Velmi Ucinny je i loperamid, ktery zpomaluje
peristaltiku, avsak nemél by se uZivat u pacientd, ktefi majf
horecku, intenzivni bolesti bficha ¢i stolici s pfimesi krve Ci
hlenu. Rutinni uzivani antibiotik ¢i stfevnich dezinficiens
nedoporucujeme s ohledem na mozneé ovlivheni stfevn(
mikroflory a riziko dlouhodobéjsich trdvicich obtizi, U pacient(,
Ktef{ uZivaji 1éky na diabetes ¢i vysoky krevni tlak, mQze byt
nutné pri akutnim prjmovém onemocnéni s dehydrataci tyto
leky pfechodne vysadit,



Kromé ockovani a stravovacich ndvyk( je dobré pred cestou
zhodnotit téz riziko maldrie, kterd se vyskytuje zejmena v subsa-
harske Africe, i kdyz riziko hrozi i v dalSich tropickych oblastech.
Jde o zdvazne hore¢naté onemocneni pfendseneé samickami
komard rodu Anopheles. Tento hmyz je aktivni od soumraku
az do svitani, V ramci prevence existuje Ucinnd chemoprofylaxe
pomoci antimalarik, kterd vam dle rizika pfedepiSe specialista
v centru cestovni mediciny. Z antimalarik se nejcasteji uziva
atovachon/proguanil, ktery je ucinny a je cestovateli velmi dobfe
sndsen. Maldrie mdze u cestovatell probihat dramatictéji nez
u mistnich obyvatel, pficemz k umrti méze dojit i v fadu dn(.
Cestovani do malaricke oblasti bez antimalarik neni dobro-
druzstvi ani hrdinstvi, ale vylozene zbytecny a neuvazeny risk.

Vzhledem k tomu, ze v mnohych destinacich neni maldrie jedinou
nemoci pfendasenou komdry, je dobre se chranit pred postipani
hmyzem. Komari totiz prendaseji i jedny z nejcastejsich tropickych
infekci, jako jsou horecka dengue, chikungunya, Zika, zdapado-
nilska horecka ¢i japonska encefalitida. Dokonce i v oblasti
Stredozemi mdze byt postipdni komdry rizikové, protoZe drobni
lkomadrci mohou prenaset horec¢ku papataci (obdoba nasi kliStove
meningoencefalitidy), zapadonilskou horecku ¢i leishmaniozu.

V dobé nejvyssi aktivity komdrll omezte expozici kiiZze: noste
dlouheé kalhoty a rukdvy, upfednostnéte volne stiihy a svetle
barvy obleceni, na kterych komdry Iépe uvidite. Na kiZi pouZi-
vejte repelenty s dostatecnou Ucinnosti (50% DEET ¢i 20% (p)
icaridin). Repelent si vzdy zakupte pred odletem v lekarne ci
ve sportovnich potfebdch. Nekupujte je az v tropech, protoze
v zahranici byvaji mnohdy proddvany mene ucinneé preparaty.
Pfimo na obleceni Ize aplikovat pfipravky s permethrinem. Vzhle-
dem k pfevaze nocni aktivity komdrd je namisté omezit otevirdni
oken pfi rozsvicenem svetle, pokud v nich nejsou instalovany
sité proti hmyzu. Jako doplnek je mozne ddle volit elektricke
insekticidy do zdsuvky, mit zapnuty vetrak/klimatizaci a nad
[GZkem umisténou moskytiéru.

Praveé z dlvodu rizika maldrie a jinych tropickych infekci je vZzdy
dlleZité, aby cestovatel, ktery onemocni horeckou béhem pobytu
v tropech ¢i krdtce (az do 2 mésicll) po ndvratu, ihned vyhledal
lekarske oSetreni a informoval o tom, Ze pobyval v tropech. Pres-
toZe vetsina pifpadd horecky po ndvratu z tropl neni vyvoldna
tropickymi nakazami, pokud by se vsak o né jednalo, vyzaduji
odlisné postupy v diagnostice a terapii. Budete-li mit jakekaliv
zdravotni obtiZze po ndvratu z tropl, mlzete vyuzit sluzeb Kli-
niky infekcnich nemoci a cestovni mediciny 2. F UK a FN Motal.
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Zdakladem pred cestou je rovnéz i dobrd pfiprava cestovni lékar-
nicky. V té by nemely chybét léky na teplotu a bolest, Iéky
lc uzivani pri prijmech, bolesti v krku a kasli, ddle léky na alergie,
po postipdni hmyzem a zakladni potfeby pro prvni pomoc pfi
poranéni. Pfed vycestovdnim je téz ddlezité zajistit si dosta-
tecné mnozstvi chronicky uzivanych 1ék(, a to i pro pfipad, ze
by se vam dovolend necekané prodlouzila. Nezapominejte na
kontrolu u sledujicich specialistl stran chronickych onemocnéni,
a pokud nejsou dobfe kompenzovand, odlozte cestu na dobu,
kdy pro vds bude cestovdni bezpecne. Pokud cestovat musite,
palk vzdy vyzadujte v ramci cestovnino pojisteni i pripojistént
na sva chronickd onemocnent,

Pii dlouhych letech se pfipravte na mozny vznik pasmove nemoci,
Jet lag nejcasteji postihuje cestovatele pfirychlem prekonani trf
a vice casovych pasem. Mezi priznaky patfi unava, bolesti hlavy,
poruchy spanku, koncentrace a podrazdenost. Pfiznaky vetsinou
behem pdr dni pfi klidovéjsSim rezimu odezni, V ramci prevence
byste meli cestovat odpocati po fyzicke i psychicke strance, na
let si obléct pohodIné obleceni, dbat na dostatecny pitny rezim
a omezit konzumaci alkoholu na palubé ¢i letisti, Pri ceste na
vychod zkuste pdr dni pfed odletem usinat o 1-2 hodiny dfive
a preferujte nocni let s moznosti se dospat v letadle. Pri cesté
na zapad naopak usinejte o 1-2 hodiny pozdéji a upfednostnete
let pres den s nastavenim spdanku dle cilové destinace.

V neposledni fade stoji za zminku i riziko pohlavné prenosnych
onemocneni, pfedevsim kapavky. Celosvetove pribyva rezistent-

TEXT: MUDR. VERONIKA JEGOROVA FOTO: ISTOCK/DAVID GERNY

nich kmen( Neisserifa lé¢ba pak mize byt znacné komplikovand.
Kazdy rad poznavad kulturu jinak, Abyste predesli nepfijemnemu
suvenyru z cest, nezapomente si pribalit kondomy a snazte se
chovat zodpovedné.

Kulturni ¢i nabozenske zvyklosti nelze v tomto tématu obsahnout,
je ale namisteé si pred cestou zjistit zakladni pravidla daného
stdtu a ta respektovat, Berte v potaz, Ze to vy jste v daneé zemi
na navsteve, a chovejte se s takovou uctou, jak byste chteli, aby
se turisteé chovali u nds. Pfi cestovani do méne rozvinutych zemf
se pfipravte i na mozny kulturni Sok a i pfes nepochopitelné
skutecnosti zkuste vidét krasu v techto odlisnostech, vzdyt'i to
je jeden z d@vod(, proc¢ cestujete.

Jalk se tedy v souhrnu na cestovani co nejlépe pripravit a na
Co si dat pozor, aby dovolend probéhla podle vasich predstav?
Vzdy respektujte kulturu a zvyklosti dané zemeé, nevystavujte
se zbytecnemu riziku at' uz co se tyce lidi, zvifat, jidla, nebo
hmyzu, Zafidte si kvalitni cestovni pripojisténi (véetne pripojis-
téni na moznd chronickd onemocneni) a pfedevsim navstivte
pfed cestou odbornika v oblasti cestovni mediciny, se kterym
sve cestovni plany spolecne proberete. Nakonec se prihlaste do
DROZDa od Ministerstva zahranicnich veci a plnymi dousky si
uzijte zaslouzenou dovolenou ve sve vysnene destinaci. V pfipadé
jakychkoli dotazl ¢i potizi se nds nebojte kontaktovat, jsme tu
pro vas pred cestou, béhem ni i po ndvratu.



VFN PRAHA

TESi SE NA VAS
PRACOVNICI
FTO VFN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNI TRANSFUZNi ODDELENI

MUZU DAROVAT?

Krev muze darovat kazdy zdravy muz ¢i Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirdame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desti¢ky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT? K

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti lécebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pfi operacich, k [écbé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
e V dialyzacnim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu Iéciv.

JAKE JSOU VYHODY?

e Vysetreni krevni skupiny.

e Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

e Narok na pracovni volno v den odbéru a moznost daftiového zvyhodnéni.
e Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoznosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojisténi platném v CR.
e Rano posnidat netu¢né jidlo (rohlik, dzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzZus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNIi ODDELENIi VFN
e Pracovisté v areadlu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)
e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@) www.vfn.cz

0 www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz
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Lenka Husova

Jmeéno: Lenka H{Sovd

Pracoviste: Neurochirurgicka klinika deti
a dospélych 2. LF UK a FN Motol

Narozena: V Pacove

Vystudovala: SZS 5. kvétna, Praha
Predstava o povolani: Po vice nez 30lete
praxi mohu fict, ze predstavy, ktereé jsem mela
0 svem povolani, se naplnily.

vvvvvv

po pracovnim dni

Predstava idedlni dovolené: Mofe modréeho
more

Oblibeny film /kniha: Dobry rocnik

Motto: Nelituj niceho, co jsi udelala. Litovat
mUzes pouze veci, co jsi neudélala.

SESTRY, JAK JE NEZNATE

Kdy jste se rozhodla, Ze se stanete zdravotni sestrou, a kdo
nebo co Vas privedlo na tento napad?

Tady se nabizi klasicka odpoved, kterou asi uslysite od vet-
Siny zdravotnich sester, a to, ze se chtely vyhnout pfi studiu
matematice. | u mé tohle ¢dstecné plati, ale mdj hlavni zameér
byl pomahat lidem. A neumela jsem si predstavit, ze budu
sedet cely den nekde v kancelari, zkratka jsem uz v 15 letech
vedela, ze chci mit jednou zamestnani, ktere mi dava smysl

Vzpomindte na svuj prvni pracovni den ve FNM?

Samoziejme vzpomindam. Je to, asi jako kdyz nastoupite do
jakekaliv jine nove prace. Vsudypfitomnd nervozita a viastne
i pfijemne napeti. Prdace zdravotni sestry je v zakladu stejnd,
v rliznych nemocnicich se mohou liSit konkrétni postupy. Jd
se vzdy snazila vsechno si zapamatovat na prvni dobrou,
coz mnohdy vedlo k pocitu plné hlavy jako balén. K tomu
spousta novych tvari a jmen. Urcite to vsichni, kdo nekdy
menili zameéstnani, znaji,

Pracujete na Neurochirurgické klinice 2. LF UK a FN Motol.
Co Vas privedlo praveé k tomuto oboru?

ta predchozi. A to se mi povedlo. Zdroven se clovek dostane
lc Sirokému spektru pfipad( a pacientll a tim se neustdle
vzdeldva a posouvd.

Jaky je Vas typicky pracovni den na Neurochirurgicke klinice?
Snad zdadny den nemdzu oznacit za typicky. VZdy kdyZ vchdzim
do dvefi oddéleni, jsem zvedavd, co pfinese novy pracovni
den. Pokazde, kdyz si myslim, ze uz mé nemdze nikdo a nic
prekvapit, prijde nejaka vyzva.



SESTRY, JAK JE NEZNATE

-

Jakeé vlastnosti a predpoklady by podle Vds mél mit clovék,
ktery se rozhodne pracovat ve zdravotnictvi?

Predevsim musi byt velice trpélivy, to asi u vsech zamest-
nani, kde se pracuje s lidmi. Musi mit take schopnost se
rychle rozhodovat a nepanikafit. A v idedlnim pripadé je to
i Clovek empaticky, kteremu zdlezi na lidech a na tom, aby
se citili pokud moZna co nejvice komfortné. Clovek by ani
neveril, jak moc pomdhd mily pfistup persondlu pacientlim
Ik rekonvalescenci.

Vzpomenete si na néjakého pacienta, ktery Vds nejvice
potésil nebo pobavil? Paradoxne me vzdy nejvice potesi, kdyz
pacient odchazi a ja vim, ze uz se pravdepodobné neuvidime,
to znamend, ze uz bude zdrav.

Spousta lidi si i pfi nelehke zdravotni komplikaci zachovava
zivotni nadhled a mnohdy i humor. To me moc tesi a inspi-
ruje. Pacienta, ktery meé nejvice pobavil za posledni dobu, si
pamatuji a vlastné neni to jediny pacient.

Jak relaxujete, co je podle Vas ten nejlepsi odpocinek?
Nejvice si odpocinu pfi ¢asu stravenem s rodinou nebo prateli
nekde v pfirode, s kavou, sklenickou vina a dobrou knizkou
nebo na plazi u more.

Jaky byl vas nejvetsi détsky sen?

Chtela jsem byt hereckou, potom letet do vesmiru a taky
porozumet feci zvifat. 0d sveho detskeho snu jsem se tedy
opravdu velmi vzddlila, ale rozhodne toho nelituji.

Mdte néjaky zaruceny recept na zvladani stresu?
Recept asi nemdm. Me osobne pomahda rychle si utfidit mys-

lenky a vyhodnocovat situace. Tohle je ale opravdu asi neco,
co bud umite, nebo neumite. Taky si ob¢as napocitam do
deseti, ale to spis, kdyz uz jsem rozcilena.

Kdy jste se naposledy ze srdce zasmadla?

Neddvno s kamaradkou, kdyz mi vypravela néjake rodinne
historky. Ale ja se jinak smeji casto, i tady v praci. Jak uz
jsem fikala, spousté pacientl nechybi humor a jsou to pékni
Sprymari,

Existuje nékdo, kdo je pro Vas zivotni inspiraci?

Néjakou konkretni osobu vam asi nefeknu, denné se setkdavam
se spoustou lidi a denné si néjakou inspiraci od nekterych
odnesu.
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SKLIVCUVI@

— MALA VELKA POTIZ

Moznad se vam to uz stalo. Najednou z niceho nic vam pred ocima zacaly béhat drobné Smouhy nebo jakési

4.4

saze. Zacnete je ocima sledovat a ony ,pluji* a pak ,odlétaji* nekam do periferie zorného pole. Moznd vas to
i malinko znepokoji nebo i vystrasi. Problem je lokalizovan ve sklivci vaseho oka. Neni ale tfeba panikafit,

K ¢emu je sklivec

Sklivec (latinsky corpus vitreum ) je nitroocni struktura nachd-
zejici se v nitru oka za ¢ockou a pred sitnici, Sklivec je geloveho
(rosolovitého) charakteru a vyplnuje velky objem oka - aZ jeho
dvé tfetiny. Za normdlnich okolnosti je ¢iry a préihledny, aby
nevadil videni, Obsahuje kolagen, kyselinu hyaluronovou a v 99
% je tvofen vodou. Na nekolika mistech se dotyka vnitfni steny
oka a sitnice. Takeé se podili na metabolismu oka, regulaci
nitroocniho tlaku a je v popredi oc¢nich chirurgll zabyvajicich
se modernimi operacemi sitnice, tzv. vitreoretindlni chirurgii,

Sklivec a ¢as

Vznik zdkalk( zacind z postupnych zmeén sklivce - na vrozeném
podklade, ndsledkem réiznych ziskanych nemoci oka (napf.
kratkozrakost, cukrovka) a velkou roli hraje i vék. Sklivec totiz
¢asem meni svou pfirozenou strukturu., U nékoho nastupujicf
degenerativni zmeny narusi gelovitou konzistenci a ve sklivci
vznikaji jakesi jeskynky a dutinky, vSe se i svrastuje a vysledkem
jsou v oku vznasejici se zakalky.

Nekterf citlivejsi pacienti vnimaji tuto vétSinou benigni zdlezitost
jako naruseni zivotniho komfortu, nebo dokonce kvality zivota.
Svoji roli hraje i profese. Zdkalky mohou vadit napt. pilottim, pro-
fesiondInim ridic&im nebo operatéréim pod mikroskopem apod.
V mnoha pfipadech se na celé problematice podili i psychicka
nadstavba. Pritom az na vyjimky zdkalky nesnizuji zrakovou
ostrost a nejsou spojeny s jinym vaznym ocnim problémem.

Co vSechno mizeme vidét? Létajici musky, asteroidni téliska
i cholesterolové krystalky

Sklivcové zdkalky jsou réizného typu nebo druhu. Nejsou optic-
kou iluzi a clovek je skutecne vnima jako tecky plujici nebo
pohybujici se v zornem poli. Zdkalky se odrdzZeji na sitnici (citlivy
nervovy film oka, kterym vnimdme pfedmety) a tim zdkalky
,muscae volantes"), které jsou vysledkem bud vrozenych zbytkd
vyvijejiciho se sklivce, nebo koagulace proteinovych ¢dstic. Jsou
nékdy tak malé, ze je ¢lovek nevnimd, ale proti svétlemu pozadi
je zahlédnout Ize, zvldste pokud jsou v centralni ¢dsti zorneho
pole nebo blizko sitnice. Jsou to terne tecky, pavucinky, nitky
¢i viocky, které se pohybuji spolu s pohyby oka. Velmi rychle
meni smer pohybu a je tézkeé se na né zamefit, Pri cileném
zameren{ zakalky rychle zmizi, jakoby odlétnou (na rozdil od
tzv. skotomu, ktery prezentuje trvaly vypad zorného pole zp(-
sobeny onemocnenim sitnice).

Posledni dva druhy opacit ve sklivci jejich nositelé vetSinou
viibec nevnimaji a oftalmolog je objevi pfi ndhodném vysetrent,
Jedna se o tzv. asteroidnf téliska obsahujici vapnik bez vazby
na onemocnéni oka. Na rozdil od cholesterolovych telisek (tzv.
sinchisis scintillans), coZ jsou hrudky tukovych krystalti a majf
pfitinu v dlouhodobeéjsich zanétech oka.



ZDRAVI

Chirurgicka lécba. Ale!

U zdkalkd je prvnim krokem jejich sledovdni, a to minimdine
po dobu 6 mésicd,

Zrakoveé fenomeny u vetsiny pacientli spontdnneé zmizi nebo je
tlovék prestane vnimat. Take se stava, ze lékar diagnostikuje
znacné mnozstvi zdkalkd, ale pacient je nevnimd, a na druhé
strane se sklivec zdd byt ciry, a presto pacient zakalky vnima
a ma potize. Konzervativni lecba pomoci ocnich kapek neprinasf
objektivni a ani subjektivni zmeny zlepSeni. Medicinsky vyvoj
umoznuje dnes provest i chirurgicky zakrok., Provadi se tzv.
vitrektomie, kdy se sklivcovy prostor i se zakalky do znacne
miry odstrani a uvolneny prostor oka se vypIni napf. plynem
nebo viskoelastickym materidlem, aby oko udrzelo sv{j nitro-
ocni tlak a tvar, Zdkrok je to ale ndro¢ny. U mensich zdkalké je
mozno pokusit se o oSetfeni laserem (tzv. vitreolyza = odpa-
reni), V podstaté laserem rozbijeme zakalky na jeSté mensi,
ale i tato metoda se stdle zkoumd a ma sva rizika.

Urcit vhodného pacienta je zdasadni

Indikace k radikalnimu oSetfeni se zvazuji, jen pokud jsou
zakalky spojeneé se zdavaznymi zménami oka a rizikem posko-
zeni zraku. Napf. vyse uvedene odchlipeni zadni stény sklivce
mbzZe zplsobit krvdceni do oka, trhlinu ¢i odchlipeni sitnice
(pacient vidi znenaddni zablesky v ocich nebo tmavou zdclonu
v zornem poli). Mnohdy je vyvolavajicim faktorem trauma oka,
télesnd namaha, cukrovka, vysoka kratkozrakost apod. V téchto
pripadech jsou zakalky jiz soucdsti vaznejsich zmen a je nutne
rychle vysetieni oftalmologem.

Uvazlivy zdkrok a realistické ocekavani

V mediciné plati mnohdy, Ze méné je vice. U sklivcovych zdkalk(
to plati take, Benefit operace musi byt mnohem vetsi nez riziko
komplikaci, Proto vétsina oftalmologt u ,béznych” sklivcovych
zdakalkd pouze kontroluje, resp. obzervuje pacienta a radikdlnf
intervenci neindikuje. Je take vhodna urcita psychologicka
,ferapie" - pacienta presvedcit, aby neskodne zakalky ignoroval
a nezameroval se na tyto potize.

A jesté nakonec

Predni americky vitreoretindlni (sitnicovy) oftalmolog prohldsil
na toto téma:

Naucte a ovlivnéte pacienta tak, aby si téchto o¢nich fenomeénd
a nepfijemnosti nevsimal, a potize nakonec zmizi.

Ja to mél take.



JRAVAILINIL

Dobrovolnictvi i zooterapie ve zdravotnictvi stale vzkvéta

a zajimd se o né nejen odborny personal zdravetnickych zafi-

zeni, ale take laicka verejnost. Fakultni nemocnice v Motole je
nemocnici s nejdéle fungujicim dobrovolnickym programem
v CR. Proto jsme se rozhodli zarganizovat konferenci na téma

,Dobrovolnictvi a zooterapie ve zdravotnickych zafizenich v GR*.

Dobrovolnictvi ve zdravotnickych zafizenich udelalo v posledni dobe
velky krok kuprfedu a bylo mnoho prilezitosti ke vzdeldvani, ziskad-
vani zakladnich informaci a take ke vzniku novych dobrovalnickych
center. My jsme chtéli na tento trend navdzat a v ramci konference
jit s tematy vice do hloubky. Predstavili jsme inspirativni prispevky,
ltere poukdzaly na vyuziti dobrovalnictvi ve zdravotnickych zarizenich
nad ramec zdkladnich predstav. Cilem tak bylo, aby si kazdy mohl
odnést ndpady i ndvody, jak se pustit do novych projekt( a obohatit
tak jiz existujici dobrovolnicky program nebo motivovat k vyuziti
dobrovolnictvi tam, kde o jeho existenci teprve uvazuji, Predstavili
jsme si konkretni pfiklady z praxe - aktivity s pacienty a pro pacienty,
spoluprdce s odbornym persondlem, prizpisobeni dobrovolnictvi
nenadalym situacim a dalsi tipy.

V soutasneé dobé se v nemocnicich mizeme setkat s vyuzitim riznych
druht zooterapie (psi, kocky, krdlici, ponici, koné, ptactvo, exotickd
zvitfata, hospoddrska zvifata apod.). Zvifata jsou vyuzivana jak v dob-
rovolnickych aktivitdch, tak v terapii v réznych oborech a kontextech.
VSe mad sva danad specifika. Konference se zabyvala moznostmi
zooterapie ve zdravotnickém zarizeni. Zejmeéna tim, jak mdze zoote-
rapie pomoci a jak mdze podporit détské a dospélé pacienty v jejich
ndarocne zivotni situaci. Dotkli jsme se aktudlnich odbornych téemat
a poznatkl z praxe, jako jsou nové a osvedcené metody a postupy
prace, jejich efekt a Ucinky, kazuistiky, co konkrétné mliZze zooterapie
v nemocnici nabidnout a za jakych podminek, jakd ocekdvani méze
zooterapie splnit a kde ma sve hranice a limity, co kankretné pfindsi
spoluprdce s odbarniky, inspirace ze zahranici apod.

Za Dobrovolnicke centrum FN Motol prispeli hned tfi pfednasejici.
Koordindtor dobrovolnikd Jonds Vejdelek predstavil rozvijejici typ

text: Bc. Jana Blazkovad | foto: David Gerny

Uz v minulosti jsme pravidelné pripravovali konferenci na téma
zooterapie, tradice vsak v roce 2014 skoncila a my jsme na
ni radi navdzali i s rozSifujicim tématem. A protoze téma je
to skutecne obsdhlg, rozhodli jsme se rovnou pro dvoudenni
variantu.

dobrovalnictvi, ve kterem dobrovolnici pokryvaji individudlni poptdvky
vyvolane persondlem. Nejcasteji se jednd o pacienty bez navstey,
kterym kontakt s dobrovolnikem poma preklenout ndrocne obdobf
hospitalizace. Casto se jednd také o vyraznou pomac prave persondly,
jemuz dobrovolnici svou pritomnosti ,uvolni ruce" pro odbornou cin-
nost. Prikladem mdze byt pacient s mentdlnim postizenim, kterého
je potreba castéji zabavit, zajisténi lidského kontaktu kojenclim bez
pritomnosti rodicd, nabizeni podnétd pacientdm po kématu, ... Vse
jen potvrdila a z praxe odprezentovala nase dobrovolnice Aneta Irovd,
kterd individudIni poptdvky pomahad zajistovat. Na zdver nesme-
la chybet kolegyné Jana Jirsova - koordindtorka pro canisterapii
a zooterapii, jez predstavila novy druh zooterapie se slepici Fancou.
Fanca velice rychle a zkusene ziskala veSkerou pozornost a ukd-
zala tak vsem pfitomnym, jak pacientim pomahd zapomenout na
nemocnicni prostred/,

Konference mohla probehnout diky podpore a zastite pani namest-
kyné pro oSetfovatelskou peci Mgr. Jane Novakove, MBA, ktere timto

cthceme podekovat.




OMBUDSMANKA

Pravo pacienta na svobodnou volbu poskytovatele
zdravotnich sluzeb versus odmitnuti prijeti
pacienta do pece a ukonceni pece

Pan K. se rozhodl, Ze Iékafem doporuceny operacni vykon podstoupi. Vybral si nemocnici, k niz mél divéru. Nékolika
jeho blizkym zde opakované lékaii pomohli. V ramci hospitalizace a pooperacni péce probihalo vSe v klidu, ku spokoje-
nosti pacienta. Problém nastal tehdy, kdyz bylo pacientovi oznadmeno, Ze ndsledujici den bude propustén do domaciho

oSetiovani.

.V Zddném pripadeé domd jesté nepdjdu, rozhodné se na to necitim.
Nikdo mé nemdZe nutit, Jd jsem si vds zvolil, odmitnout jste mé
nemohli, tak tady budu, jak dlouho uzndm za vhodné. Jsem ucast-
nikem verejného zdravotniho pojisténi a jd si rozhoduji o tom, kdy
bude haospitalizace ukoncena. Tohle vdm prosté neodsouhlasim,
Zndm prdvni ndstroje, prostiednictvim nichZ se budu hdjit, pokud
meé vyhodite."

Md skutecne pacient tak Sirokou pravomoc, aby o délce hospitali-
zace rozhodoval? Jak na danou situaci hledi zdakon o zdravotnich
sluzbdch a podminkdch jejich poskytovdni?

Pokud se na situaci podivdme z opacného Uhlu, tedy Ze lékaf na
hospitalizaci trva, ovsem pacient ji chce ukoncit, potom si 0 tomto
pacient rozhodnout mizZe. Za predpokliadu, Ze se jednd o svéprdvného
pacienta, ktery je k takovému jedndni rozumove a volné vyspely, je
mu pfedloZen negativni revers, ktery po ndleZitém pouceni ze strany
|ékafe pacient podepise. S plnym vedomim rizik, kterd pfedcasné
ukonceni hospitalizace mohou provdzet.

Je pravdou, ze pravo svobodné volby poskytovatele zdravotnich
sluzeb je jednim ze zdkonem ukotvenych prdv pacienta. Tak jako
jind prdva md vsak i toto své limity. MozZnost volby poskytovatele
a zdravotnického zafizeni se nevztahuje napf. na zdravotnickou
zdachrannou sluzbu a poskytovatele, ke kteréemu poskytovatel zdra-
votnické zachranné sluzby pacienta prevazi, na pracovnélékarske
sluzby ¢i nafizenou izolaci, karanténu nebo ochranné lecent,

Odmitnout prijeti pacienta do péce Ize taktéz pouze ze zdkonem
stanovenych diivod(. Jednim z nich jsou ddvody kapacitni, Tedy, Ze by
pfijetim pacienta do péce bylo prekro¢eno Unosné pracovni zatizeni
poskytovatele nebo jeho prijet brani ddvody provozni, persondlinf
zabezpeceni ¢i technickeé a vécné vybaveni zdravotnického zafizeni.

V otdzce ukonceni péce ve vyse uvedeném pfipade pacient rozhodné
mit posledni slovo nebude. Ani fakt, Ze je Uc¢astnikem vefejného
zdravotniho pojisténi, ho neopravnuje k tomu, aby o prodlouZeni
hospitalizace s kone¢nou platnosti rozhodl. Pokud dle rozhodnuti
lékare pominuly davody pro poskytovdni zdravotnich sluzeb, hos-
pitalizace se ukonci,

Dalsimi zdkonnymi ddvody pro ukonéeni péce je napf. situace, kdy
pacient zdavaznym zplsobem omezuje prdva ostatnich pacientd,
umysiné a soustavné nedodrzuje individudini lécebny postup ci
nerespektuje vnitfni fdd zdravotnického pracovisté. Podobné je to
i tehdy, pokud pacient prestal poskytovat soucinnost nezbytnou
pro dalsi poskytovdni zdravotnich sluzeb. Ukonéenim péce vsak
nesmi dojit k bezprostfednimu ohrozeni zivota nebo vaznému
poskozeni zdravi pacienta.

Poskytovatel nesmi odmitnout pfijmout pacienta do péce nebo ukon-
tit peci o néj ani tehdy, jde-li o poskytnuti neodkladné péce, porod
nebo napf. zdravotni sluzby nezbytné pro ochranu verejného zdravi,
V praxi se i v této oblasti obéas setkame s pfipady Usmevnymi.
Patndctilety hospitalizovany pacient odmitd respektovat pokyny
zdravotnického persondlu. Argumentuje tim, Ze svobodnou volbu
poskytovatele realizovali jeho rodice. On by si zvolil nemocnici,
kde pracuje sestra jeho kamardada. Chtél ji byt nablizku, byli spolu
domluveni a takhle to dopadlo...

feni. Jedna se o odkladnou péci, kterd spada do ranku jeho prak-
tického lékare. Po opakovaném upozornéni, ze takové pripady na
lékarskou sluzbu prvni pomoci nepatfi, argumentuje tim, ze ve
vecernich hodindch obcas potiebuje alibi. Doma jsou malé déti, kFik,
zmatek, neklid a on hledd omluvitelny divod, pro¢ se z domova
vzdaluje. Jesté se mu nestalo, ze bychom ho odmitli...
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V. t .
Vitamin D je pro lidské télo nepostradatelnd slouce-
nina, ktera hraje klicovou roli v mnoha metabolickych
pochodech. Chova se zdroven jako vitamin i jako hormon,
zuje regulace vstrebdvani vapniku a fosforu, které jsou
nezbytné pro silné kosti a zuby. Kromé toho vSak ma
nezastupitelnou dlohu i vimunitnim systému a pomdhad
udrzovat spravnou funkci svalt a nervu. V klinické praxi
se stdle setkavame s velkym mnozstvim pacientd, ktefi
maji vitaminu D nedostatek. V tomto ¢lanku se podivame,
proc je vitamin D tak dilezity, k cemu jej télo vyuziva,
jaké zdravotni problémy muze zpusobit jeho nedostatek

a jak jej télu doddvat.

Svou chemickou podstatou patff vitamin D mezi vitaminy
rozpustne v tucich a pfirozene se vyskytuje v nekterych
potravindch. Lidské télo si jej vSak zdrovenr priibézneé vytvd-
ff, pokud je vystaveno dostatecnému mnozstvi slunecniho
zareni. Lze jej nalézt ve dvou hlavnich formach - vitamin D2
(ergokalciferol) a D3 (cholekalciferol). Vitamin D2 pochdzi
prevdzne z rostlin a byvd také soucdsti obohacenych potra-
vin. Vitamin D3 je produkovdn v kiizi plisobenim slunecniho
zdreni a nachdzf se v fadeé potravin zivocisného plvodu.

Vitamin D hraje klicovou roli v fadé télesnych pochodd,
pficemz jednim z hlavnich je regulace vstfebavani vapniku
a fosforu, tedy prvkd nezbytnych pro stavbu kosti a zubd,
Vedle toho se vsak podili na celé fadé dalSich télesnych
funkcf, jako je spravné fungovani imunitniho systému, vc.
protinddorové imunity, udrzovdni funkce svalti a nerv(,
podpora spravne funkce kardiovaskularniho systému

a také dychaci soustavy.

v severnich zemepisnych sitkach. Pokud trva delsi dobu,
mUZe vést k fadé zdravotnich problémd, mezi néz patri
zejmena:

Snizeni pevnosti kosti, Nedostatek vitaminu D mlze
1 U dospélych zplsobit stav zvany osteomalacie, ktery se
vyznacuje odvdpnénim a zeslabenim kosti, slabosti svall
a kostnimi bolestmi, U déti mdze nedostatek vitaminu D
vest ke kfivici, tedy stavu charakterizovanem mekkymi,
oslabenymi kostmi, coz méze vést k jejich trvalym deforma-
cim.

Zvyseneé riziko padl u starsich dospeélych, které mohou
1veést ke zlomenindm a dalsim zranenim.

Poruchy fungovdni imunity, spojené s rizikem rozvo-
1je infekce, ale také se zvysenym rizikem nékterého
Z autoimunitnich onemocnént.

Zvysene riziko chronickych onemocnéni, jako jsou cho-
11oby srdce, cukrovka a takeé nekteré typy rakoviny.

U vetSiny obyvatel zdapadnich zemi pochdzi pouze malé
mnozstyi vitaminu D z potravy. Hlavnim zdrojem (asi 95 %)
je vitamin D3, ktery je fotochemicky syntetizovdn v kiZi
plsobenim ultrafialového zdrenim pochdzejiciho ze slunce.
Mnozstvi vitaminu D produkovaného kdzi vsak zdvisi na
faktorech, jako je barva pleti, vék a hlavné ro¢ni obdobi.
Obecne plati, Ze k produkci dostatecného mnozstvi vita-
minu D staci 10-15 minut oslunéni obliceje, pazi a nohou
nekolikrat tydné.
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Naopak obvykle méné vyznamnym zdrojem vitaminu D je
nase strava, pficemz nejbohatsimi zdroji jsou tucne ryby
(losos, makrela, sardinky), vajecne Zloutky, jatra, houby
nasbirané v pfirodeé (ale uz ne houby z peéstiren) a take
potraviny cilené obohacené vitaminem D, jako jsou napt.
nekteré margariny.

Jako pomocny zdroj pfichdzi na fadu vitamin D v potrav-
nich doplncich a lécich, které se vyrabéji v rliznych formdch,
jako jsou kapsle, tablety, gely nebo roztoky. Mezi temito
formami nebyvaji vetsinou vyznamne rozdily z hlediska
vstiebdvani a vyuziti, které ovliviuje spise dodrzovdni pra-
vidla uzivani vitaminu D spolu s potravou s dostatecnym
obsahem tuku. Neni tedy vhodnd velmi ¢astd praxe uzivani
kapek s vitaminem D na IZicce caje. Zdroven je dobre si
uvédomit, Ze i kdyZz mohou pripravky s obsahem vitaminu D
pfedstavovat jeho prakticky zdroj, nemely by byt povazova-
ny za ndhradu zdraveé stravy.

U zdravych dospelych je v nasich podminkdch vhodné dopl-
novat vitamin D hlavneé béhem zimnich mesicl, u seniord
pak radeji po cely rok. Zcela samostatnou kapitolou jsou
pacienti léceni pro osteoporozu nebo jiné choroby spojené
s poruchami mineralizace kosti, u kterych urcuje potfebu
uzivani vitaminu D a jeho davkovdni osetfujici lekar.

Doporuceny denni pfijem vitaminu D u zdrave populace se
liSi v zavislosti na véku, pohlavi a dalSich faktorech. Zdro-

ven se ale také ponekud lisi mezi jednotlivymi evropskymi
zemeémi, nicméne Evropsky Ufad pro bezpecnost potravin

(EFSA) uvadi nasledujici hodnoty adekvatniho prijmu vita-
minu D:

* Kojenci ve véku 7-11 mésic(: 10 pg/den (400 IU/den)

+ Déti ve véku 1-17 let: 15 pg/den (600 IU/den)

* Dospéli ve véku 18-64 let: 15 pg/den (600 1U/den)

* Dospéli ve véku 65 let a starsi: 20 ug/den (800 1U/den)

Stoji za zminku, Ze néktefi odbornici povazuji tato doporu-
ceni za prilis nizka. Klinické zkuSenosti vSak nejsou v této
oblasti zcela jednoznacneé, nejspiSe proto, Ze existuje inte-
rindividudIni a takeé interpopulacni variabilita.

Na druhou stranu mtze byt uzivdnf vitaminu D spojeno

s rizikem preddvkovani. Priznaky hypervitamindzy D se
mohou objevit pfi dlouhodobém podavani velmi vysokych
ddvek, pripadné pri nékterych stavech zplisobujicich zadrzo-
vani velkého mnozsty( vitaminu D, jako je napf, onemocnenf
zvane sarkoidoza nebo nekterd diuretika.

Mezi mozne projevy uzivani prilis vysokych ddvek vitaminu
D patif zejmena komplikace vysoké hladiny vapniku v krvi,
odborne hyperkalcémie. Ta se vyznacuje bolestmi hlavy,
Zizni, tastym mocenim, nevolnosti, zvracenim, zdcpou,
zmatenosti a unavou. Tézkd hyperkalcémie muze takeé zpl-
sobit poskozeni ledvin, srdecni problémy a dalsi zavazné
komplikace, jako jsou Zaludecni viedy. Velmi vyznamné je
ukladani vapniku do mékkych vazivovych tkani a chrupavek.
Je ironif, Ze prilis mnoho vitaminu D mbze také nékdy veést
lc oslabeni kostf,

Podle soutasnych ndzorl postacuje v prevenci nebo terapii
mirné hypovitamindzy D denni ddvka 800-1 000 IU vita-
minu O. Pro vetsinu zdravych lidi je pak povazovdna za
bezpecnou horni hranici denniho pfijmu vitaminu D ddvka
10 000 IU/den, i kdyZ ani podstatne vyssi davky nevedly ve
studiich k vyznamnému zvyseni hladiny vitaminu D v krvi,
které by mohlo byt spojeno s rizikem komplikaci,

Pokud zvazujete uzivani vyrazne vyssich ddvek vitaminu D,
nez jsou ddvky doporuceng, je ddlezité poradit se se svym
lekafem, zejména pokud uzivate nejake léky nebo se dlou-
hodobé lécite s nekterym onemocnenim. Vas lékar doporuci
vhodnou ddvku vitaminu D a pfi uzivani vyssich davek ma
moznost sledovat vasi hladinu vitaminu D v krvi.
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LEKARI VE FAKULTNI NEMGENICI
V MOTOLE ODSTRANUJI CASNE NADORY .. .
STREVA BEZ NUTNOSTI OPERACE

et WL :{\-

FTRD"System

text: FN Motol | foto/ilustrace: Tomds Vrab/ HSC Industry

»Pacientl s ndlezem v oblasti tenkého i tlustého stieva v posled-
nich letech pribyva. V minulosti byli odsouzeni k chirurgickemu
zakroku, a to i opakovane. Napriklad k odstraneni polypu se
¢asto muselo pristoupit vicekrdt, protoze zOstdvala rezidua, kterd
nebylo mozné standardnim zplisobem odstranit," fikd prof, MUDT,
Radan Keil, Ph.D., pfednosta Interni kliniky 2. LF UK a FN Motol.

Technologie EFTR rozSifuje moznosti endoskopickych operaci.
Patologicky dtvar je odstranen i se stfevni sténou v cele své
Sifi a soutasné je toto misto uzavieno specidalnim klipem. Delka
vykonu vcetne anestezie se pohybuje v rozmezi 60-90 minut,
samotnd aplikace EFTR pak v fadu vtefin.

.V prvni fazi najdeme |ézi a oznacime si jeji okoli, zavedeme endo-
skop, na kterém se nachdzi velky klip a jakdsi prihlednd cepic-
ka - EFTR. Lezi pak uchopime klestémi, vtahneme ji do cepicky,
pomoci klipu seSijeme steny k sobe a ndsledne je ufizneme.
Revolucni je to v tom, Ze drive jsme mohli jit pouze po povrchu,
timto zplsobem mizZeme odstranit celou ¢dst stény streva,”
vysvetluje profesor Keil.

Vyznamnym benefitem pro pacienta je nejen neinvazivni pristup,
tedy minimalizace vzniku jizev, ale take zkraceni doby hospitalizace.
Samotny zakrok je proveden po pfedchazejici priprave (vycisteni
stfev) v den ndstupu. V pfipadé, ze pacient nemd zadne obtize, je
druhy den propusten do domaciho osetfeni. V ndsledujicich dnech
je pak informovan o vysledcich histologickeho vySetfeni vzorku.

,Méli jsme zde pacienta, kterému vrlstal polyp do stény apendixu.
Standardné bychom v tomto pfipadeé museli pfistoupit k bézne
chirurgicke operaci, misto toho jsme pomoci EFTR odstranili cely
apendix i s polypem zevnitf. V soutasne dobé provedeme na nasi
klinice 20-30 takovych vykon( roéné a Ize predpoklddat, Ze toto
tislo rychle poroste," dodavad profesor Keil,




slavi kazderoéné 12. kv
oslavé ace a pfl'nosu '

Mezindrodni den sester byl poprve vyhlasen
v roce 1965 na iniciativu Mezindrodni rady
sester (ICN - International Council of Nurses).
Tato organizace sdruzuje sesterske organi-
zace z celeho sveta a je zastoupenim sester
na mezinarodni Urovni, Datum 12. kvétna bylo
zvoleno jako den oslavy, protoze pripadd na
vyroci narozeni Florence Nightingale, anglic-
ke sestry a zakladatelky moderni sesterske
pece,

27

Florence Nightingale, kterd zila v 19, stole-
tf, byla jednou z nejvyznamnejsich postav
v oblasti sesterské péce. Diky své prdci v pri-
behu Krymske valky a ndslednému zlepsova-
ni hygieny a pece ve vojenskych nemocnicich
se stala predstavitelkou moderni sestry a jeji
prinos byl obrovsky. Jeji roli a odkaz si sestry
pfipominaji prave v den jejiho narozeni,

Mezindrodni den sester je pfilezitosti k
oceneni sester za jejich Usili, empatii a péci
0 pacienty. Je to takeé prilezitost k povzbuze-
ni dalsiho rozvoje sesterske profese a zlep-
Sovani podminek, ve kterych sestry pracuji.
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Ceskad technologickd spole¢nost Prozeta vyvinula v izké spoluprdci s Fakultni nemocnici
v Motole software vyuzivajici 3D virtudlni realitu pro lecebné a diagnostické vyuziti.
Tento inovativni software pomaha pri zvoleni spravného rehabilitacniho postupu
pred operaci mozkového nadorového onemocneéni i po ni. text: Prozeta | foto: David Cerny

Diky tomu je pak mozneé zefektivnit lecebné rehabilitacni moznosti
u nddor( vestibuldrniho apardtu mozku. Vyuziti virtudini reality pred-
stavuje novou a velmi slibnou metodu, ktera ma velky potencidl rozsifit
|ecebne a rehabilitacni moznosti pro pacienty trpicimi nddorovymi
onemocnenimi. Na projektu vyvoje software pro Fakultni nemocnici
v Motole pod vedenim docenta MUDr, Zdenka Cady, Ph.D., z Kliniky
usni, nosni, kréni 2, LF UK a FN Motol pracoval nejmladsi vyvojovy tym
spolecnosti Prozeta ve slozeni Daniel Purs a Jakub VSetecka.

Ve virtudlni realité je mozne simulovat pfirozené vnimani pohybu tak,
jak jej vnima mozek pacienta. Pacient je pak za pomaoci virtualni reality
vystaven vhodnym scendm, které co nejvice napodobuji redlne situa-
ce - tim dochazi ke zvySeni efektu pooperacni rehabilitace. Temto 3D
pocitatovym simulacim je pacient vystaven uzZ pfed samotnou operaci,

»~Jsme nads$eni, Ze miZeme predstavit tento inovativni software
pro 3D virtudlni realitu vyvinuty ve spoluprdci se spole¢nosti Proze-
ta. Tato technologie predstavuje vyznamny pokrok v [é¢bé nddor
mozku, ktery nam umozni zlepsit rehabilitacni postupy a v kone¢ném
dasledku celkovou péci a vysledky nasich pacient(,” fikd doc. MUDr.
Zdenék Cada, Ph.D.

Tim, Ze budou mit lekafi FN v Motole k dispozici vysledky z tohoto
setrenf jiz pfed chirurgickym vykonem, budou moci zavest vhodnd
rehabilitacni opatreni a pfesne stanovit jejich indikacni kritéria, Efekt
této rehabilitace bude hodnocen predevsim pomoci dotaznik(, elek-
trofyziologickych metod a klinickeho neuroontologickeho vysetrent,

»Z dokonceni softwaru pro FN v Motole mdme velkou radost. Jsme
hrdi na to, ze jsme mohli spolupracovat s Nemocnici Motol na uvedeni
tohoto inovativniho feSeni do zivota. Nasim cilem je poskytnout léka-
fim vykonny ndstroj, ktery mize zlepsit moznosti l[écby a rehabilitace
pacientd s nddory mozku a v kone¢ném dusledku pozitivné ovlivnit
jejich zivoty," uved| Daniel Purs, vedouci vyvoje za spolecnost Prozeta.
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PACIENTSKY PRIBEH

V prabéhu téhotenstvi nic nenasved-
covalo tomu, ze by mél byt Marecek
(11 mésic)) nemocny. Po narozeni vSak
bylo na prvni pohled patrné, ze je
néco v nepoiddku. Celé jeho télicko
pokryvala tlusta popraskana vrstva
kiiZe, jejiz stav se zhorsoval. Lékafri
mu nakonec diagnostikovali

vazné onemocnéni kdze - ich-
tyozu, ktera mimo jiné zpuso-

buje Spatnou termoregulaci

téla, kdy hrozi prehrati organi-
smu.

Maly Marecek se potyka
Se vzdchym onemocnhenim

TEXT A FOTO: NF DOBRY ANDEL

Ichtydza je geneticky podminend porucha rohovateni kiiZze. Dochazi
pfi ni k jejimu nadmeérnemu vysusovani a olupovani, na pokozce se
vytvari oteklé mapy a Supiny, coz provazi nepfijemné svedeni. Navic je
zrohovatéld kize ndchylnéjsi k tvorbé prasklin a nejrlizngjsich ranek,
0 okoZku je proto potieba pravidelné pecovat, promazavat ji, hydrato-
vat a vetsi supiny setrné odstranovat. Pacienti s timto onemocnenim
mivaji také problém s termoregulaci - pot se pres hrubsi vrstvu kize
nemdze dostat na povrch a ucinné tak télo ochladit. Museji si proto
davat pozor, v horkych dnech nevychdzet ven a nevystavovat se nad-
mernému slunecnimu zaren.

,Pécte o Mareckovu kiizi spociva hlavné v diikladném promazdvdni celého

téla, které provadime tfikrat denné. Casové jedno mazdni zabere
priblizné 20 minut, pokud nenf nutné osetfit pfipadné puchyrky nebo
ranky. Alespon jednou denné mu pak z vldskd velice opatrne vycesd-
vame supinky," popisuje pani Kldra, kterd se svym pfitelem Pavlem
vychovdva jeste tfiletého Lukdska. ,Marecek ale zacindg ¢im dadl vice
objevovat svét kolem sebe a ¢asto si tak zplsobuje drobné skrabance
a ranky, které je tfeba osetfit. Celkem péce o jeho kiiZi zabere denne
az 2 hodiny," dodava.

Na ichty6zu neexistu-
je zadny lék, pomdhd
pouze dislednd péce
| to, jak se bude
u Marecka onemaocne-
ni vyvijet do budoucna,
je podle lékarl nejisté.
.Musime pouze cekat,
co pfinese ctas. Se
Synovym onemocne-

:A

nim jsme se ale uz smifili. | Lukasek, jeho starsi braska, je nastésti
Sikovny a chdpavy kluk, Uvedomuje si, ze md Marecek jinou kiizi nez
my a ze se 0 ni - atudiz i o néj - musime vice starat," uvadi pani Klara.

Kvali velké spotfebeé specidlnich krém@ a dalsich prostredkd k péci
o k{zi pfinesla péce o Marecka rodiné nadstandardni vydaje. | proto
se obratili na nadaci Dobry andél, ,Ddrctim, Dobrym andélim, jsme
za jejich finaneni pfispévky neskutecné vdecni. Hradime z nich krémy,
které jsou drahé, ale Marecek se bez nich viibec neobejde. Kvlli probleé-
m(m, které synovi ¢ini delsi cesty autem - v autosedacce se mu tvofi
na zadech a zadecku puchyfe - jsme mu nyni diky Dobrym andéllim
mohli pofidit specidlni 3D podlozku, ktera by mu mela pomoci zada
lepe odvetravat. Do budoucna take budeme muset, podle funkénosti
Mareckovy termoregulace, resit klimatizaci," doplnuje pani Kldra.

Dobfi andélé pomahaji pravidelnymi mési¢nimi finanéni-
mi pfispévky rodinam, v nichz se dité, mama nebo tata
potyka s vaznym onemocnénim. Z této pomoci mohou
rodiny hradit bézné vydaje spojené s Iécbou, ale i naklady
na chod domacnosti. To jim dodava jistotu a klid, ktery
bezesporu v této tézké situaci potiebuji. Pokud se chcete
stat Dobrym andélem i vy, stali se zaregistrovat na www.
dobryandel.cz, zvolit libovolnou vysi pfispévku a zadat
platbu.
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Pro vystavovani umeéni je Fakultni nemocnice v Motole jedno
z nejzajimaveéjsich verejnych prostranstvi, které hlavni mésto
ma. Jde vlastné o jakési mésto ve mésté s vliastni infrastruktu-
rou, kazdy den zde projde priblizné 10 000 ndvstévnikul. Jednd
se o riznorodé cilové skupiny, které vsak spojuje pomérné
TEXT: 4+4 DNY FOTO: DAVID CERNY traumaticky zazitek - divod jejich ndvstévy se poji s néjakou
starosti, obavou ¢i naro¢nym psychickym vypétim. Pravé pri
castém pobytu na tomto misté jsme si uvedomili, jak je toto
misto zajimavé - jednak pro socidlni pestrost ndvstévnika,
tedy velice rozdilna a intenzivni interakce na vystavovana
dila, ale také pro moznost nabidnout kontemplaci, jiny zazitek,
impuls k jingym myslenkdm a mozna i v jistém slova smyslu
takeé dlevu.

Prostorovy objekt z textilnich sal zaveSenych pod klenbou atria Motol-
ské nemocnice je metaforou nemaoci, zranéni a ndsledujici stasroti
a pcee o pacienty. 0Odhalit chybu a pochpoit vyznam rozbitého slova
behem jeho cteni je snadne. Projevit emaptii s nemocnymi, soutic
a priejti je tezsi. Nadjée ale umira posledni a ldksa je lekem na
vsechny smutky.

Tomds Svoboda (*1974)

je konceptudIni umeélec, studoval na prazske AVU (1996-2003 magisterske studium v oboru malifstvi, 2013-2016 doktorske studium architektury
a designu). Absolvoval stdze na Statni akademii vytvarnych umeéni v Karlsruhe (1999), v Brandenburgu (2002), v Bernu (2003-2004) a v Berline
(2004). Ve sve tvorbe se zabyva vztahem textu a obrazu k jazyku a mysSleni. Pracuje s médiem videa, malby, fotografie i performance a jeho
dilo zahrnuje rovnéz celovecern filmy. Casto se vénuje architektufe vystav a filmoveé architektufe. Tomd$ Svoboda byl tlenem iniciativy tran-
zitdisplay a je jednim ze zakladatell galerie Display. V roce 2006 byl finalistou na cenu Jindficha Chalupeckého. V soucasné dobé plsobi jako
pedagog na AVU, kde je vedoucim Atelieru novych medii |. Pravidelné vystavuje na skupinovych i samostatnych vystavdch doma i v ciziné (Pariz,
Francie, Tokig, Viden, Berlin, New York a dalsi).



OSVETA

DEN HYGIENY RUKOU

23. kvétna usporadalo 0ddéleni nemocnicni hygieny a epidemiologie pro nase
malé ndvstévniky Den hygieny rukou. Déti i dospéli si mohli vyzkouset, zda
zpusob, kterym si bézné myji/mydli ruce, je dostacujici. Pod UV lampou bylo
krasné videt, jestli néjaké mistecko na rukdach nevynechali. A tu nejprisnéjsi
kontrolu nad mytim pacicek provadél jako vzdy Zdravotni klaun.

text: FN Motol | fota: David Cerny

A jak vlastné priSlo na svét mydio?

Historie mydla sahd tisice let zpét a zahrnuje rlizné kultury a civi-
lizace po celém sveté. Prvni zaznamy o vyrobé mydla pochazeji
Z Mezopotamie, kde bylo vyrabeno jiz pred vice nez 5 000 lety.
Sumerové a Babyloriané pouZivali smési tukd a alkalickych ldtek,
napfiklad draselnych soli, k vytvoreni prvnich mydelnych sub-
stanci. Staroveci Egyptane vytvdreli mydla, kterd se podobala
tekutému mydlu, a to ze smési olej, vody a alkalickych Idtek,
Mydlo hrdlo dlleZitou roli v jejich ritudlech ocisty. Takeé anticti
Rimané pfi koaupdani casto pouzivali mydla vyrobend z tukd,
popela a vody. V teto dobe bylo mydlo jiz pomerne béznym
hygienickym produktem.

V Evrope se vyroba mydla stala rozSifenou v 9. stoleti. Mydlo
se vyrabeélo z tuku zvifat a popela z ohne. Ve 14, stoleti byla
zalozena prvni mydelna v Marseille ve Francii, kterd se stala
zZnamou pro svou vyrobu marseillekéeho mydla. V této dobe se
zacaly objevovat primyslové metody vyroby. Byly vyvinuty nové

4 § siklachich situscl
BT oo bygenu rukou )

postupy, které umoznily vyrobu levnejsiho produktu ve vetsim
mnozstvi. Napfiklad v roce 1823 byl patentovdn prvni proces
vyroby mydla z tuku a alkalickeho hydroxidu, ktery umoznil
hromadnou vyrobu,

V priibéhu 20. stoleti byly vyvinuty rlizné typy mydel a ¢isticich
prostiedk(, byly pfiddny vonné esence, barviva a dalsi prisady,
aby se zlepsil jejich vzhled a viiné. Byla také zavedena mydla
na bazi syntetickych surovin, jako je napfiklad sodik lauryl sulfat,
ktery se stal jejich béZnou sloZkou. S rozvojem prlimyslu a tech-
nologii se mydlo stalo dostupnym pro Sirokou verfejnost, bylo
produkovano ve velkych mnozstvich a distribuovano po celém
svéte, Kromeé osobni hygieny se zacalo vyuzivat i v rliznych pri-
myslovych odvetvich, jako je napfiklad textilni a potravinarsky
primysl. Historie mydla je tak pInd inovaci, technologického
pokroku a zmen ve zplisobu vyroby a pouZivant,

Dnes je mydlo nedilnou soucdsti nasi kazdodenni hygieny
a zOstdva klitovym prostfedkem k udrZovdni cistoty a zdravi,
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FN MmoTtoL

detsky
urgentni prijem
Monika Vilimova

MESTSKA
POLICIE

>

Pardubice

oddéleni
prevence

Napsal a nakreslil Libor Skrlik
< —

| PRI‘POUST M, ZE DBCHDDNE
TO NENI ZADNA HITPARADA,

CELY ROK JSME SE SNAqu

Y NAS BAZAR POVZNEST
\ AJETO K NICEMU.

v

POMOHLA MALE
. KOLOBEZCE,
KTEROU SIKANOVAL
ELEKTRO-GANG.

A NA TO NEMA
SEBELEPSI

A NEBYT NASI
KOCKY,
TAK HO |
- PREJEL.\

SLUSNE

MUZEM JiT \ #
LEDA TAK yn.\

TO JE PRAVDA. U NAS
NA URGENTU BYCHOM
TAKQVOU PARTICKU
POTREBOVALL

: NAPAD, DOKTORE.
KDYZ BUDOU
P'DMAHAT u NAS.
K VAM SE TOLIK
DETI NEDPOSTANE.

[ A NA TOMHLE KOPCI BABCA\)

\k(BYLY Z TOHD )

o OBCAS
PRIPOMENOUT.

I JSME MisTO

| m NATACENI VIDEA)

SE VYTAHUJ{ JEN UPLNT il bl
TUPCI /E "BORCE" |
(€ stucHATKY.)

(fWJ
NEMAME SE ZA €O

STYDET. A
A TED ZPATKY

kLuct NAM NA
:‘OPLA‘I'KU DALI
'> HEZKY DAREK
(POD STROMECEK.

POCKEJTE!

{

TAKHLE TO
ROZTRIDIME, ‘> NEMUZE |
T [ SKONCIT!

NEPOMLUVI.

GENIALN{, PANE KOLEGO.
DO SVETA TEDY VYRAZ[




MOTOLinck detem

AHOJ DETI, V NEKOLIKA POSLEDNICH ¢ISLECH
JSME SI PSALI O PRVNI POMOCI A PREVENCI.
VITE, CO MATE DELAT PRI URAZECH, JAK SI ZAVOLATE
POMOC A JAK POMUZETE KAMARADOVI.

TED VAS CEKAJT PRAZDNINY, SPOUSTA VOLNEHO CASU,
ZABAVY A DOBRODRUZSTVI!

AT UZ JE BUDETE TRAVIT NA HRISTI,

NA TABORE, U MORE NEBO NA HORACH,

TAK NA SEBE DAVEJTE POZOR! NEZAPOMENTE,
CO VSECHNO JSME SE NAUCILI A KDYBY SE
PRECI JEN NECO STALO, TAK U NAS MATE DVERE
OTEVRENE! OPATRUJTE SE!

VAS DOKTOR SOVA

AHOJ KAMARADI, DNES JSEM TU PRO VAS NAPOSLEDY.

JESTE NEZ MI UTECETE NA PRAZDNINOVE CESTY VSTRIC DOBRODRUZSTVI,
CHTEL BYCH VAM PRIPOMENOUT:

DAVEJTE NA SEBE POZOR, POUZIVEJTE SVOU HLAVU A NENECHTE SE PREMLUVIT
K NEBEZPECNYM AKTIVITAM NEBO DOKONCE LUMPARNAM.
SPOLECNE JSME SE DOZVEDELI MNOHO POTREBNYCH INFORMACI,
KTERE UZ BUDETE UMET POUZIT, KDYZ TO BUDE ZAPOTREBI.

VAS PEPIK POZORDEJ

V TAJENCE SE DOZVITE VZKAZ OD DETSKEHO URGENTU MOTOLSKE NEMOCNICE,
MESTSKE POLICIE PARDUBICE A REDAKCE CASOPISU MOTOL IN.

1. KAM CHTELI JiT OBYVATELE BAZARU?

2. OBCHODNE TO NEBYLA V BAZARU ZADNA...

3. ZASLUHY JE TREBA S| OBCAS...

4. KkVULI ¢EMU S| , TROUBA™
ZLOMIL RIDITKA?

5. POSLEDNi MiISTO MEL BYT SBERNY...

6. KLUCI DALI DO BAZARU VANOCN....

7. ZACHRANEN BYL ,BOREC" SE...

8. CO PORANILO KLUKA NA KOLOBEZCE?

9. JAKE PORANENI MEL?

10. CO STALO PREKVAPIVE PRED BARAKEM?

. PLECKA HRAL ... PLAY. ¥

MATELIER
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KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

Krakenteena Ruby
Animovany / Dobrodruzny /
Komedie / Rodinny / Fantasy

USA, 2023, 90 min

Rezie: Kirlk DeMicco, Faryn Pearl
scénar: Kirk DeMicco,

Pam Brady

Hudba: Stephanie Economou
Hraji: Jane Fonda, Toni Collette,
Annie Murphy, Will Forte,
Sam Richardson...

. VKINECH 0D 29, CERVNA
N, 4

-4

Obsah

Ruby Gillmanovd zije se svou bldznivou rodinou v poklidném pfimorském
meéstecku a stejné jako jini teenagefi md pocit, ze nikam nezapadd. Do
jisté miry za to miZe modrd barva jeji pleti, coz rodice chabé obhajuji
tim, Ze jejich rodina pochdzi z Kanady. U Gillmanl plati jedno zdsadni
pravidlo - nepfiblizovat se k slané vode. Jenze kdyz vase zivotni ldska
spadne vasi nesikovnosti do morskych vin a nevynofuje se, skocit pro
ni prosté musite....

PREMIERA

SPOJTE SE BO PADNETE

Transformers: Probuze-
ni monster

Akeni / Dobrodruzny / Sci-Fi
USA, 2023, 127 min

Rezie: Steven Caple Jr.
scéndr: Joby Harold, Darnell
Metayer, Josh Peters, Erich
Hoeber, Jon Hoeber
Kamera: Enrigue Chediak
Hudba: Jongnic Bontemps
Hraji: Anthony Ramos, Domi-
nigue Fishback...

Obsah

Autoboti a Decepticoni nejsou jedinymi Transformery, ktefi se mezi nami
skryvaji. V hlubindch amazonského pralesa uz tisicovky let tiSe preziva
druh Maximals, ktery si jako pozemské krytf zvolil zastupce zvifeci fiSe.
Bohuzel se v nasi slunecni soustavé objevila hrozba, kterd je plvodné
vystvala z jejich domaviny - Unicron, nemilosrdny pozirac vseho Zivého.
Pribéh novych Transformers se odehrdvd v devadesdtkdch, v dobé, kdy
Optimus Prime jesté nebyl ten pravy lidr ostfileny ¢etnymi bitvami na
Zivot a na smrt...

foto a text: www.csfd.cz

Flash

Akeni / Dobrodruzny / Fantasy / Sci-Fi
USA, 2023, 144 min

Rezie: Andy Muschietti

predloha: Gardner Fox (komiks),
Harry Lampert (komiks)

scénai: Christina Hodson

Kamera: Henry Braham

Hudba: Benjamin Wallfisch

Hraji: Ezra Miller, Ben Affleck,
Michael Shannon...

Obsah

Ezra Miller se predstavi v roli Barryho Allena alias Flashe, ktery ve viibec prvnim
samostatném filmu o superhrdinovi DC prekondvad hranice svych superschopnosti,
Barry Allen pouzije svou superrychlost, aby zménil minulost, ale jeho pokus o
zdchranu rodiny vytvori svét bez superhrdinli a donuti ho zdvodit o Zivot, aby
zachranil budoucnost.

foto a text: www.csfd.cz

Pappa Mia!
Komedie

USA, 2023, 90 min

Rezie: Laura Terruso

scéndi: Austen Earl,

Sebastian Maniscalco

Kamera: Rogier Stoffers

Hudba: Stephanie Economou

Hraji: Robert De Niro, Kim Cattrall,
Leslie Bibb, Sebastian Maniscalco,
Anders Halm, Brett Dier...

Obsah

Dirigentka Lydia Tdr je na absolutnim tvarcim vrcholu. Sedmym rokem diriguje
prestizni némecky orchestr, pfipravuje vyddni knihy a uvedeni Mahlerovy Pdté
symfonie, které md byt vrcholem hudebni sezdny. Lydia plsobi sebejisté,
sebeveédomeé, dominantné a mocné. Pod touhle na prvni pohled pevnou maskou
se vsak skryvd normadini ¢lovek, s obavami, nejistotami, touhami a potfebami.
Zatimco s dirigentskou taktovkou v ruce si je Lydia jistd kazdym svym rozhod-

nutim, kdyZ opustf orchestfisté, ztrdci ¢asto pevnou pldu pod nohama. Nékdy
jen nepatrné, jindy vsak zcela fatdiné.



KRIZOVKA

Japonskeé pfislovi: ,Dité, narozené za dne, ..."
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Tajenka kiizovky z 5. ¢isla roku 2023: S celou dusi zmézes vsechno.
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CEZ LIPNO

SPORT FESTIVAL 2023

12.8.2023

CEZ KOLEM LIPNA
60 KM A 20 KM
GRAVEL & MTB

VCETNE TYMOVE SOUTEZE

20.8. 2023

CT LIPENSKY

PULMARATON
21KM A 10 KM

VCETNE DETSKYCH BEHU

WWW.LIPNOSPORTFESTIVAL.CZ




