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Katerina Lisovd & Sdrka Hrbdckovd

Revolucni zmena v transportu
organu u transplantace plic

Ve Fakultni nemocnici v Motole byla v ramci Narodniho programu
transplantace plic pro Ceskou a Slovenskou republiku na konci ¢ervna
provedena 40. transplantace v letoSnim roce.

CHRIPKA — OPRAVDU JEN
»+NACHLAZENI“?

Chfipkova sezona kazdorocne prichdzi a zase odchdzi, stejné tak v
mediich se vzdy, rok co rok, v zimnich mesicich objevuji zabery prepl-
nénych ordinaci praktickych lékard, které jsou prokldddny informacemi
0 mnozstvi snéhu na hordch a poctu lyZafl na sjezdovkdch.

Transperinedlni biopsie
prostaty

Biopsie prostaty je dnes zlatym standardem v diagnostice karcinomu
prostaty. Dalo by se fict, ze kazdy pacient se zvySenou hodnotou PSA
(prostaticky specificky antigen - nadorovy marker) se po konzultaci s
urologem pravdepodobné propracuje k provedeni biopsie. Doneddvna
se biopsie provadela vpichem pres konecnik.




DEKOVNE DOPISY

Dobry den,
chtéla bych velice pochvadlit sestficky a doktory z détske-
ho oddéleni gastroenterologie.
LeZel u vas m0j syn Michal. Sestricky i doktori méeli
Uzasny pfistup a chovadni. Jesté nikde jsem se nesetkala
s tak Uzasnou péci. Dékujeme za ochotu, vstifcnost a
pochopen,

S pozdravem a velkym diky Kelly
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Dobry den,
bohuzel jsem nikde nedohledala e-mailovy kontakt na
kliniku zobrazovacich metod - magnetickd rezonance
(dospély). Rada bych, pokud by bylo mozne Vasi cestou,
vyfidila velke podekovani celému zdravotnickemu per-
sondlu. Jejich prdce je narocnad a vycerpadvajici i pres to,
mne dnes na vysetfeni pfijali s Usmévem a profesiondl-
ne. Zkratka jsou Uzasni a moc mi to pomohlo. Dekuji.

S pozdravem Karolina
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Dobry den,

ve vasi nemocnici jsem porodila dceru a chtéla bych
timto podekovat at uz porodnimu tymu, ale také vsem z
oddeleni fyziologického Sestinedéli I, a Ill. Setkala jsem
se jen s lidskym pfistupem a zdroven jsem velmi ocenila,
Ze mi sestry a lekafi vysvetlovali, jak mam o dité peco-
vat a uvitala jsem i pomoc a rady ohledné kojent,
Jmenovite bych rdda podékovala docentu Faitovi z
prenatdlni poradny, kam jsem dochdzela od 25. tydne
téhotenstvi, Jen diky jeho osobnimu pfistupu a profesio-
nalité jsem si zachovala dobry zdravotni stav a optimis-
mus a hladce porodila v 39, tydnu. Moc dekuji.

Anna
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Dobry den,
zacatkem srpna jsem pfijel na Emergency do vasi
nemaocnice s nahlou srdecni pfihodou. Uz pfi pfijmu jsem
byl pfijat k oSetfeni velmi rychle a ndsledne prevezen
do ordinace. Velmi rad bych chtél podékovat lékaftim a
zdravotnimu persondlu za rychlé oSetfeni a profesiondlnf
pristup.

Dekuje Jiff

Dobry den,

na zacdtku srpna jsem byla hospitalizovdna k planovanému sc.
Chtéla bych velmi podékovat za péci lékard, jejich profesionali-
tu a komunikaci, Obrovsky dik patfi hlavné sestrdm na odde-
leni porodnich sdld, JIP a zejména oddélen{ Sestinedéli, Péce
byla skvéld, profesiondlni, velmi respektujici a napomahajicf
pfirozenému procesu adaptace s miminkem, sestry byly las-
kave, ochotneé, ohleduplng, vtipneé, ndpomocné. Dostalo se mi
maximalni opory, respektu k soukromi a vlastnim rozhodnutf,
maximdlnf zachovani distojnosti, dostala jsem mnoho dobrych
rad a citila pocit bezpeci. Nezapsala jsem si jména, bohuzel, ale
jisteé se dd dohledat v rozpisu, kdo mé mel na starosti. Dik patfi
jak sestrdm pro nds, dospélé, tak sestfickdm pro déti, Pobyt
pro me byl opravdu az domdcky, pfijemny a zanechal ve mné
spoustu kladnych emoci. Jsem velmi rdda, Ze jsem zvolila vasi
porodnici, pristup i péce jdou v mych ocich opravdu Spickove.
Hana

L N o T e e e W U WS T e W e e

Vazeny pane doktore,
rada bych vam touto cestou podékovana za vcerejsi profe-
siondiné perfektni, dikladny a Setrny diagnosticky vykon na
mych ocich a doporuceni, ktereé jsem od vds dostala. S empa-
tickym jedndnim jsem se setkala jak z vasi strany, tak ze
strany vaseho tymu - pi Ing. Eliska Palkovicovd - optometrista
a Mgr. Katefina Lebedovd - optometrista. Pro mé ma chovdni
zdravotnik( velky vyznam. Zvldsté jsem-li na o¢nim oddélent,
Nevim proc to je, ale jsem na oci velmi citliva a pfiznam se -
bdla jsem se. Nyni, kdyz napéti ze mé spadlo, rozhodla jsem se
vam pisemne podékovat, S vdekem

vera
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Dobry den,

veera jsem byla se synem na détske chirurgicke ambulanci na
Urgentnim pfijmu, kam nds poslal détsky praktik na kontro-
lu hydrokely. Rada bych touto cestou ocenila Iékarku MUDT,
Lucii Pos, Ph.D. Pani doktorka byla velmi mild s pfijemnym
vystupovanim. Ihned pfi vstupu do ordinace se predstavila
a informovala o tom, jak bude kontrola probihat. Se synem
manipulovala velmi jemne a celou dobu popisovala, co deld
a co vysetfila. Jako zdravotnik ocenuji i nasledné objasnénti
etiologie obtizi, ureni dalSiho postupu a mozne prognazy, kdy
vsechny odborne ndzvy vzdy ihned i laicky vysvetlila. Nemel
jsme se pomalu na co doptat, a i tak byla kontrola ve vysledku
velmi sviznad. Byla bych rada, kdyby se pochvala pani doktorky
dostala i nekam dal. Dekuji za peci. S pozdravem

Zuzana
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'HARMONIE MEZI KVETY. TRPELIVDSTA
OCEKAVANI

SAMETOVY HLAS OCENOVANE GESKE MEZZOSOPRANISTKY SARKY HRBAZKOVE
A ZKUSENOSTI MGR. KATERINY LISOVE, VRCHNi SESTRY INTERNi KLINIKY 2. LF UK
A FN MOTOL PREDSTAVUJI NA PRVNi POHLED ZDANLIVE DVA ODLISNE SVETY.
TVORIVOST, PECE A SILA PRIRODY JE VSAK SPOJUJE A KVETOUCI ZELENY RAJ
DENDROLOGICKE ZAHRADY SE STAL INSPIRATIVNiM POZADIM JEJICH SETKAN.
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JenZe tehdy jsem o opefe nevedéla vibec nic, chtéla
jsem zpivat v televizi tfeba joko Helena Vondrackovad :-D

0DPOVIDA SARKA HRBACKOVA:

SARKO, TY POCHAZIS Z VLASIMI, STUDOVALA JSI KONZERVATOR
V' CESKYCH BUDEJOVICICH, HOSTUJES NA JEVISTI STATNi OPERY,
PRAVIDELNE TAKE VYSTUPUJES NA ZAHRANICNICH SCENACH
A KONCERTNICH PODIICH. KDO TE VLASTNE PRIVEDL KE ZPEVU?

V nasi rodine se vzdycky muzicirovalo. Pradedecek ucil
ve vlasimske lidusce housle, deda hrdl na varhany a
harmoniku, tatinek amatersky na bici a harmoniku.
Takze sluch a rytmus jsem nejspiS podedila. Nicmene
Uplne presne si vybavuji, jak k ndm do materske skolky
pfisla pani ucitelka Zelingrova, poslechla si mé a fekla,
Ze bych k ni mela chodit na zpév. Tam to asi celé uplne
zacalo a s postupem casu jsem se chtela stat zpevackou.

je temperamentngjsi a nestydi se dat emoce vice najevo.

Pro operni zpév a klasickou hudbu vibec jsem musela
trochu dospet.

PRO KTERE PUBLIKUM SE TI HRAJE NEJLEPE, MAS NEJAKE SVOJE
OBLIBENCE?

Maje srde¢nf publikum je v Ceskych Budgjovicich. Mdm to
Stesti hostovat na jevisti ceskobudejovicke opery a jejf
letni scéné na Otdcivém hledisti v Ceském Krumlave jiz
pfes 20 let, mam to tam moc rada, a tak si prizen velmi
povazuji. Jinak to pfilis nerozlisuji. Libi se mi, kdyz mezi

jevistem a hledistem proudi energie. Pokud se to daff,

nezalezi na tom, ve které zemi. Nicmene je pravda, ze
publikum v jiznich stdatech (jako napiiklad ve Spanélsku)

JAKOU HUDBU RADA POSLOUCHAS, MAS NEJAKY HUDEBNi ZANR, KTERY
TE ZVLAST 0SLOVIL?

7 teskych autorll moc rdada poslouchdm pisné pdn(
Hapky a Horacka, jinak co se tyka stylu tak swing, z
hlasd napfiklad Laru Fabian.

Vim, ZE STEINE JAKO JA RADA TRAVIS SVO) VOLNY GAS NA ZAHRADCE.
CO TE K TOMU PRIVEDLO?

Zdedili jsme po prarodicich starou chalupu s nadhernou
zahradou, kde je plno jabloni a dalsich stromd a kef(,
0 ktereé je potfeba se starat, a ja jsem zjistila, ze je to
perfektni relax, jen tak vypnout hlavu a ,hrabat" se v
hling.

JAKA JE TVOJE NEJOBLIBENEJSI CAST ZAHRADY A CO TE NA Ni NEJVIiCE
BAVI?

Momentdlne jsou to asi mista s levandulemi, které jsou
po zahrade rlizné zasazené. Libi se mi jejich nendrotnost
a Uzasnd ving, Rada pozoruji, jak se na nich slétajf véely
a tmelaci, a letos jsem se rozhodla, ze si zkusim vyrobit
domaci parfem. Tak snad se mi to povede. Ted jsem ve
stadiu macerovani kvetd,

..ATVOJE OBLIBENA ROSTLINA?

Krome levandule jsem si oblibila hortenzie, ktereé mi
letos poprve vykvetly, haleluja!

JAKOU ROLI HRAJE PODLE TEBE PRI PRACI NA ZAHRADCE TVORIVOST?

urcite velkou. | kdyz pfizndavam, ze se velmi casto
nechdvam inspirovat na internetu a socidlnich sitich,
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Soutasnd doba tomu velmi nahrdvd. Kdyz nevim kam,
proc, co a jak zasadit, zastfihnout, pohnojit, zalévat, Ize
to velmi jednoduse najit. Zkrdtka svét je plny rliznych
ndpad(, které je tfeba vyuzit.

PESTUJES SI TAKE VLASTNi OVOCE A ZELENINU?

Vzhledem Kk tomu, ze na chalupé nemohu byt tak casto,
jak bych chtela, tak zeleninu moc nepestuju. Letos / _ :
jsem zasadila cuketu a naklicend rajcatka, kterd zaléva \ N \.- i ' 'v 'y
tatinek, kdyZ na chalupé nejsme. Ale ovoce ano, jabloné F / ¢ T
ani hrusne nevyzaduji kazdodenni zalévani, na zacatku
cervence si vychutndvdm a zavaruji tfesné, pecu kolac z
rybizu a angreStu a moc rdda pfidavam do jidla bylinky,
lktere mam ve skalce.

MAS NEJAKY ZAHRADNI PROJEKT, KTERY BY SIS V BUDOUCNU RADA
SPLNILA?

Pomerne skromny, ale nejak se pofad nedafi najit cas.
Rada bych meéla néjaky hezky dievnik.

O0blibend kniha:NOCNIK NEOHROZENE ZENY, AUTORKOU JE
VSESTRANNA KOLEGYNE, ZPEVAGKA A BLOGERKA EVA BENETT.

: - : A v
Oblibeny Film.-MAMMOC RADA STARE FRANCOUZSKE -
KOMEDIE $ LOUISEM DE FUNESEM, GERARDEM DEPARDIEU A
PIERREM RICHARDEM.

Nejkréondjéi dovofend:PRED 13 LETY U OCEANU V
PORTUGALSKEM ALGARVE.

Nejsilngisi Zivotni vapominka:NARDZENI SYNA. v
Zivotni motto-DELEITO, CO TI DELA RADOST. i
Co ¢i neodpustite:COKOLADL.




0DPOVIDA KATERINA LISOVA:

KATERIND, PRACUJES JAKO VRCHNi SESTRA NA INTERNi KLINICE. PROC
SIS VYBRALA PRAVE TENTO OBOR?

V Zivoté se dostdvdme do rliznych situaci a setkdme se
s mnoha osobnostmi, které do jisté miry ovlivni i nase
smerovani, V. mem piipade to byl zcela urcite tehdejsi
primar interniho oddeleni v nemocnici Na Bulovce
a skvely pedagog doc. MUDr. Josef Osten, ktery na
Stfedni zdravotnické Skole, kterou jsem navstevovala,
vyucoval prave internu a predstavil ndm ji jako jeden ze
zakladnich obort mediciny, kterd léci celého c¢lovéka. Po
maturite jsem tak rada pfijala jeho nabidku a nastoupila
na pracoviste, ktere vedl. Byl nejenom vynikajicim
ucitelem, ale take velkou osobnosti, coz se projevovalo
v jeho prfistupu k pacientim a vsem ¢lendim tymu, ktery
vedl, Mnoho jsem se od ného naucila, za coz jsem mu
dodnes vdecnd. Do Motola jsem pfisla poté, co se stal
pan docent Osten primadrem na zdejsi interni klinice.

OVLIVNILA TVA PREDCHOZi PRAXE | PRACI VRCHNI SESTRY?

V' Motole ma profesni draha zacaola na Jednotce
intenzivni metabolicke pece Interni kliniky. Zde jsem se
sezndamila nejenom s problematikou intenzivni pece, ale
i s fadou metodik, které jsou v praci sestry na takovem
oddeleni nezbytne. Byla zde vzdy poskytovana kvalitni
osetrovatelska pece v pratelskem kolektivu pod vedenim
prof. M. Kvapila. V roce 1997 jsem pfijala nabidku prace
stanicni sestry, coz pro mne bylo velkou vyzvou, nejen
v udrzeni kvality pece, ale i pfi hledani moznosti, jak
peci o pacienty posouvat na co nejlepsi Uroven. Prdce 2,
nebyla vzdy snadnd, ale meéla jsem velkou podporu E%

tehdejsi vrchni sestry J. Schmittove a vedle sebe kvalitni, _‘._. i\{;‘
zapdlené a motivovane kolegyne, se kterymi jsme fﬂ : ",‘
spolecné zavddely nové postupy v péti o pacienty napf, %" £ NG
v oblasti prevence dekubitd, jejich létby nejmoderngjsimi ' 7 !'
prostredky, sledovani nutricniho  stavu  pacientd, % ; ,:
rehabilitacniho oSetiovatelstvi , péte o cévni vstupy ‘;’l -:f_.-'-"‘

apod. Nikdy by to nebylo mozné bez ddvery a podpory
vedouciho oddeleni, nejprve prof. Kvapila a ndsledne prof,
Charvata.

Mym cilem na pozici vrchni sestry je naddle poskytovat
kvalitni oSetfovatelskou peci. Na této pozici jsem si
daleko vice uvedomila Kklicovou roli stanicnich sester
na jednotlivych oddeélenich, zejméena na tak velkem
pracovisti, jako je interni Kklinika, Mdam-li nejakou
predstavu o poskytovane osetfovatelske peci, metoddch,
ktere budeme pouzivat, tak je sestram sice mohu



predstavit, ukdzat smer, udelat semindaf, ale ten, kdo je na
oddeleni nepretrzite, ztotoznuje se s novymi metodami a je
bezprostiednim radcem, je prave stanicni sestra. Myslim, ze
mam kvalitni stanicni sestry, které jsou obklopeny vybornymi
kolegynemi a kolegy.

Vi, ZE SE V SOUGASNE DOBE HODNE VENUJES | PROBLEMATICE CEVNICH VSTUPU.
JAKOU ROLI MA V TETO OBLASTI ZDRAVOTNI SESTRA?

Cevni vstupy jsou naprosto nezbytne pfi poskytovani pece
prakticky ve vsech oborech, Jako sestry jsme se s nimi setkavaly
a pecovaly o ne kazdodenne i na Metabolicke jednotce. Ceévni
vstup md nejenom svij lic, ale také rub. A tim jsou komplikace
s nim spojené. Spoleéné jsme potom hledali zplisoby, jak rizika
komplikaci snizovat. ZkouSeli jsme nove postupy a materidly pro
pfevazy vstupl, seznamovali se s novymi moznostmi pfi jejich
vyberu a zavadeni. V roce 2012 jsem se spoletne s vedoucim
metabolicke jednotky Ucastnila 2. kongresu svétove organizace
cevniho vstupu, ktery se konal v Amsterdamu. Zde jsme pochopili
pojem optimalni cévni vstup - tedy vstup, ktery zajisti vse, co
pacient potfebuje, pfi minimalizaci rizika. Ddle je zaveden ve chvili,
kdy je to potieba, bez zbytecneho prodleni. Pro spineni tohoto
cile je zapotrebi vytvaret multiprofesionalni a multioborove tymy
vyskolenych odborniké. Diky tehdejSimu vedoucimu metabolické
jednotky prof. Jifimu Charvdtovi, namestkyni pro oS. peci Mar.
Jané Novakove, podpofe prof. Kvapila i vedeni nemocnice byl
v zafi 2012 zalozen PICC tym interni kliniky a vybrane sestry
zactaly pod dozorem lékafe zavadet PICC (centrdlni zilni katetry
zavedene z periferni zily) a dalsi zilni vstupy. Nase nemocnice
byla prvni v republice, kde se takovy tym sester vytvofil. Pocet
zavedenych vstupl se kaZzdorocneé zvysuje.

Dalsim dOleZzitym meznikem bylo v roce 2016 schvdleni
certifikovaneho kurzu MZ, ktery poskytuje nelekarskym
pracovnikim kompetenci PICC zavddet. Do soucasnosti je i
tento kurz jedinym v republice, ktery sestram umoznuje ziskat
tuto kompetenci. Nejde ale jen o zavadeni, ale také o optimalni
vyuzZivdani cévnich vstup(l, a proto také c¢lenky PICC tymu
pravidelne pofadaji pro sve kolegyné kurzy o oSetfovani cevnich
vstupdl. 0 tom, Ze myslenka zaloZit PICC tym byla sprdvnd, svedci
i skute¢nost, Ze v priibéhu roku 2022 zavedly jeho c¢lenky pres
3000 Zilnich vstupd,

TVA PRACE JISTE PRINASi HODNE STRESU. JAKOU ROLI PRO TEBE PRI JEHO
ZVLADANI A RELAXACI HRAJE PRIRODA?

Zcela zdsadni. Nejen prdce na zahrade, ale i prochdzky se psem
mi pomahaji relaxovat, odpocinout si, vycistit si hlavu, Aktivita a
nasledneé i pohled na rozkvetlou zahradu jsou pro me balzamem
na dusi.




C0 TE PRIVEDLO K TOMU, ZE JSI ZAGALA VENOVAT SVO) VOLNY CAS ZAHRADNIGENI?

Pozitivni vztah k pfirodé mdm od detstvi. | pfesto, Ze jsem rodild
Prazacka, trdvila jsem vsechny vikendy a prdzdniny s rodic¢i na
chalupé. M{j tatinek tam dlouhodobé pobyval a pracoval joko
dfevorubec, pozdegji v lesni Skolce, protoZze mu nebylo umozneno
v tehdejSim rezimu vykondvat jeho povoldni prdvnika. Meéli jsme
tam také pomerne velké hospoddistvi, Zahrada a zvifata nepockaji.
Letni prdzdniny mdm spojené se sekdnim, obracenim, svozem sena.
Hospoddfstvi ddavno nemdme, ale péce o zahradu mne bavi a vraci
ke vzpominkdam, co vSechno meé tdta naucil a ukdzal.

JAKA PRACE NA ZAHRADE TE NEJVICE BAVI?

Kazdad, ktera vede k pozitivnimu vysledku. KdyZz si mohu utrhnout
kytku ze zahrady, nebo si uvafit ¢aj z cerstvé natrhané mdty.

JAKE ROCNi 0BDOBI MAS V KONTEXTU § PRIRODOU NEJRADEJI?

VSechna rocni obdobi maji své kouzlo. Na zahradée mdm nejradgji
jaro. Kdyz sleze snih, tahdm pohledem ven vSechny prvni jarni kyticky,
kkteré pfindsi lepsi ndladu. Po zimé se nemohu dockat, aZ opet zacnou
prace na zahradé, pfedpéstovdvam si sazenicky a sdzim, co se dad.

NACHAZIS MEZI PECI 0 ROSTLINY A PECI 0 PACIENTY NEJAKE SPOLECNE ASPEKTY,
KTERE SE MOHOU VZAJEMNE INSPIROVAT?

Tato otdzka mi evokuje jednu ze vzpominek na prochdzku s tdtou.
Byli jsme nedaleko chalupy a tdta si vsiml nalomeného stromku u
cesty. Nevdhal, poslal mé pro provdzek a stromek jsme narovnali a
zafixovali s tim, Ze je to Zivy organismus a ten se nejen nenici, ale
musi se mu pomoci. Po 40 letech tam stdle roste, je to statny strom.
Stejné je to i v nasi praci. Je nasim ukolem vynalozit veskeré Usili,
znalosti a schopnosti, abychom poskytovali tu nejlepsi péci vsem
nasim pacientim.

NA JAKOU CAST ZAHRADY JSI NEJVICE HRDA?

Rozkvetlé levandule a bylinkovou zahradu.

Oblibend kniha:NAPOSLEDY ME OSLOVILA KNIHA FRANTISKA NOVOTNEHO
,OKOUZLENi SLOVEM, ANEB HORKOSLADKE Z CUKRARNY*, COZ JE ROZHOVOR S LUDKEM
MUNZAREM.

Oblibeny Film.: PRAZDNINY V RIME.

Nq;'krdcn@'é’ dovofend: KAZDA DOVOLENA S RODINOU, KDE POZNAVAME NOVA
MISTA, AT JE TO U MORE, NA HORACH, NEBO VE MESTE.

Nejsilngjér Zivotns vapominka: NAROZENi DCERY.
Zivotai moto: 00 TE NEZABLIE, TO TE POSILL
Co ¢i neodpustite: LEVANDULI VE VSECH PODOBACH,




UDALOST

Kniha profesora Kvapila ziskala
prestizni ocenéni prof. Syllaby za
monografii Diabetologie 2022

Ceskd diabetologickd spole¢nost udélila v dubnu
2023 cenu prof. Syllaby za nejlepsi publikaci knize
Diabetologie 2022 od prof. MUDr. Milana Kvapila,
CSc., MBA.

Kniha Diabetologie 2022 je jiz 12. monografii fady
Diabetologii prof. Kvapila. Tento ro¢nik pan profesor
vénoval praktickym lékaflim a slouZzi jako interak-
tivni u¢ebnice diabetologie.

Kniha nabizi moderni zplsob vzdéldvdni, je obo-
hacena QR kady, které jednotlive kapitoly rozvijeji
0 edukacni videa, rozhovory s pfednimi odborniky
a odkazuji na dalSi odbornd meédia.

Publikace nabizi skutecne aktualni pohled na
problematiku diabetologie v klasickych oblastech
(diagnostika, terapie) a zpracovadvad take témata
tykajici se provozu ambulance, kterd pecuje o paci-
enty s diabetem, jejichz pocet v populaci setrvale
narstd. Jedna z kapitol je vénovdna geriatricky
kifehkym pacientlm, jejichZ [écba ma fadu specifik.
Této oblasti se pan profesor vyznamne venuje ve
sve funkci prednosty Geriatrické interni kliniky 2.
LF UK a FN Motaol.

text: FN Motal | foto; David Cerny
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VFN PRAHA

TESi SE NA VAS
PRACOVNICI
FTO VFN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENI

JE CAS
DAROVAT KREV

MUZU DAROVAT?

Krev muze darovat kazdy zdravy muz ¢&i Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desticky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT?

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti lécebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pfi operacich, k |é¢bé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
e V dialyzacnim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu Iéciv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetfeni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Narok na pracovni volno v den odbéru a moznost danového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoZnosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojiéténi platném v CR.
e Rano posnidat netucné jidlo (rohlik, dZzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENi VFN
e Pracovisté v areadlu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)
e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@ www.vfn.cz

o www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz
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f Ve Fakultni nemocnici v Motole bylu v

; ramci Ndrodniho programu transplantace
plic pro Geskou a Slovenskou republiku na
konci ¢ervna provedena 40. transplantace v
letosnim roce. Pro transport a uchovani plic
byl poprvé aplikovan zcela novy pristup, kdy
k transportu nebyl vyuzit box s ledem, ve
kterém se teplota pohybuje pod 4 °C a klesa
k bodu mrazu, ale box LUNGGUARD, kde je
udrzovana vyrazné vyssi teplota kolem 8 °C,
kterad je zcela konstantni a bez vykyvu.

Podle cerstvé publikovanych studii m@ze byt doba studené
ischemie v téchto podminkdch vyrazné delsi, funkce plic je
bezprostiedné po transplantaci lepSi a umoznuje dosazeni
lepsich kratkodobych a dlouhodobych vysledkd.

Publikovane studie ukazuji, ze by prodlouzeni studene ische-
mie za takto vhodnych teplotnich podminek mohlo prineést
zlepsSeni funkce Stepu ochranou funkce cytoplazmaticke
membrdny a nizsim rizikem poskozeni mitochondrii,

Transplantaci podstoupil 56lety muz s respiracnim selhdanim
v terminalnf fdzi pri plicnf fibréze. Byl proveden vzddleny
odbeér plic, plice byly ulozeny, transportovany, uchovavany v
systemu LUNGGUARD a ndsledne byla provedena bilaterdlnf
sekvencni transplantace plic s ECMO podporou,

,Funkce plic bezprostifedne po transplantaci byla velmi dobrg,

ale také napriklad dva odbéry najednou, i kdyz mame k dis-
pozici pouze jeden tym. Jedny plice mohou pockat v tomto
boxu, nez se dokonci transplantace, na kterou navaze druha,"
vysvetluje prof. MUDr. Robert Lischke, Ph.D., prednosta Ill. 15
chirurgicke kliniky 1. LF UK a FN Maotal.

Odborne studie s daty podporujici aplikaci této revolucni

metody s vyuzitim vyssich teplot byly poprve predstave-

ny na kongresu International Society for Heart and Lung
Transplantation v americkem Denveru v dubnu letosniho roku

a zdroven byly publikovany v prestiznich ¢asopisech jako je

New England Journal of Medicine.

,<Jsme rddi, ze tato metoda byla tak rychle implementova-
na do praxe naseho transplantacniho programu a zlepsi
jak kratkodobe, tak dlouhodobé vysledky," doddva profesor
Lischke.

pacient byl okamzite na operacnim sdle odpojen od mimotél-
niho obehu, nasledujici den take od ventilatoru a dychd spon-
tanne. Doba studené ischemie byla 14 hodin oproti obvyklym
4 - 8 hodinam, to nam prindsi obrovskou logistickou vyhodu,
kdy mizeme akceptovat odbéry ze vzddlenéjSich pracovist,

Boxy LUNGGUARD byly pofizeny
diky stédrému pfispéni nadacniho
fondu Be Charity. Dékujeme.
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Chripka predstavuje pomerne vysoce
nakazlivé infekeni onemocneni, které se
Sifi predevsim respiracnimi kapenkami. Ty
jsou produkovany behem kychani, kaslani,
ale i pfi obycejne feci. Inkubacni doba,
nez se projevi pfiznaky onemocneni, byva
nekolik hodin az pet dni, nejcasteji vsak
jeden ¢i dva dny. Branou vstupu infekce
do organismu je vystelka nosohltanu a
takt s kaslajicim nemocnym pfiblizne do
jednoho metru. Virus preziva v prostredi
az 14 dni, proto je mozne se nakazit z
kontaminovanych pfedmet( (poddnim
ruky, dotykem drzadla v MHD, pouzitim
stejneho hrnku apod.).

V' Ceske populaci se chfipka ¢asto zame-
nuje s béznym nachlazenim. Pfitom se
jednd svym prlibéhem i jeho zdvaznosti
0 naprosto rozdilne situace. Chripka je
virové onemocneni, které napadd horni,
ale i doInf dychaci cesty, a mlzZe vést k
tézkemu zapalu plic. Na rozdil od bezne
nemoci z nachlazeni zacind chfipka ndhle,
je provazena horeckou, schvacenost,
bolestmi hlavy, svalll, dychacimi obtiZzemi
a kasSlem. Naopak nemoc z nachlazeni u
dospelych nebyva mnohdy doprovdzena
horeckou ¢i celkovou schvacenosti, tasto

se projevuje jen Skrabanim v nose ¢i krku,
rymou nebo pocitem ucpaneho nosu Ci
kaslem, pficem? jiz za pdr dnll se nemocny
citi mnohem lepe.

K nejzavaznejsim komplikacim chripky
patii virovy zdpal plic, postiZeni svalll ¢i
srdce nebo zdanet mozku a mozkovych
blan. Komplikované onemocneni mlze
mit za ndsledek i smrt. Casté jsou i nase-
dajici bakterialni infekce, kdy se ve virem
poskozenych plicich ¢i dychacich cestach
usadi jeSte dalSi patogeny, predevsim
bakterie. Dalsim, nepfimym, ale jasnym
dlsledkem chripky je zhorseni chronickych
obtizi pacienta - clovek s onemocnénim
srdce bude infekci zvlddat hife a zatéz
spojena s infekci jeho srdce jesSte vice
vycerpd. Bylo napfiklad prokazano, ze pro-
delani chfipky vyznamneé zvysuje riziko
kardiovaskularnich prihod (napf. infarktu
myokardu) v ndsledujicich tydnech.

Mezi rizikove pacienty, ktefi by se roz-
hodné meli pred chiipkou aktivne chranit,
patfi seniofi, osoby s chronickym onemoc-
nénim plic, srdce, ledvin, s cukrovkou, neu-
rologickymi ¢i svalovymi poruchami zhor-
Sujicimi dychani ¢i se sniZzenou imunitou,
Chranit by se meli take lide, ktefi by maohli

ZDRAVI

CHRIPKA —
OPRAVDU JEN
'NACHLAZENI“?

text: MUDr. Barbora Pi$ovd, Klinika infekénich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motol foto: David Cerny

chfipku na ohrozene osoby prenest, jako
rodinni pfislusnici nebo osetfujici personal,

Chripka vsak m(iZe predstavovat vyznam-
nou zdtez i pro zcela zdrave dospeéle
jedince. Nekomplikovand forma trva 1 az
2 tydny, ¢cimZz mZe znacne ovlivnit vase
zimni plany. V Ceskeé republice onemacni
kazdy rok asi 10 % lidi, coz je dost vysoke
tislo na to, abychom jen necinné prihlizeli
a doufali, ze to vyjde zrovna na souseda.

Lécba infekce miZe byt pomeérne obtiznd.
Jednd se o virové onemocneni, tudiz na
nej zadna antibiotika nefunguji. Existuji
sice specidlni ,antivirotika", ale aby ucin-
kovala, je nutne zahdijit terapii co nejdrive,
nejlépe do dvou dnél od zacdtku obtizi,
BohuZel v pfipadé komplikovaného pra-
beéhu byva jiz na podani antivirotik pozde.
Lécba chfipky tedy zlstdvd v prevazneé
vetsiné pfipadl symptomatickd - to zna-
mena, ze se tlumi pfiznaky infekce. Vysokd
teplota se snizuje léky proti teplote, kasel
leky proti kasli, bolesti hlavy beznymi leky
na bolest, DllezZity je hlavné odpocinek
a pfijem dostatecneho mnozstvi tekutin.

Jak se proti chfipce branit?
Resenim mdzZe byt ockovani, Podle Sveé-



ZDRAVI

tove zdravotnickeé organizace by stacilo,
kdyby byla ockovana tfetina populace, tim
by se razantne snizil po¢et nemocnych a
hlavne tech, ktefi onemocneni nakonec
podlehnou. A ze jich neni madlo - v lonskem
roce zemrela na chiipku v Ceskeé republice
1500 pacientd, cozZ je trikrdt vice nez lidi,
lctefi zahynou pfi dopravnich nehoddch.
Zatimco na ddlnici i pfi veskere opatrnosti
s bezohlednou jizdou ostatnich fidicd moc
nezm(Zeme, u chfipky Ize na ochranu pred
nemocnymi ,prskalky" pouzit mnohem
ucinnejsi stit - kazdorocni ockovani,

Ockovani je vSeobecne ve zdravotnictvi
povazovano za jedno z nejefektivnejsich
preventivnich opatreni, které snizuje pocet
infekénich onemocnéni, nejinak je tomu
i u chripky.

Vakecina proti chfipce je slozend z kombi-
nace usmrcenych chripkovych virdl, proto
rozhodné nehrozi, ze by mohla onemocné-
ni zplsobit, Ockovani funguje tak, Ze nds
imunitnf systém si proti tomuto usmr-
cenemu viru vytvori protilatky, ktere pak
mUzZe pri setkdni s Zivym chipkovym virem
ihned pouzit a zneSkodnit jej dfive, nez
se v téle dokdze rozmnozit. Argumen-
ty, Ze je ockovani zatéz pro nds imunitnf
system, jsou trochu neuvazene, protoze
boj s pfipadnou samotnou infekci je pro
nasi imunitu mnohem narocnejsi a nekdy
i vyCerpavajici bitva.

Protoze se virus chfipky neustadle meéni, je
slozeni vakcin kazdorocne upravovano dle
doporuceni Svetove zdravotnické organi-
zace, aby co nejvice odpovidalo aktualne
se vyskytujicim kmentm chripky. Proto je
take potfeba ockovan( kazdy rok opakovat.
Nejvhodnejsi doba pro ockovani je logicky
pred zacatkem chiipkove sezany, ale ani
behem probihajici epidemie neni pozde,
protoze ochrana nastupuje jiz za 14 dnf
po ockovani. Chripkove epidemie postihuji
Ceskou republiku v chladnych mésicich
roku, nejcasteji mezi prosincem a brez-
nem. Nove vakciny pro danou sezonu se
na trhu objevuji obvykle v zari. Idedlnim
terminem pro ockovadni je proto obdobf
od fijna do prosince.

Pres vsechny vyhody ockovdni a dikazy
0 jeho ucinnosti, je u nas proockovanost
stale velmi nizka - ockovat se kazdorocne
nechd pouze asi 6 % Cechl, co? je hluboko
pod evropskym primerem.

Trochu lepsi situace je u lidi nad 65 let
veéku, v teto skupine byla loni ockovana
témer tretina. DGvodem je jisté to, Ze u
0sob nad 65 let je ockovani plné hrazeno z
verejného pojisténi. DAlezité je ale zminit,
Ze ockovadni je zdarma poskytovano take
vsem zdravotnikim, osobdm, které trpi
onemocnenim srdce, cev, dychacich cest,
maji poruchu imunity ¢i cukrovku, Nemale
prispevky na ockovani nabizeji preventivni
programy zdravotnich pojistoven, a navic
si ekonomicky dopad chfipky uvedomuji

i zamestnavatele, a proto casto ocko-
vani nabizeji zdarma v ramci firemnich
benefit(.

Kdyz se vSude mluvi o ucinnosti ocko-
vani, mysli se jeho efekt pro samotne-
ho ockovaneho cloveka. Prehlizi se tim
jeste mnohem dalekosahlejsi Ucinek a
to, ze chrdni pred Sitenim nemoci ostatni.
Tomuto jevu se fika kolektivni imunita.
Zatimco na individudlni Urovni chranime
pouze sami sebe, kolektivni imunita chrani
celou spolecnost. Obzvlast behem roz-
sahlych pandemif je kolektivni imunita
klicovym faktorem, ktery mlze vyskyt
infek¢énich onemocneni Uplné zastavit.
Dosazeni této imunity vede k tomu, ze
nemoc mezi lidmi nekoluje, a nemohou se
tedy nakazit ani ti, ktefi ockovani nejsou,
nebo ockovani byt nemohou. Z tohoto
dlvodu je velmi dllezité, aby se ockovali
vsichni a nejen lide, ktefi patfi do riziko-
vych skupin.

A co mGzZeme jesté udélat, abychom one-
mocneéni predchazeli?

Jde o serii opatreni, které jsme natreno-
vali béhem neddvne koronavirove pande-
mie a plati pro veskere respiracni infekce.
Casté myti rukou a dezinfekce, podpaora
imunity pomoci pestre stravy a pravidel-
neho pohybu a taste vetrani mistnosti,
Pokud se necitime dobre, tak se snazime
co nejvice omezit kontakty, nosit rousku
nebo z{stat doma v izolaci,
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JANA ZAJICOVA

Jmeéno: Jana Zajicovd

Procoviste: CentrdIni operacni saly pro
dospele FN Motol, IlI, chirurgickd klinika
1. LF UK a FN Motol

Narozena: 1. 4. 1993

Vystudovala: Klvanovo gymndzium a
stiedni zdravotnickd skola Kyjov, Vyssi
odborna zdravotnicka Skala Zlin
Predstava o povoldni: Peovat o nemoc-
neé a vracet jim nadeji.

Takeé je hezké pozorovat, jak je nase
zdravotnictvi na vysoke urovni a stdle se
rychle rozviji.

rada tvofila, a k tomu se ted vracim.
Piedstava ideadlni dovolené: Je jedno,
jestli pod stanem, ¢i v ***** hotelu na
Maledivdch. Pro mé je ddleZité, aby tam
byli lide, které mdam rada.

Oblibena kniha/film: Maly princ

Zivotni motto: Pfej a bude ti pidno.

Kdy jste se rozhodlg, Ze se stanete zdravotni sestrou a kdo
nebo co Vas privedlo na tento napad?

Méla jsem celkem jasno! Pljdu na hotelovou Skolu, protoze
jednou budu mit kavarnu. V té dobé jsme s kamaradkou u tety
pomahaly s pripravou svateb, oslav a dalsich spolecenskych
akci, Ale pred podanim prihlasek na stiedni Skolu jsem se
zacala starat o dite jedne pani z vesnice, kterda mela zdravotni
komplikace po porodu. Denni kontakt s ditetem me naplno-
val a najednou mi to doslo. Chei byt detska sestra! Po dobu
studia jsem navstevovala kojenecky ustav, kde jsem travila
svlj volny ¢as. Takeé si vzpomindm, Ze jsem meéla obdobi, kdy
jsem chtela ze skoly odejit. Ted dekuji, ze se to nestalo.

Vzpomindte si na svaj prvni pracovni den ve FNM?

Do Prahy nds prijelo Sest spoluzacek. Dodnes vzpomindme na
prvni dny nasi pracovni kariery. Po kazde sluzbé jsme mely
slet a vsechno jsme prokonzultovaly. Takze si pamatuji i jejich
prvni dny v Motole.

Ja jsem nejprve nastoupila na Transplantacni oddeleni II1.
chirurgickeé kliniky, kde jsem strdvila pQl roku na ndstupni
praxi. Asi bych sve prvni dny v Motole shrnula do kratke a
vystizne vety - Nemohla jsem zacit lepe! Adaptacni obdobi
pro me bylo velkou zkouskou. Ne vzdy byly dny rliZzové., Ale
pod vedenim skvele Skalitelky, skvelych kamarddek se casem
i to Spatne v dobre obrati,

Pracujete na 0ddéleni centrdlnich operacnich sali pro dospé-
lé. Co Vds priivedlo pravé k tomuto oboru?

Se sdlem jsem se béhem Zivota dostala do kontaktu nékalikrat.
Prvni setkani bylo v detstvi. Vzpomindm si, ze jsem chtéla



vedeét, co je ve vSech mistnostech a kdo jsou vSichni ti lidé
kolem. Moznda mi tehdy nebyly vsechny otdzky zodpovezeny,
tak proto jsem tady... Pfi hledani pracovniho mista na internetu
jsem si nejdiive nasla Transplantacni oddeleni, jenze misto
mi ,vyfoukla" jedna z kamaradek. Dale mou pozornost ziskal
operacni sal, ale bdla jsme se, Zze na to nemdm dostatek zku-
Senosti. Zvedavost vsak byla silngjsi a zivotopis jsem nakonec
poslala. Za pdr minut mi pfisla odpoved, at pfijdu na pohovor.
Nasledovalo hodne uceni a trpélivosti, nez jsem si na prostredi
zvykla, Dekuji stanicni sestie a kolegynim, ze mi ukazaly, jak
krasnd prace to je. Ted doufam, ze i ja budu moci dal pfeddvat
praci s takovou laskou , s jakou mi byla dana.

Pfi ranni kave a snidani si prohledneme operacni program,
ze ktereho vycteme, jaka nam bude hrat na sale hudba. Nas
sbor na operacnim sdle je slozeny z hlavniho operateéra, dvou
asistentll a dvou sester (to jsme my). Jednou z nich je instru-
mentadrka, kterd je pfimo u operacniho stolu a je takovou
,natou” pro operatéra. Ulohou instrumentdiky je pfedvidat a
bud na vyzvu, nebo v tichosti vkladat ndstroj do ruky operatera.
Obihajici sestra a sanitar ladi vhodné podminky pro operacni
skupinu., Kazdd notova osnova mad na zacatku kli¢ - anestezii -
kterd je pro nds nepostradatelnd. Je dllezZité, aby spolu vaichni
pfitomni na sale ladili a doplhovali se. Pfedstaveni (operacni
vykony) na nasich salech jsou nekdy kratsi, jindy zase delsi, Mezi
vykony byva prostor na kavu, obed ¢i sladkost. Jsem vdecnd,
Ze jsem soucdsti nékdy az mistrovskych zdzrak( nasich lékar,

Pokoru! Je to obar, u ktereho, kdyz clovek rekne, ze ho uz nic
nemdze prekvapit, tak najednou ejhle, vsechno je jinak.
Trpélivost, spolehlivost a lidskou dusi, protoze ta ma obrov-
skou silu.

Casto vzpomindm. Hodné si pamatuji i pacienty jesté ze svych
studijnich let. Dnes se jako instrumentarka bohuzel dostanu
do kontaktu s pacientem pouze pred celkovou anestezii, a
to v ramci bezpecnostni oSetrovatelske procedury. Pokud je
prostor, rdda si s pacienty popoviddm. VZzdy nds TESI, kdyz md
pacient nekomplikovany pooperacni pribéh a mdze brzy dom.

Priroda, joga, hudba, kaligrafie, wellness, touldni se po kavar-
nach a dobry pokec.

Mit v koupelné ve vane delfiny a plavat s nimi. Take mit s
kamaradkou kavarnu a aktudlne k tomu pridavame kvetinarstvi,
V tento sen stdle verim.

Do neddvna cokoldda-zmrzlina-¢okoldda. Dnes vezmu cokold-
dovou zmrzlinu a jdu ven. Mam super pratele a rodinu, kdyz
mame nejake neduhy ci radosti, tak se o ne delime. Dobre
vztahy me drzi i v tom nejkritictejsim obdobi,

Take se snazim rozptylit cinnostmi, ktere me bavi, takze nekdy
ze stresu prechdzim na eustres.

Spousta mych kamaradek ma déeti. Nejen osobni setkani s nimi
zarucuje srdecny smich, casto slzim radosti i u fotek a videl.
Se svym triletym synovcem zase poradame cajove dychdnky,
kde rovnez smichem nesetiime.

Kazdy je pro me inspiraci, Mam rada, kdyz clovek dela néco s
opravdu cistym umyslem a podafi se mu to. Rada sdilim radost,
a tim se clovek posouva dal.
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EVROPSKE REFERENENI
SiTE PRO VZACNA

ONEMOCNENI VE FN MOTOL

Hlavnim cilem EU pro VO je nejen zlepSeni rychlosti a kvality
pfi stanoveni diagnodzy, ale take standardizace a harmoniza-
ce specializovane péce o jednotlive skupiny VO. EU pomaha
predevsim pfi sdruzovdni omezenych zdrojd pro celou Evropu,
a tim umozniuje pacienttm, jejich rodindm a pfedevsim pak
odbornikim sdilet odborné znalosti i informace. Evropskou
podporu VO Ize nejlépe charakterizovat jako kombinaci néko-
lika klitovych prvk{, joko jsou napf. podpora rozvoje ndrodnich
akenich pland a strategil pro vzdcnd onemocnéni, zfizeni a
podpora tzv. Evropskych referencnich siti pro VO (viz ddle),
kodifikace a nomenklatura VO, podpora designace a regis-
trace lécivych pripravkd pro VO (tj. ,orfand"). Rovnéz tak je
ddleZitd nadndrodni koordinace a sdilenf ,znalostni zdakladny*
prostiednictvim vyzkumu a v neposledni fadeé i posileni role
pacientskych organizaci v oblasti vzdélavani laicke verejnosti
a zdravotne-socidlni pomoci nemocnym a jejich rodinam. V
teto souvislosti se ¢innost Evropske komise zamefuje na pod-
poru zdravotnich politik ¢lenskych stdtd, rozvoj mezindrodni
spoluprdce, koordinace a regulace na celoevropske urovni,
véetne zlepSeni rozpoznavani a zviditelneni VO v ndrodnich
zdravotnich systémech.

Klicovym probléemem v oblasti VO je nejprve stanoveni sprav-
né diagnozy, které podle odhad( v soucasné dobé stdle
trvd v primeéru az 5 let. Cim je onemocnéni raritngjsi, tim
pozdeéji je jeho diagnéza stanovena. Zlepsenim diagnostiky

di. Celosvétove je zrte
QU nds postihnout jen'y
'Yagez 80 :

a zkracenim doby stanoveni diagnozy se zabyval evropsky
vyzkumny projekt SOLVE-RD.eu, jehoz spoluresitelem byl i tym
pracovnikd prof. MUDr. Milana Macka, DrSc. z Ustavu biclogie
a lekarske genetiky 2. LF UK a FN Motol. Tento projekt byl
zameéren na vyvoj novych diagnostickych ndstroji a postu-
pl, identifikaci novych genl u VO. Tento projekt umozZriuje
sdilet data v celoevropskem mefitku, a to prostfednictvim
spolupracujicich Evropskych referencnich siti (ERN). Hlavnim
vystupem tohoto projektu je nejen nezbytnost vyuzit sekve-
novdni DNA ,nové generace", ale soutasne ddraz na digitdini
fenotypizaci pacientt (tj. ,fenotypizace nové generace"), aby
bylo mozno varianty lépe korelovat s jednotlivymi ,digitali-
zovanymi" pfiznaky danych V0. Tento kombinovany postup
vyrazne zvysuje diagnostickou Uspesnost a zkracuje dobu k
dosazeni genetické diagnozy.

Evropske referencni sité (European Reference Networks ERN)
|ze charakterizovat jako ,virtudlni odborne site", ktere sdruzujf
poskytovatele zdravotni péce v oblasti VO po celé Evrope.
Cilem je usnadnit feseni sloZitych pfipadl VO, které vyZa-
duji vysoce specializovanou lecbu, a to vcetne soustiedeni
prislusnych znalosti a prostfedk( v rdmci celé EU. Evropské
referencni site jsou zfizovany na zaklade ¢l, 12 Smérnice EU
2011/241 o uplatiovdni prdv pacientd v pfeshranicni zdravotni
peci, ktera zavazuje tlenske staty EU k podpofe Evropske
referencni sité zejmena v oblasti VO.
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Odbornici v jednotlivych ERN spolupracuji

Obrdzek 1 Zastoupeni CR v sitich ERN

GEOGRAPHIC INCLUSIVITY of ERNs: All ERN Centres (> 1600)

na prezkoumdni diagndzy a |écby pacientd
prostrednictvim tzv. ,virtudlnich" poradnich
panell, které se skladajf z 1ékarskych spe-
cialistd napfit celym lékarskym spektrem
a za velke podpory specializovane IT plat-
formy CPMS. Jednotlivé ERN jsou aktivni
v oblastech vyzkumu, zakldddni registra,
vypracovavani klinickych doporuceni a sdi-
leni odbornych znalosti o danych VO mezi
zdravotniky a organizacemi pacientl. K
prvnimu spusteni téchto sitf doslo v roce
2017 a zahrnovalo vice nez 900 vysoce spe-
cializovanych zdravotnickych jednotek z vice
nez 300 nemocnic ve 26 ctlenskych statech EU. Nasledné
se od zacdtku roku 2022 do systemu zapojilo vice nez 600
novych vysoce specializovanych nemocnicnich jednotek, ¢imz
se zvysil celkavy pocet ¢lent ERN na témér 1500 ,virtudlnich
organizaci*, ktere vyrazne zlepsily peci o VO v cele Evrope.
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Poskytovatelé zdravotni péce v Ceské republice se do této
site zapojili velmi aktivne. Nejprve se ke vznikajicim sitim
pfidalo 8 poskytovatelfl zdravatni péce z CR v piimé plisob-
nosti Ministerstva zdravotnictvi. Posléze na podzim roku 2019
vyhldsila Evropska komise 2. vyzvu k zapojeni poskytovateld
do ERN a pote se pripojili dalsi cesti poskytovatele. V sou-
casne dobe mdme u nds pokryto 22/24 ERN pro VO, a jsme

Obrazek 2 Prehled jednotlivych
poskytovatell v EU s poctem ERN

Hospitals with the largest number of ERN Full Members (= 10 Full Members)

Two calls for FULL MEMBERSHIP;
AFFILIATION as a means to achieve inclusivity for less
experienced:

122 of 191) of Affiliated Partners;
‘s comprise 1265 of 1464) of Full Members.
Note: >20% of the EU inkabitants are from the EU-13 M5,

Centres comprise &
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tak na prvnim misté z tzv. EU13 - novych clenskych zemi EU!
Prehled ndrodni site center vysoce specializovane pece pro
VO dle ustanoveni §113a zdkona ¢. 372/2011 Sb. je zverejnen
ve Véstniku MZ ¢ 1/20222). Nejvice ERN maji FN Motol, VFN
Praha a FN Brno.

Fakultni nemocnice v Motole je soucdsti 16 ERN, coz ji fadi na
16. misto z 300 univerzitnich nemocnic s nejvetsim poctem
zapojenych lékarskych tym0! Na prednich mistech jsou velké
a prestizni univerzitni nemocnice napf. z Belgie, Danska,
Holandska, Itdlie, Spanélska neba Svédska. FN Motol je z
Ceské republiky jedinym zdstupcem s nejvétsim pottem
zapojeni do ERN (obr. 2), coz dokumentuje vysokou kvalitu
pece a vyzkumu v oblasti VO na evropske urovni!

NL: Erasmus MC: University Medical Center Rotterdam — 24,
FI: Helsinki University Hospital - 21;

IT: AO di Padova - 21;

DK: Rigshospitalet - 20;

IT: IRCCS Ospedale Pediatrico Bambino Gesu, Roma — 20;
BE: UZ Gent — 20;

SE: Karolinska University Hospital — 20,

BE: UZ Leuven - 19;

ES: Hospital de Sant Joan de Déu - 19;

DK: Aarhus University Hospital - 18,

ES: Hospital Universitari Vall d” Hebron — 18;

NL: Radboud University Medical Center Nijmegen — 18;

NL: University Medical Center Utrecht — 18;

IT: Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli
BE: Cliniques universitaires Saint-Luc — 15;

CZ: University Hospital Motol — 15;
DE: Charité Universitatsmedizin Berlin
FR: APHP, Hopital Necker Enfants Malades — 15;

16;

Roma

15,

- 15;
15;

NL: Academic Medical Centre of Amsterdam
NL: University Medical Centre Groningen
NL: Leiden University Medical Center — 14,
SE: Sahlgrenska University Hospital — 14;
BE: Antwerp University Hospital — 13;

DE: Universitdtsklinikum Hamburg-Eppendorf — 13;

NO: Oslo University Hospital - 13;

LT: Vilnius University Hospital Santaros Klinikos - 122
DE: Universitatsklinikum Freiburg — 11,

F1: Hospital District of Helsinki and Uusimaa
IT: AOU Senese — 11;

IT: IRCCS Istituto Giannina Gaslini, Genova — 11;
SI: University Medical Center Ljubljana - 11;
ES: Hospital Clinic de Barcelona — 10,

ES: Hospital Universitario La Paz — 10;

IT: AOU Federico 11 di Napoli — 10;

IT: AOU Meyer di Firenze — 10,

PT: Centro Hospitalar Universitario do Porto — 10,

11;
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Tabulka 1 Prehled zapojenych pracovist’
FN Motol do ERN

NAZEV ERN PRACOVISTE

—

Endo-ERN
EPICARE
ERKNet
ERN-BOND
ERN-CRANIO
ERN-LUNG
EURACAN
EURO-NMD
EURC-RND
GUARD-HEART
GENTURIS
ITHACA
PaedCan
RITA

ERN RARE-LIVER
ERNICA

L W v OO0 o > W N

P O RS U R
O o A W N =S O

ERN podporuji stdvajici registry a vytvdreni novych registrd,
stanovuji normy na Urovni EU pro sbér udajl o VO a jejich
sdileni mezi |ékarskymi tymy. Rovnéz poskytuji Skoleni o
pouzivani nabizenych ndstrojl a sluzeb. ERN ddle podporujf
rozvoj a prdace informacniho portdlu Orphanet pro vzdcnd
onemocnéni (jehoZ koordindtarem pro CR je Ustav bialo-
gie a lékarské genetiky - Ndrodnf koordinacni centrum pro
vzdcnd onemocneni - www.nkevo.cz). Orphanet si klade za cil
poskytovat kvalitni a odborneé verifikovaneé informace o VO, a
zajistit tak rovny pristup ke znalostem pro vsechny zdcastneé-
né strany. Orphanet také udrZuje nomenklaturu a kodifikaci
VO zndmou jako ,0RPHA kédy", V této souvislosti je dllezité

Detske kardiocentrum

. - :
MEDIBINA T8

Pediatricka klinika 2. LF UK a FN Motol

Neurologickd klinika 2. LF UK a FN Motol

Pediatricka klinika 2. LF UK a FN Matal

Pediatricka klinika 2. LF UK a FN Motol

Stomatologicka klinika deti a dospelych 2. LF UK a FN Motol
Ustav lékafské mikrobiologie 2. LF UK a FN Motal
Onkologicka klinika 2. LF UK a FN Motol

Klinika detske neurologie, 2. LF UK a FN Motol

Neuromuskuldrni centrum FN Motol Neurologickd klinika 2. LF UK a FN Motol

Ustav biologie a lékafské genetiky 2. LF UK a FN Motol
Ustav biologie a lékaiské genetiky 2. LF UK a FN Motal
Klinika detské hematologie a onkologie UK 2. LF a FN Motol
Ustav imunologie 2. LF UK a FN Motal

ERN RARE-LIVER Pediatricka klinika 2. LF UK a FN Motal
ERNICA Klinika détske chirurgie 2. LF UK a FN Motol

uvest, Ze ORPHA koédy je nyni nezbytneé zaddvat do UNIS FN
Motol, protoze jsou soucdst ¢iselnikll zdravotnich pojiStoven.
Z vykazovanych dat tykajicich se diagnostiky a péce o VO v
jednotlivych centrech ERN se bude v budoucnosti odvijet
jejich ,centrova Uhrada*,

Konetné Ustav biologie a lékafské genetiky 2. LF UK a FN
Motal ve spoluprdci s UZIS.cz v rdmci evropskéha prajektu
RD-Code.eu pripravil podklady pro implementaci ORPHA kdd(
do naseho zdravotniho systému, véetne ceske lokalizace
,human phenotype ontology-HPQ", kterd umoznuje presnou
digitalizaci priznakd VO.
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TAK JAKO V JINYCH OBLASTECH LIDSKEHO KONANI, TAK | VE
' ZDRAVOTNICTVi, SE SETKAVAME S LIDMI, AT UZ SE JEDNA

| \ : g‘ A
g 0 PACIENTY NEBO O 0SOBY NA PACIENTY ,,NAPUJENE“,

\
\ ‘ VSTRICNYMI, CHAPAJICIMI A TRPELIVYMI. ZNAME ALE | TY
\CI

OPACNEHO NASTAVENI. PRI POSKYTOVANi ZDRAVOTNICH
SLUZEB MNOHDY NASTANE SITUACE, KDY JE TREBA PACIENTA
A4
PROSTREDKYVE
>
n df23:
JRAVOINIGEY

ZKLIDNIT. A NENi JINE RESENI, NEZ POUZIT TZV. OMEZOVACI
PROSTREDKY. A PROTOZE ZNAME | PRIPADY, KDY SE POUZITI
OMEZOVACIHO PROSTREDKU PROMITLO DO STiZNOSTNi
AGENDY, POJDME SE NA TUTO PROBLEMATIKU PODIVAT JAK Z
POHLEDU PRAXE, TAK Z POHLEDU PLATNE LEGISLATIVY.

Manzelka hospitalizovaneho pacienta pfisla druhy ' ' Matka tfileteho pacienta projevila nespokojenost s tim, Zze pfi odbéru

krve u sveho ditéte byla pozaddna, aby dite pevne uchopila a drzela.
Jinak pry nebude mozné odber krve provest. Matka prohldsila, ze ,,na to nemad
nervy a netusi, co se po ni viastne chce." Sestra se matky dotdzala, zda
nadale s odberem krve u sveho ditéte souhlasi. Matka prohldsila, ze samo-
zfejmé ano, prece nepdjdou do nemocnice znova, a nechala se slyset, at to
zdravotnici néjak provedou.... Sestra tedy dite dle potfeby pfidrzela a odber

se zdarne uskutecnil. Matka ndsledne rozporovala spravnost tohoto postupu 23

den po operaci manzela navstivit, Velmi ji zarazilo,
Ze pacient byl pfikurtovadn, a to i kdyz spal. Neprodlené vyhle-
dala sluzbu kongjiciho lekare a razantné projevila nesouhlas
s tim, co videla. ,,Pfed nekolika hodinami jsem s manzelem
telefonovala, mluvil naprosto orientovane. Dotazovali jste
se manzela, zda s tim souhlasi? A proc jste nekontaktovali
me? Ja bych tedy rozhodné s takovym omezenim

nesouhlasila!!!"

Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch
jejich poskytovani problematice omezovacich
prostredkl vénuje § 39 a ndsledujici, Vyslovné
je zde feceno, ze ,k omezeni volného pohybu
pacienta pfi poskytovani zdravotnich sluzeb
Ize pouzit Uchop pacienta zdravotnickymi pra-
covniky nebo jinymi osobami k tomu urce-
nymi poskytovatelem, omezeni pacienta v
pohybu ochrannymi pdsy nebo kurty, umisteni
pacienta v mistnosti uré¢ené k bezpecnému
pohybu, ochranny kabdtek nebo vestu zame-
zujici pohybu hornich koncetin pacienta, psy-
chofarmaka, popfipadeé jiné Iécivé pfipravky,
které jsou poddny pacientovi silou za Ucelem
zvldadnuti chovdni pacienta, nebo kombinaci
prostredkd vyse uvedenych."

Zdroven zakon stanovi podminky, které musi
byt pfi pouziti omezovacich prostredkl spinény.
Utelem pouziti omezovacich prostiedkd je
odvrdceni bezprostiedniho ohroZeni Zivota,
zdravi nebo bezpecnosti pacienta nebo jinych
0sob. Lze je pouzit pouze po dobu, po kterou

a sve namitky promitla do pisemne stiznosti. Sestra, dle jejiho ndzoru, mela
dite delSi dobu premlouvat, vysvetlovat a objasnovat mu situaci, a

to do te doby, az by tomu dité zcela porozumelo. Bez ohledu na
dobu, jak dlouho by takove presvedcovani maleho pacienta trvalo."

dlvody jejich pouziti trvaji, a teprve poté, co byl
nelspesné pouzit mirnéjsi postup (napfiklad
slovni intervence ¢i Uprava prostfedi), s vyjim-
kou pfipadu, kdy pouZiti mirnéjsiho postupu by
zjevné nevedlo k dosazeni pozadovaného Gcelu.
V konkrétni situaci musi byt pouZit nejméné
omezujici prostfedek. O jeho pouziti rozhodu-
je lékaf, ve vyjimecnych pfipadech, kdy hrozi
nebezpeci z prodleni, i jiny zdravotnicky pra-
covnik nelékafského povoldni, Lékarl o tomto
postupu je ndsledné informovan.

Pouziti omezovaciho prostfedku se zazname-
nd do zdravotnické dokumentace pacienta,
0 pouziti omezovaciho prostfedku je pacient
informovdn (pokud to jeho zdravotni stav dovo-
luje), informace jde i smérem k zdkonnému
zdstupci ¢ opatrovnikovi pacienta. Po dobu
pouziti omezovaciho prostfedku je pacient
pod potfebnym dohledem zdravotnického
pracovnika.

Doba omezeni volného pohybu pacienta trvad
pouze tak dlouho, jak je nezbytné timto zpU-

sobem pacienta zajistit.

V obou vyse uvedenych pfipadech bylo uziti
omezovacich prostredk( realizovdno v soula-
du se zakonem a jednoznacne ve prospech
pacientd.

V pfipadé prvnim bylo manZelce pacienta
vysvetleno, Ze pacient jevil takoveé znamky
neklidu a zacal se sebeposkozovat, Ze nebylo
moZno postupovat mirnéji, nez pacienta pri-
kurtovat.

V pfipadé druhém bylo nad veskerou pochyb-
nost, Ze matka malého pacienta s odberem
krve souhlasila, sama se na ,omezeni" paci-
enta necitila. V mife zcela nezbytné tak tedy
ucinila pfitomna sestra. Vysvétlovat malému
pacientovi podrobne a sdhodlouze v ordinaci,
0 co se jednd.... No dobrd, samozfejme, i maly
pacient md na informaci pravo. Ale i toto ma
své rozumné limity. Podobné tak joko zdra-
votnicti pracovnici nemaji na pacienty, ktere
musi vysetfit, ¢as rovnajici se nekonecnu.....



24

TECHNOLOGIE

text: MUDr. Ondiej Piiman, Urologicka klinika 2. LF UK a FN Motol foto: David Gerny

Biopsie prostaty je dnes zlatym standardem v diagnostice
karcinomu prostaty. Dalo by se rict, Ze kazdy pacient se
zvysSenou hodnotou PSA (prostaticky specificky antigen
- nadorovy marker) se po konzultaci s urologem pravdépo-
dobné propracuje k provedeni biopsie. Doneddvna se biopsie
provddéla vpichem pres konecnik. Nové vSak mizeme s
pouzitim nejmodernéjsich metod provdadét odbér vzorku
pies hrdz, coz ma radu pozitivnich dopadi nejen pro lékare,
ale predevsim pro samotného pacienta.
Stanoveni diagnézy karcinomu prostaty je v nékterych piipa-

MRI prostaty

V modernim pojetf diagnostiky se pfed biopsif ¢im ddl casteji
provadi magnetickd rezonance prostaty. Jednd se o vysetienf
se zamefenim na prostatickou Zldzu, které nam pomaha odhalit
podezield loziska. Pokud se na rezonanci najdou suspektnf
leze, je mozne provadet odbér tkane, tedy biopsii, pfimo z
techto lozisek, V tomto bode diagnostiky je zasadnf odborne
vyhodnoceni snimk{. V motolské nemocnici se touto problema-
tikou zabyvajf pfednostné MUDr, Lukas Miksik a MUDr, Martin
Kysilko, S témito lekafi z Kliniky zobrazovacich metod 2. LF UK
a FN Motol se pravidelne setkavame na tzv. rentgenovych
vizitach, kde spolecne konzultujeme ndlezy a pldnujeme, z
jakeho loziska odebrat biopsii, Jednd se proto o jeden z kli-
¢ovych momentl v cesté za sprdvnou diagndzou.

Biopsie prostaty

Nasledujicim krokem je odber tkané prostaty cili viastni biopsie.
Ta se provadi pod ultrazvukovou kontrolou. Standardne je
odebrdnol10-12 vzorkd, a pokud jsou na MRI popsdna podezfeld
loziska, mbzeme vzit nékolik vzork( navic,

Jak bylo zmineno vyse, béZznou metodou byla doneddvna
tzv. transrektalni biopsie. Pfi nfjsou jednotlive vpichy provadeny

dech ndro¢nou disciplinou a md nékolik kroku. Na zacdtku je
vétsSinou odbér krve a stanoveni hodnoty PSA. Toto vySetieni
se doporucuje u vSech muzi starsich 55 let. Provadi ho bud’
prakticky lékaf, nebo urolog. Pokud je hodnota zvysenad,
pacient by mél byt zcela jisté vysSetien odbornikem, tedy
urologem. Ten ma za ukol na podkladé dalSich vysetreni
(napf. manudlni vySetreni prostaty a ultrazvuk) zhodnotit,
jestli je pacient indikovdn k biopsii prostaty nebo dalSimu
sledovdni. Cely proces diagnostiky je casto slozity a lékar
musi u kazdého pacienta postupovat individudiné.

skrze konectnik. Tato metoda byla po mnoho let doporucenym
postupem nejen na evropském poli, ale i ve zbytku sveta,
Novym trendem se vsak v poslednich letech stava biopsie
transperinedlni. Tento postup se lisi tim, ze jednotlive vzorky
odebfrdme vpichem pfes kiZi v oblasti hrdze (u muZe prostor
mezi andlnim otvorem a spodnim okrajem Sourku).

Nabizi se otdzka, v tem je tato metoda lepsi, Transperinedlnf
biopsie je v soutasne dobe hlavni metodou upfednostriova-
nou v doporucenych postupech Evropske urologicke asociace
(EAU). MUZeme tak najft fadu odbornych praci, které objasnuji
pfevahu tohoto postupu. Hlavni nespornou vyhodou je mensf
riziko infekcnich komplikaci, Pokud vpichy neprovadime skrze
sliznici konecniku, nehrozf zavlecen! pfitomnych bakterii do
prostaty, potazmo krevniho feciste. Pred transrektdlni biopsif
je zvykem poddvat pacient@im antibiotika, Cetné mnozstvf
vedeckych praci ukazuje moznost vynechdnf antibioticke clony
pfi provaden( transperinedinf biopsie. MiZeme tak napomdhat
redukci poddvani ATB pacientlim.,

Dal$im prokazatelnym benefitem je take lepsi zachyt karcinomu
v pfednf ¢dsti prostaty. Jednd se o oblast prostaty, kterd je pfi
transrektdlnim pfistupu hife dosazitelnd, Pri transperinedinim
piistupu je toto misto lepe anatomicky dostupne,
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Fazni biopsie

V pfipade, ze pacient podstoupil magnetickou rezonanci, jsme
schopni obrazovou dokumentaci vyuzit pfi provadeni biopsie.
Dnesni technologie nam dovoluji provadet tzv. flzi MRI a ultra-
zvukoveho obrazu. Znamena to, Zze na jednom pristroji vidime
vedle sebe synchronizavane snimky z rezonance a z ultrazvuku,
Pokud je pak na MRI nejake podeziele lozisko, dokazeme z
nej cilene vzit biopsii.

Novy pristroj nam dovoluje dokonalejsi synchronizaci obrazu,
a tim presnejsi zamereni lozisek v prostate, Metoda fuznf
biopsie je minimalne ve svetovem mefitku jiz povazovana za
novodoby zlaty standard, Tento zplsob odbeéru vzorké pro-
staty je citovan a proveren mnoha svetovymi studiemi, Nase
pracoviste tak ma moznost provadet vysetienf ve shode s
doporucenymi postupy EAU. Pro nase pacienty to znamena,
ze budou vysetfeni dle nejmoderngjsich postupll v diagnostice
karcinomu prostaty.

Ndvaznost péce Urologické kliniky 2. LF UK a FN Motol

Jiste stojf za zminku i fakt, ze spravne provedenou diagnozou
pece na nasem pracovisti nekonci, V pripade zachytu karcinomu
prostaty pii biopsii se pacientovi otevira celd skala moznostf
lecby. Kazdy pacient prochazi nasi ambulanci, kde spolecne
probirame zavaznost ndlezu a stanovujeme idedIni terapeuticky
postup. V teto fazi je pro nds ddlezZitd spoluprdce pacienta
a jeho aktivni Ucast na rozhodovani o typu lecby a aktivni
Ucast na lecbeé samotne. Urologicka klinika 2. LF UK a FN Motal
spolupracuje v ramc Komplexniho onkologickeho centra (KOC)
s Onkologickou klinikou. Na pravidelnych semindfich probirame
jednotlive pfipady a konzultujeme idedIni postup.

Pacientdim, kteff zvoli cestu operacni lecby karcinomu prostaty,
nabizime provedeni roboticky asistovane radikdlni prostatekto-
mie. Do souhrnne pece patfi moznost jiz pfedoperacni pripravy,
napf. rehabilitace svall pdnevniho dna ke zlepsenf funkenich
vysledk®l po operaci, ale takeé dfisledneé pooperacni sledovd-
ni s casnym odberem supersenzitivnino PSA a moznostmi

feseni pfipadnych neZdadoucich ucinkd. Vedle jiZz zminovaneho
posilovan( svaltl panevniho dna disponujeme i andrologickou
poradnou, kde je mozne resit potize s dosazenim erekce. Jak
jsem jiz zminoval vyse, i zde je dlleZitd spoluprace s Onkolo-
gickou Kklinikou, kdy miiZzeme konzultovat pacienty, u kterych
7 nejakeho dlvodu doslo k navrdaceni (relapsu) onemocneni
po primarni lecbe,

Zdvérem

Nase pracoviste je schopno nabidnout pacientlim s karcinomem
prostaty komplexni peci od nejmodernejsi diagnostiky pres
navrzeni lécby, jejl odbornou realizaci az po sledovani a fesent
vedlejsich ucinkl spojenych s Iécbou. | pfes ndro¢nost téchto
postupl pristupujeme k feseni vZdy individudiné a stanovujeme
lecbu sitou na miru kazdemu jednotlivci,
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ECHO FN Motol - unikatni vzdelavaci
platforma svetovéeho vyznamu

DO MEZINARODNE 0SVEDCENEHO MODELU VZDELAVANi FORMOU WEBINARU
ECHO SE LETOS V DUBNU ZAPOJILA | FAKULTNi NEMOCNICE V MOTOLE

Model

Béhem setkdni ECHO prekldadaji Ucastnici odbornikim kazuistické pfi-
pady, které jsou diskutovdny. Doporuceni, kterd se tykaji problematiky
zminéneé v kazuistice, mohou prichdzet jak od odbornik z nemocnic, tak
z terénu, Utastnici se u¢f jeden od druhého, protoZe jejich znalosti jsou
zpfesnovany optikou praxe. Tato nepretrzitd smycka uceni, mentoringu
a vzdjemne podpory je to, co déld ECHO jedinec¢nym, s dlouhodobym
dopadem daleko presahujicim webindf, e-learningovy kurz nebo tele
medicinskou péci. Model sdileni znalosti sdruzuje odborniky z riznych
oblasti zameéfeni, coZz umoznuje robustni a holisticky pfistup. ECHO
poskytuje partnerim digitdlni platformu pro efektivni odborné vzdeé-
lavani a sledovani vysledkd, kterd je sdilena bezplatné.

Model ECHO neni pouZivdn pouze v oboru zdravotnictvi, i kdyZ je v ném
nejvice rozsifen, uplatriuje se i v oboru skolstvi a samospravy. 0d roku
2017 nabizi projekt ECHO pro Skolstvi profesiondlni vzdéldvaci programy
v nejrliznéjsich potfebnych oblastech v Novém Mexiku, mimo jiné v
oblasti gramotnosti, socidiniho a emocniho uceni, vysokoskolského a
kariérniho poradenstvi, inkluze, autentického a priibézného hodnoceni,
podpory domorodého jazyka a STEM (védy, technologie, inZzenyrstvi
a matematiky). Policejni oddéleni v Albuguergue (Nové Mexiko, USA)
pouzivé model ECHO, aby nové definovalo zptsob, jakym se policisté
uci o krizove intervenci, a stalo se tak prvnim bezpectnostnim orgdnem
v zemi, ktery poskytuje tento jedinecny typ dalsiho vzdeldvani,

Historie

Projekt ECHO byl zaloZen v roce 2003 v Albuguerque v Novém Mexiku,
USA, doktorem dr. Arorou v souvislosti s Iécbou pacientky s virovou
hepatitidou typu C. Jeho cilem pred 20 lety bylo pomoci vyresit kon-
krétni problém: jak rozsifit znalosti o [é¢bé hepatitidy C a pristupu k
péci v rozsahlém stdté Nové Mexiko, Od té chvile se tato platforma
vyvijela a rostla, pomohla mimo jiné k urychleni pfijeti osvédcenych
postupl tvari v tvar celosveétové pandemii COVID-19 nebo ke zlepsSeni
péce o Zeny s rakovinou v odlehlych komunitdch v Africe. Projekt je
rozsifen v mnoha oborech napf. hepatologii, endokrinologii, obezitologii,

Témer pred 20 lety pfisel doktor Sanjeev Arora na svou kliniku, kde
nasel 43 letou Zenu s hepatitidou C. Léky a odborné znalosti potfeb-
né k lécbé nemoci této pacientky byly k dispozici. Zena, ale nemoci
podlehla proto, Ze lékar v terénu nemeél potfebné odborné znalosti
[c 1é¢bé jeji nemoci. Spravné znalosti neexistovaly ve spravny ¢as na
spravném miste,

Pribéh této matky byl jednim z mnoha, kterych byl Dr. Arora na své
[linice v Albuguergue svédkem. V té dobé bylo v Novém Mexiku 28 000
pacientl s hepatitidou C a pouze 1500 z nich bylo léceno. Lidé umirali
na lécitelnou a vylécitelnou nemoc, protoze nemeli piistup k véasné
|écbé. Doktor Arora chtél tento stav zmenit. Nejprve rozeslal svj
protokal pro écbu hepatitidy C lékaftim primdrni péce v celém stdté.
Brzy sivsak uvédomil, Ze pouhé poskytnuti spravnych informaci nestaci,
Aby lékafi zvladli sloZitou lécbu hepatitidy C, potfebovali poskytovatelé
néco vic. Vytvofil proto virtudlni "komunitu praxe" neboli prostor, kde
se lékari mohli ucit od odbornik i mezi sebou navzdjem, kde mohli
diskutovat o skutectnych prikladech z praxe. Béhem jednoho roku se
z téchto lékart stali odbornici na lécbu hepatitidy C - prvni dspésny
piibéh celosvetove organizace, kterd je nyni zndmd jako "Projekt ECHO",
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Projekt ECHO v cislech

Na konci roku 2022 byl tento model uceni rozsifen do 63 zemi sveta na
svete, v techto zemich plsobi 896 center vyuzivajici ECHO platformu.
Na svete existuje 33 vyukovych center projektu ECHO, z nichz pouze
tfi jsou v Evrope, a to ve Velké Britdnii. Za 20 let plsoben{ projektu
se na setkani ECHO pripojili lide ze 193 zemi, coz predstavuje vice nez
4 miliony jednotlivych ucasti.
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https://hsc.unm.edu/echo/purtner-portul/dutu-mdrl(efpluce/inteructive-dushbuurds/
Fakultni nemocnice v Motole se stala historicky prvni nemocnici v
stiedni Evropé, kterd se zapojila do celosvétové uzndvané vzdélavaci
platformy ECHO.

ECHO v détskeé paliativni mediciné

Jak jiz bylo zmineno, ECHO projekt je rozsifen do mnoha oblasti zdra-
votnictvi. Jednou z nich je i detska paliativni pece.

Napfiklad jiz na zacatku roku 2018 spustila nemocnice Hospital for
Sick Children v kanadskem Torontu ve spoluprdci s nemocnici Hospital
of Eastern Ontario (CHED) ECHO program na téma detskeé paliativni

pece. 0 teto Uspesne implementaci virtudlni mezioborove vzdeldvaci
iniciativy do oboru detske paliativni péece referuje studie publikovana v
roce 2021 (Lalloo et al., 2021). Studie ukazala, ze ECHO je idedlni model
pro poskytovani dlouhodobeho vzdelavani pro zdravotniky se zajmem
o detskou paliativni peci. Model ECHO prekondva prekazky vyplyvajici z
geografickych a financnich omezeni, ktere se staly hlavnimi bariérami
predchozich snah o zavedeni dlouhodobeho vzdeldavani. Byl prokazan
vyznamny ndrlst v sebehodnoceni znalosti u respondentd, ktefi se
zUucastnili programu ECHO pro paliativni peci. (Lalloo et al., 2021)

ECHO v ER

V Ceskeé republice prozatim existuje jediny program ECHO, a to ve
Fakultni nemocnici v Motole. Diky sdilenf dobré praxe kolegll z Kanady
byl v CR v dubnu 2023 zahdjen projekt ECHO FN Maotol se zaméfenim na
tema detske paliativni pece. V ramci oboru detske paliativni mediciny
si projekt klade za cil zvyseni vSeobecného povedomi o detske palia-
tivni péeci, zvyseni odbornych znalosti vSech zucastnenych a podporu
celostatniho networkingu.

Vzdjemné propojent je pro poskytovatele détské paliativni péce dllezité.
Navazani spoluprdce s poskytovateli detske paliativni pece v regionech
je jednim z hlavnich Ukoll nemocni¢niho paliativniho tymu, Veétsina
rodicd si pfeje se svym ditétem trdvit co nejmene ¢asu v nemocnici a
potreba odborne péce se tak presouva do terenu, a to nejen v zdveru
Zivota, Vzdjemnad spoluprdce poskytovatel(, sdileni odbornych zkuse-
nosti a dobré klinické praxe jsou velmi ddlezité pro zkvalitnéni péce o
detskeho pacienta a jeho rodinu.

Detsky paliativni tym v nemaocnici potkdva pacienta behem zhorseni
stavu, v tézkych chvilich recidivy, behem mnohdy ndrocné lecby a v
prostredi, které pro rodinu neni vlastni. Prace s detskym pacientem v
jeho pfirozenem prostredi umoznuje pecujicimu persondlu lépe pochopit
jeho aktudlni potieby. Proto je dilezité, aby se obé skupiny odbor-
nilk - jak nemocnicni osetfujici tymy, tak pracovnici v regionu - od
sebe navzajem ucily.
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ECHO FN Motol

Projekt ECHO FN Motol sestdvd ze série webindrtl. Ty se konaji pfiblizné

jednou za tfi mesice. V rdmci 80 minutového webindrfe je odborni-

kem prezentovdna kratkd predndska na dané téma a poté ndsleduje
kazuistika konkrétniho pfipadu, na které je mozZné ilustrovat nékteré
teoretické poznatky. Cilem celého webindfe je nejen sifeni odbornych
znalosti, ale i sitovdni a vzdjemnd diskuze nad problematikou. Kazdy z
pfitomnych md jedinecny ndhled na danou situaci a zkusenosti cerpané

z praxe, které mohou byt pfinosem pro praci dalsich odbornikd v oboru,

0dbornym garantem projektu ECHO FN Motol se stala Sekce détské
paliativni mediciny Geské pediatrické spole¢nosti GLS JEP.

Projekt ECHO FN Motol vznikl za finan¢ni podpory Nadace rodiny Vi¢-

kovych.

Pred zahdjenim projektu byl mezi poskytovatele detské paliativni péce

rozesldn dotaznik, ktery mapoval zdjem o webindre, slozeni Gcastnika,

co se tyce profesi a mista plisobeni. Na zdkladé vyhodnoceni dat byla
stanovena témata, o kterd maji Ucastnici nejvétsi zdjem, tak aby
webindre odpovidaly potfebdm Gcastnik(. Mezi tato témata napfiklad

patfi podpora sourozencl, déti s komplexnimi zdravotnimi potifebami,

jak mluvit s détmi o smrti nebo pldnovadni budouci péce.

Projekt mad za cil reagovat na potfeby komunity Ucastnikl z oboru détskeé
paliativni péce. Snahou tymu ECHO FN Motol je vytvoreni ndstroje, ktery

OSVETA

bude funkéni a vyuzivany. Vzdjemnd spoluprdce nejen mezi poskytova-
teli, ale i jednotlivymi Ucastniky je klicovd pro rozvoj takove platformy.
A tak nejen témata jednotlivych webindrl, ale i jejich cetnost a délka
by mély reagovat na potreby samotnych tcastniki,

Webindre ECHO jsou urceny vsem profesiondltm, ktefi maji zdjem o obor
detskeé paliativni péce. Samotny obor paliativni péce je oborem Siroce
multidisciplindrnim a vzdjemnd spoluprdce a sdileni problémd, které
pacienty a jejich rodiny trdpi, je hlavnim klicem k dobré praxi. Kazdd z
profesi pfindsi do oboru svou expertizu a na zdkladeé jejich kombinace
m(ize byt péce kamplexni. A tak i samotny tym, ktery ECHO v CR zaloZil,
sdruzuje odborniky vice profesi z rliznych pracovist.

Prvni webindf probéhl dne 27. 4. 23 na téma Preddni détského pacienta
z nemocnice do hospice. V poradi druhy webindf se konal 29. 6. 23
na téma Krizovych situaci v paliativni péci. Dne 21, 9. 23 se uskutecnil
webindr tykajici se problematiky détskych pacientl s komplexnimi
potifebami.

Pranim tymu ECHO FN Motol je nejen podpora rozvoje
oboru détské paliativni péce, ale i Sifeni povédomi o
samotném vzdeéldvacim projektu ECHO, ktery ma vizi
angazovat jednu miliardu acastnikd do roku 2025.

Projekt ECHO (Extention for Community Healthcare Outcomes)
Jje zkratkou pro “rozsireni znalosti pro komunitni zdravotni péeci“
a predstavuje snahu o demonopolizaci odbornych znalosti a
prilezitost ke zvyseni lokdlni komunitni kapacity pro poskyto-
vdni nejlepsi klinicke praxe. ECHO model md za cil reagovat na
potieby odborné komunity v terénu tim, Ze predd ,, sprdvné zna-
losti, na spravné misto ve sprdvny cas“. Tento zpusob preddvdni
informaci byl inspirovdn tim, jak se lékari uci behem svych stadzi,
ECHO model se vyvinul ve vzdéldvaci platformu, kterd se da apli-
kovat napric obory a umozZnuje trvalé zmény. Slogan vybrany
pro tuto platformu je ,all teach, all learn” (vsichni uci, vsichni se
uci). Uéastnici ECHO se zapojuji do virtudini komunity se svymi
kolegy, kde sdileji podporu, vedeni a zpétnou vazbu. Diky tomu
se jejich kolektivni chdpdni toho, jak sirit a zavadet osvedcene
postupy napric riznymi obory, neustdle zlepsuje a rozsiruje.

text: Mgr. Marketa Taberyova | foto: iStock
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Letni pfiméstsky tdbor pro déti zameéstnanct
Fakultni nemocnice v Motole je jiz evergreenem,
a tak i letoSni sedmy rocnik se vydaril, jak se
patii. 0 nové zdazitky se s nami i letos podeélil
osmilety Matéj.

Ahoj jmenuju se Matégj, je mi 8 let a uz podruhé
jsem na priméstském tdbore v Motole. Moje
mama tady totiz pracuje jako zdravotni sestra.
Jd mdm prazdniny, ale mama musi do prdce.

0d pondeli chodime spolu. Ja na tabor a mama
spechad za pacienty, alespon tak to fikd. Stejne
jako loni jsme si na Cepici, kterou jsme dostali,
namalovali fixami jmeno. Je to skvéle, takhle
vim, jak se vsichni jmenuji, Mdm noveho kamose,
jmenuje se Honzik, jeho mama je doktorka. Dopo-
ledne hrajeme bojovku. Nevyhral jsem, ale uz jsem
velky, takze jsem nebrecel. Odpoledne jdeme do
Muzea trabantd. Je to skvely. Trabant je takové
malé auto a hodne staré. A tady maji i obrazky,
jak se vyrabel a jak ho lidi upravovali. Tata mi
pak fikal, ze to auto taky znd.

Dneska prselo. Bdl jsem se, 7Ze se budu
nudit, protoze Honzik dnes nepfisel.
Jedeme do policejniho muzea a je to
super! Pan policista ndm vypravel o
detech, které se malem utopily behem
povodni. Musel je zachranovat vrtulnik!
A ten vrtulnilk tam maji, to je husty! A
taky tam maji robota, ktery pomaha
hledat bomby! Taky jsem sedél na poli-
cejni motorce! A nakonec jsme trénovali
na dopravnim hristi, kde meli i oprav-
doveé semafory. UZ vim, Ze tramvaj md
prednost! To bude zitra Honzik koukat,
az mu to budu vypravet,




Jedeme do Zookoutku Mald Chuchle. Uz jsem
tam byl. Bude tam danek a liska a divoke prase.
, Ach jo, uz jsem je videl, Kdyz jsme tam prijeli,
vzal nds jeden pan chovatel pfimo do ohrady,
kde bydli divoke prase. Nastesti tam byl plot,
ale ten divocdk byl od nds jen pdr centimetrd.
Honzik se bal, ale drzel jsem ho za ruku. Pak byl
, cas krmeni. Vedeli jste, ze takove divoke prase
: ji i kablihy?! Dalsi ohrada byla plnd dankd a my
jsme mohli zase dovnitf, bylo to skvely. Mohli
jsme si danka pohladit, mel krasné parozi. A taky
jsme s Honzou hladili muflona. Pan chovatel ndm
nakonec ukazal vsechny druhy parozi, na vsechny
'z jsme si mohli sahnout. Tak tohle mi budou kluci
ve skole fakt zavidet,

Zase prsi. Nase taborovd vedouci nam rekla,
ze jedeme do kina. Coo? Jedeme autobu-
~‘ sem a pak tramvaji. Cestou hrajeme rizné
hry. Je to sranda. Chodime s rodici do mul-
tiking, ale tohle kino je jiné. Jmenuje se kino
Balt a je tam jen 26 mist. Je Uplné male
a jenom pro nds. A na zdachode na misto
zrcadla pousti stejnou pohadku jako na 31
platné. Dostali jsme popcarn, bylo to super!
Odpoledne tvofime darky pro maminky a
taky malujeme latkove tasky. Kdo bude mit
nejhezci tasku, dostane zitra nejhezci darek.

V pdtek je nastesti hezky, tak se opekaji burty. Teda
dopoledne jsme dostali ddarky a misto obeda opékdame
burty. PfiSla za mnou i mdma, ale nemél jsem na ni cas.

Ti hasici, ktefi nds hlidali kvali pozdru, ndm udélali soutez. —
Byl jsem velitel zdsahu a Honzik bézel se mnou. Museli PAVEL F
jsme zdolat prekdzkovou drdhu, udélat pét drepl a pak @

otocit pdkou a s opravdovou hadici se trefit vodou na
terc! Bylo to super! Nakonec nam hasici ukazali i vnitrek
hasicskeho auta.,

Myslel jsem, ze uz jsem velky a na pfiméstsky tabor nikdy
nepUjdu, ale bylo to tak bezva, Ze jsem mdme rekl, at’ mi
ho za rok zase objedna.
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Slova piste od Cervené tecky po sméru hodinovych rucicek. Tajenku si prectete podle Cernych Cisel.

.11, kdo (tajenka) hlavou, budou vlddnout, ti, kdo rukama,
budou slouzit.” Konflcius

l]lll’flzl(ovﬂ 0smismérka Po vyskrtdni vSech uvedenych slov a ndzvi obrazku vam zbyde
_ Sest pismen. Ctenim shora dolli po Fadcich ziskéte tajenku.
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UySkrtavacka aipe TS 5 Pocetni iloha
= PfedevCirem chytil rybér
Na v&echny tvé UPBPVILIVCTD 9 ryb, vCera o tfetinu méné.
ghorob (tajenka).* < Ale dneska zas chytil
y’ ,l od) 'P|R|E CIBI[ULTPA 0 5 ryb vice nez véera.
ceske prislovi - Kolik ryb chytil dneska?
LIULIRIE|PIB|VIK|L
Vyskrtejte kaZdeé 3. PITIRIPITIB|/I1|P|IL|U
a kaZdé 7. pismeno, pak
vSechna pismena U, v K P D T U D R é P
vSechna P a D.
Z pismen, kterd zbydou, BYULPLTPRHB
Si pak po fddcich .
prectéte tajenku. UOKBIPILII|UR|T




[ Houha

4 - CEST, PRAK,
SMEC, STUL

5 - KADET, KASTA

6 - AGITKA,
EXODUS,
ODSKOK

7 - CASOPIS

Vyplrite do obrazce
10 uvedenych slov

pismen v kaZdém
slovu). V modrych
polich ctéte tajenku.

Seradte spravné zprehdzené slabiky a prectéte celd
slova — zvifeci mlddata.

JUATRASTE

(OKATAT TAVIDR

,NezaleZi na tom, co se pokazi, vzdy se
najde nekdo, kdo (tajenka).
Murpyho zakon

(rozhodujici je pocet

WED

0 - ” ~w w

Doplrite pokracovdni pisnicek.

Ja mam koné, vrany koné,...

A
)

o
A
Ed )
.'F' -
o

o

holka modrooka,...

gmlka modrooka, nesedavej u potoka,
N Kocka leze dirou, pes oknem, pes o0

knem, nebude-li...

A e

Pec nam spadla, pec nam spadla, kdopak...

Kalamajka mik, mik, mik...

Ay

r~

Cerveny $atecku,... ﬁ
H B

Chytila jsem na pasece Zizalu, Zizalu, Zizalu, to protoze..

Soucty ¢isel ve vsech faddch,
sloupcich i v thloprickdch musi byt
vZdy stejné. Doplrite sprdvnd ¢is/a.

18
4l 13
12 S5
15

12 4

12
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KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

PREMIERA

STATHAM S0CENT FOX LUNDGREN JAA
UWAIS COUTURE .ARCIOU STALLDNEM

Expend4bles:
Postrddatelni

Akeni / Dobrodruzny / Thriller
USA, 2023, 103 min

Rezie: Scott Waugh
Scéndar: Kurt Wimmer,,,
Kamera : Tim Maurice-Jones
Hudba: Guillaume Roussel
Hraji: Jason Statham, Sylvester Sta-

" a2 Hciwon,
TAK CHCIPNOU

“VYDPEMND Ice
FXPEND4BLES
POSTRADATELNI
llone, Megan Fox, Dalph Lundgren...

Obsah

K Jasonu Stathamovi, Dolphu Lundgrenovi, Randymu Coutureovi a Syl-
vesteru Stallonemu, ktefi se znovu setkdvaji v roli tymu elitnich zolddka,
se poprvé pripojuji Curtis "50 Cent" Jackson, Megan Fox, Tony Jaa, ko
Uwais, Jacob Scipio, Levy Tran a Andy Garcia, Vyzbrojeni vsemi zbranémi,
které se jim dostanou do rukou, a schopnostmi je pouzit, jsou Expendab-
les posledni obrannou linii svéta a tymem, ktery je povoldn, kdyz jsou
vsechny ostatni moznosti mimo hru...

PREMIERA

Moje tlusta recka
svatba 3

Komedie / Drama / Romanticky
USA, 2023, 93 min

Rezie: Nia Vardalos

scénar: Nia Vardalos

Kamera: Barry Peterson

Hudba: Stephanie Economou
Andersen

Hraif: Nia Vardalos, John Cor-
bett, Elena Kampouris, Louis
Mandylor, Lainie Kazan...
Obsah

Snaha splnit posledni prani zemrelého otce je chvdlyhodnd a mlze
se promenit v nupros}o necekanou dobrodruznou vypravu. Toulin (Nia
Vardalos) tatinek byl Rek jako poleno, americkému obcanstvi navzdory
(ostatne jeho az nezdravy vztah k zemi predkd byl hlavnim zdrojem fard

v Moji tluste fecke svatbe). Jeho snem bylo vrdtit se do rodnée vesnice
a sejit se se starymi kamarady....

Obsah

foto a text: www.csfd.cz

Bod obnovy

Sci-Fi / Krimi / Drama / Thriller

Cesko / Slovensko / Polsko / Srbska, 2023,
111 min

Rezie: Robert Hloz

scéndr: Tomislav Cecka...

Kamera: Filip Marek

Hudba: Jan Sléska

Hraji: Andrea Mohylovd, Matéj Hadek, Vaclav...

V Evropé roku 2041 maji vsichni lidé Ustavni prdve prozit ,JEDEN CELY ZIVOT",
Pokud se vdam stane nehoda, jste oziveni a mGzete pokracovat ddl ve svém
Zivote, Staci si kazdé dva dny pravidelné vytvdret digitdini zdlohu své osob-
nosti - tzv. “BOD OBNOVY". Ale zaslouZi si viibec lidstvo prdvo na druhou Sanci?

UNLEASH YOUR POWERS

s

HOOL HOLII

Obsah

foto a text: www.csfd.cz

Tlapkova patrola ve velkofilmu
Animovany / Dobrodruzny / Komedie /

Rodinny

USA / Kanada, 2023, 88 min

Rezie; Cal Brunker

sceénar: Cal Brunker, Bob Barlen
Hudba: Pinar Toprak

Hrajii  Mckenna Grace, Kristen Bell,
James Marsden, Taraji P. Henson,
Dax Shepard, Tyler Perry...

KdyZ se pfimo na Adventure City zfiti magicky meteaorit, ziskaji pejsci z Tlapkove
patroly superschopnosti, které je promeni v mocné tlapky! Napfiklad nejmensi
tlence tymu, Skye, se diky novym schopnostem splini velky sen. VSe se ovsem
zasadne zvrtne, kdyz se zléemu byvalému starostovi Humdingerovi podafi utect
Z vézeni. Spolecne s Victorii Vance, Silenou vedkyni, kterd je meteoritem pfimo
posedld, se pokusi pejsky o jejich superschopnosti pfipravit ve snaze stadt se

superpadouchem...



KRIZOVKA

Albert Einstein: ,,Osud lidi...“

WRACET. | PREONICH | HERCE | vaua ZACATEK | DEPILACNE |y | NecrHRANITI KNIHY f - OVGT | NEMECKA | NAKTEREM
SKET KoL SHARIFA ABECEDY |  KREM NAFOTKY | VLNY | TVSTANICE| MISTE
SPOLEGEN- cizi AR
STV ZNACKA RVIOVY
HMYZU KOSMETIKY NAPOJ
; . DRUH ANGLICKY
ZENSKE SUSENEK SLECHTIC
JMENO -
8.4, VYROBCE SPOJE
BRYLI PROVAZU
1.DIL
TAJENKY
PRALESNI
STEPNI MUz PACHNOUCI |  ZPEVNI
PTAK PROMENADA 2ViRE PTACI
ZASTAR.
ST. TECHN. CAsT ARMADNI
OTEVRENE | KONTROLY LODE TELOV. KLUB
TOPENISTE [ TELO- - VOJENSKY
INALEC DUVERIVEC UTVAR
CITOSLOVCE
ELEKTRICKY MODEL SMICHU
ot OPLACHO!
ATOM A -
OKULARY VAT VODOU
INICIALY MORSTI ARCHITEKT
PREZI- KORYS| ADOLF ???
DENTA MRTVY CITOSLOVCE
NIXONA JAZYK ZAHNANI
ANGLICKY MORSTI
ZEMINA SLECHTIC RACI
NA KORE- - -
NECH NASTROJ. SEVERSKE
NA SECENI MUZ. JMENO
2.DIL .
TAJENKY INICIALY [ 0
HERCE
CHEM. ZN. ZACHA 0SOBA
TELLURU
STROMO- ZEMNI
UKAZOVACI RADI SONDA
ZAJMENO CVICNA MIMO
SKLADBA OBJEKT
NAZEV . ZADNI
VYDANI HLASKY N CASTIKRKU
CENIN POLICEINI KLUB FILA-
OBVOD TELISTU
KOMPAKTN] | VOJEN. PAKT DZEZOVY
DISK TITUL ZPEV ROSTLINNY MPZ
ANGL. RIMSKYCH MUZSKE ORGAN EGYPTA
ZKR. | PANOVNIKU JMENO
ULTRAKRAT- FAKULTNI CHEM. ZN.
PRIBLIZNE KE VLNY NEMOCNICE HELIA
ZKR. VYCNELEK JEDNOTKY POVZDECH-
OZUB. KOLA HMOTNOSTI NUTI
& STRELNA
NAZEV OSKUBAT ZBRAN
HLASKY D POUZE DETSKE
SLOVEN. CITOS. JIDLA
3.DIL .
TAJENKY INICIALY
LYZARKY
CITOSLOVCE| SUDOVE
ODPORU
POSVATNY SICILSKA OZNACENI
ZAKAZ SOPKA ZKR.
. CERNO-
ZBABELEC MORSKY SvIT
HOVOR. POLO-
OSTROV

Tajenka kifZovky z 7,8. ¢isla roku 2023: pravdivou, potfebujes sedm dalsich.

Informaéni magazin Fakultni nemocnice v Matole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 431111,
Tiskarna Flora s.r.0., Stérboholskd 1307, 102 00 Praha 15, www.tiskarnaflora.cz, info@tiskarnaflora.cz
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Nejedna se o klasickou soutéz krasy,
my hleddme vyjimecnou sestru! Mottem celého projektu je:
Krasa ma mnoho podob! A jaka by méla Sestra sympatie byt?
Predevsim sympaticka a srdeéna, empaticka a stylova.
Splnujete tyto predpoklady? Pak se budeme tésit pravé na vas!

Registrace probiha od 1. éervna 2023 do 30. Fijna 2023 na webovych strankach
www.sestrasymp
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