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Spravna péce o tracheostomickou kanylu je diileZita pro vase zdravi,

pohodli a prevenci komplikaci.
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Tracheostomie je otvor na krku, | Umyjte si ruce
ktery Umoiﬁuje d)'lchéni pFed manipulaci R
pres kanylu. s kanylou. ff TN
Kanyla musi byt priichodna i
a Cista. Ocistéte okoli stomie
| jemné ogistéte kiiZi kolem S
kanyly vihkym &tvercem odsavacka rukavice odsévaci voda na
: nebo fyziologickym cévka proplach
pridusnice roztokem. Osuste jemné. B i
(trachea) % P ARV POSTUP
’ Zkontrolujte kanylu :
zkontrolujte, zda je kanyla o Zaved'te cévku bez sani.
spravné umisténa, Cista
g a neposkozens. @ O0dsavejte max. 10-15 sekund.
tacheastomickd Zkontrolujte fixacni pasky.
kanyla B J ) e Opakujte dle potreby.
Zvlhcujte vzduch > — -
pouzivejte zvlh¢ovaé Nepouzivejte silu.
(napf. HME filtr) pro prevenci o Sledujte dychani a stav pacienta.
zasychani hlenu. i e _ _ _
*x i e ——— e — = ST — S — /
@ TYPY KANYL A POMUCEK A\  AKUTN SITUACE - CO DELAT?
Tracheostomické kanyla | Hlasové protéza UCPANI KANYLY VYPADNUTI KANYLY DUSNOST NEBO KRVACENI
(slouzi k dychani) (pomaha po laryngektomii,

slouzi k mluveni)
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o Odsajte hlen. o Pokuste se ji
znovu zavest.

9 Zkontrolujte kanylu.

T o e Pokud nejde zavést -
9 V pripadé potreby 3 ol
e Ao v klidu dychejte
Lot : otvorem bez
zavedené kanyly.
- ®
Jednejte klidné, ale rychle. V pfipadé nejistoty neprodlené vyhledejte pomoc.

@ ORIENTACNI INTERVALY PECE | @ PRO RODINU A BLIZKE © O DULEZITE ZAsADY

Uiy Jednopladtova kanyla 1x denné Pomahejte s péci a odsavanim. ﬁ Noste u sebe nahradni kanylu.
m (prwécélz zdr{vo:ni::)l;? ) Sledujte dychani a stav kize kolem kanyly. 4,  Udriujte kanylu pricchodnou a &istou.
8 8
e s e Udriujte prostredi &isté. .‘5_

NepouZivejte spreje ani parfémy
Méjte pfipravené pomucky. v okoli kanyly.

Pfi potizich jednejte klidné, ale rychle. Pri spanku méjte kanylu zajisténou
fixacnim paskem.

,;(} PFi koupéni vidy chraiite
otvor pred vodou.

() Pi kagli nebrzdéte vykaglavani hlenu.
E Pijte dostatek tekutin.
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2 Dvouplastova kanyla 4% dennd
m (vnitfni ¢ast)
V pripadé nejistoty se obrat’te

Dvouplastova kanyla 3
(zevni &ast) 1xza 1-3 tydny na zdravotniky.

(provadi |ékar,
zdravotnicky personal)

KLINIKA OTORINOLARYNGOLOGIE KONTAKT - AMBULANCE Pecujte o svou kanylu,

A CHIRURGIE HLAVY A KRKU 224 434 375 pedujets 0 avé zdravi.

Fakultni nemocnice Motol a Homolka S % il
‘ V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 224 434 379 Prejeme vam hodné sil!



