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VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNI TRANSFUZNi ODDELENI

VFN PRAHA

MUZU DAROVAT?

Krev muze darovat kazdy zdravy muz ¢i Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desticky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT?

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti 1écebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pri operacich, k 1é¢bé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
o V dialyzacnim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu Iéciv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetfeni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Narok na pracovni volno v den odbéru a moznost danového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoznosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojiéténi platném v CR.
e Rano posnidat netuc¢né jidlo (rohlik, dzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENIi VFN
e Pracovisté v arealu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)

TESi SE NA VAS
PRACOVNICI
FTO VFN e Pracoviété Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@) www.vfn.cz

o www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz




FN MOTOL NA SITICH

Fakultni nemocnice v Motole .
AR
Neddvno za malymi pacienty a persondlem na pediatrické klinice a Klinice
détské hematologie a onkolagie zavital RAEGO. Ndvstévu nevynechal
ani u staréich pacientt na LDN - Centru ndsledne péce.
Kromé dobré nalady a &irokého usmeévu pro vsechny pfivezl mnoho

ovace a sladkosti.

Dékujeme za milou ndvstévu

i To se mi libi () Komentar

@1_ fnmotol

INSTAGRAM

Qv ‘ W

likes

fnmotol pouzivat pii peti o miminka kosmetiku? A jakou? To je
casty dotaz novopecenych maminek. S touto otdzkou ndm trochu
pomohl prodejce piirodni kasmetiky @biooocz, ktery daroval na...

@ Fakultni nemocnice v Motole
iy @

Blahopfejeme doc. MUDr. Jarmile Drdbkoveé, CSc. k jejim
Uctyhodnym 380, narozenindgm!

Doc. Drabkovd je ikonou teskoslovenské intenzivni mediciny.

Oboru anesteziologie a resuscitace se nedinavnéd vénuje jiz 60
let, Jeji vyjimetnd prdce byla v roce 2020 ocenéna prestiznim
lékarskym titulem, cenou Jana Evangelisty Purkyné,

Pfidejte se k oslavé téta vyjimecné osabnosti, jejiz prdace a
oddanost jsou inspiraci pro nds vsechny!

Y To se mi libi (J Komentaf

@ fnmotol
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famotol Nagj hoste nezapomnéli & 4

Moderdtorka @gabrielapartysova a MUDr., Petr Skapa, primd
Ustavu patologie a molekuldrni mediciny 2. LF UK a FN Motol sj
na foceni dalsi obdlky ¢asakreditaci, ve dnech 22. - 25, 1, 2024
probéhlo ve Fakultni nemocnici v Motole akreditacni getteni
zahrnujici hodnoceni kvality a b...

»%00833v4



Tereza Anna Maskovd & David Kolouch

Svetovy den nemochicni
farmacie

Ve stfedu 27. bfezna 2024 byl poprve slaven Svetovy den nemocnicni
farmacie. Zastitu nad pribéhem oslav pfevzala Evropskd Asociace
nemaocnicnich lékdrnikd (European Association of Hospital Pharma-
cists, EAHP).

Benigni paroxysmalni
polohovaci vertigo

Benigni paroxysmalni polohovaci vertigo (BPPV) je nejcastejsi porucha
rovnovahy v dospéle populaci, V détskem veéku tvofi 3 % zdvrativych
pficin. Jde o benigni onemocneni postihujici vnitini ucho, pro ktere
je typicka polohove vazanad zavrat, Pacienti nejcasteji uvadeji, ze se
jim objevuje rotatni zavrat pfi ulehani, posazovani, ...

Tuberkuldza v 21. stoleti -
moznost prevence

Tuberkuloza (TB) je infekéni onemocnéni postihujici predevsim dychaci
Ustroji, ktere je v poslednich meésicich v popfedi pozornosti. Za touto
skutetnosti stoji zvySeny pfichod osob z Ukrajiny a probihajici migrace
obyvatel celého sveta. Onemocneni se Sifi pfedevsim kapénkovou
nakazou pfi delSim kontaktu s nemocnym jedincem, ktery vylucuje
mykobakteria pfi feci, smichu, kasli.




DEKOVNE DQOPISY

DEKOVNE DOPISY

Dobry den,

chtela bych alespon touto cestou podekovat détskemu
kardiologickéemu oddélenf za nadstandardni pfistup pfi péci o moji
vnucku. Sama pracuji cely zivot ve zdravotnictvi, tudiz mdam prehled
0 poskytovane péci. Ale to, co jsem zazila na Vasem oddéleni, kdy
sestra Eliska Krej¢ova pfisla poucit moji jedendctiletou vnucku o
pooperacni péci, jak bude vse probihat, vse dopodrobna vysvétlila,
aby to pochopilo i dité..to jsem nezazila. Jeji profesionalita byla
prosté dokonald... takovych sestficek by melo byt vic, myslim si, ze
asi neni sama na tomto oddeleni, kde je vsechno tak, jak mad byt
a urcite patfi diky celému tymu, prosteé vsem ... Musela jsem to
napsat, preji hodné zdravych a spokojenych pacient(

S pozdravem Irena

Vdzeny pane doktore,

chtéla bych vam podeékovat za péci, kterd byla poskytnuta mé dcefi
na oddéleni détske 10zkové rehabilitace, Tym nejen fyzioterapeutd,
ale celého zdravotnického persondlu odvddi tu nejlepsi moznou
praci, Nesmirné si vazime toho, Ze jsme dostali moznost byt u Vds

hospitalizovdny.

Tereza

Dobry den,

timto bych chtéla moc podékovat pani doktorce Cepelové z 10zkového
deétskeho oddéleni hematoonkologie 5.c a vsem sestfickdam (bohuzel

si nepamatuji jména) a rovnez persondlu, ktery tam pracuje. Velké
podékovdn{ patfi také panu doktorovi Svojgrovi, pani doktroce Cyprove,
sestfitce Baseove a ostatnim sestram z ambulance 10.

Nikdy jsem se nesetkala s tak Uzasnym pfistupem doktor(l a sester,
ktefi se starali a staraji o mou dceru Barborku. Jsou vsichni moc mili,
radi pomUzou, poradi a vzdy s Usmévem na tvari. | kdyz nemuseji, maji
nadstandardni pristup a delaji to s Idskou a radosti, Kdykoli jsem
cokoli potfebovala, pomohli a za to jim vsem patfi velké podekovani

a moc si téchto lidf vazim. Podékovdni patfi i pani primdice Cadové z
dermatologie a pani psycholoZce Pribylové. Moc jim vsem dékuji za péci,
podporu a Ze jsou ti nejlepsi. Dekuji.

Barbora

Vazeny pane profesore,

dovolte mi, abych vyjadrila svou naprostou spokojenost s praci celého
tymu Iékarl, sester, osetfovateld i ostatniho persondlu na JIP a
|tizkové ¢dsti B3 chirurgie Fakultni nemocnice v Motole, Byla jsem zde
operovdna pro zhoubny nddor na tlustém stfeve. Tato operace byla pro
cely operacni tym primadfe MUDr. Filipa Pazdirka, Ph.D., a pani doktorky
MUDr, Markéty Bockové evidentné sloZitd a ndrocnd. V této souvislosti
jsem velmi vdécnad za lidsky pfistup, mordlni podporu i takt, jak béhem
predoperacnich vysetfeni, tak bezprostiedneé po operaci. Pfeji Vam,
vdzeny pane profesore, i celému kolektivu chirurgické kliniky mnoho
Uspéchd, spokojenych pacientd a jesté jednou za vsechno dékuji.

Se srde¢nym pozdravem Marta

Dobry den,
moje mdma strdvila posledni dny na Klinice infekcnich onemocnent,
Chci podékovat za profesiondini, ale i lidsky a citlivy pfistup vSech

zamestnancd.

S pozdravem Renata

Vazeny pane fediteli,

cilem mého dopisu je podékovdni. V breznu jsem prodelala TEP kolenniho
kloubu s ndslednou rehabilitaci, Je mi témer 86 let, a jeste ¢dstecné
pracuji. Vlidny a profesiondini pfistup mne mile prekvapil a vzpominky na
neddvny pobyt v Motole jsou vyhradné prijemné. 0d pocdtku, kdy jsem
se na 1. ortopedickou kliniku obrdtila, mély vsechny postupy ndvaznost

a byly doprovdzeny i usmévem. Od pani sekretdrky pani R. Roubalove,
operatéra profesora MUDr. I. Landora, DrSc. pfes priibeh operace pfi
spindini anestezii, dale na JIP a ortopedickém I0zkovém oddéleni jsem
vnimala lidsky pristup, zdjem a vysokou profesionalitu. Moje spokojenost
ndsledovala i na ndvazné Klinice rehabilitace a télovychovného lékarstvi,
Opét jsem se setkala s Gsmévem, zdjmem, snahou o radostnou
rehabilitaci, profesiondlini pristup Iékaf(, fyzioterapeutd, i pomocného
persondlu,

Musim pochvdlit i stravu, vZzdy ovoce nebo zelenina, a vyborny chléb,

dostatek tekutin. Vsem patfi mdyj dik.

Zdenka
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DAVID KOLOUCH & TEREZA ANNA MASKOVA

Zivot nam ¢asto pfipravi scéndf, o ktery jsme nezadali.
Mnohdy nam to pod nohy hodi neviditelné slozité pre-
kazky, kterych si ostatni nevSimnou, a proto je diilezite,
abychom byli ohleduplni a venovali pozornost vnitini
strance lidi kolem nas. Pojd'me spolecné nahlédnout do
zivota zpévacky a vitézky SuperStar Terezy Maskové a
MUDr. Davida Koloucha, vedouciho lékare Détské psychi-
atrickeé kliniky 2. LF UK a FN Motal.



ROZHOVOR

MUDr. David Kolouch

Vedouci lékar Détskeé psychiatrické kliniky
2. LF UK a FN Motol

0Oblibenad kniha: Sestielen od Frantiska
Fajtla

Oblibeny film: Hrabé Monte Cristo

Nejkrdasnéjsi dovolena: Kdekoli, kde jsem
spolecne s rodinou.

deti.

Zivotni moto: Kdo chce, hledd zpUsaby.
Kdo nechce, hledd dlvody.

Co si neodpustite: Dobrou kavu po jidle.

0DPOVIDA DAVID KOLOUCH:

DAVIDE, JSTE VEDOUCI LEKAR DETSKE PSYCHIATRICKE
KLINIKY, CO VAS PRIVEDLO PRAVE K TOMUTO OBORU A
CEMU SE V NEM PRESNE VENUJETE?

Behem studia na 2. LF jsem si postupem ¢asu ve vyssich
rocnicich mediciny zacal uvedomovat, jak je pro mne
kromé samotneho procesu lecby a pristrojove diagnostiky
dllezity kontakt a samotny rozhovor s pacienty. Pri vybéru
vysoke skoly a pozdéji pri volbe oboru mne nepochybné
ovlivnila i moje rodina, pfinejmensim podvedome - otec
drive pracoval jako psychiatr pro dospelé, moje matka pra-
covala cely zivot jako zdravotni sestra tady ve FNM, starsi
bratr se zase venuje urgentni mediciné. Po dokoncenf
fakulty vedla moje cesta po prvnich zacatcich na dospele
psychiatrii tak néjak pfirozene prave sem, na Detskou
psychiatrickou kliniku, Moji dalsi odbornou cestu ovlivnilo
jednak samotne zamereni kliniky, tj. poruchy autistického

spektra, poruchy pfijmu potravy, ale pfedevsim soucasnd
celospolecenskd potfeba, kdy obrovskym tempem nardistd
pocet déti s problematikou sebeposkozovani a suicidality.
Tito dospivajici predstavuji v soucasnosti nasi nejvetsi
skupinu pacient(.

JAK SE DA PRACOVAT S DOSPIVAJICiMI, KTERi SE
SEBEPOSKOZUJIi?

Prdace s temito pacienty byvad nekdy docela slozitd a
nefunguje ndm to, co zndme u jinych skupin pacientd.
Zdaroven k ndm tito pacienti, nejcasteji to byvaji dospi-
vajici divky, pfichazi k hospitalizaci ¢asto v situaci, kdy
sami sebeposkozovani nevnimaji jako problém, naopak se
tim snazf fesit svoji psychickou nepohodu a reguluji tim
svoje emoce. Béhem posledniho pll roku jsme na nasem
oddeleni zahajili specializovany terapeuticky program
postaveny na principech DBT, tzv. dialekticko-behaviordlni
terapie. Ten se zamefuje na vyuku dovednosti v oblastech
emocni regulace, tolerance psychicke nepohody, zlepsenf
mezilidske komunikace a dovednosti mindfulness. Je to
smer, ktery md v soucasnosti asi nejvice dikazl o tom,
Ze opravdu dospivajicim pomahad.

NASEL BYSTE NECO, CO JE PRO VAS V TETO PRACI
NAROCGNE? JAK SE VYROVNAVATE S PRIPADNYM
STRESEM?

Prdce psychiatra pfindsi prakticky denné rliznd prekvapeni
a ndrocné momenty. Asi nejvice frustrujici pro mne byvajf
situace, kdy dite samo md nejake psychicke potize, ale
jeho rodice to popiraji, nebo nekdy lé¢bu samotnou pfimo
odmitaji. Na druhou stranu plsobeni na pracovisti jako
je nase Kklinika prindsi vyhodu, ze na odborne i komuni-
kacne slozité situace nejsme sami, a krome konzultace
s kolegy mame i podporu psychologa nebo socidlniho
pracovnika. Krome toho pfipadnou frustraci mdzeme mezi
sebou rovnou i ventilovat (Usmev). Krome toho psycho-



logove i my psychiatfi uz v rdmci atestacniho
vzdeldvani vstupujeme do psychoterapeutickych
vycvikd, kde se kromé jiného ucime teoretické
a praktické dovednosti k tomu, abychom mohli
provadet terapii s pacienty. Jeho soucdsti jsou i
tzv. supervize, na nichz mdme moznost probirat
pravé komplikované pfipady s nestrannym zku-
Sengjsim kolegou a tim zase ddle rozvijet svoje
terapeutické dovednosti.

Z DRUHEHO SOUDKU, CO VAS NA TETO PRACI
NEJVICE BAVi? JE TO VAS VYSNENY OBOR Z
DETSTVi?

Moje vysnénd prdce z détstvi to neni. Jako
malé dite jsem chtel byt pilotem, pozdeji
programatorem. Pfesto mne moje prdce bavi,
Libi se mi Siroky zdbér, ktery psychiatrie nabizi
a otevird. MliZete se vénovat psychoterapii a
lecit slovem, nebo - jste-li zamefeny vice bio-
logicky - mlZete pracovat s moznostmi, které
pfinasi soucasna farmakoterapie. A stejne
tak, kdyz dokoncite psychoterapeuticky vycvik
0 stanete se psychoterapeutem, oteviou

se vam dalsi mozZnosti, jakym zplisobem se
mUZete ddle zaméfit.

MUZETE SE PODELIT 0 NEJAKY PRACOVNi
MOMENT, KTERY VAS POZITIVNE, CI NEGATIV-
NE OVLIVNIL? ZMENIL VAM POHLED NA SVET
NEJAKY Z PRIBEHU DETi NA PSYCHIATRICKE
KLINICE?

Piibeh( pacient(, které se nds néjakym
zplsobem dotknou, viddm kolem sebe denné
opravdu mnoho. Pokazde mne ale potesi, kdyz
napfiklad dite nebo dospivajici, ktefi pricha-
zeji k hospitalizaci ve Spatnem psychickem
stavu, postupne behem pobytu ziskaji novou
energii do zivota, podafi se jim stabilizovat
rodinneé vztahy, nebo se jim podafi obnovit
pravidelnou skolni dochazku, zapojit se znovu
mezi vrstevniky. Zaroven je vzdy treba mit na
pameti, ze obtize, ktere dité nebo dospivaji-
ciho trapi mnohdy i nékalik let pred pfijetim
K hospitalizaci, casto nejde zcela odstranit
béhem tfi nebo ctyr tydnd trvdni hospita-
lizace. Pobyt v nemocnici pak funguje jako
urcity urychlovac potfebnych zmen a impulz k
dalSimu pokracovani ambulantni lecby.

DESi VAS TATO DOBA, KDY JSME VSICHNI
SPJATi S MOBILNiM TELEFONEM A ZIJEME
SKRZ OBRAZOVKY? APLIKUJETE NA VYPLNENi
GASU VASICH DETi TAKE MOBIL, CI SE SNAZi-
TE UKAZAT JIM OPRAVDOVY SVET?

ROZHOVOR
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Zmeny, které soutasnd doba pfindsi do nasich
Zivot(, potazmo do zivot(l nasich déti, jsou skutecne
nevidane. Na druhou stranu se od toho nelze zcela
odstfihnout, aniz bychom zacali Zit socidlne izolo-
vdni nékde mimo civilizaci. DAsledky tak obrovské
zmeény zivotniho stylu myslim nejsme v soucasnosti
jeste schopni zcela dohlédnout. Uz ted ale vidime,
ze mladi lide, ktefi nezazili svet bez informacnich
technologii a oznacuji se nékdy jako , digitdalni domo-
rodci", daleko vic preferujf kratka videa a podcasty
pred dlouhymi prezentacemi ¢i knihou. Uvidime,
zda se v budoucnu nestanou delsi tiStene texty
primeérnému clovéku hlfe srozumitelné, protoze
ztrati schopnost abstraktni informace zpracovavat,
V osobnim zivoté se zatim s manzelkou snazime
déti co nejvic vest k objevovani redlného svéta, coz
se ndam zatim myslim docela dafi, StarSimu synovi
se snazim kazdy den pfed spanim cist pohadky z
knizky @ mam radost, ze o to stdle jevi zdjem. Trochu
§ se vSak obdvam, jak to ovlivni ndstup do prvni tfidy
a s tim spojeny vliv kamardd(.

. MYSLITE SI, ZE SE PSYCHICKE NEMOCI STAVAJI
CASTEJSiIMI Z DUVODU, JAK SE TECHNOLOGICKY
POSOUVA DOBA A ODPROSTUJEME SE 0D PRi-
RODY? NEBO TU JSOU V TAKOVEM MERITKU PO
CELA STALETi, JEN SE 0 TOM NEVEDELO?

. To je zajimava otazka. Za dobu existence psychi-
atrie jako medicinskeho oboru platilo, ze v krizo-
vych dobdch, jako napf. za valek, vyskyt vetsiny
dusevnich poruch v populaci spise klesal. Behem
" krizi z poslednich nekolika let, jako byla koronavi-
rova pandemie a nyni valka na Ukrajing, se vsak
tohle zmeénilo. DAvodd, které za tim vSim stoji,
bude nejspis vic. Podrobne se touto problema-
tikou zabyvame spolu s profesorem Hrdlickou v
nove knize Déti v ohrozeni. Jednim z vyznamnych
faktord je to, ze vlivem prehnané hyperprotektiv-
ni vychovy dochazi u fady déti a dospivajicich k

! poklesu jejich psychické odolnosti.

CO VAS NA TOMTO SVETE DOKAZE NEJVIC ROZE-
SMAT A CO JE PRO VAS DULEZITE? KDY SE CiTITE
NEJSTASTNEJSI?

Jednoznacné je to moje rodina, hlavné moje déti. Ty
mne nécim novym dokdzou prekvapit a rozesmat
prakticky kazdy den. Zdaroven mi cas straveny s rodi-
nou pomahd pfi odpocinku od pracovnich povinnosti,

MATE JESTE NEJAKE CiLE, KTERE BYSTE SI V
ZIVOTE RAD SPLNIL?

Téch cild by bylo hodné, ale radéji je tady ted
nebudu zminovat, aby se manzelka po precteni
rozhavaru nevylekala. ;) Casu je totiz mdlo.
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0DPOVIDA TEREZA ANNA MASKOVA:

TERKO, ZNAME VAS JAKO ZPEVACKU A VIiTEZKU PATE
RADY SOUTEZE SUPERSTAR. JAK JSTE SE KE ZPEVU
V ZIVOTE DOSTALA A JSTE RADA, ZE JSTE SI TUTO
CESTU VYBRALA?

Md cesta k hudbé zacala uz v détstvi, Zpivala babicka,
tatka a vlastne celd moje rodina. Takze jsem nemeéla
pochyb o tom, Ze i jd se k hudbé pfiddm. Zpivani mée
vzdy bavilo, jako dité jsem nezaviela pusu. Navste-
vovala jsem ZUS a poté jsem se rozhodla studovat
konzervator se zamefenim na muzikal. Jsem stastnd,
7e déldm to, co me naplnuje, a nemeénila bych to za
nic na svete,

OBJEVILA JSTE SE V CESKO SLOVENSKO MA TALENT
V ROCE 2010, KDY VAM BYLO 14 LET. CO VAS ZNOVU
PRIVEDLO K PRIHLASENi DO PEVECKE SHOW, PO TAK
NEGATIVNi A ZLE REAKCI LIDi PO VASEM PRVNIM
VYSTOUPEN{?

Nebyly to samoziejme jen negativni reakce, ale tam
jsem poprve pocitila, jakou silu maji socidlni site. Byla
jsem rada, ze jsem postoupila do semifindle, ale pote
jsem si uvedomila, Ze na tento svet showbyznysu
jeste nejsem pripravend, Jsem rada, Ze jsem mela
detstvi, Mela jsem takove obdobi, kdy jsem pfestala
asi na rok zpivat, Mela jsem pocit, ze to nemd smysl
a ze se mi to nepodafi. Tak jsem si udélala pauzu.
Potom jsem vidéla, ze bude novd fada Superstar a
fekla jsem si, Ze to proste zkusim, vZdyt nem(zZu nic
ztratit, A ono to vyslo.

JSTE TAKE IKONICKA DiKY BARVE VLASU. MA PRO
VAS RUZOVA VELKY VYZNAM? PRiPADNE REAGOVALO
VASE OKOLi NEKDY NEGATIVNE?

Existujf lidé, kteff mou rliZzovou barvu vlast miluji, a ti,
I<teff ji naopak nesnaseji. A to je v poradku. Ja jsem
si na tu rdzovou uz tak zvykla, Ze ani nepremyslim o
zmeneé. Je to soucdsti meé identity a doddvd mi sebe-
vedomi, Vzdycky jsem rada vynikala v davu.

LONI JSTE TANCILA V SOUTEZI STARDANCE. TANEC
PRO VAS BYL NOVYM ZAZITKEM. JAK JSTE SI TUTO
SOUTEZ UZILA A POKRACUJETE S TANCEM | NADALE?
Soutéz StarDance byla pro me skvelym zdzitkem. Kdy-
bych méla moznost, sla bych do toho znovu. Moc mé
to bavilo, ale zdroven bylo ndrocné. Tanec je krdsny,
bohuzel momentdlne nemam ¢as se venovat trenin-
k(m, ale tanc/im alespor béhem svych koncertd,




ROZHOVOR

JAK SILNY BYL ZAZITEK Z KONCERTU RUZOVE LUCERNY?
DOJAL VAS OHLAS PUBLIKA A TESITE SE NA LETOSNi
KONCERT?

ROZovd Lucerna, to byl prosté splnény sen. Tak moc to
pro mé znamenalo a znamend. Byl to pro meé muj nejvétsi
lkoncert v dosavadni kariefe. Atmosféra a energie, ktere
tam byly, to se nedd popsat slovy. Lidé prisli v riZovém
obleceni, byli jsme jako rdZzovd armdda. A jd si toho
strasné maoc vazim a tésim se na dalsi, tentokrdt na DVE
RUZOVE LUCERNY 4, a 5. fijna.

SVERILA JSTE SE, ZE TRPITE BULIMIi, KTERA VZNIKLA
PRAVE PO PRVNiM VYSTOUPENI V CESKO SLOVENSKO MA
TALENT. TiZi VAS TO | DNES?

Porucha pfijmu potravy se se mnou tdhne od 14 let, V
podstaté mlzZeme fict, Ze to zacalo mym vystoupenim v
Cesko Slovenska md talent, kdy jsem o sobé ¢tetla nehez-
ké komentadre, jak jsem hnusng, tlustd atd... A tam jsem
0 sobe zacala pochybovat, Zacala jsem drzet diety atd.
Bulimie mi zacala na konzervatofi, kde jsem chtéla vypa-
dat jako me spoluzacky, tak mi to prislo jako nejrychlejsi
zplisob, jak zhubnout a je to Upind blbost. Problém trvd
bohuzel dodnes. Dochdzim na terapie, a snazim se s tim
bojovat. Tesim se na dobu, kdy budu v pohode a pfestanu
vahu fesit.

JSTE TREMISTKA. MATE NEJAKOU 0SOBNi RADU, JAK
ZVLADAT STRES? PRiIPADNE JAK VYPADA VASE TRAVENI
VOLNEHO GASU, KDYZ POTREBUJETE NA CHViLI OPUSTIT

SVET ZNAME 0SOBNOSTI?

Tremistka jsem. Vzdy jsem pred jakymkoli vystoupenim
nervozni, Jsem za to ale rada, je to takovd zdrava nervozita.
Zdadny lék proti tomu nemdm, vzdy, kdyz vstoupim na podium,
tak zmizi, Ve volném case jsem rdada se svou rodinou, s prateli,
Ctu knihy nebo rada béhdm.

CO VAM DELA V ZIVOTE NEJVETSi RADOST?

Pro mé je obrovskou radosti md prdce, fanousci, partner, prdtelé
i rodina. Na svete je tolik krasnych veci, které nds mohou naplnit
Stestim a radosti,

MATE VEDLE SEBE NEKOHO, KDO JE PRO VAS VZOR? 0BDIVU-
JETE NEKOHO?

Pokud jde o inspiraci ve zpevu, obdivuji umeélkyne jako Bey-
once, Christina Aguilera ¢i Jennifer Hudson. Ale nejvetsimi
hrdinkami jsou pro me moje maminka a sestra, jejichz sila a
podpora mi doddvaji nevycerpatelnou motivaci,

0BCAS K NAM ZAVITATE NA DETSKOU PSYCHIATRIL. POTESI

VAS, KDYZ ROZRADOSTNITE DETSKE TVARE A PREDA TO NECO

1 VAM?

Jsem moc rdda, kdyZ mGZu détem aspon trosku pomoct. Rdda

si s nimi poviddm @ moc jim rozumim, co prozivaji a preji jim

spoustu sil a pevného odhodldni svlj problém fesit. Predali mi

toho hrozné moc, vlastné diky nim a ndvstéveé jsem svij pro- 1
blem zacala znovu fesit. Jsou proste ved, ktere sami nezvlad-

neme a dblezité je nebdt si fict o pomoc.
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Svetovy den nemochnicni
farmacie

Ve stredu 27. brezna 2024 byl poprvé slaven
Svetovy den nemocnicni farmacie. Zdstitu nad
priubéhem oslav prevzala Evropska Asociace
nemocnicnich lékdrnik (European Association of
Hospital Pharmacists, EAHP).

Hlavni ideou nové vzniklé osvétové akce je
seznamit predevsim verejnost s posldnim
nemocnicnich lékdren. V ramci svych moznosti se
k oslavamaktivne pripojily nemocnicni lékdrny z
celého svéta - nejen ty evropske.

Pfi pfipravadch oslav v nasi Nemocnicni lekarne FN Motol jsme vychazeli
z myslenky ukdzat, Ze Nemocnicni [ékdrna nejsou jen tfi vydejny [ékd
pro verejnost a prodejna zdravotnickych potieb, ale hlavne dalsi ctyri
poschodi, verejnosti bézne nepfistupnd, v nichzZ jsou zajistovany ¢innosti
Nemocnicni lekarny nezbytne pro chod nemocnice.

Usekem pra zdsobovdni nemacnice v prvnim patfe projdou véechny
lecive pripravky, které jsou potfeba pro péci o pacienty nemocnice. Tuto
agendu zajistuje 0ddéleni hromadné vyrdabénych lécivych pripravkd, do
jehoz cinnosti patff vedeni a prlibézné dopliiovdni skladovych zdsob
|k, jejich uchovdvdni v kontrolovanych podminkdch a distribuce na
oddeéleni v okamziku, kdy si klinika lék vyzada.



UDALOST

Dalsim mistem, ktere bylo mozneé navstivit, je Odde-
leni individudlné pripravovanych |écivych pripravka, V
laboratofrich tohoto oddéleni probihaji pfipravy lécivych
piipravkd pfipravovanych na miru jednotlivym pacientdim,
Nejcasteji jsou to lecive pfipravky pro pacienty z detske
cdsti nemocnice. V pfipadé pfechodné nedostupnosti na
trhu mohou nase kolegyne pomoci vyresit takovou situaci
pfipravou leku se stejnym ucinkem.

Na Oddeéleni centrdlni pfipravy cytostatickych Iéciv bylo
mozneé nahlédnout do cistych prostor, ve kterych probiha
priprava cytostatik. Kazdd davka protinddoroveého léku,
ktery je pacientovi ve FNM aplikovdn, musf byt pfiprave-
na zde na oddeleni a zkontrolovdna pred propusténim
K pouZzitf,

Stejné zodpovednd je i prdce kolegt na Oddélenf pfiprav
sterilnich Iéciv. Zde se na miru konkrétnim pacientim
pripravuji rizné formy parenterdini vyzivy. Specifikou
tohoto oddeleni je to, ze vysledky jejich prace nejsou
urceny vyluéneé pacientdim l&Zkovych oddéleni, ale jsou
poskytovdny i pacientim nasi nemocnice, ktefi se [&ci

h

doma. Nove - od 1. dubna 2024 - bude toto oddelenf
zajiStovat i zasobovani celé nemocnice enterdlni vyzivou.

Dllezitou soucdsti provozu nemocnicni lékdrny je i Odde-
leni kontroly Iéc¢iv a laboratornich diagnostik. Kolegyne z
tohoto oddélenf sleduji a vyhodnocuji dodrzovani sterilnich
podminek na vySe uvedenych oddelenich. ZajiStuji rovnéz
kontrolu a testovani vsech ldtek, ktere se pouzivaji pfi
ptipravach lécivych pripravkd, véetné kvality vody.

Specifickou soucasti spektra poskytovanych sluzeb je cin-
nost klinickych farmaceutd. Jsou to kolegyné a kolegove,
litefi spolupracuji pfimo s klinikami a maji tak moznost
ovlivnit farmakoterapii konkrétnich pacient pfimo na

klinikach, s ohledem na jejich klinicky stav a medikaci.
Utastni se také prdce interdisciplindrnich konsilidrnich

tymd,

Nemacni¢ni Iékdrna zameéstndvd priblizneé 50 farmaceutl
a skoro stejny pocet farmaceutickych asistentd, sanitard,
skladnikd a administrativnich zaméstnanct. Jejich spolu-
prdce a vzajemna vstricnost je nezbytnym zakladem vsSeho,
¢im se léekarna zabyva a ¢im prispivd k bezpecnosti, vysoke
Urovni poskytovane péce a dobrému jménu nemocnice.

Jednou z nosnych myslenek, kterd iniciovala vznik Sveto-
veho dne nemocnicni farmacie, a kterd byla akcentovdna
v priibéhu jeho oslay, je pfibliZzeni kazdodennf ¢innosti v
nemacnicnich lékdarndch a seznameni odborne i laicke
verejnosti s rozmanitosti prace farmaceut(, farmaceutic-
kych asistent( i dalstho persondlu nemocnicnich lékdren,
bez kterych by zajistenf kvalitni, bezpecne a ucinne lecby
pacientd nebylo mozné. ;

text: JUDr. Lenka Batuvtikovd | fota: iStack, David Cerny
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POMOZME PREDCASNE NAROZENYM DETEM DOSTAT SE DO CiLE!

Prvni kvétnova nedéle je dnem rodici predcasné narozenych
deti. U této prilezitosti se uskutecni uz tradicni charitativ-

ni Béh a prochdzka pro MIMINKA DO DLANE Ceské republiky,
kterou letos poctvrté porada neziskovd organizace Nedoklub
ko. Kazdy den se v Ceské republice narodi primérné 23 déti
pfilis brzy. Nedoklubko ma pro jejich rodice pripravenou ucele-
nou informacni a psychosocialni podporu a provazi je na jejich
cesté s predcasné narozenym miminkem. Rocneé tak predd vice
nez 7 000 Lécivych uvitacich balickd, které rodicim usnadnuji
prvni dny a tydny hospitalizace jejich kiehkého dét'atka.

Cely rok Nedoklubko pracuje na osvéete
téematu predcasného porodu, podpo-
ruje vyzkum jeho pficin a prevence a
pravidelné dochazi za rodici predcasneé
narozenych deti do vsech 27 speciali-
zovanych pracovist, kde je pecovano

0 pfedcasné narozend nebo nemaoc-

na miminka. Dalsi velkou ¢dsti prace
Nedoklubka je take finan¢ni podpora
neonatologickych oddeleni. Soustreduje
se hlavne na podporu uplatnovani tzv.
vyvojove pece, kterd vyznamne prospivd
celkovemu vyvoji pfedtasné narozeneho
miminka a take zkvalithuje a upevnuje
rodicovske kompetence v podminkdch
nemocnitniho prostredi.

Akce Beh a prochdzka pro MIMINKA

DO DLANE spotivd v tom, Ze se zare-
gistruje jednotlivec, rodina ¢i kolektiv
prostrednictvim registracniho formu-
lafe na www.darujme.cz/beh a v ramci
registrace si zvoli vySi prispevku a

takeé neonatologicke oddeéleni, ktere

si pfeje v ramci akce podpofit. Pak uz
jen vytkad na 5. kvétna, kdy se mdze
kkdekoli a kdykoli behem dne vydat na
libovolné dlouhou trasu a pak dat vedet
prostrednictvim vysledneho formulare
detaily o sve aktivite. ,V soucasne chvili
evidujeme uz 200 bézcl, 1 000 Ucast-
nik( prochdzky, pres 200 kocdrk( a 140
pejskd," upfesnuje s usmevem Markéta
Rehofovd, elenka vykonneé rady Nedo-
klubka a projektova manazerka akce.

Nedoklubko usporddalo svdj prvnf virtu-
alni celorepublikovy Beh a prochazku v
kvétnu 2021, Uplynulych tff ro¢nikld se
zUcastnilo vice nez 17 tisic Ucastnikd a
na podporu neonatologickych oddelentf
byly rozdeleny temer tfi miliony korun.

JVytezek letosniho rocniku si prejeme
pouzit hlavné na financovani nezbyt-
neho vybaveni podporujiciho spolecny
pobyt rodicd a miminek na oddéleni a
kurz(l vyvojové péce a dalsiho vzdéldva-
ni pro zkvalithovani pece o ty nejmensi
pacienty," upfesnuje Lucie Zdckova.

,Letos uz poctvrté oslavime Svétovy

den rodi¢d pfedcasné narozenych déti
pohybem. Tisice rodic¢d, rodin, pracovnich
tymd, Iékart, sestricek, ale i predcasné
narozenych déti uz tradicné vybihaji nebo
jdou na prochazku pravé prvni kvétnovou
nedéli. Prejeme si vzdy spole¢né oslavit
silu rodicy i déti, podékovat za spickovou
péci vSem zdravotnik(m, podporit neo-
natologicka oddéleni tim, co potrebuji, a
projevit soundleZitost rodi¢dm a mimin-
kdm, kteri aktualné travi své dny a tydny
na neonatologii," uzavira Lucie J&dkova.

Spolek Nedoklubko od roku 2002
pomahd rodindm po pfedcasném
porodu. Spolupracuje se vsemi centry

v CR, kde petuji o pfedeasné narozend
miminka. Vyddvd publikace informujici o
prevenci i o péci o pfedcasne narozené
deti, zapojuje se do vyzkumu pficin a
prevence predcasnych porod(. Nedo-
klubko je zaklddajicim ¢lenem evropske
nadace EFCNI (European Foundation for
the Care of Newborn Infants) a ¢tlenem
Asociace vefejné prospesnych organi-
zaci, V roce 2021 a 2022 ziskalo cenu
verejnosti v anketeé Neziskovka roku a v
prosinci 2023 obhdjilo Znacku spolehli-
vosti AVPO Proverend verejne prospes-
na organizace.,

text: Lucie Zdckova | foto: Nedoklubko - archiv
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Projekt Koordinator
pece v Neuromuskularnim

centru

Pri sdéleni nepriznivé diagnozy ditéte ve vétsi-
neé rodin nastava sok. Najednou se rodice dosta-
vaji do role pecujicich, museji resit problémy,
kterym nebyli nikdy driv vystaveni. Je to pro

né ndrocna zivotni situace, ve které se ocitaji
osamoceni a ¢asto bez potrebné podpory.

0d 1. ledna 2024 byla spusténa pilotovaci faze projektu Koordi-
nator pece, ktery by mel do budoucna temto rodinam zdsadne
pomaci, Pilotni projekt vznikl pod hlavickou Koncepce pece o déti
se zdvaznou a zivot limitujici diagndzou. Jeho cilem je ziskat
dostatecne mnozstvi relevantnich dat o benefitech této nove
sluzby a dadle ovefit a spravne nastavit principy a zdsady fungo-
vani Koordindtora pece jak v prostredi zdravotnickych zafizeni,
tak v prostredi socidlnich a komunitnich sluzeb.

Projekt se rozbéhl v Sesti pilotnich organizacich:

I Fakultni nemocnice v Motole - Neuromuskuldrni centrum
kliniky detske neurologie 2. LF UK a FN Motaol

B Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze - Centrum provdzeni

I Fakultni nemocnice Olomouc - Ndrodni telemedicinske
centrum

I Spolecnost pro ranou péci
I Mobilni hospic Strom zivota

I Obecné prospésna spolecnost energeia

V téchto zafizenich od zac¢dtku roku 2024 plsobi v rdmci pro-
jektu 13 profesiondl(l. Koordindtofi péce tam rodindm pomdhaji
s orientaci v systemu pece, zajistuji komunikaci mezi rodinou a
odborniky, koordinuji veskerou potfebnou a dostupnou péci o dite.

Na zacatku projektu bylo vytvoreni metodiky

Pripravna fdze pilotniho projektu odstartovala 1. 7. 2023. V pfi-
pravne casti byly realizovdny tfi kulaté stoly a nekolik metodic-
kych setkdni za Ucasti odborne verejnosti, jejichz vystupem byla
odbornd shoda na metodice pro pilotovdni pozice Koordindtora
péce. Vstupni metodika byla rozdelena do tfi nedilnych cdsti:
Metodika cinnosti Koordindtora péce, Metodika sbéru dat a
Metodika evaluace. Pfipravnd faze skoncila 31, 1. 2024, Nyni
probihad oficidlni pilotovaci ¢ast, kterd skonci 31, 12, 2025.

Pripravu i dvoulety pilotni provoz financuje cdstkou prevysujici
16 milion{l karun Nadace rodiny VI¢kavych, kterd v Cesku pad-
poruje rozvoj detske paliativni pece. Organizaci a koordinaci
projektu zastituje Institut Pallium. Po skonceni dvouleteho
pilotovani budou vysledky a data z evaluace projektu vyuzita pro
argumentaci k zavedeni pozice Koordindtora pece do systemu
pece o deti se zavaznou zivot limitujici ¢i ohrozujici diagnozou
v Ceskeé republice.

V zahranici bézna sluzba

V zahranici, napriklad ve Velke Britanii, pfedstavuje Koordindator
pece sluzbu, kterd je béznou soucasti systemu pece. Zahranicni
studie a odbornd literatura ukazuji postupny ndrdist prevalence
vyskytu zivot limitujicich a ohrozujicich diagnoz, v roce 2030
dokonce odhaduji dalsi navyseni o 11 %. Narlst je vysvétlovdn
zlepsenim diagnostiky u danych onemocneni, ale take zlepse-

nim medicinskych moznosti, coz vede k delsimu prezivani deti
s temito zdavaznymi onemocnenimi.

V Ceské republice Zije v soutasné dobé pres 13 tisic déti se
zdvaznou zivot limitujici ¢i ohrozujici diagndzou. To znamenda,
Ze z nove sluzby Koordindtora péce by mohla do budoucna
profitovat pomérneé znacnd c¢dst rodin, pro které je sit podpdr-
nych sluzeb ¢asto neprehlednd nebo jejich dostupnost zadvisi
na misté bydliSté a na druhu onemocnénti,



Potreba systémového uchopeni

Soucasny systém preddvdni vdzné nemocneého ditéte z
nemocnicni péce do domdciho prostredi do velké miry zdvisi
na konkrétnim persondlu v nemocnicich. Neformdlnimi koor-
dindtory péce se pak stdvaji rodice, na nichZ zaleZi, jak se v
nabizenych sluzbdch dokdzou orientovat a jakd bude kvalita
Zivota jejich ditéte a rodiny jako takoveé, Péce o vdzné nemocneé
deti je navic ve spolecnosti stdle tabuizovand, rodiny se tak
velmi tasto dostdvaji do socidlni izolace. Systémove ukotveni
role Koordindtora péce by proto znamenalo zdsadni zménu.

Jak uz jsem zminila vyse, v ramci pilotniho projektu vznikla
pro pozici Koordindtora pece Uvodni metodika, kde je jasne
vymezeno, jake ¢innosti by mel koordindtor vykondvat. Patfi
mezi ne:

I Vyhodnocovat kontinudingé potieby rodiny jako celku
i vsech ¢lend rodiny individudiné

B Zohlednovat situaci rodiny

[ | Poskytovat rodine potrebne informace

[ | Poskytovat podporu pfi jedndnich se zapojenymi orga-
nizacemi, odborniky, zdravotnickymi zafizenimi

B  vést dokumentaci o poskytovdni podpory (pldn pod-
pary)

| Spolupracovat s evaludtorem projektu

| Poskytovat priibézné zpravy veden( projektu pro donora
projektu

|| Spolupracovat s dalsim koordindtorem (nemocnicni -

komunitni, komunitni - nemocnicni)

PECE

Koordindtofi reportujf své cinnosti v pravidelnych intervalech tak,
aby bylo mozné sledovat data o redlném vyuZiti koordindtora v
pribéhu celého projektu. Evaluace pak poslouzi k ujasnéni a ke
zpresneni definice nove sluzby, konkrétni ndplné prdce i potfebnych
kompetenci koordindtora.

Koordinatorka péce ve FN Motol

V Neuromuskuldrnim centru Kliniky détske neurologie 2. LF UK a FN
Motol plisobim od ledna 2024, Prozatim mdm v péci osm rodin. U
nekterych rodin Slo zatim o jednorazovy kontakt v okamziku zjistent
diagnozy, spoluprdce se teprve rozviji. U ostatnich rodin byla prace
jednotlivymi zdravotniky z rtiznych klinik FN Motol, V rdmci péce o
rodinu dalSiho pacienta se jiz osvedcilo take vzdjemne sitovani
Koordindtor( v rdmci projektu. Péce v misteé bydlisté pacienta
byla predana Koordindtorovi pece v komunitnich sluzbach, ktery
je zameéren na zajisteni vsech potfeb rodiny v konkretnim regionu,

Vzhledem k tomu, Ze pozice Koordindtora je v Centru nove, v ramci
prvnich tydnd bylo ddlezité nastaveni spoluprdce s ostatnimi spolu-
pracovniky. Aktudlni napln sluzby koordindtora pece cdstecne supluje
peci, kterou dfive zajistovali samotni lékafi nebo zdravotni sestry.
Jiz po tfech mesicich fungovani noveho tlena tymu se ukazuje, ze
pozice Koordindtora je prospesnd nejen pro rodiny pacient(, ale
i pro vnitrni efektivngjsi fungovani lekarskeho tymu a pldanovani
pece obecneé.




Medailonek Neuromuskularniho

Medailonek Institut Pallium

Institut Pallium, z. U., byl zalozen v roce 2020 s
cilem podpofit rozvoj detske paliativni pece v
Ceské republice. Propojuje a padporuje vechny,
ktefi se podileji na peci o deti a dospivajici se
zavaznym zivot limitujicim ¢i ohrozujicim one-
mocnenim,

www.pallium.cz

Medailonek Nadace rodiny
Vickovych

Nadaci rodiny VIckovych zalozili v bfeznu 2021
manzelé Katarina a Ondiej Vickovi za Ucelem
rozvoje détské paliativni péce v Ceské republice.
V dobé vzniku do ni vlozili aktiva v hodnote 1,5
miliardy korun. Pfevaznd vetsina z nich slouzi jako
jistina, kterou zkuSeni financni experti investuiji,
Teprve aZ z pravidelnych vynos(, které tyto inves-
tice pfinaseji, se hradi provoz Nadace a nadacnf
programy. Diky tomuto perpetudlnimu finan-
covani je zajisténa dlouhovekost, nezdvislost a
stabilita Nadace. V dubnu 2021 VItkovi pro Nadaci
pofidili zchatralou usedlost Cibulka v prazskych
Kosifich, kterou do roku 2026 promeni na Centrum
détské paliativni péce a IGZkovy hospic. VItkovi
zalozenim Nadace navazuji na aktivity charitativni
organizace Zlata rybka, kterou zalozili v roce 2015
a jejimz posldanim je plnit pfani detem trpicim
Zivot ohrozujicim onemocnénim.

Www.nrv.org

centra

Centrum zalozila v roce 2014 doc. MUDr. Jana
Haberlovad, Ph.D.

Neuromuskuldarni centrum Kliniky détske neuro-
logie zajiStuje komplexni diagnostiku a lecbu pro
celé spektrum detskych pacientl s vrozenymi i
ziskanymi neuromuskuldrnimi nemocemi - one-
mocnénf perifernich nerv(, kosternich svalfl a
poruch nervosvaloveho prenosu.

Centrum tésne spolupracuje s pacientskymi
organizacemi a obcanskymi sdruzenimi jako
napfiklad Parent projekt, SMAci ¢i Kolpingova
rodina Smecno.

Medailonek Koncepce péce

Koncepce pece o deti a dospivajici se zavaznou
zivot limitujici a ohrozujici diagnézou a jejich
rodiny byla vypracovana na konci roku 2021 na
bazi Sirokého mezioborového konsenzu odbornikd.
Na zakladeé iniciativy Sekce detske paliativni pece
Ceské spole¢nosti paliativni mediciny a Sekce
detské paliativni mediciny Ceske pediatricke
spolecnosti vznikla v roce 2022 multiprofesni
koordinacni skupina, jejimz Ukolem je postupnad
implementace cilll Koncepce. Zavedeni pozice
Koordindtora péce je jednim z definovanych cild,
které je tfeba v Ceské republice naplnit, aby kazdé
dite s paliativnimi potfebami a jeho rodina dostali
individualizovanou a profesionadlni podporu, ktera
pokryje zdravotni, socidini a dalsi dlezité potfeby
diteéte a jeho rodiny.

www.koncepce.info
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text; Mar. Markéta Taberyovd
Klinika detskeé neurologie 2. LF UK a FN Motol

foto: Institut Pallium



ELISKA AKACHI

Jmeéno: Eliska Akachi

Pracovisteé: Klinika spondylochirurgie
1. LF UK a FN Motol

Piedstava o povoldni: Umet a chtit
pomoct

Nejoblibengjsi cinnost: Travit cas s
lidmi, které mam rada

Predstava idedlni dovolené:
Vsude tam, kde je hezky a s lidmi, na
kterych mi zalezi

Oblibena kniha/film:
Jakykoli s vtipnym nametemi

Zivotni moto:
,Zivotni pravidlo ¢islo jedna; Délejte
to, co vam deéld radost."

Kdy jste se rozhodlag, ze se stanete
zdravotni sestrou a kdo nebo co vas
privedlo na tento ndpad?

V detstvi dite nevi, co budae chtit studovat
a pak delat az vyroste. Take ja jsem si
tim prosla. Ale nastésti jsem mela oporu
ve své mamince, ddivérovala ji a nechala
se ji vest, Dnes jsem ji za to, kym jsem,
nesmirne vdecnd.

Vzpomindte na svdj prvni pracovni den
ve FNM?

Urcite ano. V ten den rano se ve mne
stfidalo mnoZstvi pocitl, ocekdvani z
nového, nezndmeého. To, co mi z(stalo z
tohoto dne, jsou pratelstvi lidi, se kterymi
jsem v te dobe poprve nastoupila do prace.

Pracujete na Klinice spondylochirurgie 1.

LF UK a FN Motol. Co vds privedlo pravé
k tomuto oboru?

Kdyz jsem se po studiu rozhodla prijit
do Prahy, jeSté jsem nemeéla jasnou
predstavu o oddeleni, kde bych chtéla zadit
pracovat. Nabidek bylo vic a tenkrdt jsem

SESTRY JAK JE NEZNATE

se rozhodla pro nove vznikajici pracoviste.
Dodnes sveho tehdejSiho rozhodnutf
nelituji.

Jaky je vas typicky pracovni den na
spondylochirurgii?

Pracuji ve spondylochirurgicke ambulanci.
Pracovni den zacind rannim hlasenim, poté
se jiz vénuji ambulantnim pacientdim a
provozu na ambulandi,

Jake vlastnosti a predpoklady by podle
vas mél mit clovék, ktery se rozhodne
pracovat ve zdravotnictvi?

Za mne jednoznacne slusnost,
zodpovednost, ochotu ucit se nove
véci a umet se pfizplsobit zméndm.
Pravdomluvnost a spolehlivost beru jako
samoziejmaost

Vzpomenete si na néjakého pacienta,
ktery vds nejvice potésil nebo pobavil?

Jegje, tech je hodne 1)



SESTRY JAK JE NEZNATE

Jak relaxujete, co je podle vas ten
nejlepsi odpocinek?

Samoziejme spanek. A pak miluji posezeni
s rodinou, prateli. Ddle jsou to dlouhe
prochdzky, vylety, knihy, kultura i zabava.

Jaky byl vas nejvétsi déetsky sen?

Stat se ucitelkou v materskeé skolce,

Mate néjaky zaruceny recept na zvladani
stresu?
Smich )
Kdy jste se naposledy ze srdce zasmala?

Neni dne, kdy by smich v mém Zivote
chybél,

Existuje nékdo, kdo je pro vds zZivotni
inspiraci?

Kdysi to byla moje maminka. Dnes se jiz
nechdvam inspirovat zivotem samym.

text: Eliska Akachi foto: David Cerny
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DIAGNOZA

BENIGNI PAROXYSMALNI
POLOHOVACI VERTIGO

Benigni paroxysmadlni polohovaci vertigo
(BPPV) je nejcastejsi porucha rovnovadhy v
dospélé populaci. V déetském veku tvori 3 %
zdvrativych pricin. Jde o benigni onemocné-
ni postihujici vnitrni ucho, pro které je typic-
ka polohove vazana zavrat'. Pacienti nejcas-
téji uvadeji, ze se jim objevuje rotacni zavrat’
pfi ulehani, posazovani, pri zaklonu hlavy
nebo pri poloze na boku. Je pritomna pouze
zdvrat' bez dalSich pridruzenych symptomi
jako porucha sluchu, tinnitus, bolest hlavy ¢i
jiné neurologické priznaky. Trvani zavrati je
od nekolika sekund az po minuty. Pro BPPV
jsou typické spontanni remise, nicméné u
30 % pacientld dochazi k recidivdm onemoc-
neni. Velice malé procento je rezistentni na
béznou konzervativni terapii.

Patofyziologickym podkladem onemocneni jsou uvolnene
otokonie z membrany utrikulu tvofené degenerativne zme-
nenymi krystalky uhli¢itanu vapenateho. Vlivem traumatu
(Uder, pad, operace v oblasti ucha aj.), degenerativnich
zmen ve vnitfinim uchu u starsich lidi, v ndvaznosti na infekt
¢i v ddsledku ischemického postiZzenf labyrintu mlZe dojit

lc uvolnéni otokonif z utrikulu do polokruhovitych kandlkd,
kde se mohou volneé (kanalolitidza pohybovat v dlisledku
pohybu hlavou ¢i plisobenim gravitacniho vektoru uvedou
do pohybu endolymfu v polokruhovitych kandlcich, ¢imz
dochdzi k podrdZdéni a stimulaci receptord. Vedle kana-
lolitiazy se vyskytuje jesté forma oznacovana jako kupu-
lolitiaza, pfi ktere jsou krystalky uhli¢itanu vapenateho
fixovane v oblasti kupuly, coz vede k asymetricke stimulaci
s komplementarnim druhostrannym kandlkem pfi pohybu
hlavou. Rizikovym faktorem pro vznik BPPV je take vestibu-
ldrni neuronitida a migréna. Migrendzni zdchvat v ddsledku
aktivace trigeminovaskularniho komplexu vede k cevnim
ischemickym zmendm i na Urovni vnitiniho ucha.

Diagnostika je zalozena na anamneéze, a predevsim na
diagnostickych testech. Z anamneézy je klicova informace o
pfitomnosti polohove vazane zavrati, Klicovym objektivnim
diagnostickym testem pro BPPV jsou diagnosticke mane-
vry, které jsou specificke pro kazdy kanalek. V 90 % byva
postizen zadni polokruhovity kandlek, nasleduje postizeni
postranniho polokruhovitého kanalku a nejmene ¢asto byva
postizen predni polokruhovity kanalek.

Diagnostickeé testy pro zadni polokruhovity
kandlek

K diagnostice zadniho polokruhovitého kandlku se pouZivaji testy
Dix-Hallpike a side-lying test (viz schema 1a 2). Cilem je vyvoldni
nystagmicke reakce (pohyb ocf), ktery odpovidd rovine stimulova-
ného kanalku, Nystagmickd reakce se dostavuje s latenci a trvd
20-60 sekund s tim, Ze intenzita nystagmu koreluje se subjektiv-
nim vnimadnim intenzity zdvrati,

Nystagmus ma disociovany charakter s geotropni nystagmic-
kou reakci (horni pol bulbu bije smérem k zemi). Charakteristika

nystagmu viz (tab. 1).

Tab. 1
Nystagmus
Latence 3-10 s
Trvani 20-60 s

Dix-Hallpike test (Schéma 1)

,Pacient sedi na Iizku s nohama poloZenyma na lizku.
VysSetrujici drzi pacientovu hlavu rotovanou o 45° k
postizené strané. VlySetrujici stoji za hlavou pacienta,
mdize vsak stdt i z boku lGZka. Poté je pacient prudce
polozen na zdda (béhem 2-4 s) hlava presahuje okraj
lazka a je v mirném (cca 20-30°) zdklonu. Pacient je
instruovan, aby mél béhem celého vySetreni otevrené
oci. Polohovani je ukonceno po odeznéni nystagmické
reakce.” (Poruchy rovnovdhy v détském véku, Cada et al.,

2023, str.140).
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Diagnostickeé testy pro laterdlni polokruhovity

kanalek

Pro diagnostiku BPPV laterdIniho kandlku se pouzivd supine-
-roll test (viz schéma 3). Pii postiZeni laterdiniho kandlku je

vyvoldn horizontdIni nystagmus geotropniho/apogeotropniho

smeru bez latence. Charakteristika nystagmu viz tab. 2.

Tab. 2
Nystagmus
Latence do 5
Trvanido 60 s

Smer horizontadlni (geotropni/apogeotropni)

Diagnostickeé testy pro predni polokruhovity
kandlek

Pro priikaz postizeni pfedniho polokruhovitého kandlku se
rovnez pouziva Dixove-Hallpike test, Nystagmickd reakce ma
kratkou latenci trvajici nekolik sekund. Nystagmus bije prevaz-
né ve vertikdlnf roviné smeérem dol(i (down-beat) a je doprovd-

zen torzni slozkou. Charakteristika nystagmu viz tab. 3.

Tab. 3

Nystagmus

Latencedo 5s

Trvanido 60 s

Smér down-beat a torzni

m

Diferencidlné diagnosticky je nutno vyloucit pfedevsim tumory
v oblasti mostomozeckového koutu, roztrousenou sklerézu,

cervikovaskularni vertigo, perilymfatickou pistel, posturdini a
ortostatickou hypotenzi a dalsf,

Terapie BPPV je zaloZena na repozicnich manevrech, Jde o
velmi efektivn{ terapii, jejiZ principem je navrdcenf otolitll zpet
z kanalk( do utrikulu, Zdsadnim Uspéchem lécby je presnd
identifikace postiZzeneho kandlku a k tomu odpovidd vyber
repozitniho manevru (viz schéma 4, 5, 6), ktery se provadi
prakticky vzdy v ndvaznosti na diagnosticky manévr. Existuji i
formy BPPV, ktere jsou rezistentni na repozicni manevry,

Side-lying test (Schéma 2)
,Pacient sedi na lzku Celem k vysetrfujicimu, nohy ma
spustény z lizka. Hlava je otocena o 45° smérem ke
zdraveé strané. Poté je pacient prudce poloZen na bok
postizené strany. Po odeznéni nystagmu je pacient
preveden zpét do sedu.” Poruchy rovnovdhy v détském
veku, Cada et al., 2023, str. 141).

Supine roll test (Schéma 3)

Pri tomto manévru leZi pacient v supinacni poloze

na lazku, vysetrujici stoji za hlavou pacienta. Hlava je
rotovdna o 90° k pravé i levé strané. Podle smeéru a
intenzity nystagmu Ize urcit postiZenou stranu.” (Poru-

chy rovnovdhy v détském véku, Cada et al., 2023, str.
142).

At

wns |llllll!..l1:1.

Prikladem je tzv. kupulolitidza, pfi které otolity adheruji v
oblasti kupuly. V téchto pfipadech se pouZivaji tzv. habituacnf
cviceni (cviceni dle Brandt-Daroffa), jez spocivaji v opakovdni
cvikd v jednotlivych rovindch postizeného kandlku. Cilem
opakovani je tzv. habituace neboli snizenf citlivosti na opaku-
jici se podnét. Jinou mozZnosti jsou tzv. deliberacni cviky, pfi
kterych je cilem zménit kupulolitidzu na kanalolitidzu. Velmi
vzdcne je mozné indikovat u BPPV rezistentnich na konzerva-
tivni terapii chirurgickou lécbu, pfi které se chirurgicky otevie
postizeny polokruhovity kandlek, ktery se uzavie (plugging)
napfiklad kostnf drtf, fascif ¢i svalem.
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Terapeutické manévry pro
zadni polokruhovity kanalek

(vpravo)“ (Schéma 4) E\ :

,Epleydv repozicni manévr navazu- w
Jje na diagnosticky Dix-Hallpiketv
manévr. V prvni fazi je tedy pacient
polohovan do polohy vieze na zdadech
se zdklonem hlavy a rotaci 0 45°. V
této poloze vyckad do odeznéni nystag-
mu, nebo aspori jednu minutu. Poté
Je hlava rotovana k opacné strané
0 90° a v této poloze pacient setrva
opét jednu minutu nebo do odeznéni
nystagmu, poté je rotovan ddle o 90°,

—

tedy nosem sikmo dolt a v poloze opét setrvd do odeznéni obtiZi, ¢i aspori jednu minutu. Poté se pacient stdle s
rotovanou hlavou pomalu posadi na l6Zku.” (Poruchy rovnovdhy v détském véku, Cada et al., 2023, str. 144).

22

Terapeutické manévry pro laterdlni polokruhovity kandlek (vprave) (Schéma 5).
,Pro Castéjsi geotropni formu lze pouZit Lempertiv manévr (360° rotace). Je zapocato v poloze na
zddech s hlavou rotovanou k postizené strané. Hlava je rotovdna v jednotlivych krocich o 90° smérem k
nepostizené strané, celkem je ucinéna rotace o 360°. VZdy je nutno vyckat odeznéni nystagmu (jednotli-
vé kroky po 30-60 s).” (Poruchy rovnovéhy v détském véku, Cada et al,, 2023, str. 146).

S

1 s EREEREREE




DIAGNOZA

~
¥ )

gpaanEmE
e mmm

paal "!!_'.!-L

Terapeutické manévry pro predni polokruhovity kandlek (Schéma 6)

, Terapeutickym manévrem pro predni polokruhovity kandlek je manévr dle Yacovina.Pacient je usazen na
laZko, nohy md na lizku a je preveden z polohy vsedé do polohy vieZe na zddech, hlava v hyperextenzi.
Poloha hlavy je fixovana terapeutem. Po odezneéni nystagmické reakce je hlava prevedena do hluboké flexe
a po dalsi minuteé, respektive po odeznéni nystagmu a subjektivnich obtizZi, je pacient preveden zpét do sedu.

Predni kandalek je postizen nejméné casto a vzhledem k anatomickému usporadani dochazi velmi casto ke

spontdnnimu odeznéni obtizi." (Poruchy rovnovdhy v détském véku, Cada et al.,, 2023, str. 148).

23

text: Doc, MUDr. Zdenék Cada, Ph.D., MUDr. Balatkovd Zuzana, Ph.D. | foto: David Cerny
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DETI A ZDRAVI

VROZENE VYV0JOVE VADY UCHA

Embryologicky vyvoj ucha je slozity déj. Spolecné se utvareji
struktury vnéjsSiho a stiedniho ucha z piavodnich Sesti
hrbolk{, které obklopuiji prvni Zaberni Stérbinu jako soucdst
prvniho a druhého zaberniho oblouku. Zevni zvukovod je
tvoren ektodermem z obou Zabernich obloukt, pricemz
jeho predni ¢dst béhem vyvoje plodu vymizi. Pokud se tak
nestane, vznikaji duplikatury zvukovodu. Zhruba v 10 %
se na vzniku vad podileji teratogenni vlivy jako alkohol,
zardénky nebo jiné virozy. Vnitrni ucho se potom vyviji
samostatneé od 22. dne, kdy dochazi ke vzniku sluchového
vdcku vchlipenim ektodermu. Pri naruseni prirozeného
vyvoje vznikd rozmanita skupina vad projevujici se vice
¢i méneé vyznamnymi malformacemi boltce, pistélemi,
stendzou nebo atrezii zvukovodu, otapostazou, Gplnym
chybénim zevniho ucha a zvukovodu nebo nadpocetnymi
vyrustky v pribéhu prvni zaberni stérbiny ve sméru na krk a
k ustnimu koutku (0br. 1). Poruchy od trovné zvukovodu po
stiedni a vnitiniho ucho jsou navic doprovdzeny poruchou
sluchu. Jednotliva postizeni mohou byt v kombinaci.

VROZENE VADY ZEVNiHO UCHA

Zhruba polovina vsech malformaci hlavy pfipadd na postizeni zevniho
ucha. Asi ve 33 % je postizeni oboustranneé. Incidence je uvadena mezi
1:5000-1: 10000, ovsem pokud bychom zahrnuli i proste preaurikuldr-
ni appendixy a apostdzy bude incidence mnohem vyssi. Malformace
zevniho ucha se pravidelne vyskytuji u chromozomovych aberaci a
mirokdelec¢nich syndromd (Downdyv, Edwards(yv, Di George) a vzdcngj-
Sich syndromovych postizeni (Treacher-Collinstiv syndrom, syndrom
Noonanove, Goldenharlv syndrom, syndrom fragilniho X chromozomu a
dalsi). Vzdcnd je autozomalneé recesivne vazana diastroficka dysplazie
(dwarfismus) s poruchou na urovni chrupavek. Projevem onemaocneni
na boltci je tvorba objemnych cyst (Obr. 2). Slozity embryologicky
podklad vyvoje zevniho ucha se projevuje znacnou variabilitou postizeni.
Hrubeé malformace boltce mohou byt diagnostikovany ultrazvukem
mezi 20-24 tydnem. Pfi podezieni na syndromove postizeni je tfeba
na mozne postizeni zevniho ucha pamatovat. Nekdy je nutne odlisit
porodni trauma boltce, zejména u velkych cyst. Malformace boltce
jsou jinak zjevneé a rozdélujeme je na mikrocii I. st. - boltec je pouze
zmenseny a mirne malformovany se zachovanymi konturami, nekdy
se sem fadi i izolované - appendixy (0br. 3), mikracii Il. st. - boltec je
vyrazne malformovany a je pfitomna stendza nebo atrezie zvukovodu
(Obr. 4) a mikrotii Ill. st. - boltec bud chybi zcela (anocie), nebo zbyva
pouze drobny rudiment. Vzdy je pfitomna atrezie zvukovodu. 0d stupné
II. byva postizeno i stfedni ucho. Preaurikuldarni pistele maji obvykle

teckovite Usti u horniho Uponu boltce a diagnostikovany
byvaji pozdéji. Casto dochdzi k zanétlivym kamplikacim
s rozvojem flegmony nebo abscesu. Stejne tak jinak
skryté duplikatury zvukovodu se mohou projevit v poz-
dejsim veku az zanetlivou komplikaci. Odstaly boltec
(otapostdza) predstavuje nejcastejsi formu malformace.
Jejim podkladem je obvykle normalne tvarovany boltec
pfipojeny k hlave v nepfirozeném uhlu (Obr. 4), Postizeni
mUZe byt jednostranné nebo oboustranné a zejména v
deétském veéku je nékdy pficinou psychickych problémd.
LECBA

Lecba zavisi na typu a stupni postizeni zevniho ucha.
Obvykle neni nutneé vadu fesit v casnem poporodnim
obdobi. Preaurikuldrni appendixy odstranujeme okolo
jednoho roku veku, stejne tak preaurikularni pistele.
Dele s vykonem neotdlime vzhledem k riziku infekce. Na
reseni mikrocie Ize nahlizet z estetickeho a funkéniho
hlediska. Chirurgickd modelace boltce je nékolikastup-
novy proces provadéeny nejdfive okolo Sesteho roku
veku, Zplsobl fesenije vice, Lze doddvat chybgjici tkane
napfiklad viastni modelovanou chrupavkou ze Zebra, ale
kosmeticky efekt neni vzdy zcela uspokojivy. V soucasne
dobé pokrocily technologie 3D tisku a vyvoj vhodnych
materidl nahrazujicich chybéjici chrupavku. Alternativou
jsou tzv. epitezy (pfipinaci protézy) zevniho ucha, ktere
jsou temer k nerozeznani od ucha praveho. Rekanali-
zace atretickeho zvukovodu za ucelem zlepseni sluchu
je rovnez velmi slozity nekolikafazovy vykon s moznymi
pooperacnimi komplikacemi. Pfevodni sluchovou vadu
Ize vsak resit i pomoci sluchadel aplikovanych pfimo do
kosti. Chirurgickou lé¢bu odstdlych boltcd indikujeme
tehdy, pokud rodice i dité, pfipadne dospely, vykon chtgji.
U déti idedlné tésne v predskolnim veku v celkove anes-
tezii, u dospelych v anestezii lokdlni. Cilem je vytvofit
pfirozeny vzhled boltce bez ndpadnych hran. Malformace
zevniho ucha obvykle ovlivauji kvalitu zivota. Situace
je jednodussi, pokud je postizeno pouze jedno ucho a
druhe je zdrave a slysici.
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VROZENE VADY STREDNIHO UCHA

Malformace na uUrovni stfedniho ucha nejsou kosmeticky patrné, ale
jsou pritinou prevodni vady sluchu. Postizena méze byt bubinkovd
dutina jako celek - hypoplazie a aplazie nebo jednotlivé késtky
(nejcasteji tminek). PostiZen( je vetSinou spojené s atrezii zvuko-
vodu a anomdlif boltce. Pouze ve zhruba 0,5 % je izolované a asi
ve 25 % je spojené se syndromovou vadou ( Sy. Treacher-Collins,
Apert, Goldenhaar apod). Vyvojovou anomdlii mlzZe byt postizen i
licni nerv, Eustachova trubice a mastoidedIni vybézek - vétsinou v
ramci komplexnich kraniofacidlnich malformaci. Vrozene vsak mohou
byt i tzv. nddoru podobné anomadlie joko cholesteatom, teratom
nebo hamartom.

LECBA
Cilem lecby je predevsim obnovit sluch na postizené strane. Dle
typu postizeni se Ize pokusit o obnovu fetézu kistek nebo jsou

implantovdana zafizeni zajistujici kostni vedeni zvuku. Vrozeny cho-
lesteatom, teratom nebo hamartom je nutneé odstranit chirurgicky.

VROZENE VADY VNITRNIHO UCHA

Ve vnitfnim uchu je uloZzeno sluchové a rovnovdzné Ustroji. Vrozené
vady mohou postihnout kostény nebo blanity labyrint, vnitini zvuko-
vod nebo sluchovy nerv. U vrozenych poruch sluchu vsak mize byt
morfologie vnitfniho ucha normdlni. PostiZeni byvaji tasto soucdsti
syndromd (ale i nesyndromaovd) v kambinaci s jinymi vadami. Celkem
je v soucasnosti popsdno vice nez 400 syndromU spojenych se slucho-
vou vadou. Projevuji se rlizné typy dédicnosti. Morfologie kosténého
nebo blanitého labyrintu méze byt narusena prostou hypoplazii nebo
teézsimi strukturdinimi vadami az aplazif.

LECBA

Lecbha zavisi na typu vady a zdvaznosti sluchoveho postizeni. Pokud
to anatomické pomery umoznuji, idedInim feSenim vrozené hluchoty
je kochledrni implantace. U vzdcného postizeni sluchového nervu
|ze uvazZovat o implantaci elektrody do oblasti sluchovych center

mozkoveého kmene. V pfipade stifedne tézké nedoslychavosti Ize sluch
rehabilitovat pomoci sluchadel.

0br. 1 Nadpocetné vyrlstky v pribéhu prvni Zabernf Stérbiny

0br. 2 Vrozend cysta boltce

0br. 3 Preaurikularni appendix

text a foto: MUDr, Michal Jurovcik,
Klinika usni, nosni a kréni 2. LF UK a FN Motaol
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MEDICINA

SOUCASNE
TRENDY V
ANTIKONCEPCI

\ {/ Y KOMBINOVANA HORMONALN{ ANTIKONCEPCE (CC)
" Prdvo zeny rozhodnout se, zda a kdy . , _ . B
» . ; Z reverzibilnich metod antikoncepce je v rozvinutych zemich nejoblibenéjsi
i mit potomstvo, je zakotveno v mnoha g ) ) . . -
2 hormonadlni antikoncepce. Zdkladnim mechanismem funkce je zablokovani

mezindrodnich imluvdch pocinaje Prohldsenim
Teherdnské konference OSN o lidskych
pravech z roku 1968. Bezkonkurencne
nejlepsSim prostiedkem k zajiSténi této casti
reprodukcniho zdravi je zajiSténi pristupu zeny
k dostatecne Sirokeé skale moderni bezpecné
a ucinne antikoncepce a k informacim o ni.
Antikoncepce (kontracepce) je kazdd metoda
zabranujici poceti. Spolehlivost metody se
vyjadruje jako pocet nechténych téhotenstvi
pfi jejim uzivani jednim stem zen

po dobu jednoho roku. Tuto hodnotu
oznacujeme jako Pearl index (Tab. 1). Vedle
vysoke spolehlivosti ocekavaji uzivatelé take
zdravotni bezpecnost.

Antikoncepci lze zakladneé rozdélit na vratnou
a nevratnou (sterilizace), muzskou a zenskou,
hormondlni a nehormonadlni.

dozravani vajicek ve vajecniku, zahusteni hlenu v hrdle deloznim a
zpomaleni rlistu sliznice v déloze.

Dominantni formou je pilulka uzivand jednou denné 21 nebo 24 dni z
28. Ve dnech bez poddvdni hormont dochdzi viivem spddu jejich hladin
Ik déloznimu krvdceni - pseudomenstruaci. Ale existuji take tydenni
ndplasti ¢i na tfi tydny zavadene vagindlni krouzky. Pripravky se lisi
pouzitym estrogenem i progestinem, coZz umoziuje prizplsobit volbu
pozadavkim uzivatelky.

Vysetreni potfebnd k nasazeni CC zahrnujf fadnou anamneézu, preventivni
gynekologickou prohlidku, méreni krevniho tlaku, u rizikovych zen pak
jaterni testy a trombofilni mutace,

Nesmi se poddvat zenam, které prodelaly hormondlne zdvislé nadaory,
uzaver cev, maji poruchu funkce jater ¢i neléceny vysoky tlak a kurackam
starsim 35 let - témto stavdm fikame absolutni kantraindikace.

Velmi vzacnymi, ale potencidlne smrticimi komplikacemi uzivani CC jsou
tromboembolickd nemoc, arteridIni uzavery, vysoky tlak, tumor jater a
cholestaticka zloutenka.

Davodem Kk poddni CC je nejen jeji antikoncepcni Gcinek, ale také tak
zvané neantikoncepcni terapeutické Ucinky. Pomahd v lécbe poruch
menstruacniho cyklu, snizuje riziko opakovani mimodélozniho téhotenstvi,
pdnevnich zdnétl a ovaridinich cyst, riziko nddord vajecnikd a sliznice
delozni, CC s antiandrogennim progestinem je lékem volby pro Zeny se
syndromem polycystickych vajecnikl (hyperandrogenniho syndromu)
zejmeéna pfi koznich projevech tohoto onemocnéni (akné, nadmeérné
ochlupeni po téle).

CISTE GESTAGENN{ KONTRACEPCE

Cisté gestagenni kontracepce se lisi aplika¢ni formou a pouzitym
gestagenem. VSechny formy ovliviuji viskozitu cervikdiniho hlenu i réist
endometria a zdroven inhibuji ovulaci,

Gestagenni kontracepce nema absolutni kontraindikaci podani, Je tedy o
pravidelnou menstruaci. Aplikace gestagenni kontracepce mize byt
spojena s vymizenim menstruacniho krvaceni, coz nebyva problemem,
pokud je zena o tomto efektu informovana. Nektere zeny dokonce davaji
amenoree prednost. Obdobne se Ize setkat zejmeéna na pocatku uzivani
s nepravidelnym krvacenim ¢i Spinénim.




MEDICINA

POSTKOITALNi KONTRACEPCE

Narusenim ovulace Ize dosahnout ochrany pred otehotnéni i poddnim
hormond po styku a to bud 1,5 mg levonorgestrelu do 72 hodin nebo 30
mg ulipristalacetdtu do 120 hodin, 0be metody nemaji abortivni Gcinek.
Mohou vyvoldvat ndsledné nepravidelnosti menstruacniho cyklu, proto
neni vhodné je uzivat casteji. Jsou prodejné bez |ekarského predpisu.

STERILIZACE

Jde o chirurgické prerusenf vejcovodl u Zeny nebo chdmovodd u muze.
Tato metoda je prakticky nevratnd a je tedy vhodnd zejména pro stabilnf
partnerskou dvojici po dosazeni planovaneho poctu déti, Sterilizace zeny
je nejcastéji provadéna laparoskopickym prerusenim kontinuity vejcovod
podvazem, prerusenim ¢i nalozenim klipu, pfipadne odstranenim celého
vejcovodu. Z laparotomie je tento vykon provaden soucasne s cisarskym
rezem. Jeste snazsi je preruseni chdmovodd u muzl, které Ize provést
v lokdlnim umrtveni. Na rozdil od zenske sterilizace nenastupuje efekt
hned, ale az po vycerpdni spermii ze semennych vacka.

BARIEROVE METODY

Nejjednodussi a nejsndze pouzitelnou pomtckou je kondom neboli
prezervativ. Nasazuje se na penis tesne pred koitem a po ejakulaci
se snimad. Nesm{ pfijit do styku s mastnymi kremy, které narusuji jeho
strukturu a zvysuji propustnost. Na trhu je Sirokd skdla kondomd. Jsou
kondomy rdznych velikosti, tvarl i barev, s povrchovou Upravou (s
vroubky, s vystupky), sucheé nebo zvihcené silikonovym olejem s prfimesf
spermicidnich latek.

Ponekud slozitejsi je uzivani pesarl ¢i cervikalnich klobouckl, ktereé
museji byt jednak velikostné zvoleny pro konkrétni uzivatelku, jednalk
kombinovany se spermicidy.

SPERMICIDY

Moderni spermicidni krémy, pény, ¢ipky ¢i tampony se zavadeji do pochvy
pred stykem. Dominantn{ je nyni benzalkonium chlorid. Nici spermie a
meni strukturu hlenu v déloznim hrdle. Diky schopnosti nicit nektere
bunky a tvofit ochranny tenky povlak na sliznici je Ucinny proti vetsine
plvodct pohlavné prenosnych nemoci, Destruuje gonokoky, treponemy,
trichomonddy i chlamydie. Inaktivuje in vitro i nektere viry, zejmena viry
herpeticke, viry infekeni Zloutenky typu B a dokonce i virus HIV. Na druhe
strane diky odlisnosti v bunecné stavbe nenarusuje bunky sliznice pochvy
a pfirozenou fléru poSevni (Lactobacillus). Spermicidy se nevstrebavaji,
tak nemaji zadne systémove Ucinky. Jsou volne prodejne.

NITRODELOZNI TELISKO (IUD)

Nitrodélozni téliska jsou zavddéena do dutiny délozni. Plsobf
pravdepodobne zmenou mikroprostiedi v déloze na podklade aktivace
imunitni reakce na cizi predmét, Plvodni inertni téliska byla cbohacena
o0 med, stfibro nebo zlato. Klasicky spirdlovity tvar nebo tvar T jsou
obmenovany. Existuji teliska bez téla - tedy jen vldkno s médenymi
krouzky, nebo téliska z materidlu obdareného pameéti, kterd se v dutine
delozni svinou do kulicky. Zavadeji se na 5 az 12 let. Menstruacni krvaceni
se pii IUD lehce zesiluje. Nemaji zadny systemovy efekt a vzhledem

kK vysoke bezpecnosti a skvélému pomeru cena/vykon
jsou IUD nejuzivanejsi metodou antikoncepce na svete.

Kvalitativni zmenou bylo obohacenf teliska o levonorgestrel

- vznika nitrodelozni system. Davka hormonu vydrzi 3 az
6 let. Levonorgestrel zahustuje cervikalni hlen, snizuje
jeho produkci, tim snizuje riziko ascendentné vznikleho
panevniho zanetu a zvysSuje antikoncepcni Ucinek, Z
nezddoucich ucinkd je nutno zminit pfechodné Spinéni,
edemy, bolesti hlavy, citlivost prst a bolest v podbfisku.
Mohou se objevit funkeéni ovaridlni cysty.

PRIROZENE METODY

Tyto metody majf sice vyhodu nulovych vedlejsich Gcinka,
na druhé strané se vyznacuji nizkou mirou spolehlivosti.
Nejcasteji pouzivanou metodou vibec je prerusovand
souloz, Odpovédnost za metodu nese prevdzné muz a
stejne jako ostatni tzv. pfirozené metody nechrdni proti
prenosu pohlavnich chorob.

Zeny s pravidelnym menstruacnim cyklem mohou pouzivat
metodu neplodnych dnd. Vychdzi z pravidla, Ze ovulace
(uvolneni vajicka) nastava 14 dni pred zacatkem dalsiho
menstruacniho krvaceni, spermie maji zivotnost 2 az 3
dny a vajitko je mozneé oplodnit 24 hodin,

ZAVER
S vyjimkou nevratneé sterilizace a ro¢niho odstupu u

injekénich gestagen( je u vsech ostatnich metod ndvrat
plodnosti do ctyr tydn( od vysazeni.

Soucasna Skala antikoncepce umoznuje pro kazdou
Zenu najit bezpec¢nou a dostatecné ucinnou metodu.

Tabulka: Pearl index - Gcinnost antikoncepce

Nechrdneny styk 80,0-85,00
Spermicidy 0,70-25,00
Kondom 14
CocC 0,10-0,40
Peroralni gestageny 0,14-9,60
Depotni gestageny 0,00-1,00
Cu-1UD 0,20-0,80
LNG-IUD 0,02-0,20
Zenska sterilizace 0,00-0,50
Muzska sterilizace 0,00-0,15

text: doc. MUDr. Tomds Fait,
Gynekologicko-porodnicka klinika 2. LF UK a FN Motol
foto: iStock



TUBERKULOZA V 21. STOLETI
—MOZNOST PREVENCE

Tuberkuloza (TB) je infekéni onemocnéni postihujici predevsim dychaci ustroji, které
je v poslednich mésicich v popredi pozornosti. Za touto skutecnosti stoji zvyseny
prichod osob z Ukrajiny a probihajici migrace obyvatel celého svéta. Onemocnéni
se Sifi predevsim kapénkovou ndkazou pri delSim kontaktu s nemocnym jedincem,
ktery vylucuje mykobakteria pfi reci, smichu, kasli. Z tohoto pohledu ohroZuje nej-
vetsi riziko ndkazy a onemocnéni osoby v blizkém, opakovaném a dlouhodobém

kontaktu s nemocnou osobou.

Jednim z dllezitych momentl v prevenci TB je zod-
povedny a doporuceny pristup pfi ockovani proti TB a
vysetieni kontaktll s osobou s TB. V Ceskeé republice
funguje 76 kalmetizacnich pracovist, které se aktivne
podileji na provedeni kozniho tuberkulinového testu,
ockovanf proti TB v danych a indikovanych pripadech.
DalSim preventivnim opatienim je i vySetfovdni kon-
taktl s nemocnym. Vysetrovdni kontaktl patfi mezi
priority pfi kontrole a prevenci TB. Aby mohlo dojit ke
snizenf Sirenf tuberkuldzni infekce, je tfeba zamerit
se na vyhleddvani nepoznanych a nelécenych zdrojd
onemocneni, které jsou pro své okolf znacné rizikove.
Cilem vysSetfeni kontaktl je preruseni dalsiho pre-
nosu infekce a preventivni lécbou infikovanych osob
zabranit rozvoji tuberkuldzy. Osoba, u které vznikne
podezieni na TB nebo je onemocnén jiZz potvrzeno, je
pacient hospitalizovan na izola¢nim oddéleni, Cilem
je jednak lécba nemocného, jednak zabrdnenf

A dalsiho Sifeni choroby.

iy

S ucinnosti od 1. 11. 2010 se zrusilo povinné ockovdni
proti tuberkuléze novorozenci v celé Eeské republi-
ce dle vyhldasky ¢. 299/2010.

Ockovani proti TB - BCG vakcinace, kalmetizace - je
od uvedeneho data tzv. selektivni. To znamend, ze je
urcena pro deti, u kterych se v rodiné vyskytlo toto
onemocnéni nebo nékdo z rodi¢t pochdzi ze zemé,
kde je vysoky vyskyt tuberkuldzy. Tyto zeme maji
rocne pocet TB onemocneni u 40 osob/100 000 obyva-
tel a vice. Ockuji se proto pouze deti, ktere maji podle
vyhlasky vyssi pravdepodobnost vzniku TB. Zdavaznost
rizika infekce TB je u deti posuzovana jiz v porodnici
(vyplnéni dotazniku) a nasledne pak jeste detskym
lekarem a pneumologem. Lze ockovat i tzv. nerizikove
deéti na pranf rodict nejdiive po Sesti mésicich Zivota,
pokud nejsou namitky ze strany pediatra. Preocko-
vani v dalSich letech se jiz nedeéld. BCG vakcinace mad

i dopad na snizeni vyskytu atypickych mykobakterioz
na bdzi nespecifickeho stimulu pro bunecnou imunitu.




VAKCINACI DETi LZE ROZDELIT DO
DVOU SKUPIN

0ckovani selektivni - indikovane

Pokud je u ditéte zjisteno riziko onemocnet TB, je
indikovano ockovani, ktere je hrazeno ze zdravotniho
pojisteni, Ockovani proti TB u malych deti vyznamne

forem miliarni TB a tuberkuldzni meningitidy.

Jedna ddvka ockovaci vakciny obsahuje 50 mikrogramd
polosucheé hmoty tycinek BCG (Bacillus Calmette-Gue-
rin), brazilsky podkmen Moreau, coz odpovidd 150 000
az 600 000 tycinek BCG. Pri ockovani se uziva oslabenda
vakeina, kterd se aplikuje do kize na levé pazi.

Ockovani se probihd do Sesti tydn{ po narozeni. Pokud
se z néjakého dlvodu v tomto terminu nestihne ¢i roz-
hodne lékaf odpovedny za kalmetizaci jinak, je mozno
odlozit ockovani na dobu po zdkladnich davkach ocko-
vani hexavakcinou. V tomto pripade je pak nutne udelat
pred vakcinaci tuberkulinovy kozni test (Mantoux). Za 72
hodin je test odecten a mefi se tzv. indurace/zatvrdnuti
po aplikaci testu na predlokti. Tuberkulinovy kozni test
|ze udélat jen u zdraveho ditéte, ktere je minimadlne
mesic po jinem ockovani a 3 az 4 mesice pred dalsSim
ockovanim. Pfi negativite testu pak Ize aplikovat BCG
vakcinaci. Po vakcinaci se nesmi dva mesice ockovat
dalsi jinou vakcinou a je tfeba vyckat odezneni reakce
po ockovani.,

0ckovani na prani rodica

Na prani rodicl Ize provést BCG vakcinaci i u deti,
lctera nejsou v riziku TB. Jde o dobrovolne ockova-
ni. Obvykle probiha po Sesti mesicich zivota ditéte,
maximdlne do 16 let a ockovani neni hrazeneé ze
zdravotniho pojisteni. Rovnez v techto pfipadech je
nezbytne udelat nejprve tuberkulinovy kozni test ke
zjisteni, zda dité jiz neni infikovdno tuberkuldznim
mykobalkteriem. Pfi negativnim vysledku Ize pak
podat BCG vakcinu. Opakovane preockovani v poz-
dejsim veku se jiz nedeld. Vychazi se ze stanoviska
Svetove zdravotni organizace, kdy nebyl prokazan
pozitivni vliv vakcinace na zabranéni TB infekce u
starsich jedincd.

Nezddouci ucinek BCG vakcinace

Do dvou mésicl po | ockovani se mlze v misté
vpichu objevit viidek do 10 mm a mdze dojit ke
zvetseni uzliny v levém podpazi nebo vlevo na krku.
V ojedinélych pfipadech se mohou objevit i vetsi
reakce nad 10 mm a zhnisani mista ockovani nebo
uzlin. Pak se toto lozisko punktuje s odstranénim
zhnisaného obsahu. Zcela vyjimecné mize dojit k

lc rozsevu vakcinacniho kmene do organismu. Tato
zcela vzdcnd komplikace se mdze vyskytnout u déti
s poruchou obranyschopnosti. Reakci po ockovani
nelze u zadneho jedince jednoznacne pfedpovedet,

V soucasné dobé je vhodné zdlraznit, Ze bychom
meli k BCG vakcinaci pfistupovat zodpovédné a s
uvazenim. Zmena ockovaciho schématu nenf pldno-
vana,

text: doc. MUDr. Vdclava Bart(, Ph.D.

Pneumologickd klinika 2.LF a FN Motol
Plicni oddélen, fota: iStock
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Triselna a pupecni kyla u deti

Triselnd a pupecni kyla jsou velmi castou diagnézou v détském
veéku. Na Klinice détske chirurgie 2. LF UK a FN Motol se snazime
pacientdim a jejich rodicim hospitalizaci co nejvice zprijemnit.
Velké diky patfi Zdravotnim klauntim (www.zdravotniklaun.
cz), ktefi rozveseluji nase malé pacienty pfi cekani na operaci.
Operaci kyly détem starSim jednoho roku nabizime v rezimu
jednodenni chirurgie - pacienty s doprovodem prijimdame v den
operace nalacno, béhem dopoledne probéhne operace a pokud
to prabéh anestezie, operace a bezprostiedniho pooperacniho
obdobi dovoli, mGze byt pacient tyZ den odpoledne propustén
do domadci péce. Nestrdvi tak v nemocnici ani jednu noc, coz je
pro néj i pro rodice pfijemngjsi.

TRISELNA KYLA

Triselna kyla je u deti nepfimd a vrozend. Pokud se jednou
manifestuje, uz nezmizi.

Incidence tfiselne kyly u zdrave donoSene detske populace je
od 3-5 %, zatimco u predcasne narozenych deti a deti s nizkou
porodni hmotnosti (pod 1000 g) je az 30 %. Incidence kyly u
chlapcd je Sestkrdt aZz osmkrat vyssi nez u divek (u chlapct z
prematurity az 26% a u predcasne narozenych divek 7%). V 60 %
piipadd je kyla lokalizovana v pravem tfisle, 30 % je levostrannych
a 10 % bilateralnich. Pritinou je neuzaviend vychlipka pobfisnice
po sestupu varlete u chlapcli a embryondiniho sestupu oblého
vazu délohy u divek. U divek miiZe byt soucdsti obsahu kylniho
vaku i vajecnik (tzv. ovariokela).

Nepfijemnou vlastnosti tfiselne kyly je jeji velka tendence k
uskrinuti, predevsim u deti do jednoho roku veku. Proto je v
pfipadeé diagnazy volne triselne kyly pacient objednan k operaci
v nejblizsim moznem terminu. Pokud se tfiselnd kyla uskfine
(dite vetsinou neutesitelne place a rodice objevi tvrdou boulicku
v tfisle), vyzaduje stav urgentni feseni - jinak je pacient ohrozen
nekrozou streva, varlete nebo vajecniku. Po pfijmu je uskiinuta
tfiselna kyla detskym chirurgem Setrné zreponovana a pacient
je do 24 hodin odoperovan. Pacient po repozici uskiinute kyly
by nemel byt propustén z nemocnicni pece bez operace, jelikoz
riziko reinkarcerace kyly a tim poskozeni stieva je vysoke. Nejde-
li uskrinuta kyla Setrne zreponovat, je pacient pfevezen na
operacni sdal a urgentne odoperovan.

Tiiselnou kylu u nds na klinice operujeme dvéma zpdsaoby:
otevienou technikou nebo laparoskopickou metodou PIRS
(Percutaneous Internal Ring Suturing).

Otevrend technika spociva v kratkem 2-3 cm dlouhém fezu v tfisle,
kdy je po vypreparovani podvdzana vychlipka pobfisnice (vak kyly)
a stehem uzavfen tfiselny kandl. Na kiZi je pouzivdn vstiebatelny
steh, aby nemusel byt pacientovi pfi kontrole na ambulanci
extrahovan. Oteviend plastika kyly z fezu v tfisle byla pred
erou laparoskopie jedinym uzndvanym fesenim, Laparoskopicky
asistovand operace technikou PIRS (Percutaneous Internal Ring
Suturing), poprve publikovana prof. D. Patkowskim, pfinesla
inovativni feseni détske kyly s pouzitim jen jednoho portu, bez
nutnosti preruseni kylniho vaku a s moznosti kontroly obou
triselnych kandll jako prevenci manifestace kontralaterdini kyly.

Koznim vpichem v tfisle za laparoskopicke kontroly pfes pupek
zavedenym portem je postupne nabirdana pobfisnice kolem
tfiselneho Usti, Jehla je v polovine vypichnuta do bfisni dutiny
a jehlou je ndsledné zasouvana nit tak, aby v bfisni dutine
vytvofila smycku, Smycka je poté druhym vldknem vytahnuta
stejnym otvorem po vpichu ven, steh je zauzlen - tim je uzavien
vstup do tffsla a tahem za kiZi vzhiru jednoduse zanofen do
podkozi, Kosmeticky vysledek této metody je vynikajici - v tfisle
je jen vpich po jehle, ktery se brzy zcela zatdhne, neni potieba
ani steh, Jizva na spodiné pupku (po portu s kamerou) neni po
zahojeni vibec viditelna.
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PUPECNI KYLA

Pupecni kyla je jednou z nejcastéjsich abnormalit v détskem veku. U
deti donosSenych se vyskytuje piiblizné v 10 %. U déti nedonosenych
se vyskytuje ve vice nez 80 %. Vétsina pupecnich kyl se spontdnne
uzavie do 18 mésicd Zivota, proto nenf tieba s jeji operaci spéchat,
na rozdil od triselne kyly je totiz riziko jejiho uskfinuti minimalni.

Pupecni kyla se vysetiuje nejlépe ve stoje. Po zakaslani nebo pri
placi je patrne vyklenuti pupku. Palpacne se vysetfi velikost kyly @
kyIni branky. 0bsahem kyly mdze byt klicka stfevni nebo omentum.
Jen vyjimetné ma branka prlimer vétsi nez 2 cm.

K podpofe uzdvéru kyly se u kojencd pouzivd banddzZovdni s
tamponem a Sirokou ndplasti po dobu 3-4 tydnl. Nevyhodou je
iritace kOze. Dalsi alternativou je pouZiti kylniho pdsu pro kojence.

Nejcasteji indikujeme k operaci deti starsi peti let s defektem ve
u divek, u kterych predpokladame ve fertilnim veku téhotenstvi a
s nim spojene komplikace s pupecni kylou.

Chirurgicka technika spociva v transumbilikdlnim nebo
infraumbilikalnim fezu a prostém uzaveru defektu ve fascii
jednotlivymi stehy. Kosmeticke vysledky jsou velmi dobre.

\V detske operative tfiselnych a pupecnich kyl neni tfeba pouzivani
sitek (mesh), ktere se ¢asto pouzivaji u hernioplastik v dospele
populaci,

Pfi jemneém a preciznim provedeni maji operace detske tfiselné a
pupecni kyly vyborne vysledky s excelentnim kosmetickym efektem.

0br. 2 Technika PIRS: Zavadeni smycky
pracovniho vidkna (pohled zvenku)

0br. 3 Technika PIRS: Zavadeni smycky
pracovniho vidkna (pohled z bfisni dutiny)
0br. 4 Zhojené vpichy po operaci
oboustranné tfiselné kyly technikou PIRS
0br. 5 Pupecni kyla u kojence

ks
~
|

text a foto: MUDr, Barbora Kuceravd, Ph.D.

Klinika détske chirurgie 2. LF UK a FN Motol
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KVIZY A ZABAVA

P

Hiebenovka Ukryta slova
112|(3|4|5|6|7(8|9 S pomoci obrdzku
sestavte a prectéte
D D ukrytd slova.

TIKA

PRA (.

Sudoku |3| |6]7 41
A A A A A Dokazete do 9| |35 7
obrazce vypinit 115
1. kniha 5. pfenosna svitilna Cisla tak, aby
s historickymi g misto déje v kaZdé fade, 3 6[2| |8
udalostmi e . v kaZdém
%L Ll Siarek 7. nastroj k holeni sloupci
’ 8. ochrana pred a v kaZdém 8 1[5 4
3. apatyka destém Ctverci 3x3 9|4
4. malé drzadlo : byla éfslice
9. soustava pismen e 5 813 6
V tajence je ukryt jednostopy dopravni prostfedek. jednou? 78 2 M 5
Osmismerka OUOCHAU R I ZMATZGCK AN I
AKTIVITA  KOMPILAT TAHANICE | S V T N A U K A V E A V N
AMPUTACE  KVADRANT  UVAHA P NAMOTOWR RTEK Y Y E
ATLAS MARKRABE VALOUN O O NH I T L I A 2Z E S Z
BYSTROST MoTORex wravti |1 E K V. A D R A N T C T A
EVAKUANT  NAFTA VYSOUSEC A H ' S Y RM A S P K R T
EXTRAKCE  PANTHEON VYSTRAHA ;l ; 2 # l.|J ; '“F’: 8 ; SI': 2 :: E
HARMONIE PERISKOP  VYTAZENI
o e ; N A F T A T E A NNT A A
HROBARIK PISN-IGK,'G\ V\'(ZNAM | P A K S ZB PV I X L L
CHARIZMA POBEHLIK ~ ZAVLAHA C CVYSoUSEZGTEWVDO
KARTON POTAH ZKRATKA E E B AR KI R AWM K |’ A U
KAUZA PROSTATA ZMACKANI [k | L H E B O P K A A Z N

\Po vySkrtdni vSech uvedenych slov vdm zbyde 7 pismen. Jejich piectenim seshora dolu po fddeich ziskdte tajenku. /
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Prvni pismena

obrédzku vdm daji
dohromady
tajenku.

w oo |~ |o o1 |[& o D

Do poliéek dopirite pismeno zobrazeného slova. Cislice ukazujy,
kolikdté pismeno ve slové mdte pouZit.
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@
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5
000000

Cervend ¢isla
Zleva dosadte

B

do obrazce
tak, aby v faddch
a sloupcich

S
&

vySly predepsané
soucty.

Kris-kros

3 - VOK

4 - AFTA, ALAP,
BOJE, FLIP,
KUPE, LIDO,
LYRA, MINA,
MUZA, OVIN,
ROHY, VINO

5 - POMER

6 - LENOST,
RENOME

7 - MYSLEN(

8 - ARBITRAZ,
PREKRYTI 4

9 - OSTRUZINI

V tajence se
ukryvd remesinik
ve stavebnim oboru 6 2 5

Ly | J/
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Cesko-Slovenska filmova databaze

Abigail
Premiéra: 18. 4. 2024

Horror, USA, 2024, 119 min A H A |

DETI DOKAZOU BYT STRASNA MONSTRA

Parta krimindlnikd versus

mald holka, kterou unesli kvdli

vykupnému. Ze je vysledek

takového souboje predem

dany? Nezapomente, ze déti

nékdy dokdzou byt opravdovad

monstra. Tvarci hororové

lahtidky Krvavd nevésta natocili

dalsi film, v némz se role kocky

a mysi necekané proment.,

Stejné jako v pfedchozim filmu

tvlreiho dua Matt Bettinelli-Olpin

a Tyler Gillett, v haororové hfitce Krvavd nevésta, i v Abigail tecou
potoky krve. ,Tenhle film je jednoznaéné nds nejkrvavejsi. Dokonce
jsme méli potfebu se za to nasim hercim béhem natdceni omlouvat,
Na druhou stranu, takavy typ filmu to md pfimo vepsané ve své
DNA. Je to dost extrémni, ale pofdd zdbavné," fikad rezisér Gillett,
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Klub Zero
Premiéra: 11.4. 2024
Drama/Sportovni/
Zivotopisny

Rakousko, VB, Ném., Fr,
Dansko, 2024, 110 min

Sletna Novakovd (Mia

Obcanska vdlka
Premiéra: 18.04.2024

Akéni/drama, USA, 2024, 109
min

Adrenalinovd jizda po
rozvracené Americe blizke
budoucnosti, kterd balancuje
na ostf noze.

Film Ob¢anska valka od Alexe
Garlanda s Kirsten Dunst,
Wagnerem Mourou, Stephenem
McKinley

Hendersonem, Cailee Spaeny a

Nickem Offermanem v hlavnich rolich.

Opici muz
Premiéra: 04. 04. 2024

Akeni/ Thriller 2024, USA
2024, 120 min

KdyZ byl Chlapec (Dev Patel)
hodné maly, vyprdvela mu
matka legendu o mytickém
opi¢im krdali Hanumanovi,
kktery pomdhal bezmocnym,
stihanym utlakem i kfivdami.
Palk mu pfimo pfed ocima
matku zavrazdi predstavitelé
maci a chlapci dojde, Ze Zzadny
Hanuman neexistuje. MozZnd i

proto uZ jako dospely v masce opicdka obrdzi nelegdini zdpasy,

KULTURA

©0 18, BUBHA

Wasikowska) pfichdzi do kde se nechdvd do krve ztlouct populdrnéjsimi zdpasniky. V téch
prestizni interndtni skoly, aby nejtemnejsich ulickdch meésta hledd cestu k ,tém nahore", kteff
studentlm ukdzala nejnovejsi " mu pred lety tak fatdiné ubliZili. KdyZ ji nakonec objevi, proménf
stravovaci trendy. Uci je, jak se v impozantni a zdroven désivy ndstroj pomsty, jenz ho md
jist uvédomele - méné a lépe. o o zbavit véech stind z jeho minulosti, Dokdze to sam? A co se s
Novym ,udrzitelnym" Zivotnim — aell nim stane, az na téhle cesteé lemované smrti dorazi na konec?
stylem se maji oprostit ode

vseho, cemu doposud veéfili. Mezi sle¢nou Novakovou a partou

studentl se brzy vytvofi nebezpecné silné pouto. Nez si ostatni

ucitelé a zaneprdzdneni rodice uvedomi, co se deje, situace se

vymyka kantrole. Reziserka Jessica Hausner natocila syrovy a velmi

aktualni thriller o znicujici sile autority a jeji magnetizujici moci v

obdabi kiehkého dospivani.
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Z0VKA

NEMOCNICE

POMACEA | pouy. [ pooosy | wez | 'spoukul | LRSS sniro | Arassiy | NS | nazev | wiRoBNI | DRUH | \aocmizer
VEM, YALE | SACHARID | POD VEJCE | UKRAJINY NZIE%)U BABICKA pristRON | VEADCE | uoUrka | HLASKYL OBOR SPORTU
ZATKA OBYVATEL
HOVOR. SEVERU
VAJECNY
CAsTI POKRM
OBILI ALKOHOL.
NAPOJE
1.DIL
CHEM. 2N, TAJENKY PAMLSEK
RADIA ] RIMSKY
POTAJI RIMSé(YCH
ODDELEN( VEDOUCH DEPILACNI
TECHNICKE HOVOR. KREM
KONTROLY DLQUHY 5 ANO
ZKR. CAS NEMECKY
CHEM. ZN. ;
] . ‘ NESPORNA
NABODNI SODIKU
PEVEC INIC. REZIS. SPOLECEN-
RENCE SKY TANEC
] RECKE INIC. HERCE RIMSKYCH
INICIALY 1 pisMENO ALLENA 54
HERCE |— —
KOTKA | CAST PTAC AUTOR VOUSY
HLAVY TEXTU POD NOSEM
ZNACKA AMERICKY
PASCALU KER
TRUC
BRATR INIC. HERCE
MATKY VETCHEHO
SYNTETICKE ANGLICKA
OTAZKA VLAKNO PREDLOZKA
3.PADU UDAJ NA DO- NAPODOBE-
PISE ZKR. NINA
2.DIL . .
TAJENKY VKLADANI | STREDO-
- DOPUDY | VEKY
INIC. ZPEV, KRUSTU | NAJEZDNIK
ZAGOROVE
ODRAZENI PLEMENO
NAZEV INICIALY INIC. BYV.
HLASKY H HERCE FOTBALISTY
ZACHA ROSICKEHO
OBDELAVAT UZITKOVA
ZEES\T/EA ZAHON PLODINA
ZKRATKA AVCEM JMENO AR-
PRILNAVOST CHANDELA
] . SRNCI ZNACKA
INICIALY | OPAK PRED HRBET WYSAVACU
ZREVAKA CHEM. ZN OCHRANY
GOTTA - ZN. JENI
STRONCIA OBNAZENI VEOUI
DIVADELNI CHEM. ZN. JEDOVATY
NOVINY ZKR. LITHIA CLENOVEC
KUS ZKR. —
POVZDECH- RIMSKYCH AKADEMIE
NUTI 1555 VED ZKR.
VIKENDOVE USNI, i
CELOZRNNY 0BYDL NOSNI, | HOCESKE,
CHLEB ZN. HYGIEN. KRCNI ZKR
POTREB MED. ZKR. '
3.DIL CAST
CITO- TAJENKY vozU
SLOVCE '
ODPORU MPZ SUMERSKY
RUMUNSKA BUH VOD
JHO- CILPRI
AMERICKY SPORTOVN
STAT STRELBE
SKUPINY AMERICKA
VGEL HRADBA UNIVERZITA

Tajenka kfiZzovky z 2. ¢isla roku 2024: nybrZ s nasimi znalostmi o pfirodé.

Informaéni magazin Fakultni nemocnice v Matole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 431111,
Tiskarna Flora s.r.0., Stérboholskd 1307, 102 00 Praha 15, www.tiskarnaflora.cz, info@tiskarnaflora.cz
Ing. Jifi Cihaf, MUDr. Jana Tejnickd, MBA, MUDr. Pavel Budinsky, Ph.0., MBA, Ing. Karin Mindtovd, MBA, MUDr. Martin Holcdt, MBA, JUDr. Vladimira Dvordkovd, Mgr. Pavlina Dankovd,

Ing. Pavel Vitek, PharmOr. Petr Hordk, Mgr. Jana Novdkovd, MBA, Jana Krej¢i Merxbauerova. foto na obdlce: David Cerny a Sabina Machdtkova

Vydavatel neruti za obsah PR ¢ldnkd a inzerdtd, Volneé neprodejné, MK CR E 19871
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Pivaina
Foeonio loctiforo Pall

KLORANE

APAISANT - CUIR CHEVELU SENSIBLE
shampoing & la Pivoine BIO

SOOTHING - SENSITIVE SCALP
shampoo with ORGANIC Pecny Zk!ldﬁUJicr

a protidrazdivé
vlastnosti

Zmirfiuje
svedéni




