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FN MOTOL NA SITICH

@ Fakultni nemocnice v Motole
- 5]

Sestry jak je nezndte: Bc. Kristina Holanova

"Byl to neuvéfitelny pacit. vidite maleho ventilovanéhao pacienta,
7 ného? vede mnoho hadicek. Rikala jsem si: Nic z toho, co jsem

vidéla, mé ve skole nenautili. Noutim se ta?"
vV Détském kardiocentru pracuje pres 30 let

Jak relaxuje a spinila si svdj détsky sen?

To se doctete v tldnku "Sestry jak je neznate”

) Komentar

INSTAGRAM

(]

likes

fnmotol ombudsman: Lékarska sluzba prvni pamoci vs,
pozadavky pacient(

Lékarskd sluzba prvni pomaci zajistuje, jak ze samotného

W

ndzvu vyplyvd, pomoc pacienttim v pfipadech, kdy by odsunu-
ti vySetfeni ¢i osetfeni predstavovalo pro pacienta nebezpecf

z diivodu pradlent,

@ Fakultni nemocnice v Motole
< Q
«Neplette si pitvy v krimindlkdch, tam to délaji soudni lekafi.
Moderni patologie je o tkdrnove diagnostice, mikroskopii, moleku-
ldrni diagnostice a tak ddle, A nekdy je to taky takovd detektivka,”

Praf. MUDr. Josef Zametnik, Ph.D. prednosta Ustavu patologie a
molekuldrni mediciny 2. LF UK a FN Motol byl hostem pofadu Alex
a host Cesky rozhlas.

Alexandra Myndfovd

Moaderni patologie uz neni o pitvani, zkoumame
vzorky Zivych, vysvétiuje neuropatolog Josef
Zameénik

doc. MUDr. Jakub Zeig, Ph.D.
Pediatricka klinika 2.LF UK a FN Motol

TN TER AT S

likes

fnmotol Vady ledvin u détf tvoii asi 20% ze vsech vroze-
nych vad. Na téma détske nefrologie hovofil v pofadu

@samadoma_official doc, MUDr. Jakub Zieg, Ph.D. je vedou-
cim pracovni skupiny détské nefrologie s 10zkovym odds-
lenim a ambulanci Pediatrické kliniky 2 LF UK a FN Motal,
Maoderdtorka @gabrielapartysova a MUDr, Petr Skapa, primar
Ustavu patologie g molekuldrni mediciny 2. LF UK a FN Motol
si na focenf dalsf obdlky tasakreditaci. Ve dnech 22, - 25.1,
2024 probehlo ve Fakultni nemocnici v Motole akreditacni
setfeni zahrnujici hodnocenf kvality a b...

»©00833vA



Alena Cuprovd & Josef Klima

Granter: Mala pomoc
velkym srdcim

Dnesni svet bohuzel ¢asto zapomind na ty nejpotiebnéjsi. Projekt
Granter poskytuje finance tam, kde to system prehlizi - v boji s
detskymi onkologickymi nemocemi a v peci o tyrane deti.

Myty a fakta v tehotenstvi

Myty a nepravdy v obdobi tehotenstvi se hojne objevuji nejen u
nds, ale po celem svete. V Asii véfi, ze konzumace safranu behem
téhotenstvi zplsobi svetlejsi plet’ miminka. Pravdou vsak je, Ze velmi
vysoke davky safranu v tehotenstvi mohou byt nebezpecné, protoze
safran maze zvySovat kontrakce delozniho svalstva.

Veletrhy pracovnich
prilezitosti

V Ceskeé republice je mozné ziskat vzdéldni farmaceuta jen na dvou
mistech: na Farmaceuticke fakulté Karlovy univerzity v Hradci Krdlove

a na Farmaceutickeé fakulté Masarykovy univerzity v Brné. Z techto
fakult prisla i velka vétsina nasich kolegd v 1ékdrné.

1 generacim
= nocnice ¥ Molohe




DEKOVNE DOPISY

Daobry den,

chtéla jsem touto cestou ocenit Vase zamestnance na oddeleni
urgentniho pfijmu deti, Véera vecer jsem byla nucena navstivit se
synem pohotovost poté, co si narazil hrudnik o fiditka pfi padu z

kola. Z pohotovosti, kde mu ¢as zpfijemnil Zdravotni klaun, jsme byli
umisténi na oddeleni urgentniho pfijmu déti. Ujala se nds velice mild
usmevava zdravotni sestficka, kterd se synovi venovala a vse mu
hezky vysveétlila. Diky jeji péci se syn viibec nebdl a citil se na oddéleni
pfijemneé. Ndsledné syna vysetfila MUDr., Najmanovd, dalsi velice
ochotny a vlidny zdravotnik s citem pro jedndni s detmi. Podstoupili
jsme potfebnd vysetfeni a ndsledné mohli odejit dom(. Jiz pfi odcho-
du se meé syn ptal, kdy se na oddéleni pljdeme zase podivat... Takze
chci znovu opravdu moc podékaovat celéemu tymu, vazim si jejich prace,
jsou to lidé na svem misté, pro které je opravdu jejich povoldni posld-
nim. Omlouvdm, se pokud jsem pro své podékovdni nezvolila spravnou
e-mailovou adresu, ale bylo to pro mé dilezité.

S pozdravem a diky

Lucie

R I g S N N N Y
Vazeny pane fediteli,

rada bych toto cestou podekovala za Uzasnou péci persondlu Nefro-
logického oddeéleni Interni kliniky FN Motol. Byla jsem zde indikovdna
k terapii lécebnou aferezou. Je obdivuhodneg, jak je veskery persondl
pffjemné naladén a zdroven odvddi perfektni profesiondlni prdci. Jako
pacientka jsem se zde citila velmi komfortné, poskytovaneé sluzby jsou
zde na vysokeé urovni. Velike diky.

Mdria

Hezky den,

rad bych vVdm predal pozitivni zpétnou vazbu na vysSetifeni naseho
syna Antonina na pohotovosti FN Motol. Dle lekarské zprdvy syna
vysetfovala pani doktorka Karla Smolkovd a upfimne jsme z ni byli
nadseni. Pani doktorka byla neuveéfitelné pozitivni a bylo vidét, Ze to

s detmi skutecne umi, krdsné se k synovi chovala. Byli jsme se zenou
oba v UZasu, jak hladce, rychle a mile vse probéhlo. Rdd bych vam tak i
touto cestou podékoval a poprdl mnoho Uspéchu.

S pozdravem Pavel

[ N N N N e N

Dobry den,

vyfidte, prosim, podékovdni pani doktorce Hané Drasnaroveé za péci a
empatii, kdyZ mne pfivezla RZS s pozdejsi diagndzou ,pozicni paroxy-
smdlni vertigo" na urgentni pfijem. Diky jejim dispozicim se lécba
vydarila natolik, Ze v ndsledujicim pll roce nedoslo k zddné recidive.
Moc dékuji.

Rudolf

Vazeny pane fediteli,

radi bychom Vam napsali neékolik slov jako podékovani za praci Vasich

zamestnancl. Zacdtkem roku byla nase dcera pfijata na denni pohoto-
vosti kvlli kolapsu organismu. Ndsledné se |écila v Détské nemocnici a
na détskeé psychiatrii.

Po celou dobu jsme meéli velmi dobré zkuSenosti s Iékafi, sestfickami
a dalsim persondlem. Hlavné dlouhodoby pobyt na detské psychiatrii,
kde strdvila dcera témer tfi mésice, by bez odborné péce a vstficného
pfistupu zameéstnancl nebyl mozny. Pro dceru to nebyl jednoduchy
pobyt, ale hlavné diky vytrvalosti, energii a pfistupu sestficek a oSet-
fujici doktorky MUDr. Kobyljanskeé, jsme to vsichni zvlddli, Pani doktorka
vzdy ochotné odpovedeéla na véechny nase dotazy a pro dceru byla
bezpecnym pristavem. VZdycky jsme si uvédomavali, jak ndro¢nd je
prdace zdravotnika, ale po této zkuSenosti uz vime, Zze tam pracuji velmi
profesionalni lidé, které velmi obdivujeme a kterym upfimné dékujeme
za vsechnu prdci. Moc dekujeme a prejeme Vam i Vasim zamestnan-
clim hodné sil a odhodldni do dalsi nelehké prdce..
S Uctou, vdecni rodice
N N N N NN N N N NN N NN N NN NN

Vdzeny pane fediteli,

dovolte mi, abychom vam touto cestou spolu s moji Zenou podékovali
za prdci kolegd, specidiné pak z intervencniho tymu FN Motol, Jme-
novité bychom velice radi ocenili velkou podporu a péci, které se ndam
dostalo od pani Kuchtové. Dne 4. 4, 2024 jsme se ocitli v situaci, kdy
nam necekané zemfelo miminko, jesté pfed porodem. Pani Kuchtovad k
nam prisla ve velmi stresoveé situaci, kdy meé Zené jiZ s touto informaci
byl vyvoldvan porod, ktery ke vsemu neprobihal hladce. To, ze jsme
mohli mit podporu krizového intervencniho tymu pro nds bylo velmi
ddlezité, velmi ndm to pomohlo tak téZkou situaci prajit. Zena pak
take vyuzivala podpory dalsich kolegyn z krizoveého intervencniho
tymu i behem dalSich dni, kdy byla hospitalizovana na JIP a poope-
ra¢nim oddeleni, Velice ocenujeme, Ze FN Motol umoziuje lidem v
podobne tézke situaci, jako byla nase, takovou podporu. Vnimdme ji
pro nds jako zcela zdsadni, Ddle bychom rddi podékovali také kolegdim
a kolegynim z porodnického oddéleni, JIP i pooperacniho oddélent,
ktefi delali maximum, abychom situaci néjak zviddli.

S pozdrave, Jifi Dejmek a Jana Drlikava

R R N g e I i g e S N N
Vdzeny pane fediteli,

chtéla bych vasim prostfednictvim podekovat tymu Onkologicke
kliniky FN Motol v ¢ele s pfednostou prof. MUDr, Tomdsem Buchle-
rem, Ph.D., za poskytnutou |é¢bu a pfistup pfi Ié¢eni mé dcery, kterd
na tomto oddeleni zemfela. Persondl ndm poskytl moznost byt s
nasi milovanou neustdle v soukromi nadstandardniho pokoje. Mira
empatie, kterou jsme v tu tézkou chvili pocitovali, byla neuvefitelnd a
jmeénem vsech pozlstalych velmi dékuji... Dékuji, Ze jsem mohla dceru
drzet za ruku... Rozloucit se. Nikdo na nds nijak netlacil, bylo ndm
poskytnuto tolik ¢asu, kolik jsme citili, Ze potfebujeme.

lvana

L N N N i T e e N N N N e Y
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NA VLASTNI

ALENA CUPROVA & JOSEF KLIMA

OCl

Rozmanitost nas vsech je velikd, kazdy jsme nécim vyjimecny.
Mnohdy je ale za vécmi urcité skryté tajemstvi. Pochopit dané situ-
ace a vyrovnat se s nimi muze byt velice ndrocné a spravedinost

tu vzdy nehraje roli. Zdhada casto zlGstane zahadou a je jen na nads,
abychom to posoudili na vlastni oci. Pojd'me se spolecné podivat na
zajimavé profese, které nam predstavi Josef Klima, ¢esky novinar,
spisovatel, televizni reportér a jeden ze zakladateld ceské investi-
gativni Zurnalistiky a Alena Cuprovd, vrchni radiologickd asistentka

Onkologickeé kliniky 2. LF UK a FN Motol..

0dpovida Alena Cuprova:

ALENO, JSTE VRCHNi RADIOLOGICKA ASISTENTKA NA ONKOLO-
GICKE KLINICE, CO VAS PRIVEDLO PRAVE K TOMUTO OBORU A
CGEMU SE V NEM PRESNE VENUJETE?

Ndhoda... moji plivodni profesi je détskd sestra. Moje ucitelka
teorie o$etfovani na SZS v Ceskych Budéjavicich mé potkala
po letech na onkologii a pravila: ,Kde jsi to skoncila?" Nezlobim
se, vzpomindm na ni i na ta slova. Nikdy jsem nelitovala, ktery
smer v oboru radiologicky asistent jsem si vybrala. V roce 1997
vznikla diky prof. MUDr. Josefu Kouteckému, DrSc., budova
detske onkologie a radioterapie. To je doba, kdy jsem pfisla z
radiodiagnaostického oddéleni UVN do FNM v Matole. Byla jsem
u zacatkl prdce na radioterapeutickém oddéleni, Dennf kontakt
s pacientem, podileni se na jeho lécbe ionizujicim zarenim me
asi priblizuje k praci zdravotni sestry.

V CEM JE RADIOLOGICKY ASISTENT NEPOSTRADATELNY?

Radiologicky asistent je zdravotnicky profesionadl, ktery pfedsta-
vuje klitovou soucdst lécebneho procesu. Jeho role je o aplikaci
ionizujiciho zareni; kazdy den je tu, aby podporil pacienty v jejich
stresu, bolesti, strachu i radosti. Budovani divéry s pacientem
je pro nej klitove, nebot mentdlni pohoda hraje vyznamnou roli
v procesu uzdravovdni. Zdaroven je odbornikem na technicke
vybaveni, jehoz znalosti a schopnosti jsou nepostradatelné pro
lvalitni poskytovani péce. Tyto vlastnosti spojené dohromady
vytvareji osobu, kterd je nejen vysoce profesiondlni, ale take
empaticka a spolehliva ve svem povolani.

JE PRO VAS TATO PRACE NEJAKYM ZPUSOBEM NAROCNA?

Kazdd prdce je ndrocnd, pokud se déld tak, jak md. Moje prdce
je v kolektivu nekolika na sebe navazanych profesi. Je to prdce

s lidmi, s nemocnym clovekem a s pfistroji. To samo o sobé
je dost narotneé a bez silného kolektivu by to ani neslo sladit.
Dalezitd je komunikace a férové jedndni. Kazdy ¢lovék md jiné
moznosti, ale to neznamend, ze je meéne potiebny, jen se musi
pro vsechny najit ta sprdavna cesta.

CO VAS NA TETO POzICI NEJVICE BAVi? JE TO VASE VYSNENA
PRACE OD DETSTVi?

UZ jako dite jsem meéla touhu pecovat o ostatni, a tato vasen
se ve mneé udrzela dodnes.

DOBA SE POSOUVA A S TiM SE MENI | ZPUSOB VYKONU PRACE.
JAKE ZMENY JSTE ZA SVE FUNGOVANI NA TETO POZICI ZAZILA

A JAK JE TO V DNESNi DOBE S RENTGENOVYMI SNiMKY?

Doba se posouvd neuveéritelnou rychlosti, od jednoduchych
ozarovacd (Cesium, Cobalt, Betatron) na kterych jsem po skole
pracovala, az po soucasne linedrni urychlovace se zvySenou
geometrickou presnosti, automatizaci pohyb(l a vybavené pri-
datnymi zobrazovacimi systémy. Noveé ozafovaci techniky, napf,
synchronizace priibéhu ozarovdni s dychacimi pohyby pacienta.
Technicky vyvoj smefuje ke zpfesneni zameéreni, zmenseni a
modulaci terapeutického svazku zdfeni do ozafovaného cilove-
ho objemu pacienta. To umoznuje dodat dostatecne vysokou
ddvku pfi soutasneém Setfeni okolnich zdravych tkani, vyznamné
také zkrdtit ozarovaci dobu, snizZit tim nepresnosti zplisobené
pohyby pacienta a jeho argdndl. Castéjsi kontroly polohy ozafo-
vaneého objemu a vétsi komfort pacienta. Zmizela manipulace i
s patndctikilogramovymi bloky na vymezeni svazku, ale pfibyla
prace s IT technikou,



JE SLOZITE PRACOVAT S PRISTROJI A ZNAT
TECHNIKU SPRAVNEHO 0ZAROVANI?

Prdce s pfistroji a spravne ozadreni je vlastne
podstata profese radiologickeho asistenta. Toto
vas nauci ve sSkole, ale v praxi k teé technicke
strance musite pfidat i prdaci s pacientem. To
se musite ucit cely zivot,

MIMO PRACI MATE RADA CESTOVANi PO
CECHACH. KTERE MiSTO SE VAM LiBi NEJVIC A
MATE NEJAKE ZAZITKY Z CEST ZA DOBRODRUZ-
STViM, NA KTERE RADA VZPOMINATE?

Cestovdni po Cechdch mi ddvd pocit valnosti,
Krasa, rozmanitost nasi krajiny je

obdivuhodnd a méli bychom se ji snazit zacho-
vat i do budoucna. Myslim, Ze za cely svij Zivot
nestacim propdtrat celou nasi zem. Ale mezi
rybniky a lesy jiznich Cech se citim nejlépe.

ZAJIMATE SE 0 HISTORII. CO VAS NEJVIC V TOM-
TO SPEKTRU BAVi A JAKE TEMA VAS DOKAZE
PRiIMO NADCHNOUT?

Stavby Jana Blazeje Santiniho - barokni gotika
(napf.: Marianska Tynice, Zelend Hora, kldster
Plasy). Pii posledni cesté po Cechdch jsem obje-
vila cisterciacke opatstvi Porta Coeli u Tisnova.
Tato brdna do nebes stoji za zhlédnuti, Historicke

ALENA GUPROVA

Vrchni radiologicka asistentka Onkologicke kliniky
2. LF UK a FN Motol

Oblibend kniha: Katerina Tuckovd - Bild voda,
Karin Lednickd - Sikmy kostel

Oblibeny film: Atlas mrakd

Nejkrasnéjsi dovolend: Toulky po Cechdch

s détskym spolkem Rarach.

Zivotni motto: Nejtézsi je v Zivoté rozeznat, ktery
most prekrocit a ktery spadlit.

Co si neodpustite: Kavu

stavby, které pretrvaly veky, femeslnici, ktefi se
nemusi stydet za svoji praci. Mam rada, kdyz
historie Zije a je propojena se soucasnost,

CO VAM DOKAZE VYKOUZLIT USMEV NA TVARI?
PRIPADNE MATE NEJAKE SNY, KTERE S| CHCETE
SPLNIT?

Jsem rada za lidi, které mam kolem sebe. Svy-
carsky protestantsky pastor a spisovatel Johan
Kaspar Lavanter napsal: ,Kdyz najdes cloveka,
ktery ti v klidu nasloucha, ktery je duchem pfi-
tomen, kdyz mu neco fikas, ktery ti neklade dve
otazky najednou, ale napjaté naslouchd, co se
mu na jeho otdzku odpovi, ktery té neprobodava
ocima a tvému pohledu se nevyhybad, pak si
uvedom, ze jsi nasel vzacny poklad v poli-vzac-
nou perlu." Pojdme se zastavit, usmadt se na
sebe. Zivot je kratky a nikdo nevime, co nds tekd.

ROZHOVERS



ROZHOVOR

O0dpovidd Josef Klima:

JOSEFE, JSTE CESKY NOVINAR, SPISOVATEL, TELEVIZNI REPORTER
A JEDEN ZE ZAKLADATELU CESKE INVESTIGATIVNi ZURNALISTIKY.
KDY A JAK JSTE SE K TOMU DOSTAL?

Svym zplisobem uZ v détstvi, Psal jsem si uz nékdy od ctvrté tridy
bohaté ilustrované romdny, které se odehrdvaly na kosmicke
lodi. Protoze mi nasi taktne zamilceli, ze nas komunisti pripravili
o majetek, hlavni hrdina byl ¢eskoslovensky kosmonaut, ktery
spolu s ruskym soudruhem odhalil neéjaké spiknuti americkeho
kosmonauta, a spolecné ho zlikvidovali. Ted vazne: Dostal jsem se
K zajimavym krimindInim pfibéhtm uz za minulého rezimu, vydal
jsem i detektivky, které mely redlny zdklad. Dokonce mi jednu
zfilmovali. ,Radikdlni fez". Tak se jmenoval film Dusana Kleina.
Po roce 1989, kdy jsme zalozili casopis Reflex, jsem uZ konecne
mohl psat kauzy naplno, jako novinar, Nemusel jsem je maskovat
jako fiktivni pfibehy.

JAKY PRIPAD PRO VAS BYL NEJVIiCE NARDGNY A MATE NEJAKY
ZAZITEK Z VYSETROVANI, KTERY VAS TEHDY HODNE SOKOVAL?

Nejvic reportdzi jsem natocil o pfipadu Kajinek a stejné dodnes
nevim, jestli zlo¢iny, za ktere dostal dozivoti, spachal nebo ne. Nej-
slavnéjsi v mezindrodnim meéfitku ale byly me reportdze o emigraci
teskych Rom( do Kanady a do Britdnie v polovineé 90. let. Objevil
jsem to téma, natacel jsem je v emigraci. Nechténe jsem tim tu
emigracni vinu zesilil, protoze oni se tam opravdu meli skvéle v

v
—_
Y

a zpovidaly mé. Nejvic me ale Sokovali nektefi vrazi. Ne tim, co
spdchali, na to jsem byl pfipraven. Ale uvazovanim. Jeden z nich
si mi stezoval, ze kdyby vcas zachradnili ufednici, kterou zastrelil
pfi pfepadeni posty, nemusel by chudadk sedét 17 let za vrazdu,
ale tfeba jen osm za ublizeni na zdravi. Dalsi, ktery zabil divku, do
niz se chorobne zamiloval, odmitl rozhovor s tim, ze televizi, ve
Iitere se vysild tolik nasili, rozhovor davat prece nebude. Absolutni o
zahledeni do sebe, ostatni jsou jen rekvizity k naplhovani jejich m
potreb. Sociopata nikdo nenapravi, | e sircmnps

BYT INVESTIGATIVNIM ZURNALISTOU JE NEBEZPECNA PRACE. MEL
JSTE NEKDY STRACH? NAPADLA VAS MYSLENKA, ZE UZV TOM oo
POKRACOVAT NECHCETE? By v

Vyhrozovali ném hned v téch ,devadesdtkdch" v Reflexu a pozdeji & o
v poradu ,Na vlastni o¢i*, ale jen jednou jsem mel ochranku. Asi 2% ;‘-1
tfi nedéele u nds bydleli bodyguardi, ktere platila Nova, vsude se
mnou jezdili a pfesvedctovali mé, ze mi hrozi nebezpeci. Ja jsem B
zadné nevnimal. Az kdyz odesli, zjistil jsem, ze meé ,nakazili* a
pofad jsem se hlidal. Myslenka, abych toho nechal, me napadla




JOSEF KLIMA

¢esky novindf, spisovatel, televizni reportér a jeden ze zakladatel ¢eské investigativni
zurnalistiky

Oblibend kniha: Bih vi - Joseph Heller
Oblibeny film: Marecku, podejte mi pero!

Nejkrasnéjsi dovolena: Pétimesicni putovani po Asii. Indie, Nepal, Banglades, Barma,
Thajsko.

Zivotni motto: Ni¢i ¢in se neztrdci, zpét k svému pdnu se vraci, (Buddha)

Co si neodpustite; Ze jsem nékalika lidem ze slusnosti nefekl do o¢i, Ze jsou sobett,
arogantni a Zze by se meli stydet.




mockrat, ale nikoli ze strachu. Spis z deziluze, co vSechno
jsme odhalili a pfitom to Slo do ztracena. Kolik ¢asu jsem se
rypal ,v hnoji*, misto abych se vénoval kamarddtm a viibec
fajn lidem. Také déti mé piesvédcovaly: ,Ze se uz na to, tatj,
nevykasles." Lek je jediny. Uvedomit si, ze nezachranuju svet.
Ze mym Ukolem je jen - jak pise Josef Capek - kficeti: Pozor
zlo! Aby to zlo nemélo tak lehke. Ze se toho nechyti policie
nebo stdtni zdstupci, za to uz odpovednost nenesu. Trebaze
si nas lideé do té role situuji.

CO VAS NA ZLOGINECH NEJVIC ZAJiIMALD? PSYCHIKA ZLO-
GINCU, CI NEJAKA TOUHA PO SPRAVEDLNOSTI?

Prvotni je spolecenskd uzitetnost. Cili narazim-li na pode-
zfeni, ze nekdo neby! spravedlive potrestdn za zlocin, ktery
spachal nebo naopak byl potrestdn nespravedlivé za neco,
co nespachal, dopatrat, jak to je opravdu a zverejnit to, aby
se s tim néco délo. Nemusi jit pfimo o zlocin, stejné odpor-
né je sprosté a bezohledné jedndni, zvlast tam, kde jde o
zneuziti nékoho slabsiho nebo dokonce handicapovaného.
To je motor, ktery me Zene. Rozhofceni, nékdy pfimo vztek.
Nesmi mi ale zatemnit smys| pro objektivitu, protoze mdlo-
kdy jsou véci cernobilé. Psychiku zlocincl jsem pozndval
druhotné jako vedlejsi efekt pfi natdceni téch jejich zlocind.
Casem jsem se naopak stal alergicky na omlouvanijejich ¢ind
narusenou psychikou nebo spatnym detstvim. Dozaduji-li se
lidské zrlidy jako Nor Breivik nebo jiz zesnuly pétindsobny
¢esky vrah Roubal svych lidskych prdv, dokdze me to pfimo
rozzufit. S Roubalem jsem delal rozhovor ve vezeni a byl
to odporny, sobecky, bezohledny ¢lovék. Pak mel tu drzost,
Ze chtél Zalovat Novu o sto milion(l, aby pry mohl postavit
vysilac a sifit slovo bozi,

PORADATE PREDNASKY PRO STREDOSKOLAKY A UCNE NA
TEMA KRIMINALITY MLADEZE. JAK TYTO PREDNASKY VYPA-
DAJi, A MYSLITE SI, ZE MAJi SMYSL? JE MOZNE, ZE SE TAKTO
DA KRIMINALITA MLADEZE TROCHU OMEZIT?

Veérim, Ze maji smysl. Proto jsem je zacal pred léty delat.
Vyprdvim studentim a zdaklm skutecné pribéhy, které jsem
natdcel, ve kterych mladi lidé vetsinou z nezkusenosti nékomu

naleteli a doplatili na to. V posledni dobe jsem se mezi tee-
nagery stal populdrni diky podcastu ,Ceské podsveti, takze
chtéji, abych jim vypravel, jake to bylo v ,devadesatkach".
Daleko vic me ale bavi délat besedy na podobneé tema pro
dospélé v rliznych kulturnich domech a centrech po celé
republice. Vypravim o svych osobnich setkanich s nejvetsi-
mi mafiany, jak se promenoval zlocin, ale ptaji se meé i na
populdrni seridl ,Sedm schod® k moci*, ktery jsem napsal a
ktery vysilali na Prime. Hlavné lidi zajima, jak blizko ma ke
skutecne kauze Nagyovd-Necas.

CO JE PRO VAS MIMO PRACI DULEZITE A JAKE MATE VE VOL-
NEM CASE ZALIBY?

Mel jsem stesti, ze mym konickem byla cely Zivot ma prdce.
Depresivni reportdze jsem si vyrovndval psanim seridld pro
televizi nebo knizek, kterych jsem vydal pres Ctyficet. Tam
jsem si mohl dovolit konec, kdy dobro zvitézi nad zlem. Na
rozdil od Zivata. Jen loni jsem vydal etyfi knizky. Ctvrty svazek
detektivek s kriminalistkou Kldrou Radovou ,Jen drapkem
uviznes", knizni podobu ,Sedmi schod( k moci" (tam se toho
veslo vic nez do seridlu), ,Ceské podsvéti Josefa Klimy",
coZ jsou vzpominky na osobni setkdni se zlocinem a knizku
povidek ,Milost, pane prezidente". Tam jsem do osmi povi-
dek pretvoril take skutecné piibéhy. Vétsinou ty, které jsem
nemohl natocit jako novindf, protoZze mi odmitly jit pred
kameru hlavni postavy. Krome toho mdm uz patndct let folko-
vou kapelu ,Na vlastni usi*, coz je trio Puta, Seidl, Klima. Dva
kytaristi, ja na kldvesy a hrajeme a zpivame vlastni repertodr.
Jsme uz vsichni sedmdesatnici, je to vycerpdvajici, protoze
aparaturu si tahdme sami, ale vzdycky nds to hrozné osvezi,
Ale mdj nejvetsi konitek jsou ctyfi vnoucata. | kdyz kluktim uz
na kole sotva stacim a kdyz plaveme na Slapech, vitézim jen
proto, ze plavat pofadné jesté neumi. Mimochodem - letos
jsem se tam koupal poprvé 13. bfezna. Neni to méj rekord,
uz jsem v minulosti plaval i v rozldmaném ledu.




GRANTER:
MALA POMOC
VELKYM
SRDCIM

Dnesni svét bohuzel éasto zapoming ~ Proc¢ jsou psychologové a data manazefi dlileZiti?
na ty nejpotiebnéjsi. Projekt Granter
poskytuje finance tam, kde to systém
piehlizi - v boji s détskymi onkologicky-
mi nemocemi a v péci o tyrané déti.

Granter pomdhd uhradit platy psychologt, ktefi v Motole v onko-
logickem centru pecuji jak o detske pacienty, tak o jejich rodiny.
Psychologickd pomoc je pro téZce nemocné pacienty velmi ddleZitd.

Odbornou peci o déti Granter financne podporuje i na oddeleni
detske onkologie Fakultni nemaocnice v Brné. Prispivd na mzdy
tamnich data manazerd. Ti hraji klitovou roli pfi spravé a analyze
dat, kterd jsou potfeba k efektivnejsimu pribéhu lécby.

Hlavnim poslanim Granteru je ulehcit bremeno
tém, ktefi pecuji o ty nejmensi a nejzranitelngjsi,
Pomdhad financovat dllezité, ale systémem opomi-
jené odborniky. Mezi né patfi detsti psychologove,
data manazefi a vychovatelé pracujiciv zafizenich ~ Rovneéz diky Granteru mohou déti v Motole pobyvat
pro ohrozené déti. v modernim prostredi

Projekt Granter v roce 2023 pomohl nemocnym a chrozenym
detem castkou 2,3 milionu K¢, Pfispel mimo jiné na rekonstrukci
oddeleni détske onkologie a hematologie ve Fakultni nemocnici
Motaol. Deti, jejich blizci i personal tak ted trdvi cas v modernim a
komfortnim prostredi.

GRANTER @



Pomoc ohrozenym détem v Klokanku

Krome onkologicky nemocnym pomdhd Granter i détem, o
které se stard Fond ohroZenych déti (FOD). Projekt pfispi-
vd na platy détskych psychologl a tzv. tet a strycd, kteff
pecuji o déti ve FOD. Granter také postavil hfisté pro déti
v chomutovském Klokdnku, takzZe ted maji prostor, kde si
mohou hrdt a rozvijet se.

Pod hlavickou Nadacniho fondu 2091

Granter funguje pod hlavickou Nadacniho fondu 2091, Ten
vznikl v roce 2021, aby zastiesil charitativni aktivity financni
skupiny STARTEEPO, kde bylo vzdy dobrym zvykem pferoz-
délovat vyznamnou ¢dst ziskl na dobrocinné ucely. Mezi
dalsi projekty Nadacniho fondu 2091 patfi Emanek, ktery
propldci utulkt faktury za veterindrni péci a globdIni ddr-
covska aplikace VAKOVAKGQ.

Rovnez zdanlive mald pomoc dokdze pfinest velke zmeny
do zivotl ohroZenych a nemocnych déti. Kazdy z nds mdze
prispet, Jen diky Stédrosti darcll projekty, jako je Granter,
pokracuji ve své misi a meni svet deti k lepSimu

text a foto: Nadacni fond 2091 - Granter
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FN MOTOL ZAHAJILA
PROJEKT , PODPORA
REHABILITACNI PECE PRO
PACIENTY PO KRITICKYCH

STAVECH"

Fakultni nemocnice v Motole oznamila zahdjeni
projektu ,FN Motol - Podpora rehabilitacni péce
pro pacienty po kritickych stavech”, ktery pred-
stavuje vyznamny krok smérem k posileni péce
o pacienty s potrebou rehabilitace.

Cilem projektu je rekonstrukce casti
Nemocnice pro dospélé a uprava
dispozicniho feSeni vymezene casti
pavilonu pro Kliniku rehabilitace a
telovychovneho lekarstvi 2. LF UK a FN
Motol. Tato iniciativa bude mit pfimy
dopad na zvyseni lGZkové kapacity
rehabilitacni péce ve 3. nadzemnim

podlazi a rozSifeni a zkvalitnéni reha-
bilitacni fyzioterapeuticke péce v 2.

podzemnim podlazi

Nove zrekonstruovany prostor v 2.

podzemnim podlazi bude vybaven

individudlnimi akusticky uzavieny-
mi prostory pro maximdlni efektivi-

tu lecby. Soucasneé bude obnoven
provoz vodolecby vcetne skupinove
kinezioterapie v bazénu, coz pfispéje
kk celkovému zlepSeni dostupnosti a
kvality rehabilitacnich sluzeb.

text: FN Motal
foto: David Cerny

»Jsme presvédceni, Ze nové vybaveni a
rozsireni kapacit pfinesou pacientiim
vyrazné benefity a zlepsi jejich proces
rehabilitace. Zaroven budou mit plano-

Sifeni nasi rehabilitacni infrastruktury
prinese vyznamné vylepSeni pro paci-
enty i zaméstnance,” uzavird JUDr. Ing.
Miloslav Ludvik, MBA, feditel Fakultni

vané (pravy pavilonu pozitivni dopad  nemocnice v Motole.
na pracovni podminky zaméstnancii,
kteri budou mit moznost Iépe vyuzi-
vat moderni vybaveni a prostredi pro
poskytovani péce,” Fika Mgr. Kateri-
na Mikova, vedouci fyzioterapeutka
Kliniky rehabilitace a télovychovného

lékarstvi 2. LF UK a FN Motol.

Zmeny v uspordaddni umozni individu-
dlnf pristup k pacientim a rozsireni
kapacity rehabilitacni péce.

.Tento projekt je dalsim krokem k
plnéni naseho zavazku poskytovani
nejlepsi moZné péce pacientiim FN
Motol. Vérim, Ze modernizace a roz-




OSVETA

MYTY A FAKTA
VTEHOTENSTVI

Myty a nepravdy v obdobi téhotenstvi se hojné objevuji nejen u nas,
ale po celém svéte. V Asii véri, ze konzumace Safranu behem tého-
tenstvi zpusobi svétlejsi plet’ miminka. Pravdou vsak je, ze velmi
vysokeé davky safranu v téhotenstvi mohou byt nebezpecné, pro-
toze Safran muze zvySovat kontrakce délozniho svalstva. V Indii a
Malajsii zase véfri, Ze papadja, jackfruit (chlebovnik) ¢i ananas mohou
v tehotenstvi zpisobovat komplikace. DalSi publikace z Keni dokonce
uvddi, Ze konzumace listové zeleniny mize béhem kojeni miminku
zpusobit Skytavku.

Jakeé jsou ale nejcastéjsi
téhotenské myty u nas?

Budu mit velké miminko, pokud budu uzivat
vitaminy v téhotenstvi

Jednim z velmi ¢astych myt(, ktery stdle zaznivd i z ordinaci gynekologie,
m(Ze byt, Ze by Zena méla vysadit téhotenske vitaminy, aby neméla
,macka". Porodni vahu ditéte ovliviiuje mnoho faktord. Od genetiky pfes
patologie (napf. cukrovka), vahu zeny az po stravu, jez tehotnd zena
prijimd pfed i b&hem téhotenstvi, a to vcéetné doplikd stravy.

Téhotenstvi zvySuje pozadavky na urcité ziviny, které zajistuji vyzivu
novorozence. Existuje spousta studii, které nepopiratelné hovofi o
pozitivnim vlivu vitaminC® a dalsich mikronutrientd na zdravi plodu.

Tyto studie se shoduji na faktu, Zze pffjem urcitych vitamin@ (napf. D, B1,
B3, B12 a dalSich) snizuje riziko narozeni déti nizkého gestactniho veku
(tzn. velmi nizkd hmotnost a maly vzrlst). To znamend, Ze dostatecny
a pfiméreny ptfjem kvalitnich vitamin® napomdhd k narozeni ditéte v
nejidedlng&jsi mozne vdze a mife. Neznamend to ale, ze pfijem doplnku
stravy plosné a umeéle zvysuje hmotnost ditete. Vysledky téchto studi
a doporuceni svétovych autorit podporujf pfijem vitamind a minerdl
béhem celého téhotenstvi,

V poslednich letech riziko obezity samoziejmé stoupd, proto existuji
i studie, které zkoumaji, zda neni korelace mezi pfijmem vitaminC a
vysoke porodni vahy. Tyto studie ale uvazuji nepfimerene velkd mnozstvi
mikronutrientd. Zaveérem bych vsak rada uvedla, Ze urcité nechceme
nijak rozporovat individudlni pfistup lekare, ktery zna vas zdravotni
stav nejlépe.

v
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Jedna sklenicka cas od casu v tehotenstvi nevadi

DalSim velmi rozsifenym mytem je, Zze uzivani malého mnozstvi alkoholu
v téhotenstvi je naprosto v poradku. Ve skutecnosti Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) uvadi, ze neni zname zddne bezpecne
mnozstvi alkoholu béhem tehotenstvi nebo dokonce pfi snaze otehotnét,
V&echny druhy alkoholu jsou stejné Skodlivé, véetne vsech druh( vina a piva.

DAavodem dle COC je, Ze alkohol obsazeny v krvi maminky pupecni Sndrou
prechdzi do organismu miminka. UZivdani alkoholu béhem téhotenstvi
mUzZe plodu zpUsobit fadu komplikaci véetné télesnych, behaviordlnich a
intelektudlnich poruch. 0znacuji se jako poruchy fetdlniho alkoholového
spektra (FASD). Déti s FASD mohou mit abnormdini rysy obli¢eje, malou
velikost hlavy, mensi vzrlst, nizkou télesnou hmotnost, Spatnou koordinadi,
hyperaktivitu, Spatnou pamét’ a mnoho dalsich.

-/

Neméla bych vibec pit kavu béhem
tehotenstvi

Kofein je stabilnf alkaloid ze skupiny metylxanthi-
nl. Je obliben pro svoje psychostimulacni Gcinky,
zvysuje dusevni bdelost a ma vliv na rychlejsi a
jasngjsi mysleni. Nachazi se v caji, kave, kolovych
napojich, energetickych ndpojich a kakau. Kofein
je pravdeépodobné nejcasteji pouzivand farmako-
logicky aktivni latka na svete.

Bylo publikovano, ze denni prijem kofeinu do 300-
400 mg/den nemd pro zdravou dospélou populaci
vedlejsi ucinky. Vysledek epidemiologickeho vyzku-
mu dokonce naznacuje, ze konzumace kdavy mize
pomahat v prevenci pred nekolika chronickymi
onemocnéenimi, vtetne diabetu mellitu druheho
typu. Konzumace kavy je vsak spojena i s riziko-
vymi faktory kardiovaskuldrnich onemocnént, jako
je napfiklad vysoky krevni tlak.

V lidskem tele je kofein absorbovdn z gastroin-
testindlniho traktu, 99 % kofeinu je po konzumaci
vstfebdno za 30-45 minut.

Behem teéhotenstvi je ale tfeba davkovani kofeinu
trochu snizit. Kofein diky sve lipofilité prochazi pla-
centou, ale plod ani placenta necbsahuji enzymy
pro jeho metabolizaci. To potencidlné mdze ovlivnit
vyvoj plodu. Epidemiologicke studie ukazaly, ze piti
kavy v téhotenstvi mlZe byt asociovdno s nizsi
porodni vahou miminka a dalsimi komplikacemi.
Zaroven je behem tehotenstvi rychlost metaboliza-
ce kofeinu u matek vyrazne snizena, a to zejmena
po prvnim trimestru. Polocas rozpadu kofeinu se
tak zvySuje z 2,5-4,5 hodin az na 15 hodin.

Z tohoto dlivodu by se téhotné a kojici zeny (kofein
prochdzi do matefského mléka) meély vyhybat nad-
mérnym ddvkdm kofeinu, Neznamend to ale, Ze by
si kavu nemohly ddt viibec. Je tfeba vsak zvazovat
vsechny zdroje kofeinu, tedy i z caje ¢i ¢okolady.
American Pregnancy Association, Evropsky Ufad pro
bezpecnost potravin (EFSA) a dalsi svetove autority
doporucujf, aby konzumace kofeinu zdstdvala pod
200 mg (zhruba 2 sdlky stfedné silné kdavy denné).

Obsah kofeinu v tekutinach a potravinach Mnozstvi Obsah kofeinu (mg)
Espresso 60 ml 80
Salek filtrované kavy 200 ml a0
Salek temného Caje 220 mi 50
Standardni plechavka koly 365 ml 40
Standardni plechovka energetického napoje 250 mi 80
Obyéejna éokolada s0g 25
Miecna cokolada 509 10

»
‘!ext: Mgr. Diana Herbsovd, R&D manager ze spolecnosti Verra Science s.r.o.

foto: i stock

g



8

JANA FAIFROVA

Klinika infekénich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK
a FN Motol

Narozena: 27/. 3. 1970

Vystudovala: Stredni zdravotnicka Skola
Kladno

Predstava o povoldni: VSe delej s radost,
ale i pokorou

vvvvvv

vvvvvv

neco urcit, tak snad by to bylo peceni a
zkouseni novych receptd.

Predstava idedlni dovolené: Pohoda na
plazi

Oblibenad kniha/film: Jakdkoli od Michaela
Palmera / staré ceske filmy

Zivotni motto: Chavej se  ostatnim tak, jak
chces aby se chovali oni k tobe.

SESTRY, JAK JE NEZNATE

Kdy jste se rozhodla, Ze se stanete zdravotni sestrou a
kdo nebo co vas privedlo na tento ndpad?

Ve ctrndcti letech nemate moc predstav o povoldni. Jd jen
vedela, ze nechci byt v kanceldri a ze nejsem technicky typ.
Tak jsem zvolila ,zdravku". Rodice me podporovali, bylo to
fajn rozhodnuti.

Vzpomindate na svij prvni pracovni den ve FNM?

Upfimné jen mlhave. Pfisla jsem do ,velké nemocnice",
spousta novych véci, novych postupd, novych lidf,

Pracujete na Klinice infekénich nemoci a cestovni mediciny
2.LF UK a FN Motol. Co vds piivedlo pravé k tomuto oboru?

Ozvala se mi byvald kolegyné, jestli nemdm zdjem pracovat
na infekci. Kyvla jsem a nelituji. Jsem tady jiz sedmndct let.
Infekce je Sirokd skdla zajimavych diagndz, vySetfovacich
metod a lécebnych postupl.

Jaky je vas typicky pracovni den na infekcni klinice?

Je to podobné jako na vsech standardnich oddélenich. 0Od
bézné osetrovatelské péce k odborné, tak i akutni, Dllezitd
je spoluprdce s lékafi a ostatnim nelékarskym persondlem.

Jakeé vlastnosti a predpoklady by podle vdas mél mit clovék,
ktery se rozhodne pracovat ve zdravotnictvi?

Je to ndrocné povoldni, které vas ovlivni jako osobnost na
cely Zivot, Dllezitd je empatie a ochota pomdhat,




SESTRY, JAK JE NEZNATE

Vzpomenete si na néjakého pacienta, ktery vds nejvic poté-
Sil nebo pobavil?

VZdy potesi, kdyz vds pacient pochvdli a podékuje za péci.

Jak relaxujete, co je podle vds tim nejlepsim odpocinkem?

Asije to prdce na zahradé, pro mé je to Unik od vSech starosti,

Jaky byl vas nejvétsi detsky sen?

Asi jsem nikdy nemela takovy detsky sen, po kteréem prahnete.

Mdte néjaky zaruceny recept na zvladdni stresu?

Zaruceny recept nemam, ale mam pocit, ze ¢im jsem starsi,
tim meéne fesim nefesitelne.

Kdy jste se naposledy ze srdce zasmala?
Ja jsem smisek, takze me rozesmeje spousta malickosti,
Existuje nékdo, kdo je pro vas zivotni inspiraci?

Moji rodice.

text: Jana Faifrovd | foto: David Cerny
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Lena Stein-Schneider (1874-1958) byla jednou z mdla evrop-
skych skladatelek, které se v prvni polovingé 20. stoleti odvazily
vstoupit do vefejneho zivota. Psala operety, filmovou hudbu,
populdrni pisné, dirigovala. Cetné koncertni cesty ji ve dvacd-
tych letech zavedly az do USA, kde mela v New Yorku v roce
1925 premiéru jeji hra se zpévy Composer's Dream (Skladateltv
sen). V Berlingé zaloZila populdrni Rubinsteintiv klub, ktery se
stal vyznamnou platformou pro propagaci mladych hudebnikd.
Jeji karieru zpretrhal ndstup nacismu. Ve tficatych letech ji
byla pro jeji zidovsky plivod zakdzdna cinnost a léta 1942 az
1945 prozila v terezinskem ghettu, odkud byla 5. Unora 1945
pfevezena zvldstnim transpartem do Svycarska, kde se posléze
na nékolik let usadila a napsala zde mimo jiné i svou pohadku
Goldhdrchen.

Matyds Mika se ve svém pfibéhu nechal inspirovat prostorekostf
plvodni Zlatovldsky a vytvoril obraz emancipované, drzé prin-
ceznicky, kterd zpocdatku castuje sve okoli hanlivymi prezdivkami,
aniz by si uvédomila, nakolik tim mdze zranit. Odplata prichdzi
v momenteé, kdy urazi Krdlovnu Mdru, jez vyrkne krutou kletbu:

UDALOST

mawlm‘%\

Zlatovlaska mad prijit o to, co bude mit nejvic rada. A tak kdyz
se zamiluje do sympatickeho prince Drozdibrada, promeni ho
v nahléem nadvalu zlosti svymi slovy v drozda, ktereho Krdlovna
MCra uvézni na svém zdmku. Princezna se vyddvd na dobro-
druznou zdchranou cestu, na které se uci empatii, trpelivosti
a ucté k druhym, a aby vysvobodila sveho prince, musi se na
konci vzdat svych krdsnych zlatych viast a stane se z ni plesatd
princezna. Pohadka tak uci deti i dospélé, ze v Zivote je nejen
nutne vazit slova, ale ze laska a zivot s temi, které mame radi,
predci vsechny materidlni hodnoty - pfesah, jenz zahybal city
vsech pritomnych v publiku. Vedle deti naseho onkologickeho
oddéleni v ném byla i fada ¢eskych a zahrani¢nich novindrl a
vyznamnych hostl, napfiklad poslankyneé Nemeckého spolkove-
ho snému Michelle Miinterfering, herecka Veronika Arichteva
nebo umelecky feditel Opery Ndrodniho divadla a Statni opery
Per Boye Hansen. V piedstaveni se blyskli loutkoherci Alzbeta
Novdkova a Krystof Mika, ktefi nejenze s prehledem zvladli
vykouzlit celou plejadu roztodivnych postav, ale i komunikaci a
interakci s publikem. Kdyz na zaver potlesku zaznélo upfimne
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Byl to nejlepsi vykon na svete!", bylo to to nejvetsi ocenéni pro
vsechny aktéry i tvlrce.

Partnerem svetove premiery PleSate princezny se staly Fakultni
nemocnice v Motole a nadacni fond DOm Ronalda McDonalda,
ktery pro predstaveni vytvoril skutecne krasne prostredi. ,Jakad-
koliv aktivita tohoto druhu ma velky vyznam pro nase rodiny. Je
Uzasne videt, jak se deti smeji a alespon na chvili zapominaji na
to, kde a proc jsou. Radi jsme proto poskytli prostor, zazemi a
nas persondl k usporadani teto vyjimecne akce," svefila se po
premiéfe Ivana Svingrovd Pesatovd, vykonnd feditelka nada¢-
niho fondu D&m Ronalda McDonalda (DRMcD). O své pocity
se po podélila i Veronika Arichteva, patronka DRMcD: ,Jsem
pfesvédcend, ze spoluprdce Ndrodniho divadla a DRMcD md
velky vyznam a jsem moc rada, ze se neco takoveho deje, ze
deti a celé rodiny, ktere zde ziji, mohou byt pfitomny takovych
hezkych chvilek." ,Véfime, ze umeleckd tvorba ma moc lecit a
prfinaset radost, zejmena detem, ktere prochdzeji ndarocnym
lecebnym procesem. Spoluprdce s projektem Musica non grata,
Ndrodnim divadlem, Loutkami v nemocnici a dalsimi partnery
ndm umoznuje poskytovat nasim malym pacientdm nejen

pedi, ale i kulturni zazitky, které mohou obohatit jejich pobyt v
nemocnici," zminila v tiskovem prohlaseni Mgr. Jana Novakova,
MBA, namestkyneé pro osetfovatelskou peci Fakultni nemocnice
v Motole.

Predstaveni PleSatd princezna je urc¢eno detem od 4 do 8 let a
je koncipovano pro uvadeni ve Skoldch, Skolkach, na divadelnich
festivalech tvorby pro déti a takeé jako soucdst nabidky edukac-
nich programd Ndrodniho divadla ND+. Koprodukeni partner
projektu Loutky v nemocnici pak bude inscenaci pravidelné
prindset také deétskym pacientim v nemocnicich a lécebndch.
Specifické potfeby této divacké skupiny nakonec svym zplisobem
ovlivnily i zplisob zpracovani plivodnf latky. ,Pokud predstaveni
otevird prostor pro komunikaci o tématech, jako je odliSnost,
¢i o tom, jak dlezité je nevzdat se na dlouhé ceste, kterd
vede k cili, vime, Ze spolu s pfibéhem pfinasime vice nez jen
chvilkoveé odreagovani se od prozivané nemoci. Mezi inscenace
s takovou ambici patfi i PleSatd princezna. Tento mimoradny
projekt posouvd kvalitu nasi nabidky v mistech, kam se jinak
profesiondlni divadlo nedostane," fika Jakub Matejka, producent
Loutek v nemocnici, a dodava: ,Mdame radost, Ze prvni uveden{
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Plesate princezny probehlo prave ve Fakultni nemocnici v Motole,
lkterd je nasi domovskou scenou. Kazdorocne tu realizujeme pres
430 predstaveni pro deti i seniory."

Do konce této sezony mohou mali i velci zajemci videt Plesatou
princeznu jeste v Divadle Minor, a to v Utery 4. cervna od 17 hodin.
Naplno se pak jeji uvadéni rozbehne v zari 2024, At jiz vite o miste,
kde byste tuto plvabnou hudebni pohddku radi vidéli a kam by
za vami mohla prijet, nebo naopak preferujete privést sve deéti
do prostredi Narodniho divadla v ramci programu ND+, veskere
informace a kontakty najdete na strance musicanongrata.cz/
plesataprincezna nebo loutkyvnemaocnici.cz.

Spolek LOUTKY V NEMOCNICI se venuje prdci na poli dramaterapie
a rozviji spektrum aktivit v oblasti psychosocidlni pece. Jiz pres
osmndct let se zasazuje o ulehceni pobytu deti v nemocnicich
a lecebnach.

text: lva Nevoralovd, PR Musica non grata
fota: Vaclav Hodina
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KOPII ZI;JRAVOTNICKI? DOKUMENTACE
ZAPLATIM NEBO NEZAPLATIM?

ANEB VYSTUPY Z JEDNOHO SOUDNIHO

ROZHODNUTI

Pacientka L. K. Zddala v mésici lednu tohoto roku kompletni kopii své
zdravotnické dokumentace v souvislosti se 14 denni hospitalizaci na
urceném zdravotnickém pracovisti. Kopii fadné obdrzela. V poloviné

dokumentace, kterd byla poskytnuta na
zdkladé druheé Zadosti, bylo v podstaté
dobrou vilf zadatelky. Treti kopii jiz neu-
hradi, to tedy rozhodné ne. UZ z toho
dlivodu, Ze ji7z obdrZenou kopii zdravotnické
dokumentace poskytla soudnimu znalci za
Ucelem zpracovani znaleckého posudku, a
ten ji zapUjceny materidl nevratil. Za to
ona prece nembze... A kopii potfebuje!!
Pfece nebude platit opakované za totéz...

Jake je spravne feSeni naznacene situace,
kde hledat odpoved?

Zakon o zdravotnich sluzbach a podmin-
kach jejich poskytovani, ve zneni pozdgjsich
predpis(, ddvd pacientovi pravo poZadovat
kopii, vypis zdravotnické dokumentace a
Zadat, aby mu bylo umozneno do zdra-
votnicke dokumentace nahlizet. Pacient
si sdm muzZe poridit kopii zdravotnické
dokumentace vlastnimi prostredky (Cehoz,
dle nasi praxe, pacienti vyuzivajil.

Vedle vnitrostatni legislativy je vsak tfeba
zminit existenci rozhodnuti Soudniho
dvora Evropske unie (ze dne 26. fijna 2023
ve veci C-307/22), které se bezplatnym

soudniho rozhodnuti vyplyvd, Ze ve vazbe
na Obecné nafizeni o ochrané osobnich
Udajd (obecné nafizeni GOPR), md pacient
pravo ziskat prvni kopii sve zdravotnicke
dokumentace bezplatné. Za dalsi kopie
poskytnuté na zddost subjektu Udajd
(pacienta) mbze sprdvce Udajd (poskyto-
vatel zdravotnich sluzeb) Uctovat pfime-
feny poplatek vychdzejici z vynalozenych
administrativnich ndkladd, Subjektu Gdajl
musi byt poskytnuta vérnd a srozumitelnd
reprodukce vsech pozadovanych udajd.

Zavery rozhodnuti Soudniho dvora Evrop-
ské unie jsou aplikovatelné i na pravni
stav v Ceské republice.

Nutno zd(raznit, Ze povinnost poskytova-
tele zdravotnich sluzeb poskytnout kopii
zdravotnicke dokumentace bezplatné se
vdze pouze k prvni zadosti pacienta. Sku-
tecné pacienta, nikoliv dalSich opravneé-
nych Zadateld zakonem stanovenych (jako
napf. soudniho znalce, policie ¢i zdravotni
pojistovny).

zdravotnické dokumentaci bylo téZ konsta-
tovani, ze kopie zdravotnické dokumentace
nebyly poskytnuty v zakonem stanoveneé
Ihté. Toto tvrzeni bylo lehce vyvrdceno, ve
vsech pfipadech bylo na zddost reagovdno
do 30ti dnll od jejiho obdrzenf (dokonce s
vyraznou €asovou rezervou),

Pravdeépodobné v léte tohoto roku je oce-
kavana novela zakeona ¢ 372/2011 Sb,, 0
zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani, ve znéni pozdejsich predpi-
sd. Lze rediné predpoklddat, Ze i proces
poskytovani kopif zdravotnicke dokumen-
tace k zadosti pacienta bude v pfislusnych
zakonnych ustanovenich zpfesnen,

text: JUDr. Vladimira Dvofdkava
foto: iStock
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meésice brezna 2024 vyrizovala nemocnice jeji dalsi Zadost shodného @
zneéni s tim, ze nékolik dni po doruceni zddosti byl poZzadavek zaurgovan.
- i —~  Nemocnice v zdakonné Ihuté kopii zdravotnické dokumentace pacientce
M opét poskytla a ndklady spojené s pofizenim kopii zpoplatnila dle ceniku -
- —————=  zvefejnéného na svych webovych strdankdch. Kdyz nemocnice obdrzela -
‘_"—__—.- za 2 tydny po poskytnuti kopii v poradi jiz treti zadost o kopii zdravot-
% nické dokumentace (téhoz znéni jako Zadosti predchozi), opét Zadatelce
- ————— ~‘—"—E vyhovéla. A opét poskytnuti kopie zpoplatnila. Zadatelka vSak s postu- -
- . bem projevila nesouhlas
A to nesouhlas znacné vyrazny... Argumen-  poskytnutim kopie zdravotnické doku- — Soucdsti vySe zminéného projevu nesou-
tovala tim, e uhrazeni kopie zdravotnické  mentace zabyvala. Ze zdvért zminéného  hlasu zadatelky s vyfizenim zddosti o kopii 23



SPOLUPRACE

DUm Ronalda McDonalda

Dim Ronalda McDonalda (DRMcD) je nezdvisld neziskova organizace, kterd je soucasti celo-
svetove site charitativnich organizaci s nazvem Ronald McDonald House Charities (RMHC).
Nasim spoleé¢nym posldanim je pomdhat rodinam déti se zdvaznym dlouhodobym onemocné-
nim. Véfime, Ze pritomnost rodict v nemocnici pomdhd détem k brzkému uzdraveni. Z tohoto
ddvodu po celém svété stavime domy, které témto rodindm umozni bezplatny pifechodny
pobyt v tésné blizkosti nemocnic. V souc¢asné dobé nase organizace funguje ve vice nez 45
zemich a regionech po svété a provozuje 380+ domil, dalsSi se kazdorocné oteviraji..

o v

15 mesicu v cislech

V Dome naSlo pohodineé ubytovdni a bezpecne Utociste jiz
308 rodin. Poskytli jsme jim neuvéfitelnych 24 996 noclehd,
nejdelSi pobyt trval Uctyhodnych 345 dni. Zajima vds, kdo k
nam zamifil nejéasteji? Byly to rodiny s malymi pacienty, kteff
prochazeli lécbou na Klinice detské hematologie a onkologie.
30% déti hospitalizovanych ve FN Motol meélo moznost strd-
vit tas v Domeé, nikoliv na 18Zku, Za vsemi témito ¢isly jsou
redlneé piibehy o odvaze, nezlomnosti, nadeji a vite v uzdraveni,
S velkou pokorou mzZeme fict, Ze i my jsme jejich soucdsti,

Nova tvar spravni rady

V unoru se spravni rada nadacniho fondu rozloucila s dlouho-
letym clenem, skvelym ¢lovekem a erudovanym specialistou
byvalym primarem Kliniky detské hematologie a onkologie
MUDr. Vladimirem Komrskou, CSc. Nesmirneé ocenujeme jeho
pfinos pro fungovdni nasi organizace a za vse, co pro nds udelal,
jesté jednou ze srdce dékujeme! S radosti vitame novou clenku
spravni rady MUDr. Petru Keslovou, Ph.D., primarku téze kliniky.
Jeji odbornost a nadseni pro pomoc druhym jsou pro nds nejen
inspiraci, ale i jasnym znamenim, Ze posldni nadacniho fondu
ziskalo novou, silnou spojenkyni. Vazime si toho, Ze pani primarka
tuto roli pfijala a tesime se na spoluprdci pfi podpofe rodin.

Prinasime rodinam radost

D&m nenfjen o poskytovdn( stfechy nad hlavou, je to také misto,
kde se stardme o duSevni pohodu rodin. Pravidelne proto pora-
ddme rlizné akce, které jim pfindsi radost a Ulevu. At uZ jde o
iniciativu nasich zamestnanc(, dobrovolnikl nebo hostl zvenc|,
vsichni se snazi vratit usmev na tvdre déti, ale i dospelych, ktef{
prochdzeji ndro¢nymi ¢asy. Nemeéne ddlezité jsou i nase profesi-
ondlni vztahy s temi, ktefi jsou pro fungovani Domu zdsadni, tj.
zdravotnickym persondlem FN Motol, V Unoru jsme proto uspo-
fadali takeé koordinaéni schiizku s vrchnimi a stani¢nimi sestrami.

Sledujte nds na socidlnich sitich

Pfipojte se k ndm na socidlnich sitich a odhalte vice o
tom, co se déje (nejen) za dveimi Domu Ronalda McDo-
nalda! Dejte o nds védét také svym prdateldm a koleglm.
Spolecné mlzeme Sifit povedomi o zdsadnim vyznamu
blizkosti rodiny pfi uzdravovdani vazné nemocnych deti a
zvysit tak pocet podporovateld projektl nadac¢niho fondu.
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Heroes mezi nami - Tanca

Kdyz je vam 15 let, chcete zit naplno a videt jen cestu vpred. To posledni,
na co myslite, nehlede na malé skobrtnuti, je otaznik nad vasim zdravim
a zivotem. Ani netusite, ze proti vam muze stat nelehky souper.

Prfinasime vam p¥ibéh Tanity Bymoveé, ktereé do zivota vstoupilo
onkologicke onemocneéni. Dnes je jiz plna sil a pomaha projektu
Fuck Cancer a hlavne dalsim Heroes.

Zdravim, ja jsem Tanca. Nedavno jsem oslavila své 20. narozeniny a v ten stejny den si pfipomnéla, jak jsem
dostala k Sestnactinam ten nejhezci darek - propoustéci zpravu z nemocnice.

Priblizné od osmi let jsem méla podivné problémy - bolely a opuchaly mi klouby, co tyden jsem zvracela

z bolesti hlavy atd. Béhem nékolika let jsem prosla rukama mnoha doktor(, ale nikdo nevédél, co mi je.

V patndcti letech mé zkusili prelécit na borelidézu, coz nepomohlo - naopak se miij stav rapidné zhorSoval.
Zacalo byt bézné, Ze jsem meéla velmi nizky tlak, nebyla jsem schopna nic snist, padaly mi vlasy a o inavé
a slabosti ani nemluvé. Stale vic mi také otékal krk a ménil se mi hlas. Podle 1ékaii jsem ale pouze
prochazela pubertouy, ¢i snad trpéla psychickymi problémy. VZdy jsem sklopila hlavu a odchazela

s pocitem, ze na svété zavazim.

Rok po 1é¢bé na infekénim oddéleni mi opuchla ruka. Znova jsem se chystala na nevlidné odmitnuti, ale po
seznamu mych zdravotnich strasti mi lékar prohmatal krk, vzal poradné odbéry a uz to jelo: dalsi odbéry
(vysledky byly dost alarmujici), punkce stitné zlazy, za tyden PET-CT. Do toho zacala pandemie covidu

a skolni karanténa.

Ani nedokazu popsat, jak jsem byla vycerpana. Potfebovala jsem podpofit, ale vétSina mého okoli se
postupné rozutekla. Coz bolelo ze vSeho nejvic. Po péti dnech (16. 3, fakt dobfe si pamatuju data) jsem
sedéla v Motole a hofely mi tvare jak jsem slysela: “ten nador je zhoubnej... operace... mozna nebudes nikdy
mluvit..” A diagnéza? Medularni karcinom stitné zlazy bez moznosti vyloucit genetickou mutaci.



V utery me operovali, 6 hodin si se mnou hrali na sale a uplné mé vykuchali. Vzali mi snad vse, co se v krku
nachazi. Omylo mé, kdyz jsem vidéla 12 centimetrovou jizvu. Dvé noci jsem stravila na JIP, pak jesté neékolik
dnd na pokoji, kde nikdo jiny nebyl. Pro¢ mé vzali hned, kdyz se vSe odkladalo? ProtozZe jsem meskala osm let
a uz nebyl cas mé nechat umirat. Jak jsem zvladla dojit az do takového bodu? NetusSim.

Po tydnu samoty mé pustili domu. Jakékoliv dalsi 1écby jsem byla
usetfena. Hlasivky mi kvili poranéni nervli nefungovaly dlouho, ale
nakonec jsem se rozmluvila. Vim, Ze nékterych nasledk lécby se nikdy
nezbavim a taky nikdy nebudu zcela zdrava. Ale nezlobim se ani na lidi,
ani na zivot. Vidim to tak, ze zakladem nestésti je pocit, ze mame pravo
na to byt dokonale Stastni. Poznala jsem diky trose té hrazy skvélé lidi
a srovnala si Zivotni hodnoty. Rikam si, Ze nikdy nevime co chitit,
protoze bez toho Spatného by nebylo to dobré a nelze porovnat nasi
situaci s néjakym paralelnim zivotem. No a taky, Ze neuskodi trocha
pokory a vdécnosti.

Projekt Fuck Cancer uci, jak
spravneé komunikovat s
onkologickym pacientem v
ramci osvetové kampane
Hlavneé se z toho nepo....

V ramci této osvetové kam-
pane je cilem ukazat

a zaroven poskytnout navod,
jak je dulezité spravné komu-
nikovat s nekym, komu
vstoupilo do zivota onkolo-
gické onemocneéni. Zaroven
se snazi poukazat na to, jak
naopak nekomunikovat

a cemu se vyhnout. Veskeré
informace je mozné dohledat
na webu www.fuckcancer.cz
v sekci Osvéta.

B Komunikuj! Rekni si o pomoc - nikdo jiny to za Tebe neudéla. Ptej se a nenech se odbyt.

Res, co je potfeba, nez Té to zniéi.

Méj se rad(a) a nezapominej, Ze se znas nejlip. Kviili svym problémtm nejsi o nic min a nejsilnéjsi

rozhodné neni ten, ktery zvladne vSe sam.

9 wtfcner @wtfcner
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Pomahame

o nemocnice v Motole )

V Ceskeé republice je mozné ziskat vzdéldni farmaceuta
jen na dvou mistech: na Farmaceuticke fakulté Karlovy
univerzity v Hradci Krdlove a na Farmaceuticke fakulté

Masarykovy univerzity v Brné. Z téchto fakult pfisla i

velkd vétsina nasich kolegl v lékarné.

Na obé fakulty jsme po roce znovu vyrazili s cilem

poskytnout bezprostiedni informace a zkuSenaosti jejich
student(m pfi rozhodovani o budoucim zamestnavateli
a ziskat - ¢i podpofit - jejich zajem o zaméstndni u nas.

Veletrhy pracovnich
prilezitosti studentu
farmaceutickych fakult

v Ceské republice

Prosadit se na malém prostoru v konkurenci kamerenich retézcd
s neomezenym rozpottem na propagaci a reklamu nebyl lehky
Ukol, Lamali jsme si hlavu, ¢im mbzeme v takovém prostiedf
zaujmout - a vyplatilo se nam vsadit predevsim na to, ze Nemoc-
nicni lékarnu zastupovaly kolegyne - neddvne absolventky obou
fakult, s nimiz se soucasni studenti dokdzali snadno ztotoznit,

Prezentace Fakultni nemocnice v Motole, kterou si kolegyne
pro studenty pfipravily, byla velmi poutavd. Nejvétsi dlraz v
ni byl kladen na rozmanitost, se kterou je mozne se v praxi
nasi lékarny setkat - a kterd nds naprosto zdasadne odlisuje
od ostatnich zaméstnavateld, at uz by jimi byly jiné fakultni
nemocnice, nebo vydejny 1ékd v fetézcovych lékarndach. V pre-
zentaci zaznéla i informace o veliké Sifi spektra 1ékd, které nase
pracoviste poskytuje pacientdlm nemocnice, ale i zdakaznikdm
ve vydejndch pro verejnost, V nasem provozu najdou uplatneni
jalk Ti, ktefi si svou praxi predstavuji ve vydejndch pro vefejnost,
tak i Ti, ktefi preferuji farmaceuticke technologie. Velkou odezvu
u studentl vzbudila i informace o probihajici vystavbé nového

onkologického pracoviste, jejiz soucdsti budou i nejmodernejsi
roboticke technologie.

Nejvic studentd loni i letos melo zdjem o uplatnéni v oblasti kli-
nické farmacie. Jejich prfedstavy o této odbornosti vsak mnohdy
zcela neodpovidaji tomu, co klinicti farmaceuti v redlné praxi
delaji, jak Siroky okruh informaci musi ke kazdému pfipadu
zpracovat, vyhodnotit, vykomunikovat, a jak velikou odpovednost
nesou za svad rozhodnuti,

Soucdsti prezentovanych informaci byl i pfehled o préimer-
nych platech farmaceutd v nasi nemocnici a prehled benefitd,
ktere maji moznost nasi zamestnanci cerpat. V tom ohledu
Ize fici, ze s ostatnimi zameéstnavateli nase nemocnice drzi
krok, V nabidce a podminkdch dalsiho vzdéldvdni farmaceutd
mame vyrazneé navrch - nejen co do rozsahu poskytovanych
pifspévkl na kursovné, ale i v kolektivni smlouvou zaruc¢enym
poctem dn(i volna pred atestacnimi zkouskami. Spolu s poctem
farmaceutl pribézne rozsifujeme i pocet skoliteld, ktefi je na
zkousky pripravuji.
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Loni jsme opakovane registrovali, ze nektefi studenti maji obavu
zacinat svou karieru v zafizeni, které patfi mezi nejvetsi nemocni-
ce v CR. Letos uZ jsme na studentskych veletrzich méli moZnost
prezentovat funkeéni mentorsky program. V pribéhu roku se
ndm podarilo vyskolit 10 nasich kolegh - mentord, kteff stoji
po boku vsem noveé nastoupivsim koleg@im v pribéhu prvnich
tfi mésicll jejich zaméstndni u nds.

V odezvé na nase prvni prezentace na veletrzich jsme meli
v priibéhu predchoziho roku moZnost poskytnout u nds stdz
témer tfem desftkam student( farmacie. ProtoZe tim uz jsme
dosahli téemer na strop nasich provoznich kapacit, premysleli
jsme i o jiném zplsobu otevieni nasich provozl zdjemctim z
rad studentl a napadla nds moznost nabidky individudInich
exkurzi pro malé skupiny studentll. Odezva na tuto nabidku
byla na obou veletrzich velice pozitivni. Cekdme a t&sime se, ze
budeme moci pfipravit program ndvstévy na miru vsem, kterf
0 to projevi zdjem a ozvou se ndm.

Obe naSe prezentace na veletrzich urcité vyznamne podpofily
vnimani Fakultni nemocnice v Motole jako dobrého zaméstna-
vatele! Nase Ucast na veletrzich vzbudila zdjem nejen studentd,
ale i jejich vyucujicich. To povazujeme za velmi pozitivni zpravy,
protoze uzsi spoluprace s obema fakultami je pro nds v tuto
chvili jednou z priorit.

V zdveéru je treba vyzvednout i podporu kolegtl, bez jejichZ pomoci
a podpory bychom se neobesli. Dekujeme Odboru komunikace,
odkud nds vybavili maximem propagacnich materidldl a casopisy,
kkteré ndm pomohly upoutat pozornost studentl k nasemu
stanku a zejmeéna aktudlnf verzi propagacniho filmu o Fakultn{
nemocnici v Motole i cbéma videospoty o nasi lékdrné. Dalsim,
kdo si zaslouZi nds dik je Mgr. Linda Lejtnarovd, vedouci Samo-
statného oddéleni ndboru, persondlniho marketingu a FKSP,
kterd s ndmi aktivné ziskdvala, v tuto chvili zpracovdvd data o
dalsich zdjemcich o prdci u nds a opomenout nelze ani pomoc
p. Martina Bahenského z OIS a p. Davida Pénkavy z oddéleni
dopravy, ktefi nejen ze udeélali 100 % svych povinnosti, ale nad
to ndm pomohli se vsim, co bylo v tu chvili nad nase sily.

Prezentovat FNM jako dobrou volbu pro nds tim pddem viibec
nebylo slozite.

text a foto: JUDr. Lenka Bacuvcikova
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Vystava Fize, spolecny projekt manzelii Saudkovych
na podporu nadacniho fondu Be Charity ozivi prostor
Fakultni nemocnice v Motole

Komorni vernisaz v budové reditel-
stvi Fakultni nemocnice v Motole
dnes zahajila mésicni vystavu origi-
nalnich fotografii vyznamného ces-
kého fotografa Jana Saudka a jeho
manzelky, fotografky a publicistky
Pavliny Saudkové. Pred objektiv se
jim postavily znadmé osobnosti ze
spolecenskeho svéta i vyznamné
osobnosti z oblasti mediciny.
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Vystava byla poprve uvedena v listopadu
roku 2021 v hlavni budové Ceské posty a
vytezek z financni podpory ndvstévniki byl
VyuZzit v ramci charitativnich projektd nadacni-
ho fondu Be Charity, ktery je zaroven letitym
podporovatelem FN Motol.

,Podafilo se ndm propojit lidi se snahou
pomahat detem, které se nenarodily pod
Stastnou hvézdou. Propojili se ti, ktefi k sobé
maji i v soukromych Zivotech blizko, ale takeé
ti, kteff se treba nikdy nepotkali, Proto se
vystava jmenuje Fuze," fika spoluautorka
projektu Pavlina Saudkova.

Poslanim nadacniho fondu Be Charity je pod-
porovat dlouhodobe nemocne i jinak znevy-
hodnéné osoby a jejich rodinné prislusniky,
ktefi se o né starajf, at' uz formou prispevki
na lecbu, rehabilitaci, na koupi zdravotnickych
pomUcek ¢i materidlu,

,Chceme znat pribeh kazdeho zadatele a
pomahat s konkretnimi osudy. Be Charity
povazuje za jedno z nejddlezitéjsich poselstvi
pfimou pomoc, neustdly kontakt a moznost
kkontinualni podpory osob s handicapem. Z

12¢ 2024

CHARITATIVNI VYSTAVA

JANA A PAVLINY SAUDKOVYCH

BeCharity

NDO BARY NESVADBOVE
APAVLINY SAUDKOVE

nasich zkusenosti vyplyvad, ze pravidelna
pomoc konkretnimu ditéti/dospelemu, je
jednou z nejlepsich moznosti, jak Ize zmirnit
jejich tizivou situaci, takze pokud vime, ze
rehabilitace nebo lecebny program pomad-
haji a je mozneé ho klientovi pomoci hradit
pravidelne, ma takova pomoc nejen smysl,
ale navic je urcujici pro budoucnost daneho
jedince," fika zakladatelka fondu spisovatelka
Barbara Nesvadbova.

0d roku 2020 nadacni fond Be Charity podpo-
fil FN Motol napfic klinikami prispévky na péci
a vybaveni v celkové hodnoté 11 875 480,- Kc.
Mezi nejvyznamnejsSimi dary byl napriklad
revolucni systém pro prepravu transplan-
tovanych orgdani LUNGGUARD za vice nez
jeden a pul milionu korun nebo ultrazvuk
Voluson Expert, slouzici k vysSetreni srdce
u plodu za tri miliony korun.

text: FN MOTOL
foto: David Cerny
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Osmismérka

ATEZAKF{AMRAFN
AKURAZACTLTONEKA
PPKEGCNATSNIOM
N1 OIlRPSMIKVTEKR
J/ ARSSSFEETCEOT
M BMLTIASNZSUS
AEOOMATLTZKTETBTESA
NCRMTOTUTLSDNH
K NA I BOEAKARUI
OENEDARIYADTL
UPLAV I CEV I Z IR
OKTAVAAOKALUFP
AL EZAMEKNUT I NN

APOSTATA - ASFALTER - BOLSEVIK - BOMBA - CAPSLOCK -
DESETINA - EROTOMAN - FARMARKA - HASTRMAN - INSTANCE -
JIKRA - KALUP - KAZETA - KORMORAN - KOUSNUT/ - KOVARNA -
MANKO - MAZEL - MERIDIAN - NESNAZ - NUZAK - OKTAVA -
PENCE - PIDALKA - SEBEKLAM - SKICA - STORNO - UPLAVICE -
VIZIR - VYKLENEK - ZACLONKA - ZAKULIS| - ZAMEZEN[ -
ZAMKNUTI - ZARUKA

V osmismérce vyskrtejte vSechna uvedend slova
_ Zbyde vdm 8 nevyskrtanych pismenek.
Ctenim po fddcich shora dolu ziskdte tajenku.

Obrazkovka

Prvni pismena
obrazkd vam daji
dohromady
tajenku.

M P
Hrebenovka N =
1 2 3 4 5 6 7 8

T T

T T
A A
A A

(Tajenka) pravy je 1.vyrobek z mléka
jedna z nejoblibenégjSich 2. vinéta
a dlouho znamych 1é¢i- 3. pracovnik
vych bylin. Sbirany jsou se dfevem
rozkvetlé Gbory, které se 4. velky nuz
susi a uzivaji ve form& 5. stala
¢aju a odvar(, pfidavaji 6. hanlﬁvé osloveni
se do koupeli a do pol- 7. samice tygra
§tarh pro lepsi spanek. 8. vanocni pisen

Cim je pro farmare ptida, tim je pro rybare
(tajenka). V Ceské republice se za tigelem
rybolovu vedle pfirozenych vodnich toku
vyuzivaji pfedevSim rybniky, jejichz
budovani méa u nas tradici. Celkovy vynos
rybolovu je ¢asto navySovan pravidelnym
¢i narazovym pfikrmovanim.

Vyrazy piste od znacek po sméru hodinovych rucicek,
tajenku najdete v ocislovanych polickach.

HROMYnggﬁ_A
A BLESK

/
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Snojené kostky

1. malif
sprejem s 1 02— —
2. tuk I

3. odév

4. odcizeni
5. zabavni 3
podnik
s artisty ] P3

)
Dnes se prodava mnozstvi kvalitnich vyrobku
z kize, doplriky k dobovym odévim,

k tradi€nim krojim, motorkarské opasky,
ale i ty elegantni pro pravé gentlemany. Kozeny
(tajenka) je jednim z nejoblibenégjSich doplniku
kazdého spravného motorkare a nemél by
na kalhotech chybét.

Slova vypliujte od pfislusné Ccislice, prvni pismeno je
napovézeno. V barevnych polich si podle Gisel prectéte
tajenku.

Dopliiovacka

e

Cervend &isla zleva dosadte do obrazce tak, aby
v faddch a sloupcich vySly predepsané soucty.

1)
12)
)

T

A

Do policek doplrite vzdy jedno pismeno zobrazeného
slova. Cislice ukazuiji, kolikaté pismeno v pfisluSném

slové mate pouzit.

Kris-kros (Tajenka) Prasil je nazev oceriovaného dobrodruzného filmu

3 - LEK, PEC

o z roku 1961 (rezie Karel Zeman).

4 - BARY, ERBY,
LSTI, NIOB, REVA, 4
RYZE, TEST, TIZE,
VILA
5 - BETEL, YETTI, .
i W
ZETON J}@
\f\(\\\} 5

o

6 - AKCEPT, ATLANT,

BLAFAK, CVRKOT, glgy
NARCIS, ODYSEA, i
OVERAL

7 - NOSOVKA

8 - PODLOZKA
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Cesko-Slovenska filmova databaze

Back To Black R
Premiéra: 15. 5. 2024
zivotopisny/hudebni USA/UK,

2024, 123 min

AMY
WINEHOUSE

Byla zjevenim a jednim
Z nejvetsich peveckych
talentd 21. stoleti. Maohla
dokdzat neuvefitelne veci. Ale
nestihla to. Ve filmu Back To ¢
Black prozijete kratky, ale o to 4 n

SAM TAYLORJOHNSON  MATT GREENHALGH

JEil HUDBA. JEJ ZIVOT. JEI ODRAZ:

Winehouse.

Dva lidé meéli zdasadni vliv na
zivot a karieru Amy Winehouse
(Marisa Abela). Tim prvnim byla
jeji babicka Cynthia (Leslie Manville), svérdaznd, odusevneld a
originalni zena, kterd ji pfedala svou Zivocisnost, ldsku k jazzu,
touhu jit vzdycky vliastni cestou a nedéelat na ni kampromisy. Tim
druhym ¢lovékem byl jeji piitel Blake (Jack 0°Connell). Zivat s nim
pfipominal jizdu na hodne zbesilé horske draze, béhem niz si Amy
osvoiila pdr nepfiiemnvch zdvislosti,

V KINECH OD 16. KVETNA

wm 3 w 8

Wy

Imagindatni
Prdtelé s,

Premiéra: 30.5. 2024 iy,

Komedie/dobrodruzny/
fantasy
USA, 2024, 108 min

Obycejnd ndctiletd holka
Bea ma jedine¢ny ,dar" - je
schopnd vidét imagindrni
prdtele lidi ve svém okoli a
povidat si s nimi. ,J/magindrni "“ '"“'E
pfdtelé nejsou jen roztomilé P TE"
postavicky stvofené détskou
fantazii. Jsou to c¢asove
schrdnky, do kterych jsme si jako mali ukladali nadéje, sny a pldny.
Vsichni se k nim mGzeme vracet, i kdyz si jako dospéli myslime, Ze
jsou ddvno ztracené," fikd rezisér John Krasinski. Fiktivnimi hrdiny
jeho filmu jsou praveé ti imagindrni pfdtelé, jimzZ uz jejich detsti
partdci dospeli a zapomneli na né.

-

piigEn, KTERY UVIDITE, AZ UVERITE

KULTURA

Furiosa: Saga
Sileného Maxe
Premiéra: 23.0r.2024

Austrdlie / USA, 2024, 148 min

Anya Taylor-doy a Chris
Hemswaorth hraji ve filmu
Furiosa: Sdga Sileného
Maxe, ktery natocil oscarovy
reziser George Miller a ktery
je otekavanym navratem do
kultovniho dystopického sveta,
jenz vytvoril pfed vice nez 30
lety ve velkafilmech o Sileném
Maxovi.

Kaskader
Premiéra: 2. 5. 2024

USA, 2024, 126 min

Kaskader Colt Seavers (Ryan
Gosling) byval hvézdou svého §
oboru, dokud se pfi jedné |
obzvlast ndrocné akeni scéne | =
cosi nepokazilo. Ndsledkem !
nekontrolovaného padu z
velké vysky skoncil Colt s
posramocenym telem i egem.
Rozhodl se dat filmovému
pramyslu definitivni sbohem,

a dokonce kvali tomu dal kopacky krdsné a nadéjné rezisérce
Jody (Emily Blunt). Po roce poflakovani mu ale otrne, a tak
celkem vdécné pfijme nabidku ambiciozni producentky na roli
dubléra akéni hvézdy Toma Rydera (Aaron Taylor-dohnson) v
pfipravovaném ambicioznim sci-fi filmu.

BRI 1T T
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KRIZOVKA

Polské pfislovi: ...

POMUCKA: | . 70mmsny S'“F‘,'lgm_ PRISLUSNIK OVAWNE | SLTINA | ZNACKA | INGIALY | HLAWNI ORzimliﬁCE LESTIDLO | ATLETICKY | INiGIALY
ARAK, ESET, [ 4 1005 TRLE | JAPONSKE LATKY MEDI  [OHVBANEHO| FOTBALISTY |  MESTO [ SLoi® | NABOTY KLUB | ZAVODNIKA
PIER, TPCA SLECHTY ACINU | NABYTKU | PANENKY | HAVAJE HOVOR. | ANGL.ZKR. | ENGEHO
ANDERSENA ZKR.
SYSTEM ZVYRAZNO-
VIDEA VAT
KONTURY
PROGRAM
OZVENY -
1.DIL
TAJENKY
ViTEz POLEVKOVY
AP KNEDLICEK ZABAL | uTvORENI
NATU BRITSKY NA OTOKY LITIM
CESTOVATEL
CHEM. ZN. STR. ODB.
powni | PHANETA KOBALTU UCILISTE
KONCETINA . INIC. HERCE 2.DIL
AMBALAZ KOSTKY TAJENKY
NEUPLNE ZNACKA
IBSENOVO ENERGETIC- CENTILITRU
DRAMA KY OBAL EGYPTSKA
TELA BOHYNE
VALITI
STRACH —
SOUCAST
KARATE
PADAT
JHO- K ZEMI
SLOVANSKY
POVSTALEC TRENER
. RYZOVA KONZERVO-
zg\‘El%\ACLIY PALENKA VANI
. A KOUREM
LANGEROVE CASTDNE ——
ZKR. SPRYM
. CAST ZNACKA
ANACKA |_PRAHY4 DECITUNY DESETINA |  VETRIT
PARSEKU |OST. OPRAV- METRU DO PRIZNE
NY ASTROL. FOBUDA
PUVODCE DLOUHE
DILA VLNY ZKR.
AZUR UKAZOVACI
OMASTEK ZMENG
L CAST
SPOTRE- ZLOMKU
BOVAT
TEKUTINU PLEMENO
PSA
) i LACKOVCI
INICIALY CAST -
HUDEBNIKA INICIALY
SANTANY C|TOSLOVCE HOKEJISTY
MLASKNUTI PROSPALA
DRUH NAZEV INIC. HER,
ey |LZELENINY HLASKY H CHYLKOVE
STREDOVEKY! . INIC. HERCE
NAJEZDNIK ZBEHLOST SEVCIKA
BYV. KOLIN. PRACI
) AUTOMOBIL. PRASEK
NEVELKA -
CVIK SLOVENSKE
NA HRAZDE PLOS. MiRY
IN. FOTBAL. NOSIT
DRUH ROSICKEHO DOVNITR
PEPRE IN. KILO- DETSKY
AMPERU POZDRAV
i KAMENNA CINSKY
N HRAZ LITERARNI
KNIZNE SOUDCE
‘ ZNACKA
bonp JEDNANi REGISTRO-
VANE TUNY

Tajenka kifiZovky z 4. ¢isla roku 2024: Prvnim bohatstvim je zdravi.

Informaéni magazin Fakultni nemocnice v Matole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 431111,
Tiskarna Flora s.r.0., Stérboholskd 1307, 102 00 Praha 15, www.tiskarnaflora.cz, info@tiskarnaflora.cz
Ing. Jifi Cihaf, MUDr. Jana Tejnickd, MBA, MUDr. Pavel Budinsky, Ph.0., MBA, Ing. Karin Mindtovd, MBA, MUDr. Martin Holcdt, MBA, JUDr. Viadimira Dvofdkovd, Mgr. Pavlina Dankovd,
Ing. Pavel Vicek, PharmOr. Petr Hordk, Mgr. Jana Novakovd, MBA, Jana Krej¢i Merxbauerova. foto na obdlce: David Cerny a Sabina Machdckova
vydavatel neruti za obsah PR ¢lank( a inzerdtd, Volné neprodejné, MK CR E 19871
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