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FN MOTOL NA SITICH

@ Fakultni nemocnice v Motole

A

Rozhovor s prof. MUDr. Robertem Lischkem, Ph.D., pfednostaou Il
chirurgické Kliniky 1. LF UK a FN Motol o vyvoji nové metody lécby
rakoviny plic o o soubézné transplantaci srdce a plic u jednoho

pacienta.
Fota: Jan Handrejch,
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Hrudni chirurg, pfednosta Ill. chirurgické Kliniky 1. LF UK

a FN Moto! Robert Lischke
i To se mi libi {0 Komentar
@ fnmotol

likes
fnmotol Dékujeme organizdtorlim festivalu pro déti a

rodice @kid.fest, ktefi darovali na oddéleni Sestinedsli krabi-
ce se vzorky détské kosmetikypozadavky pacientl

Lékarskd sluzba prvni pomoci zajistuje, jak ze samatného
ndzvu vyplyvd, pomoc pacientdm v piipadech, kdy by odsunu-
ti vySetfeni ¢i osetfeni predstavovalo pro pacienta nebezpetf
z dlivodu pradlent,

@ Fakultni nemocnice v Motole
o a

Kurz traumatické resuscitaéni torakotomie

UPOZORNENI: Fotografie v tomto pfispévku mohou byt pro nékte-

ré uZivatele znepokojujici.

Teti kurz traumatické resuscita¢ni torakotomie vznikl diky
spoluprdci mezi Klinikou anesteziologie, resuscitace a intenziv-
ni mediciny 2. LF UK a FN Motal, 2. lékafskd fakulta Univerzity
Karlovy, IIl. chirurgickou klinikou 1. LF UK g FN Motol, 1. lekarska
fakulta Univerzity Karlovy, Ustavem anatomie 2. LF UK a Centrem
endoskapicke, chirurgické a klinické anatomie 2. LF UK,

) To se mi libi () Komentar

ﬁ fnmotol

-
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Prvni transplantace srdce a plic u ditéte v CR

Qv ; W

likes
fnmotol VLékari Détského kardiocentra 2. LF UK a FN
Motoal a lll. chirurgické Kliniky 1. LF UK g FN Motol spole¢ne

provedli prvni transplantaci srdce g plic u détského pacienta
v Ceskeé republice.cim pracovni skupiny détské nefrologie s
lGzkovym oddélenim a ambulanci Pediatrické Kliniky 2 LF UK
a FN Motol.Moderdtorka @gabrielapartysova a MUDr, Petr
Skapa, primdf Ustavu patologie a molekuldrnf mediciny
2.LF UK a FN Matal si na focenf dal obdlky ¢asakreditaci,
Ve dnech 22. - 25, 1, 2024 probihio ve Fakultni nemacnici v
Motole akredita¢ni $etienf zahrnujici hodnocenf kvality a b...
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Adéla Gondikovd a Jan Stulik

Deset deti a spousta slond.
Jak probiha mise v Keni?

Kazdy rok jezdi do kenskeho hlavniho mesta Nairobi tym kardiochi-
rurgll a kardiologt. Operuji tamni détské pacienty a vzdéldvaji kerisky
tym lékard a sester tak, aby byl co nejsamostatneéjsi. Kdyz se pred
sedmi lety jeden clen vypravy nemohl vyjezdu nakonec zucastnit,
hledal organizacni tym SlovakAid nahradnika.

Tupozrakost

Tupozrakost neboli amblyopie predstavuje zhorseni zrakove ostrosti
zplisobené Spatnou funkeni koordinaci o¢f mozkovymi centry. Ndsled-
ny Utlum zrakovych viem( vétsinou jednoho oka mdze byt rizikem
pro vyvijejici se zrakove funkce malych deti. Amblyopie postihuje
asi tfi procenta detske populace, vyzaduje veéasnou diagnostiku a
vtasnou lecbu

Den lekdren

Ceskad lékdrnickd komora pofddd kazdorocne vzdy tieti ctvrtek v
cervnu tradicni Den lékaren, V letoSnim roce pfipadl na 20. cervna
a byl na téema ,Farmaceut, profesiondl po cely zivot". Téma meélo
Sirokeé verejnosti predstavit a priblizit celozZivotni vzdéldvani, které
je pro farmaceuty, stejné jako pro lékare, povinneé.




DEKOVNE DOPISY

Vazeny pane fediteli,

touto cestou bych velice rad podekoval za vybornou péci, kterd mi
byla poskytnuta na vsech oddélenich Vasi nemocnice. Byl jsem k vdam
pfepraven letecky v rannich hodindch. Byla mi zde poskytnuta napros-
to ukazkovad pece ze strany KARIM, kde mohu jmenovat MUDr. Garaje,
MUDr. Berouska a MUDr, Petrovicovou, Jejich péce byla nadstandardni,
i co se tyce lidského pfistupu. Veskereé operacni vykony od chirurgie az
po excelentni prdci prof. Stulika mi zachrdnily Zivot a fungovani mého
téla. Uz jsem zhruba sedm mésicd relativné piné funkeni ¢lovék, Za to
vdecim profesiondltim Vasi kliniky, ktefi se o mé postarali.

Pfeji vam krasny den a posilam velky dik, David

Dabry den,

z ddvodu akutnich problém s nohou jsem navstivil v Motole Trauma-
tologickou ambulanci -urgentni pfijem. Musim vyjadfit hluboky obdiv
a poklonu nad profesiondlnim pfistupem Vaseho persondlu. JiZ na
prvni pohled bylo v tekdrne zfejme, Ze prdce na tomto oddeleni je
velmi sloZitd a ndro¢nd. Zdkrok a oSetfeni mi dle zprdvy delal MUDr.
Milos Barna. Po tomto zdkroku jsem pocitil obrovskou ulevu a odchd-
zel jsem s pocitem, Ze o me bylo perfektné postardno.

Dékuji mnohokrdt, lvan

Daobry den,

moc rdda bych pochvdlila empatii a laskavy pfistup k pacientdim
hlavni/vrchni sestry z onkologického staciondfe 3B. Je to Uzasnd
Zena na svem miste, i kdyZ onkologii nikdo rad nenavstévuje, tak
kvdli této sestricce se tam i tési. Vzdy prohodi nékolik milych slov

a svet je hned hezti, navic dokdzZe ¢lovéka povzbudit, kdyZ na tom
nekdy neni psychicky Uplné nejlepe. Je to nejmilejsi sestficka, kterou
jsem za sv{j Zivot potkala, je vidét, Ze svou prdci deld srdickem.

Dékuji a krasny den, D.

Dobry den pane fediteli,

byl jsem hospitalizovdn ve vasi nemocnici na urologickém oddélent.,
Nedéldm to ¢asto, ale po teto zkusenosti jsem se rozhodl vdm napsat,
Ze si velmi vazim veskerého persondlu na zminenem oddeleni (pomoc-
ny persondl, vsechny sestry, stani¢ni sestra a samozfejme Iékafri).
Zejména si vazim MUDr, Vojtécha Novdka, ktery mé meél v péci od
prvniho vySetfeni az po operaci a ndsledné kontroly. Ddle si vazim per-
sondlu na oddélen{ JIP, kde jsem strdvil 24 hodin, Do zaméstndni se
chodi pfedevsim kvQli penézim, ale u vds jsem byl svedkem toho, Ze
vSichni zminéni maji svoji praci radi a svym pfistupem delaji maximum
pro to, aby se pacienti ve sve tézke situaci citili dobfe a pohodine.
Zdvérem Vdam i vsem Vasim zamestnanclm preji, aby se dafilo a meli
jste tolik potfebnou prdci pro nds ostatnf stdle radi, jak jsem se sam
mohl pfesvedcit.

Jeste jednou za vse moc dekuji, Daniel

Hezky den, pane fediteli,

jako pacient nemocnice v Motole jsem absolvoval pfedoperacni
vysetfeni na neurachirurgickeé klinice u MUDr. Tukmacheva. Tak skvéle
a rychlé vysetfeni jsem v nasem zdravotnictvi jesté nezazil. Chtél
bych proto touto cestou podekovat panu doktoru Tukmachevovi i jeho
sestficce za perfektni prdci, a Vam pane fediteli i persondini namest-
kyni pani Romadnkoveé, Ze jsou do motolské nemocnice pfijimadni takovi
profesiondloveé. Potencidlni investice do Vasi neurochirurgie rozhodne
nepfijdou nazmar. Preji Vdm hodné podobnych Uspéchl do budoucna!

S prdtelskym pozdravem, Zdenék

Vdzeny pane fediteli,

dovolte prosim, abych v Uvodu svého dopisu podekoval Vam i vsem
Vasim spolupracovniklim za to, Ze a¢ se objevuji rdzné zprdvy o
problémech ve zdravotnictvi, ve Vasi nemocnici to pacient nepocituje.
Jsem opravdu rad, Ze jsem lé¢en na Oddeéleni klinické hematologie.
Toto vzorove oddéleni po celou dobu neméni svoji tvdr a lékafi a
sestfitky jsou stdle vstficni, obétavi, s pacienty laskave hovofi, Tisiceré
diky samozfejmé patii pani primdfce MUDr, Segethové, kterd se stala
moji oSetfujici Iékarkou, Vazim si jeji profesionality, obetavosti, vni-
maveho pfistupu, snahy a trpélivosti, Své profesi ddvd neco navic, co
veskery kontakt s pacienty polidstuje.

S dctou, M.



Dlouhé letni dny jsou obdobim, kdy si miizeme uzivat slunce, teplo
a volny cas s rodinou a prateli. At' uz se rozhodnete stravit léto na
plazi, v horach, nebo jen relaxaci doma na zahradé, nezapomeiite,
ze smich je tou nejlepsi medicinou. Pojd'me si spolecne s prof. MUDr.
Janem Stulikem, CSc., pfednostou Kliniky spondylochirurgie 1. LF

UK a FN Motol a Adélou Gondikovou, ceskou moderatorkou a herec-
kou, uzit Iéto naplno. Vezmeéte si néco dobreého k piti a od srdce se
zasmejte.




0dpovidd Jan Stulik:

HONZO, CO VAS V ZIVOTE PRESVEDCILO VYDAT SE CESTOU
NA SPONDYLOCHIRURGII? NYNi JSTE PREDNOSTA. NAPLNUJE
VAS TATO PRACE STEJNE JAKO NA ZAGATKU?

Zacinal jsem na chirurgicke klinice na Vinohradech, kde jsem
byl ,chirurgem" jenom ctyfi mesice. Pote jsem pokracoval na
ortopedii na Vinohradech, kde jsem se postupne vyprofilo-
val od traumatologie k patefni chirurgii a panevni chirurgii,
coz meé bavilo, Poté jsem se uz venoval prakticky vyhradne
paterni chirurgii. Kdyz jsme pfisli sem do Motola, zacali jsme
zde vytvaret specializovane pracoviSteé zameérene pouze na
pdterni chirurgii, Jsme tady vsichni plivodné ortopedi, ale
ndsledné jsme se zacali paterni chirurgii vénovat natolik,
7e ortopedii jako takovou uZ viibec nedéldme. Moje teorie
vzdy byla, ze veci se maji délat tak, abychom byli vrcholni
specialisté daného oboru. Kdyz deldte vsechno, tak jste ve
vsem trochu dobry nebo préimeérny, ale nikdy ne nejlepsi. My
jsme chteéli byt nejlepsi, proto jsme se zacali venovat pouze
patefni chirurgii, Otdzka, zda me to bavi jako na zacatku... bavi
me to moznd jeste vic, nez me to kdy bavilo, Rad chodim do
prdce operovat, a nejen to. Nechapu lidi, ktefi se do prace
neteési, Samozfejme se mUZe stdt, Ze jde clovék do prdce
trochu otrdveny, nebo naopak z prdce, ale obecne u mé plati,
Ze me prdce bavi a fekl bych, ze to nadSeni zatim nepolevuje.
Neékteff nechdpou, jak je to mozné. Nevim, proste to tak je,

SPECIALIZUJETE SE NA OPERACE PATERE, KTERE JSOU VELMI
NAROENE. KOLIK JICH PRIBLIZNE UDELATE ZA ROK A JAK
PROBiHA VASE PRIPRAVA NA TAKOVOU OPERACI? JE TO PRO
VAS NEKDY VYZVA?

V poslednich nékolika letech u nds na klinice rocné udelame
1500 a vice operaci, To je obrovskeé cislo. Jsme nejvetsi a
nejkomplexngjsi centrum v zemi. Jd jsem osobne dfive
delal az 650 operaci za rok, tudiz mesitne 54. Ted, protozZze
tak jich je meéne, ale na sdle jsem stejnou dobu, moznd i
déle. Je to tak 550 az 600 operaci. Dnes tu uz mame vycvi-
ceny tym, ktery zvlada Spickove vetsinu operativy. Co se
tykd pfipravy, ¢asto jde o rozsdhlé resekce nddor(, které
déldme spolecné s dalsimi specialisty, zvldste blizko mame I,
chirurgickou kliniku, to jsou nasi blizci spolupracovnici, tudiz
se tam musime pfipravovat spolecné, VZzdy mame operacni
pldn, dokonce si musime u nékterych pfipadl udélat pldn A,
B, C, kdy zvaZzujeme az v préibéhu vykonu, ktery z postupl
bude nejvhodnejsi pro daného pacienta, protoze nelze bez-
pecne pfedem predikovat, jak bude operacni vykon probihat.
Samozfejme se po tech mnoha letech zkuSenosti snazime
odhadnout, jak by to mohlo byt, a proto mame nekolik
pldnd, coZ jsou pro nds prdvé ty vyzvy. KdyZ se to povede,

tak jsme stastni, Nektere operacni vykony deldme pouze
tady v Motole, jinde se nedélaji, takze je to pro pacienta
posledni moznost,

JAKE JSOU NEJCGASTEJSi PRICINY ONEMOCNENI, KVULI
KTERYM SE U VAS PACIENTI OBJEVUJi NA OPERACNIM STOLE
A JAKE TYPY VYKONU POVAZUJETE ZA NEJOBTIZNEJSIi?

V Cesku se nejcastéji operuje pdtef kvilli degenerativnim
onemocnénim at uz v krénf, nebo bedernf oblasti, Primerné
je to tak 65 procent operativy v celém Cesku na véech pra-
covistich. U nds je to posunuté. My mdame pouze 50 procent
degenerativy a vice Urazd, nddor(, deformit... Zatimco prlimér
v zemi je zhruba 25 procent Urazl, my jich mdme asi 35
procent. Jestli dobfe pocitam, zbyvd nam 15 procent, a to
jsou nddory, zdanéty a deformity. Na tyto skupiny zbyva v
celorepublikovém préiméru asi jen pét procent. Z toho vyplyvd,

povazuji en bloc resekce nador(. Vysvetlim proc. KdyZ mame
tfeba Uraz, tak se snazime zajistit, aby padtef vypadala po
operaci anatomicky. To znamend odstranit co nejmene kosti
tak, abychom uvolnili nervove struktury, ale zdaroven aby k
sobé mohla srlist. De facto se snazZime uvolnit pdternf kandl
a spojit paternf segmenty pfi zachovani co nejvice pfirodni
kosti, Zatimco u Urazl je Zddouci odstranit tkane co nejméng,
u nddorll je to opacneé. Snazime se odstranit cely nddor a
idedIné se ho viibec nedotknout. To se nepovede pokazdé, i
kdyZ je to vzdy nasim cilem. Kdyz se nadoru nedotknete, je
mira onkologicke radikality samoziejme nejvetsi, coz zasadne
Zvysuje sance pacienta na dlouhodobeé preziti, Kdyz nddor
odstranujeme po tdstech, miZe dojit k rozndseni nddorovych
bunélk dal po tele,

V JAKEM MiSTE PATERE JSOU ZRANEN{ VELMI VAZNA A KDE
ZIVOTU OHROZUJICIi?

Cim je zranéni blize k hlavé, tim je pacient vic ohrazen na
Zivote, Pri zraneni v oblasti kraniocervikadlniho prechodu,
tedy mezi hlavou a krkem, zemie aZ 40 procent pacientd
se zranenim horni kréni patefe po autonehode jeste na ulici,
Paklize je Uraz rozsahly, nastdva okamzitd smrt, protoze
se zde nachdzi prodlouzend micha a dechove centrum, tak
se vetSinou pacient bohuzel uz nedd zachrdnit, Pokud Uraz
preZije, tak nema ve vetsineé pripadd neurologické postiZe-
ni, to znamend, ze zadlezi na mife toho postizeni. Nikoli na
anatomicke urovni, ale na sile Urazu.

CO VAS NA PRACOVNI POZICI PREDNOSTY A CHIRURGA NEJVIC
BAVi?

Na pozici pfednosty me bavi, ze jsem zodpovedny pouze
namestkovi a fediteli nemaocnice, coz je dobre, protoze clovek
mUzZe jednoduseji prosazovat svoje vize, tak, jak si pred-




stavuji, ze by se klinika meéla vést, Kdyz jste totiz
zodpovédny mnoha dalsim lidem nad sebou, tak je
hlavné kazdodenni operovani a z pohledu vedouciho
pracovnika IPVZ v doskolovacim systému pro paterni
chirurgii v CR mé bavi to, Ze mdm pfilezitost zmeénit
pohled mladych chirurgt na pdternf chirurgii @ mdme
moznost je vzdélat tim smeérem, ktery si myslim, ze
je spravny. To znamend pozadovat vysokou kvalitu
znalosti a dovednosti tak, abychom dodrZeli obecne
vysokou kvalitu pdtefni chirurgie v zemi.

ZASLECHLI JSME, ZE MATE VELMI NABITY PROGRAM
A VLASTNE NEMATE SANCI SE NUDIT. JAKE JSOU
TEDY VASE ZALIBY? KDE SI NEJVIiC ODPOCINETE 0D
PRACOVNICH MYSLENEK?

Dovolenou si beru vzdy tak na tyden, vic bych asi
nevydrzel, protoze chci byt zase chvilku v praci a
operovat. Mam rad aktivni odpocinek, tudiz bych
nedokadzal tyden sedét a ¢ist si knizku. Take pro nasi
praci je potfeba byt trochu fyzicky zdatny, takze
vsestranne sportuji, od cyKklistiky pfed snowboarding v
zimeé az po behani a cviceni, Nesmim zapomenout na
rybarinu, kterd je mdj celoZivotni konicek, nebo bych
rekl klidne i sport, pfece jen kdyz chodite ve vode v
tech vysokych holindch, je to ndrocne. Nesedim totiz
u vody a necekam na kapra. Chodim naopak vodou
a chytdam dravce, nebo na musku pstruhy. To je tedy
program mych dovolenych. Mame uz velke déti, ctyfi
syny. Nejmladsi ted pdjde na vysokou skolu, takZze
uz jsou vsSichni dospeli, a tudiz mame se Zenou vic
¢asu pro sebe. Mam ale jeden takovy sen a tim je
tydenni dovolend, kdy budu opravdu cely tyden jenom
doma. Proste budu doma a nikam nepojedeme, zadne
navstévy, proste normadlné doma. Bydlime ve vesnici
za Prahou a tam mdme hned turistickou cestu, po
lktere chodi spousta lidi a ja na ne tak koukam a zavi-
dim jim. Ja tam totiz nikdy nejdu, protoze vzdy jedu
sem do prdce nebo nekam odjedeme na dovolenou.
Proto bych si pfdl byt proste doma. Doufam, ze se
mi to letos podari,

RYBAREN| JE VASE VASEN. OD KOLIKA LET RYBARITE
A JAKY BYL VAS NEJVYZNAMNEJSIi ULOVEK?

Rybafim uz od deseti let a nikdy jsem nepfestal,
vzdy jsem mel rybarsky listek, vzdy jsem mel rybar-
skou povolenku, vzdy jsem mel vSe, co je nutne k
rybarskemu pravu, abych ho mohl vykonavat. | v
téch nejhorsich chvilich, ktere cloveka v zivote potkaji,
rybafina zlstala a zOstdvad i naddle. BohuZel tedy
nemam doma moc ndsledovnikd, ale to nevadi. Tdta
je vasnivy rybar, a prave on me k tomu nendsilnym
zplisobem, fekl bych, uvdzal na cely Zivot. Pfed dvéma
lety jsem na Berounce chytil sumce 151 cm a 27 kg,

ROZHOVOR

takeé jsem tam chytil velké canddty 93 a 94 cm, ale
jinak si nejvic cenim hlavatky ze slovenského Hronu,
lkam jezdim od roku 1998. Prvnich 14 let jsem nechytil
zadnou rybu, pak to zacalo téemi mensimi, a nakonec
jsem loni chytil hlavatku 117 cm a 17 kg.

CO VAS NEJVIC INSPIRUJE A MOTIVUJE?

Zjistil jsem, ze me velmi bavi pracovat s mladymi lidmi.
Mam doma, jak uz jsem fikal, Ctyfi syny a bavi me si
od nich brat to dobré, je toho totiz spousta. Jakmile
tlovek zacne fikat, Zze ,ti mladi", tak uz je stary. Tudiz
to ode me neuslysite. No a na klinice je to podobne,
jsem obklopen mladymi lidmi, beru si od nich to, v
¢em jsou lepsi, a pfeddavam jim to, co zase umim ja.
S mladymi je potfeba komunikovat, vzit si od nich co
oni umi, protoze toho umi spoustu, moznd vic, nez
jsme umeli my, ale také toho spoustu neumf. Clovek
se jim snazi predat, at uz v praci nebo doma, to, co
ndm pfijde ddlezité k zachovdni z nasich znalosti a
védomosti a oni to ¢asto nelibé pfijimaji, ale potom
zjisti, az budou starsi, ze jsem mel pravdu. To me
tedy motivuje hodne. Ddle chirurgicke vyzvy, o kterych
jsem mluvil na zacatku, to je take vec, kterd je pro
me pozitivni a povzbuzujici,

CHTEL BYSTE SI ZE SVEHO ZIVOTA ZOPAKOVAT NEJAKY
OKAMZIK?

Spoustu krasnych chvil, fekl bych, asi nepotiebuji
opakavat, protoZe uz jsem je zazil. Casto se mé lidé
ptaji, jakd perioda meho zivota byla nejlepsi a ja vzdy
odpovidam, ze pfitomnost. Pro me je vzdy nejlepsi
to soucasne. Ve dvaceti letech jsem si myslel, ze ta
doba je nejlepsi, ale potom jsem si to stejne fikal i ve
triceti a mohl bych pokracovat dale. Ted, v padesati,
si opét myslim, ze je to to nejlepsi obdaobi, takze
nevim, kdy me to prejde, abych si fekl ,tak a ted uz
to je teda na prd'. Nechci, aby mi bylo méne a néco
me mene bolelo. Sice by me to mene bolelo, ale mél
bych mene zkusenosti a tak ddle. Ted mi to vyhovuje
a jsem spokojeny. Predtim mi to take vyhovovalo a
doufdm, Ze mi to jeSte chvilku vyhovovat bude.

CHODITE RAD NA TURY?

Jd jsem byl dffve odplrce tdr, ale moje Zena rdda
chodi, tak abychom byli spolu, chodim také a zacalo
me to i bavit. Dokonce jsem zjistil, Ze jsem si dal do
mobilu moznost, aby se mi na hlavni obrazovce menily
kazdou hodinu nahodne fotky a tfeba z deseti obraz-
ki je osm z tur, takze na né chodim zfejmé hodné.
Je to sama tura, nekde hory, nekde les. Chodime
radi, mame na to i vybaveni, na rozdilné povrchy jine
boty. Kazde letni prazdniny uz nejezdime k mofi, ale
chodime do hor na turisticke vyslapy. Beru si i kolo,
abych se projel, ale jinak chodime spolu.
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PROF. MUDR. JAN STULIK
CSC., PREDNOSTA KLINIKY SPONDYLOCHIRURGIE
1.LF UK A FN MOTOL

Oblibena kniha: Spalovac mrtvol

Oblibeny film: PeliSky a Vesnictko ma stie-
diskova

Nejkrasnéjsi dovolend: Ta me teprve cekaq,
tu chci mit prave ten tyden doma.

Zivotni moto: Cas strdveny na rybdch se
do zivota nepocitd - Jan Werich

Co si neodpustite: Rybareni

ADELA GONDIKOVA

CESKA HERECKA A MODERATORKA

Oblibena kniha: VSechny detektivni.

Oblibeny film: Téch je moc a v rGznych zdanrech.

Nejkrasnéjsi dovolena: Je kaZdd, protoZe nemu-
sim koukat do didre, kde mam byt.

vvvvvv

narozeni dcery.
Zivotni moto: S Gismévem jde viechno lip.

Co si neodpustite: Kazdodenni snidané u rodict

ADELO, JSTE ZNAMA HLAVNE JAKO HERECKA A MODERATORKA.
BYL TO VAS SEN 0D DETSTVi? KTEROU PROFESI JSTE SI PUVODNE
CHTELA VYBRAT?

MU(j sen to urcité od détstvi nebyl. Nikdy jsem nechodila do dra-
matickych krouzkd nebo na recitacni soutéze. Myslim, Ze jsem
nebyla ani takovy ten ,sdsula” tfidy, ktery je aktivni a pordad néco
vymysli nebo ten, kdo mluvi na akademiich za celou tfidu. Jd
byla takova zakiiknutd az ,Sediva myska" bez konkrétniho zajmu.
Vypadalo to spis na zdravotni sestficku, ucitelku v matefské Skole
nebo prlivodci ve viaku. Pochdzim totiz z ajznbondcké rodiny, tak
bych Sla asi tim smeérem. Chtela jsem Stipat listky a povidat si s
lidmi. Ale dnes uZ se ani nestipd, tak bych uz jen nacitala kody.
AZ kdyz bratr Dalibor nastoupil do Prahy na konzervator, tak jsem
za nim jezdila na ndvStévy a ten sveét me absolutne uchvatil,
Musim ale podotknout, Ze nds tatinek se venuje ochotnickému
divadlu vlastné cely Zivot, takze ten svet kumstu nebyl Uplne
mimo a geny asi takeé ne.

JAK DRIVE VYPADALO MODEROVANI V RADIU? PRIJDE VAM V
DNESNi DOBE MODEROVANI, KDYZ JE VSE UZ PRES POCITAC, LEPSI
A ZABAVNEJSI? TREBA TO DRIVE MELO JINE KOUZLO...

Jd jsem trochu stard skola a moc rdda vzpomindm na doby,
kdy si ¢lovek vzal prazdny kosicek, playlist a Sel si vybirat CD
do mistnosti, kde byly pékné sefazené v regdlech. Po vysildni je
tam zase musel hezky vratit. Ale ja jsem nebyla moc technicky
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typ, takze model: vyjedu kliku, mluvim, zajedu kliku a vyjedu
kliku s muzikou, mi néjak vyrazné nesel :-). Dnes to maji
mozna v komercnich radiich jednodussi, ale ja jsem rada
v Ceském rozhlase, kde mdm jesté za sklem mistra zvuku,
lctery fesivse kolem, a ja jen mluvim. Neustdle musi prepoci-
tdvat casy podle toho, jak ja dokazu skoncit, kdy mam nebo
nemam pfetahnout. Obdivuji vsechny, kdo to umi. Difve to
pro me osobne melo vétsi kouzlo v tom, Ze nds lidi neznali
a nevideli. Mohli si tedy domyslet a predstavovat, jak asi s
bratrem vypadame.

CO NEJRADEJI VE SVEM VOLNEM CASE DELATE A CO BYSTE
JESTE RADA ZKUSILA? JDETE SI ZA NEJAKYM CiLEM?

Zadné cile urcité nemam a nikdy jsem neméla. Moc volného
¢asu nemam, takze kdyz uz ho mam, tak samoziejme uklizim,
peru a vaiim jako kazda zena. Kdyz to jsou nejake dva nebo
tfi volneé dny v kuse, tak me manzel vytahne pry¢, takze
zase domadcnost stoji, Nicmeéne argument, ze je lepsi chodit
v pfirodé a byt spolu, je velmi padny. Privedl me k hodne
sportlim, ale po letech mdm ze vSeho nejradsi obycejnou
chdizi. N&jak mam v tom véku uz trochu ze véeho strach, Ze
me na sjezdovce nékdo srazi, Ze na kole spadnu, protoze
neumim jezdit na Sterku z kopce, potdpet se bojim, protoze
mdm pod vodou panické stavy.. Plvodné to vypadalo, Ze
jsem holka do nepohody, ale asi moc nejsem. Proste chodit,
chodit, chodit. Jeste bézky me bavi, i kdyZ to neumim. Ale
mam od mladi takovou touhu, na kterou zatim nemdm cas,
a to je tyden cviteni se Zzenami u morfe. Takova ta damska
jizda. Nikdy mi to zat/im nevyslo, ale ja vzdycky fikam: Az
meé nikdo nebude chtit, tak na to dojde. Ted zatim dost
pracuji, ale letos jsem tfeba zvlddla do sveho didfe nacpat
VSesokolsky slet a taky to slo. To byl splneny sen.

MATE DOMA CTYRNOHEHO KAMARADA. JSTE RADA, ZE JSTE SI
DOMU PORIDILI PEJSKA? JAKY K NEMU MATE VSICHNI VZTAH?
ZASLECHLI JSME, ZE JE TO U VAS OBCAS KOPEC SRANDY.

Neddvno mela Maybe ¢tvrté narozeniny. Je to vybojovany
a vyplakany pejsek, protoze Jirka byl viastne zdsadne proti.
Mél pocit, Ze je to pfilis velky zavazek, Ze je dovolenym konec,
Ze ndm vsechno znici, bude curat na nasi krdsné zelenou
travu a delat tim vypdlené fleky... atd. Ve findle Zenskému
ndtlaku povolil, Pak byla dalsi faze, kdy se vybirala rasa. Ja
byla pro mensi plemeno a oni dva byli zase proti mné, Ze
kdyZ uz, tak retrivr, Mné se kroutily o¢i nahoru jak Hurvin-
kovi, Po dlouhych debatdch Jirka s Nelus vyhrdli a mame
doma zlatého retrivra. Samoziejmeé nejkrdsnéjsiho na sveéte.
Spousta lidi mi fikala: Pockej, ti nejvétsi odpiraci jsou pak
nejvetsi pejskari a zdvisldci. A ja: No, to nehrozi, to nezndte
Jirku. A opravdu meli vsichni pravdu. Jirka po prvnich nékolika
mesicich Uplneé otocil a Maybe miluje nade vse. S vychovou
nam to sice moc nevyslo, ale ona je doslova zlata.

S VASiM MANZELEM, JIRIM LANGMAJEREM, MATE SPOUSTU
ZABAVNYCH A ZAJIMAVYCH ZAZITKU. NASLO BY SE NEKOLIK
UNIKATNICH, 0 KTERE BYSTE SE CHTELA PODELIT?

ROZHOVOR

Mdm jich spoustu, ale moznd uz jsem je nekde fikala, tak
se omlouvam, jestli se opakuji. Jirka Maybe miluje natolik,
Ze dost casto podlehd jejimu pohledu, kdy se nam snazi
namluvit, ze ji nékdo hrozne ublizuje. Tzv. psi oci vsichni
asi znaji. Dava ji v takovych chvilich néco Kk jidlu, i kdyz to
neni v jejim dennim rezimu. Jinak ji davame jist az vecer.
Jednou Jirka dorazil z divadla dom( a ja slySim za rohem
ten zvuk, jok granule padaji do plechove misky. A voldm na
nej: Milacku, vzdyt ona uz jedla! Nastalo chvili ticho a pak
slysim, jak karavym téonem na Maybe zakfici: Tys mi lhala?

Nebo neddvno slySim, jak pfed odchodem z domu vola:
Mildcku, pljdes se se mnou rozloucit? Jd pracovala u poci-
tace a moc se mi to zrovna nehodilo, ale vyskocila jsem
jako spofadand zenuska a bézela po schodech nahoru. On
me videl, a tak trochu smutne fikd: Ja ale myslel Maybe,

TAKE TO ALE NENi VZDY JEN 0 RUZOVYCH DNECH. NEDAVNO
JSTE OBA NAVSTIVILI NASI DETSKOU PSYCHIATRICKOU KLI-
NIKU, KDE JSTE MELI PREDNASKU PRO DETSKE PACIENTY NA
TEMA DEPRESE, KTERYMI SI JIRi PROCHAZEL...

Ta navsteva byla pro nds hodné psychicky ndarocna. | kdyz
musim fict, ze vlastné kazda navsteva Motola je ndrocna. V
pfipade, ze tam jde clovek tzv. nekoho potesit, i kdyz tam
jde pro lekarskou pomoc. Hlavné clovek, kdyz ma deti, tak
si hned fikad, co prozivaji jejich rodice, co prozivaji samotne
deti, Zvlast'v tom pubertdlnim veku, které jsme vidéli zrovna
my na detske psychiatrii. Myslim, ze jim Jirka snad dokazal
vysvetlit, jak bylo kdysi jemu, ze je vzdy nejakad cesta, jak
z toho ven a snad to bylo i optimistickeé. Tezko fict, co Slo
detem hlavou, ale vypadaly, ze ho vnimaji, a kdyby jim to
pomohlo jen zcasti, tak to melo smysl a cloveka to potesi.
Treba budou jednou vzpominat na to, Zze za nimi kdysi prisel
jejich oblibeny herec a fekl, Ze to neni zadnd ostuda. Ze kdyz?
si zlomi ruku, tak jdou prece take k lekari. Psychicke zdravi je
beh na dlouhou trat’ a neni to pryc jako mavnutim proutku.

V ROCE 2010 BYL JIRi NA NASi KLINICE SPONDYLOCHIRURGIE
OPEROVAN KVULI ZRANENi PATERE PRAVE PROF. STULIKEM.
JSTE OBA S PANEM PROFESOREM STALE V KONTAKTU A
PODNIKATE OBCAS JINE VECI, NEZ KONTROLU ZDRAVOTNIHO
STAVU JAKO DRIVE?

V kontaktu urcité jsme a jsme tomu radi. Dodnes dekujeme
a vazime si toho, ze k nému byl Jirka doporucen. Hlavne ho
obdivujeme jako tloveka, Moznd to v tom pracovnim procesu
nevypadd, ale my se s nim a jeho Uzasnou zenou Pavlou
vzdy velmi nasmejeme. Slibujeme si sportovni vylety, ale
pravidelne skont¢ime u nich na zahrade a poviddme a povi-
dame, Tedy Jirka se jednou kousnul a na kole k nim dojel,
abych byla spravedlivd. Ale zpet uz pro nds pfijel kamarad
a kolo jelo v kufru :-).

PROSLA JSTE SI 0D PUBERTY SPOUSTOU DIET. JAKY K TOMU
BYL TAK BRZY DUVOD A JAK TO MATE TED? KTERA DIETA PRO
VAS BYLA NEJOBTIiZNEJSi?



Ja jsem kolem Sestndcti let dost rychle pfibrala, aniz bych
se 0 to néjak snazila. Byla jsem takova holka krev a mliko.
Dnes tomu s odstupem fikam, Ze to jsou takovad ,teleci
léta", Ze spoustu veci, které se v tom téle dé&ji, nedokdzete
ovlivnit a pak se to zase jako zdazrakem srovnd. Ja tim
ale velmi trpela a Sla hlavou proti zdi. Jedla jsem jeden
knackebrot rano, dva v poledne a jeden vecer. Vysledek
zadny. Porad stejne rozmery a identicka vaha. Mimocho-
dem se od té doby nevdzim a porad se vidim silnd. Pak
jsem mela obdobi, kdy jsem hodne cvicila aerobic. Tehdy
byl hodne v made a ja chodila i tfikrat denné. A k tomu
zkouSela vsechny mozne diety. Jedno obdobi jsem jedla
jenom jogurty, pak zase pouze saldty a vysledek je ten,
Ze dnes ani jedno moc nemusim. Pfejedla jsem se toho.
Casem se vaha ustdlila. Nejsem se sebou spokojend, as
jako kazda zena, ale v mem veku uz trochu polevuji @
uvedomuji si, ze kdyz budu hodnée hubena, tak budu mit
vic vrasek v obliceji. A jak se fikd, po Ctyficitce si zenskad
musi vybrat: bud zadek, nebo oblicej.

JSTE PLNA SMICHU A RADOSTI. EXISTUJE PODLE VAS
NEJAKY RECEPT, JAK SE NA CHVILKU ODPROSTIT OD SPAT-
NYCH VECi A ZAGIT VNIMAT SVET TROCHU LEPSIMA 0CIMA?

Myslim, Ze moc ne. Asi to ma kazdy v sobé nejak nastavene.
Kdyz je nekdo skarohlid a pesimista, tak asi vse uvidi vzdy
cernéji nez ja. Kdyz mu budu stokrat fikat, ze se to musi
brat i z jineho uhlu, tak se moznd na chvilku pousmeéje,
ale pofdad bude prevazovat ta jeho povaha. Ja jsem ale
take nekdy smutnd, unavend a nastvanad tak jako kazdy,
nemyslete si. Ale moznd nemam potrebu, aby to hned
kazdy na mé poznal. Ziju si v takové veselé bubling, Nettu
denne negativni zprdvy, hraju si to svoje vesele divadlo,
moderuju, mdm praci, kterd me bavi, chodim se psem,
mdm kolem sebe milované lidi. To je pfece hodné dvodu
K radosti a vecnému usmevu,

CHODITE RADA NA TURY?

MozZnd uZ jsem na to odpovedela. Ano, tdry mdm moc
rada. Ale jen ty turistické, Nemdm uZ potfebu |ézt nekam
po vysokych hordch, skaldch apod. Kolem dvou tisic nad
mofem mi to staci. Prochodili jsme s Jirkou Korsiku a tu
vsem viele doporucuji. Hlavné na jafe. VSe tam kvete a
nenf jesté takove vedro.

Dékujeme podniku Liandra giardino ristorante a jejich zamest-
nanclim za umoznéni fotografovdni v prostordch restaurace,
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CESTOVNI
PORADENSTVI

r .

Léto a dovolené jdou ruku v ruce a s pribyvajicimi

slune¢nymi dny se blizi i cas odjezdu do vysnéné

rd

destinace. At uz jde o mista v ramci Cech, Evropy
nebo o exotické kouty sveta, zabalenim kufru by
cesta rozhodné zacinat neméla.

V roce 2023 se vypravili Cesi na rekordnich
7,4 milion zahrani¢nich cest trvajicich
vic nez ctyri dny. A nejde pouze o mlade,
zdrave nebo dobrodruzné povahy. Stdle
casteji cestuji i starsi lidé nebo pacienti
s chronickym onemaocnenim. Ostrovy v
Indonésii, Vietnam, Thajsko, Zanzibar ci
Mauritius jsou v soucasne dobe ,novym
Chorvatskem*, a i kdyz se mlze zddt, ze v
katalogu cestovni kanceldre nebo z vypra-
véni kamardd je dovolend naprosto bez-
pecnd, nic pfed cestou nepotiebujete a

bude to naprostd lambada, nikdy byste
nemeli dat pouze na ,ja jsem to neresil
a taky se mi nic nestalo". Profesionadl-
ni, daty, a predevsim kvalitnimi zdroji
overené predvyjezdoveé poradenstvi je
zdkladem bezproblémove cesty vedouci
k vytvoreni si nezapomenutelnych zazitka.

Ndvstévu centra cestovni mediciny byste
si meli idedlné napldnovat ctyri az Sest
tydn(ll pred cestou, aby bylo mozné nejen
zkompletovat potifebnd ockovani, ale pro-
brat i dalSi osobni rizika, dofesit chro-

MEDICINA

nickd onemocnéni, a to idedlne tak, aby
to pouze minimadlné narusilo ¢i omezilo
vas bézny zivot. U delSich pobyt(l nebo
rizikovéjél'ch cest vysokohorskych Ei pru-
nékolika mésicl pred vyjezdem. AvSak
i pokud se rozhodnete vycestovat na
posledni chvili, nikdy neni na konzultaci
pozdé. Moznd vas nestihneme pripravit
na vse stoprocentné, ale i rada, jak se
pripadnym onemocnenim vyhnout jinak
nez ockovanim, predpis antimalarik ci jak
se v pfipadé onemocnéni chovat, mize
byt k nezaplaceni, i kdybyste méli jet z
ambulance rovnou na letiste.

A co nas vlastne vSechno zajima? Nikdy
nejde pouze o cilovou destinaci, potfebu-
jeme zndt informace o prestupech, jejich

délce, vasem ubytovadni, pldnech na stra-
vovadni, aktivitdch béhem pobytu, stejné

tak jako o vasem celkovém zdravotnim

stavu a jiz absolvovanych ockovanich ci

cestach do obdobnych mist. Takeé je pro

nds dileZitd rocni doba, kdy se na cestu

vyddvate. Mnoho letenek ma lakavejsi

ceny v obdobi monsund ¢i extrémnich

veder, coz s sebou nese mnoha rizika,
kterd neni prijemneé zjistit az pfi reseni

zdravotnich obtizich v zahranici. V nepo-
sledni fadé i diivod cesty znacné ovlivni

pripravu a samotnou konzultaci. At uz

jde o turistiku, studium, ndvstévu rodiny,
pracovni cestu, konference, svatby nebo

tfeba zivot s beduiny a indidny, nic neni

tabu a na vsSe vds bez problém pri-
pravime.



MEDICINA

Radi bychom rovnou vyvratili jeden mytus,
a to, ze se predvyjezdoveé poradenstvi
tykd pouze ockovani. Je to jisté velkou
soucdsti navstevy, ale ne vsem nemocem
se dd predejit ockovanim. Samoziejmé
je nutné probrat, zda mdte platna pra-
videlnd ockovdni v ramci CR jako napti-
klad tetanus c¢i spalnicky, zda neni ve
vasi cilové destinaci vyzadovano nejake
povinné ockovani jako napf. Zlutd zimnice
pri cestach do rovnikove Afriky a Latinskeé
Ameriky ¢i meningokokova onemaocnéni
pfi cestdch do Mekky. Zlutd zimnice méize
byt navic vyzadovdna i pfi pouhém pre-
stupu v rizikovych zemich trvajicich vetsi-
nou déle nez 12 hodin. Absence povinnych
ockovani mlze vést k zamitnuti vstupu
do zeme nebo nutnosti naockovadni se
primo na letisti v ramci celni kontroly, coz
nemusi byt zrovna pfijemneé. Zajimavosti
je téz ockovani proti detskeé prenosne
obrne, kdy pfi pobytu delSim nez ctyri
tydny je pri opusteni urcitych zemi pre-
ockovani v poslednim roce vyzadovadno,
avSak pro vstup povinné neni. V nepo-
sledni fadé pak probereme i doporucena
ockovani v ramci vasich osobnich rizik. At
uz jde o virove hepatitidy, brisni tyfus,
horecku dengue nebo tfeba vzteklinu
vCetne jeji post-expozicni profylaxe a zda,
pripadné kde, ji Ize vdaném state vyhle-
dat. AvSak z dostupnych dat vyplyvad, ze
mezi nejcastejsi ockovani preventabilni
infekce patfi chripka, covid-19, horecka
dengue ¢i situace, kdy hrozi riziko pre-
nosu vztekliny.

Velkou ¢ast nasi konzultace ale predsta-
vuje i pfiprava na dalsi rizika. Podle zahra-
nicnich dat zdravotni obtize postihnou
az 80 % vsech cestovatell, obvykle vSak
nejde o ,tropické" nemoci v pravém slova
smyslu. Jiz behem cesty je vhodné myslet
na moznost hlubokeé Zilni trombazy. Pri
letu nad tfi hodiny se vSeabecné zvysuje
riziko a je tedy na misté dodrzovat urcita
opatieni. Zakladem je dostatek nealko-

holickych tekutin, pravidelny pohyb jako
je chlGize na palubé letadla nebo alespon
procvicovani koncetin vsede a pohodl-
neé obleceni, vhodnym doplnkem jsou
téz kompresni puncochy. Mezi rizikove
jedince jsou zahrnuti obézni cestovatelg,

kuraci, lidé nad 40 let veku a pacienti se
zvySenou krevni srazlivosti ¢i onemocne-
nim krve. Zapomenout bychom nemeli
ani na tehotneé zeny, zeny uzivajici hor-
mondlIni antikoncepci nebo jedince po
Urazech dolnich koncetin v poslednich
dvou mesicich. Pri vysokém riziku je v
prisne indikovanych pfipadech ke zvazeni
i kratkodobeé uzivani nizkomolekularniho
heparinu po dobu letu.

Mezi nejcastejsi zdravotni obtize cesto-
vateld patfi prdjmovd onemocnéni ndsle-
dovand horecnatymi stavy a koznimi Ci
respiracnimi infekcemi.

Zakladem prevence prijmu je konzumace
originalni balené vody, a to nejen k piti,
ale téz na cisténi zubd ¢i vyplachovdni
ust. Ackoli je to na dovolené Idkave, meli
byste se snazit vyvarovat ledu v ndapo-
jich. Prestoze stravovat se na trznicich
a ulicich k poznavani mistni kultury jiste
patfi, nelze to povazovat za bezpecne.
Volte ovoce a zeleninu se slupkou, potra-
viny v origindlnim baleni a vyhnete se
nepasterizovanym mlécnym vyrobk{m
Ci nedostatecné tepelné opracovanému
masu. VSeobecné meéjte na pameéti pra-
vidlo: ,Loupat to, varit nebo na to zapo-
menout” (,Peel it, boil it or forget it").

hygienu rukou pred kazdym jidlem.

VetsSina cestovatelskych prdjmd je samo-
Uzdravnd a ve znacné mife nemusi byt
ani zpusobena infekénimi agens. Jen
samotnd zmena prostredi, teplé pocasi,
stres, odliSné slozeni stravy, hory kofeni,
vetsSi obsah mastnych jidel nebo proji-
maveho ovoce a alkoholu mohou vést ke
zmenam vyprazdnovdni. Zakladem tera-
pie je udrzeni hydratace, k cemuz mohou
napomoci tzv. rehydratacni roztoky. Ze
symptomaticke lécby |ze doporucit adsor-
bencia (napf. diosmektit), loperamid ci
racecadotril. Naopak stfevni dezinficiens
i antibiotika rutinné pro mozna rizika
nedoporucujeme.

Krome stravovdni a chovani pri letu je
vhodné zndt i expozicni profylaxi pred
postipanim hmyzem, piedevsim komary.
V mnohych destinacich se vyskytuje v
rlizné mife maldrie, kterd pro cestovatele
predstavuje vzdy velmi zdvazné az zivot
ohrozujici onemocnéni. Pravidelné uzivani
antimalarik je doporuc¢ovano zejmena v
zemich subsaharské Afriky a nékterych
oblastech Ocednie. Ne vzdy je vSak nutné
uzivat kazdodenne antimalarika, avsak
ochrana pred postipdnim komdry je na
misté vzdy.

Komadfi prenasejici malarii jsou aktivni
typicky od soumraku do vychodu slunce.
V tuto dobu je idedlni nosit dlouhé kalho-
ty a rukavy, uprednostnit vaolne strihy a
svetlé barvy obleceni, na kterych komary
Iépe uvidite. Na kiiZi pouzivejte repelenty
s dostatecnou ucinnosti (50% DEET ci
20% (plicaridin). Repelent si vzdy zakupte
pred odletem v [ékarne ¢i ve sportovnich
potrebdch, nekupujte je az v tropech, pro-
toze v zahranici byvaji mnohdy proddvany
meneé ucinné preparaty. Pfimo na oble-
ceni Ize aplikovat pripravky s permethri-
nem. Obdobné i antimalarika je nutné
zakoupit jiz pfed odletem. Vzhledem k
riziku padéldni pripravkd neni vhodné
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spoléhat se na to, ze mistni leky budou
dostatecné ucinne, napf. v Africe je dle
WHO podil faleSnych Iékd i ve vice nez 50
procentech a az 60 procent neobsahuje
viibec Zddnou Ucinnou ldtku. Zdlezi samo-
zfejme vzdy na jednotlivych destinacich
a mistech ndkupu, ale i tak je zbytecne
toto riskovat.

Kromé repelentt a antimalarik je vhodné
dodrZovat i dalSi pravidla, joko omezeni
otevirani oken pfi rozsviceném svetle,
pokud v nich nejsou instalovdany site
proti hmyzu, ptipadné zakoupit elektrickeé
insekticidy do zdsuvky, spat pod moskyti-
érou a v pfipadé jeji absence mit zapnuty
alespori vetrak/klimatizaci.

V neposledni fade spolecne projdeme
i vybaveni cestovni lékarnicky. Pokud
cestovatel trpi chronickymi nemocemi, je
nutné mit s sebou dostatecné mnozstvi
dlouhodobé uzivanych lékd, a to i pro
pripad nenaddlého prodlouzeni pobytu a
idedlné je mit s sebou v kabinovém zava-
zadle. Pro vSechny léky véetné pripravkd
v injekéni forme jsme schopni vystavit
potvrzeni o nutnosti uzivani, aby léky
nebyly problém pfi celnich kontroldch.

Pokud uzivdte léky s obsahem opidt(,
mUlzZe byt vyvoz mimo Schengensky
prostor velice problematicky a vzdy se
ridi legislativou dané destinace. Je tedy
doporuceno toto individudlné konzultovat
s diplomatickym zastoupenim v jednotli-
vych krajinach.

Mezi dalsimi pripravky by nemeély chybét
léky proti prdjmtm, paracetamol pri
bolesti nebo teplotdch, dezinfekce a
zdkladni pomdcky pfi Urazu, antihistami-
nika a lokdlni gely pfi postipdni hmyzem
nebo Iéky na nachlazeni ¢i proti kinetoze.

Pred kazdou cestou a zaplacenim zdjez-
du ¢i koupi letenek je nutné zodpovédne
zvazit aktudlni rizika v dané destinaci (at’
uz bezpecnostni nebo zdravotni, zvySeny
vyskyt nékterych onemocnéni jako napf.
v soucasnosti rozsifeni horecky dengue
v Latinské Americe), ddle osobni rizika,
dostupnost a kvalitu medicinské péce v
misté pobytu, moznost dekompenzace
chronickych onemocnéni v ddsledku kli-
matickych zmén nebo riziko vylouceni z
leteckeé prepravy (napf. pfi tehotenstvi po
36. tydnu). Je vhodné vzit v Uvahu take
strach z létdni a schopnost toto korigo-

MEDICINA

vat relaxacnimi technikami a dle toho
pripadne vybirat mista v letadle (idedlne
u unikovych vychodu).

Neni vhodné ponechat vSe na ndhode
s tim, Ze to nejak dopadne. Skutecné
rizikovych destinaci existuje s rddnou
pfipravou pfed cestou jen hrstka. Gim
pripravene;jsi cestovatel odjizdi, tim méne
komplikaci ho na cesté bude cekat a tim
vic hezkych vzpominek na zahranici mu
zOstane. S tim souvisi i vhodné cestovni
pojisténi, u kterého byste nikdy nemeli
zapominat na kontrolu vyluk z pojisténti,
predevsim kontaktu se zvifetem a infeke-
nich onemocnéni a zapsdni se do systé-
mu DROZD od Ministerstva zahranicnich
veci, Pfi neocekdavanych situacich vads diky
tomu mlze MZV kontaktovat a dostat
zpeét do bezpedi.

Pro vice informaci pred vasi cestou nas
nevahejte kontaktovat a domluvte si
schdizku s odborniky v nasem Centru
cestovni mediciny. Rovnez v pripadé
zdravotnich obtizi po ndvratu mézete
kdykoli kontaktovat Kliniku infekénich
nemoci a cestovni mediciny ve FN Motol
a své potize zde konzultovat.

text: MUDr, Veronika Hvizdovd, MUDr. Veronika Jegorova
Klinika infekénich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motol
foto: iStock




Kazdy rok jezdi do keniského
hlavniho mésta Nairobi tym kar-
diochirurgu a kardiologt. Operuji
tamni détské pacienty a vzdéldvaji
kensky tym lékari a sester tak, aby
byl co nejsamostatnéjsi. Kdyz se
pred sedmi lety jeden ¢len vypravy
nemohl vyjezdu nakonec zucastnit,
hledal organizacni tym SlovakAid
ndhradnika. Nakonec oslovili kar-
diochirurga Alese Klvacka, dnesSniho
primare pro kardiochirurgii na Kli-
nice kardiovaskularni chirurgie 2. LF
UK a FN Motol. Tenkrat ho ani ve snu
nenapadlo, s jakou radosti se jesté

Deset déti

a spousta slonii.
Jak probiha
mise v Keni?

Do keriské nemocnice Mater Misericor-
diae jsem se letos podival uz poSeste.
Vyjezd kazdorocné koordinuje orga-
nizace SlovakAid, takze zpravidla
cestujeme v ceskoslovenském sloze-
ni. Motol jsme tentokrdt zastupovali
ctyri: lékafi Rudolf Poruban a Michal
Jitinsky spolu se sestrou Markétou
Zavesitskou, vSichni z détskeho kardio-
centra, a jd. Protoze se do Nairobi jezdi
dvakrdt do roka, slozeni tymu se meni,
vétsina ¢lend détského kardiocentra
se vsak uz na misi podilela.

Cil mise byl letos stejny jako
kazdy rok - stihnout spolu s
tamnim kardiotymem béhem
tydne odoperovat co nejvic
déti s vrozenou srdecni vadou.
Zachranime tim nejen Zivoty

tém nejzranitelnéjsim, ale
hlavné pomiGzeme zdravotnickeé-
mu personadlu osamostatnit se
natolik, Ze se bez nds v budouc-
nu budou moci obejit.

Prestoze nds od Nairobi déli v ¢aso-
vych pasmech jen jedna hodinag, realné
jsou nasSe metropole od sebe vzddlené
vic nez Sest tisic kilometrd vzdusnou
carou. Cesta trvala pres dvanact hodin,

bude do Keni vracet.

a to mimo jiné i proto, Ze mezi nasimi
zememi neexistuje pfimé leteckeé spo-
jeni. Hned potom, co jsme dosedli
na ranveji, nds odvezla delegace do
hotelu, abychom odlozili kufry a vyra-
zili obhlédnout nemaocnici,

Za sebe mUZzu fict, ze se s kefiskym
tymem pokazdeé rdd vidim. Vzhledem
kk tomu, Ze jezdime stdle do stejné
nemocnice, podarilo se ndm za téch
nékolik let vybudovat skvelé pratelske
i profesni vztahy. Nemocnice se za
poslednich Sest let posunula vyrazne
vpred a pokrok je zndt i na tamnim
kardiocentru. Kdyz jsme spolu zacina-
li, chvilku nam trvalo, nez jsme nasli
spolec¢né tempo a rytmus, ale dnes je
vSe Uplné jinak. Kensky tym je daleko
venim a v urcitych fazich pooperacni
péce uz viibec nepotrebuji nasi asis-
tenci. To vnimam jako obrovsky posun.

Jesté pred naSim prijezdem probeé-
hl online indikacni semindr, z néhoz
vzeslo 30 détskych pacientl s vro-
zenou srdecni vadou. Bylo pak na
nds tento vyber jesté zuzit. Jednak
bychom takove mnozstvi déti nestihli
béhem nékolika dnli odoperovat, ale
zejmena proto, aby splnovaly kritérig,
lcterd jsme si pfedem jako tym stano-
vili. VétSinou totiz vybirdme pacienty
s vadami v pokrocilejsi fazi, které by v

nemocnici Mater Misericordiae sami
nezvldadli odoperovat, a tamni tym se
tak mdze z nasich spolec¢nych ope-
raci mnoha vécem pfiucit. Zdroven
jsme uprednostnili takove pacienty a
pacientky, jejichz defekty nevyzaduji




casnou reoperaci, napf. v horizontu nékolika mésica.
Nakonec jsme vybrali deset pacientdl a pacientek, na
kkteré jsme méli celkem pét operacnich dnd.

Nejcastéji jsme operovali tzv. Fallotovu tetralogii. Jak
uzZ jeji nazev napovidd, jde o komplexni vrozenou vadu
srdce, kterd zahrnuje hned ctyfi abnormality. Prvni z nich
je defekt komoroveho septa, ktery znaci, Ze v pfepdzce
mezi levou a pravou srdecni komorou je otvor, ktery tam
nemd byt a zplsobuje smichdni okyslicené a odkyslicené
krve. Druhou abnormalitou je aorta, kterd nasedd na
tento defekt, a tak ¢erpa krev z obou komor misto z jedné.
Za zbyvajici dva rysy této vady povazZzujeme stendzu
plicni tepny (brdni proudéni odkyslicené krve do plic) a
hypertrofii pravé komory, tedy zvétSeni a ztlusténi jeji
steny v disledku nadmeérného tlaku pfi pumpovadni krve
do zUzeneé plicni tepny. Protoze se krev deti postizenych
timto defektem nedostatecné okyslicuje, mohou se jim
rty i kiize zbarvovat do modra, byvaji také rychle unavené
a pokud vtas nepodstoupi chirugickou lécbu, hrozi jim
vazné komplikace, které je mohou ohrozit na zivoté. V
Cesku tyto déti operuji kolegové z détského kardiocen-
tra vétSinou uz v novorozeneckém veku, v Keni se jim,
bohuzel, dostdva lékarskeé péce az v pozdejSim veéku.

Mdm velkou radost, kdyz muizu fict, Ze letos-
ni operace probéhly bez vazneéjsich kompli-
kaci, a to u vSech deseti déti. Ve zbyvajicim
case jsme se s kolegy a kolegynémi vénovali
pooperacni péci pacientl a konzultovali
ndslednou péci s kenskym tymem.

Sice nam nezbyvalo pfilis volného ¢asu, ale snazili jsme
se ho maximdlne vyuzit. S kolegou Porubanem jsme
se chodili kazdé rano probéhnout po okoli (Rudu timto
zdravim) a uzivali jsme si tropického ovoce - kdo nemel
kenskeé avolkado, nevi, o¢ prichazi!

Nemocnice Mater Misericordiae nam jako podékovani
pripravuje kazdorocne néjaky program a ani letosek
nebyl vyjimkou. Mist, kam jsme se diky nim podivali,
je bezpacet, ale namatkou jsme méli tu ¢est navstivit
ndrodni rezervaci Masai Mara, jezero Naivasha nebo

MISE

Mount Kenya. Letos si pro nds organizacni tym pripravil
navstevu sloniho sirotcince organizace Sheldrick Wildlife
Trust a musim pfiznat, Ze jsem neodolal a jedno sliné
nakonec adoptoval. Do letadla by me s nim sice nepustili,
symbolickou adopci ale aspon pfispivdm na chod celého
mista a na boj mistnich ochrdnctd zvifat s pytldky, pro
ktere jsou, bohuzel, sloni a nosorozci kly stdle atraktivni
trofeji.

L sseste——
|




MISE

text a foto: MUDr, Ales Klvacek

Klinika kardiovaskuldarni chirurgie 2. LF UK a FN Motol

Co k misi dodat? Snad jen to, Ze jsem hrdy
na to, Ze se ji mohu opakované ucastnit.
Nejenom, ze jsem diky ni mohl nahlédnout
pod ruce Spickovych ceskoslovenskych dét-
skych chirurgi a asistovat jim, ale poznal
jsem také partu skvélych lékard a sester
- nejen ceskoslovenskych, ale i kenskych.
Nejvétsi radost mdam ale z toho ocividného:
ze se nam dari postavit tamni kardiocen-
trum na vlastni nohy, a tak zachrdni jesté
vic détskych zivotu, nez bychom vilastnima
rukama zvladli sami.
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Jmeéno: Bc. Anezka PejSova

Pracoviste: |. ortopedicka klinika 1. LF UK a
FN Motol - septicke oddéleni

Narozena: 21. 12. 1999 v Praze

Vystudovala: TUL v Liberci (Bc. studium) -
vSeobecnd sestra, nyni studuji magisterské
studium na JCU - specializace v chirurgic-
kych oborech

Predstava o povolani: Pomahat druhym a
pomoci jim s jejich trapenim.

vvvvvv

to spdnek a take cas straveny s rodinou
a prateli.
Predstava idedlni dovolené: Kdekoli na

svete s rodinou/prateli. Mou vysnénou des-
tinaci je Japonsko.

Oblibena kniha/film: oblibend kniha: Dité
Cislo 44

oblibeny film: Vykoupeni z véznice Sha-
wshank

Zivotni moto: S Usmévem jde véechno lip.

SESTRY, JAK JE NEZNATE

Jako vetsi cast deti v 9. tfide, ktere si vybiraji stfedni Skolu,
jsem si nedokadzala vybrat skolu ani povoldni, které budu
v budoucnu deélat. K oboru zdravotni sestry me pfivedla
mama, ktera mela dojem, Ze bych se k této profesi hodila,

Posledni dobou na svijj prvni den vzpomindm dost ¢asto,
jako by to bylo veera. Pamatuji si, Ze jsem byla hodné
nervozni a prdci jsem si nedokdzala usporddat, Méla jsem
ale kolem sebe kolegyné, které mi hodné pomohly. Za tu
dobu, co s nimi pracuji, jsem se od nich mnohému naucila.

Jiz béhem studia na stfedni Skole meé vic zajimaly chirurgicke
obory. K samotnému oboru mé pfivedla Mgr. Zamb(irkavad,
lkterd me doprovdzela pfi praxich na ortopedickem oddelent.,
Jeji zapal pro tento obor ve mne probudil velky zdajem o
ortopedii.

Pracovni den na nasem oddeleni byva nekteré dny ndroc-
ny az hekticky. Jako u vSech chirurgickych oborl jde o
pfedoperacni pfipravu a pooperacni peci. Jelikoz pracuji
na septicke ortopedii, je zde i velké mnozstvi antibioticke
terapie, a i tastejsi pfevazy operacnich ran. Pfi praci na
nasem oddeleni jde o multioborovou spoluprdci, nejéastéji
spolupracujeme s klinickou farmaceutkou, nutri¢ni terape-
utkou a rehabilita¢nimi pracovniky.

text: Bc. Anezka PejSovd
| ortopedickd klinika 1. LF UK a FN Motol
foto: David Cerny



SESTRY, JAK JE NEZNATE

Myslim si, ze ¢lovek by mel byt empaticky, trpelivy, komuni-
kativni a vsimavy. Hlavne by mél mit zajem o obor, ve kterem
pracuje, a mit chut' se dale vzdeldvat.

Na konkretniho pacienta si jiz nezapomenu. Vzdycky me ale
potési videt pacienty, ktefi jsou od nds propusténi dom( v
dobré zdravotni kondici.

V posledni dobé volim hodné aktivni odpocinek (béh, pro-
chdzka), ale nekdy zvitézi odpocinek doma na gauci u seridlu,

Mym détskym snem bylo stdt se veterindarkou.

Zaruceny recept na zvladani stresu nemam. Mne osobne
pomaha aktivni odpocinek, napf. vylety do pfirody se psem
nebo beh,

Smeji se kazdy den. Bez smichu si nedokdzu zivot predstavit,

Pro mne osobne je to moje rodina, pfedevsim moji rodice.




(ne!)ZAVISLA

na detské psychia

11. 9. 2002
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Servus denicku,

nna Josycﬁiam'cﬁé klinice pro dstiv Praze-Motol
kviili mentdlni anorexii. Vazila jsem véera 41,7 Eg nai7s cmé.
1 kdyz mé véera totdlné Jo%eqodvafi a By(o mi z tf)ﬁf) zle, tav
rdno jsem méla jen 41 Eg. Nevim, jaE je to mozné, protoze

jsem s yh’ya({afa, jan Eycﬁ Jaf’iﬁmfa nefméné 10 kg...

jsem druhy de

Takhle zactal méj boj s poruchou pfijmu potravy a mou prvni
zkusenosti s nemocnici Motol. Proto jsem m(j pfispévek do
tohoto casopisu chtéla zadit i prvnim zdpisem do denicku na
zacatku lecby. Nakonec jsem si v DPK ,polezela” Ctyfi mesice
a bez jakékoli nadsdzky a beze srandy m@zu s klidnym sveédo-
mim fict, ze mi tam zachranili zivot. Jinak bych se uhladoveéla
Ik smrti, Bez odborne pomaoci jsem nebyla schopna vrdtit se
fungovat do normadlniho zivota.

Uplynulo 22 let a jd to ted chci detske psychiatrii vratit. Jako
novindrka jsem zalozila spolecne s webem iGlanc.cz projekt
(neN)ZAVISLA. Ve stejnojmenném podcastu zpoviddm zndmé
osobnosti, ktere si prosly take psychickymi problemy. Chceme
lidem ukdzat, ze svétlo na konci tunelu existuje a neni nic
Spatného na tom fict si o pomoc. Na zdkladé jejich pfibéht
delam pro deti v Motole besedy s celebritami. Aby vidély, ze
v tom nejsou samy a i lidi, které znaji z televize ¢i internetu,
take reSi problemy s bolavou dusi, A to je to, co me nesmirne
naplnuje. Kdyz vidim, jak se déeti smeji, objimame se, tfeba si
zpivdme a probirame vSemoznd temata.

Na psychiatrii za nimi byli tfeba Richard Krajco, Jifi Langma-
jer, Adela Gondikovd, Eva BureSovd, Milan Peroutka ¢i Tereza
Maskovd s Anickou Slovdckovou. A verim, Ze to je jen zacdtek.

Nebojme se o psychickych probléemech mluvit a fesit je. Neni
se za co stydet!

vase Lucka Saléovd

text a fota: Lucie Saléovd, novindfka a autarka podcastu (nel)ZAVISLA
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Soucdsti byly pfedndsky a prezentace “teskych mozkd" Za
Fakultni nemocnici v Motole hovofil prof. MUDr. Robert Lischke,
Ph.D., pfednosta Ill. chirurgicke kliniky 1. LF UK a FN Motol a
MUDr, Ondfej Materna, Ph.D., pfednosta Detskeho kardiocentra
2. LF UK a FN Motol.

(foto 1)

Vystava s ndzvem ,Ceské mazky lé¢i svét" priblizuje inovativni

teske postupy v oblasti veterindrni pece, farmacie, chirurgie,
protetiky, nanotechnologii, lazenskeé pece a take v oblasti badani
a prfedavani informaci. Narodni technické muzeum predstavuje
vybér predmeétl ze své sbirky zdravotnické techniky, které se
vazou k vyznamnym momentdm ceskych déjin zdravotni péce

Jsme soucadsti vystavy
“Ceské mozky lé&¢i
svet” v Ndrodnim
technickem muzeu

Zapojili jsme se do projektu Ndarodniho technického muzea - vysta-
vy “Ceské mozky léci svét“. Nase expondty predstavuji unikatni prdci
nasich lékara, a to transplantace plic a srdci u déti.
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i kazdodennosti ¢eskych zdravotnickych profesiondld.

Pfi pohledu do historie i na soucasneé lekarskeé postupy je patrne,
7e z Uzemi Ceske republiky se do svéta dostala fada objevel a
technologii, které pomahaji lidem na vsech kontinentech celit
nemocem. Vedle zndmych jmen jako je Gregor Johann Mendel,
Jan Jansky, Otto Wichterle ¢i Antonin Holy pfedstavuje vystava
v Ndrodnim technickém muzeu i ty mené zndamad.

,Na jedné strané navstévnik uvidi

objevy, které mohli ¢esti védci ucinit
Jjen diky velmi tzké specializaci, napfi-
klad nanostruktury a nanoroboty, nebo
transplantace plic a srdce, na druhé
strané se bude moci seznamiti s vysled-
ky mezioborové védy, napriklad propo-
Jeni stomatologie a otorinolaryngologie,
nebo lidské a veterinarni mediciny,“ ekl
Jiff FrantiSek Potuznik, autor dvou ¢eskych
expozic na Sveétovych vystavdch EXPO a ini-
cidtor vystavy. ,Mdj favorit je elektroko-
lovrat, ktery ukazuje princip fungovani
nanospineru, a na némz si navstévnik
muZe sam vygenerovat elektrickou ener-
gii i vyrobit nanovlakna.”

~Mam radost, Ze mizeme ve vystavé

ukazat, jak objevy ceskych védct ménily
a méni svét. Narodni technické muzeum se na vystavée
podili prostfednictvim svoji sbirky zdravotnické techniky,
kterou zalozilo pred sedmi lety. Jejim cilem je sledovat jed-
notlivé hmotné projevy mediciny a zdravotnictvi v kontextu
Casu a prostoru. Ve sbhirce je nyni témér 500 predméti
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ve stafi od 19. stoleti po sou¢asnost, které v budoucnu
planujeme vystavit v pripravované komplexni expozici, “
uved!| Karel Ksandr, generdlni feditel NTM.,

,Do vystavy jsme pfispéli drobnym vybérem z této sbirky.

K vystaveni jsme vybrali pfedméty, které se vazou k
vyznamnym momentim ¢eskych déjin zdravotni péce
i kazdodennosti ¢eskych zdravotnickych profesionald.
Radi bychom v8echny zajemce pozvali na inspirujici
vybér predmétli spojenych s osobnostmi, jejichZ prace
posouvala vyvoj Iékarstvi a oSetfovatelstvi aZ do stavu,
v jakém je zname dnes, kdy Stafetu prebiraji dalsi gene-
race ¢eskych odborniku, ktefi rozhodné neusinaji na
vavrinech,“uptesnila Lucie BureSovd, kurdtorka sbirky zdra-
votnické techniky NTM,

UDALOST

Vybrane predmety z muzejni sbirky NTM doklddaji, Ze vyroba
zdravotnickeé techniky md u nds hluboke koreny. Produkci
podniku Chirana ve Stareé Ture, zahdjenou uZ v roce 1935,
reprezentuje prenosny jednokandlovy elektrokardiograf Biocard
a elektronkovy kauter Minitom. Pokrok dosazeny skupinou
dychaci a anesteticke techniky Chirana ukazuje pfistroj Anemat
N8 z roku 1968. Z ordinace prazskeho rodinného Iékare Vac-
lava Vitll, zaloZzené roku 1935, je predstavena Slapaci zubni
vrtacka a tonometr, Inovativni pristroje ceske vyroby repre-
Vystaveny jsou pfistroje a pfedmeéty, ktere pomohli ceskym
zdravotnikéim dosdhnout prelomovych vysledk( jako napfiklad
mimotélni obeh a dialyzacni pfistroje pouzivane v IKEM, Na
vystave je mozneé zhlédnout protézy koncetin z konce 19, stoleti,




UDALOST

elektrickou odporovou tavici picku zubniho |ékafe z téze doby,
vojensky palni rentgen, ale i pfistroje spojeneé s kontroverzni
senzaci pfelomu 19. a 20. stoleti - elektrolecbou.

»,Nase zapojeni do vystavy odrazi nasi neustalou snahu VYSTAVA TRVA

0 pokrok v lékarstvi a je skvélou pfilezitosti pfedstavit oD 19. [v:ERVN A 2024
verejnosti nase uspéchy, které zde reprezentuje jednak
Détské kardiocentrum, jako jedineéné pracovisté v Ceské DO 12. LEDNA 2025.
republice, které poskytuje komplexni péci vsem détskym
pacientiim se srde¢nimi onemocnénimi, a jednak Narodni
program transplantace plic pro Ceskou a Slovenskou
republiku, v ramci kterého je dnes rocné provedeno vice
nez 60 uspéSnych transplantaci,” fekl JUDr. Ing. Miloslav
Ludvik, MBA, feditel Fakultni nemocnice v Motole, kterd je gene-
ralnim partnerem vystavy.

text a foto: FN Motal



ALBINISMUS

ALBINISMUS JE JEDNOU Z TECH ZDANLIVE ZCELA ,,JASNYCH DIAGNGZ“. KAZDY
Z NAS SI VYBAVI SVEHO OBLIBENEHO FILMOVEHO HRDINU (Cl PADOUCHA)
TRPICIHO ALBINISMEM A ZACNE SE CHYTAT ZA HLAVU V POVEDOMEM GESTU
,JAK NA TO MOHLI Tl DOKTORI NEPRIJIT“ TED VSAK PRIJDE ALE... S ALBINISMEM
JE TO TOTIZ PODOBNE JAKO SKORO SE VSiM V MEDICINE, TEDY PONEKUD
SLOZITEJSI.

Prvni véci je, Ze existuji dva typy
albinismu:

okulokutdnni, jehoz disledkem je
nedostatek pigmentu v tkanich oka i
kOzZi pacienta,

okularni, ktery se projevuje pouze
ocnimi priznaky.

Naprostd vétsina pacientll s obéma typy
albinismu trpi ztrdtou nebo snizenim
mnozstvi pigmentu duhovky, coZ se nave-
nek projevi svetlou barvou oci, az tzv. cer-
venyma ocima. Dalsim, témer konstant-
nim pfiznakem je kmitavy pohyb ocnich
bulbl zvany nystagmus. Nystagmus je
ale pfitomen i u jinych o¢nich diagnoz (na

genetickem zaklade i bez ngj).

Dalsi o¢ni pfiznaky uz nelze pozorovat
pouhym okem, protoze se nachdzeji v
zadnfi ¢dsti oka (tzv. fundu). Jde o hyper-
pigmentaci (nedostatek pigmentu) celého
fundu, ddle fovedlni hypoplazii neboli
nedostatecne vyvinuté zluté skvrny sitni-
ce, a celou skalu abnormalit ocniho nervu,
které vedou k oboustranné zrakove vade
od lehkeé az po tézkou.

Priivodnimi zndmkami o¢niho postizeni
u albinismu je vyrazne snizeni zrakove
ostrosti, refrakéni vady, Silhani a anomal-
ni postaveni hlavy, které je ddsledkem
nystagmu,

Hlavnim koznim pfiznakem je snizenf az
ztrdta pigmentace kize a koZnich adnex,
tedy zejména vlast, vousl a chlup(l. Kozni
pfiznaky samoziejme zcela chybi u oku-
larniho albinismu.

Vsichni jedinci s albinismem celi vyznamné
zvysenému riziku réiznych druh( nddoro-
vych onemocneénti kiize, kterd jsou induko-
vana UV zdfenim a samoziejme je u nich
extrémne zvysené riziko poskozeni kiize
slune¢nim zarenim.

V nékterych kulturdch mbze mit albini-
smus i socidini dbsledky, které vedou
Ik socialni izolaci a naslednée vyvolanym
psychickym porucham.
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Pricinou albinismu jsou poruchy mnoha
rlznych gend. Okulokutdnni albinismus
(OCA) je téemer vyhradne deden autozo-
malne recesivne (AR), coz znamend, ze
dva zcela zdravi rodice, ktefi jsou oba
nosic¢i jedné chyby (mutace) v daném
genu (coZ pochopitelné vetsinou viibec
netusi), maji riziko 25 %, Ze jejich potomek
ziskd od obou rodicli chybnou kopii genu
a nemoc se tak u nej projevi, Dosud bylo
odhaleno osm gen( pro OCA. U jediné-
ho dosud zjiSteného genu pro okuldrni
albinismus (0OA) jde naopak o deditnost
X-vdzanou recesivni, coz znamend, ze
(vétsinou nic netusici) zdrava zena je
nosickou jedné mutace v daném genu
a md riziko, Ze 50 % jejich syn{ bude
trpet OA.

Asi v 95 % je OCA nesyndromovy, coz
znamend, Ze vySe vyjmenovane piiznaky
uz nic dalsiho nedoprovadzi, ale mohou se
s nim pojit i syndromy, z nichz nejcastéjsi
(cca ve 4 % 0CA) je Hefmanskeho-Pudla-
k(v syndrom (HPS), kde jsou typickeé ocni
pfiznaky spojeny s mirngjsimi koznimi pri-
znaky (jsou popsani i pacienti s hnedymi
vlasy a pouze mirne svetlejsi pokozkou),
provazejicim pfiznakem jsou vsak krvacive
diatézy a mdze se ddle vyskytnout plicni
fibroza, stfevni zanet nebo imunodeficit.
HPS mohou zplsobit mutace v 11 rliznych
genech, opét s AR zplisobem dédicnosti.
Dalsi syndromy jsou jiz extremne vzacne
(méné nez 1% 0OCA).

Diagndzu OCA a OA jesté komplikuji dalsi,
zejmeéna ocni, choroby, které s nimi maji
prekryv priznakl. Jde zejména o rlizné
genetické formy Serosleposti, infantil-
niho nystagmu, Leberovy kongenitdinf
amaurodzy, aniridie, syndrom FHONDA a
Waardenburgdv.

Ani velmi peclivé ocni vySetfeni v mnoha
piipadech, zejmena u malych deti, nemusi
dokazat odlisit tyto jednotky od albinis-
mu, a proto je vhodné u pacient(l s témito
symptomy vzdy provest geneticke vyset-
reni, které mlZe pomoci v upfesnéni dia-
gnozy a pomoci nalézt optimalni cestu k
peci o pacienta.

VétsSinou jsou to ocni lekari, ktefi jako

prvni vyslovi podezieni na albinismus,
a proto se ve FN Motol prave pfi Ocni
klinice bude nove otevirat specializo-
vand ambulance pro pacienty s OCA a
OA. Specidlni ambulance zajisti kom-
pletni ocni vySetfeni se zamerenim na
vyhleddvani dalSich o¢nich komplikaci,
refrakcnich vad, nastaveni brylove korek-
ce, sjednoti vySetiovaci postupy u techto
pacientd a zajisti multidisciplindrni spo-
luprdci v diagnostice i ndsledné péci o
tyto pacienty (dermatologie, genetika),
protoZe stanovenim diagndzy pece o deti
nekonci, Nutnad je stimulace déti spradv-
nymi zrakovymi podnety ve spoluprdci s
centrem rané péce EDA, které rodicim
velmi pomdhd. DOlezité je dalsi vedent
deti a ve spoluprdci se Skolnim specidl-
nim pedagogem Uprava skolniho vzde-
ldvaciho programu, podpora specidlniho
asistenta, zajisténi zrakovych pomd&cek,
pomoc a podpora pfi vyberu sportovnich
a mimoskolnich aktivit, poradenstvi pfi
vyberu dalsiho vzdéldvani az po volbu
povoldni s ohledem na zrakovy handicap.

PRIBEH PACIENTA:

Jsem maminkou dnes jiZ dvandctiletého
Vojty, ktery se narodil v fjnu 2011 v Rakov-
niku. Po nekolika mésicich od jeho naro-
zenf se zjistilo, Ze Vojtik ziejmé nevidi tak,
jak by mél, Pro mé to byl tenkrdt obrov-

b

sky sok, protoze nastala nepopsatelnd
bezmoc, neinformovanost a najednou to
vypadalo, Ze si vlastne nikdo nevi rady a
ani nemad zkusenost s jeho ndlezem. Byli
jsme u oc¢niho lekare tady v Rakovniku,
kde pani doktorka sama pfiznala, Ze to
za celd léta sve praxe nezazila a odkdzala
nas v te dobé, kdy Vojtikovi byly asi tfi
meésice, na ocni vysetfeni do Kladna, Tam
jsme dopadli bohuzel Uplne stejne, ne-li
har, a ndsledné jsme byli odesldni do
Motola do Centra zrakovych vad (CZV),
kde jsme se poprve potkali s lékafi, pro
ktere tato diagndza nebyla neznama.
Tenkrdat pro meé i pro Vojtika znamena-
lo neskutecnou zdchranu pripojit se k
raneé peci EDA, kterou nam doporucili v
Motole. Diky ni jsme poznali plno dobrych
lidi zabyvajicich se touto problematikou
a ucili jsme se, jak s Vojtikem pracovat
a jak vibec postupovat.

Ndsledne uz jsme vedeli, ze Vojtovi byl
diagnostikovan okulokutann{ albinismus,
nystagmus a astigmatismus, z tehoz
vyplynula tézka porucha zraku v posled-
nim pasmu slabozrakosti.

Uplynulo devet let a u Vojty se objevoval
dalsi problém, a to krvdceni z nosu. Nej-
drive se lékafi na ORL tady v Rakovniku
domnivali, Ze tim, Ze je Vojta albin, md
zeslabeneé i cévky v nose, které praskajf
a dochdzi tak ke krvdceni. Protoze byl ale
problém ¢im ddl casteéjsi a krvdceni ¢im
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ddl silnejsi, napadlo tehdy pani doktorku
odkdzat nds na genetickeé vysetienf pro
Hermanského-Pudldklyv syndrom.

Nakonec se prokdzalo, ze Vojtik skutec-
ne trpi touto velmi vzdcnou genetickou
chorobou, a to konkrétne dvema stejnymi
(homozygotnimi) mutacemi v genu HPST,
tj. Hefmanského-Pudldkdv syndrom typu
1, oba rodice a sestra maji kazdy jednu
tuto mutadi,

Opét se projevila bezmoc, neinformova-
nost a strach, co bude vlastne dal a jak
vlibec postupovat nebo co to vSe zname-
nad. Ale i pfes vSechny tezkosti tlovek musi
jit dal. Proto jsem vyhleddvala vsechny
mozneé informace o tom, jak moc nebez-
pecnd tato diagndza mlze vlastneé byt...

V ndvaznosti jsme se dozvedeli, Zze jde
o velmi vzdcnou genetickou chorobu
pojmenovanou jiz v roce 1959 Frantis-
kem Hefmanskym a Pavlem Pudldkem
(hematologem).

Jde o naruSeni granul v krevnich destic-
kach, coz se projevuje snizenou pigmen-
taci kiiZze, tedy albinismem a poruchou
srazlivosti krve, kterd zplisobuje protra-

hované krvdceni, Konkrétné Vojta mad piny
pocet krevnich desticek, ale jsou vSechny
dysfunkéni (trombocytopatie).

Dalsf z projev(, které se m{Zou objevit,
je plicni fibréza a nadmerne ukladani
lipofuscinu.

\/ ndvaznosti na toto zjisteni jsme zacali
navstevovat v Motole i pneumologii,
hematologii a nefrologii, kde Vojtu sle-
duji v pravidelnych tasovych intervalech,
deélaji odbéery a vysetfeni a hlidaji jeho
stav. Hlavne hematologicke oddelenf je
pro nds vzhledem ke Spatne zastavitel-
nemu krvdceni takovd jistota, Ze v pfipade,
kdy by mohlo dojit k zdvaznemu, ohrozu-
jicimu krvaceni, mohou mu podat sepa-
rovane trombocyty. Za normdlniho stavu
se vzhledem k teéto ojedinélé chorobé a
priznakdm, které mdzZou nastat, bohuzel
nedad ani déelat nic jiného.

Nicméne na zdver musim uvest, ze i
pres vsechny tézkosti je Vojta bojovnik,
ktery navstévuje béznou Z§ s asisten-
tem pro poruchu zraku kvili bezpe¢nos-
ti. Samozfejmeé jsou tam urcitd omezeni
jako napfiklad télocvik a jing, ale i tak se
naucil doposud se vSim poprat, pouzivat

potfebné pomUQcky pfi vyuce i v Zivote,
ucit se tak, fungovat a zit plnohodnotny
Zivot v ramci jeho moznosti a hendikepu.

Asociaci Albina zalozily dvé maminky
chlapcl s albinismem, které se seznd-
mily v cekarne u ocnf lekarky. Sdileni jim
natolik pomohlo projit si prvnimi roky s
diagnozou, ze se rozhodly vytvofit orga-
nizaci, diky které by se mohly podobne
potkavat i ostatni rodiny. Hlavnim cilem
je podpora, propojovani rodin a predava-
ni zkuSenosti. Albina je zapojena do The
Global Albinism Alliance, diky ktere ma
piistup k nejnovejsim poznatklim a mdze
tak nejen rodindm, ale i odbornik&im (léka-
flim, pedagoglim nebo zrakovym terape-
utlim) preddvat relevantni informace od
svétovych expert(.

text: MUDr. Radka Kremlikovd Pourovd, Ph.D.,

Ustav biologie a lékaiské genetiky 2. LF UK a FN Motol
MUDr. Marie Ceska Burdovd, Ph.D,,

0¢ni klinika déti a dospélych 2. LF UK a FN Motol

Magr. Sona Dankavd, feditelka Asociace Albina

Dita Olejnikovd - Vojtova Maminka

foto: Asociace Albina




OMBUDSMANKA

PACIENT JAKO
SVEPRAVNA
0SOBA. PLATI
TO VZDY, ZA
KAZDYCH
OKOLNOSTI?

¢ Doprovod zletileho pacienta (bratr) odmitd opustit ordinaci
s argumentaci, Ze jako osoba pacientovi blizkd ma pravo
byt u poskytovani zdravotnich sluzeb svemu pfibuznému
pfitomna.

¢ Zletily pacient hodld podepsat negativni revers, jeho man-
zelka mu v tom verbdlne (i fyzicky!!) brani, nebot ona ma
pravo o tom rozhodnout a ndzor pacienta nesdili.

¢ Zletily pacient uved! jako osoby oprdvnene obdrzet infor-
mace o jeho zdravotnim stavu oba rodice. Matka pacienta
vSak zakazuje informace otci pacienta poskytovat, Rodice
pacienta jsou rozvedeni a otci pacienta informace nendlezi,
nebot se o syna jiz delsi dobu nezajimad (mini matka).

¢ Nezletily pacient, ktery se jiZ blizi véku dospélych (17 let a
10 meésicd), projevi souhlas s jemu navrhovanou péci, Otec
ditéte poddvd stiZznost, nebot, dle jeho ndzoru, k projeveni
souhlasu jeho syn kompetentni neni, @ nemocnice si méla
vyzddat souhlas zdakonného zdstupce.

¢ Nezletily pacient (16 let) poddva stiznost, Nemocnice stiz-
nost pfijme, prosetii a pacient obdrzi zavér Setfeni, Rodice
pacienta namitaji, ze pacient je nezletily, k podani stiznosti
jsou opravnéni jeho rodice, nikoliv nezletily pacient.

Bylo by nespravne se domnivat, ze osoby pacientovi blizke
mohou za pacienta bez dalSiho rozhodovat, V nekterych pri-
padech ano (napf. tzv. zdstupny souhlas), ale rozhodne to
neplati vzdy. Pacient je osobou svépravnou (pokud neexistuje
v konkrétnim pfipadé zdkonny ddvod omezeni svépravnosti).
Sveépravnost je zplsobilost nabyvat pro sebe vliastnim pravnim
jednanim prdava a zavazovat se k povinnostem, tedy pravne
jednat. A to i v otdzkach rozhodovdni o zdravotnim stavu a na
to navazujicich procesech. Dle obcanskeho zakoniku se plneé
svepravnym clovek stdva dosazenim zletilosti. Zletilosti se
nabyva dovrSenim osmndcteho roku veku.

| z toho to zakonneho ustanoveni existuji vyjimky. Pfed nabytim
zletilosti se plné svepravnosti nabyva pfizndanim svepravnosti
na zaklade soudniho rozhodnuti nebo uzavienim manzelstvi,

Sveéprdvnost se u ctlovéka vyviji postupne, ve vazbé na jeho
Zvysujici se vék, Md se za to, Ze kazdy nezletily, ktery nenaby!
plné svéprdvnosti, je zplsobily k pravnim jedndnim co do povahy
priméfenym rozumove a volni vyspélosti nezletilych jeho véku.
Zminéné pravidlo je postaveno jako tzv. vyvratitelnd pravni
domneénka, tedy, neni-li prokdzan opak. | zdkon o zdravotnich
sluzbdch a podminkdch jejich poskytovadni stanovi, Ze ,,nezleti-
|[ému pacientovi Ize zamyslené zdravotni sluzby poskytnout na
zdkladé jeho souhlasu, jestliZe je provedeni takového ukonu pfi-
meéfené jeho rozumové a volni vyspélosti odpovidajici jeho véku",

Kdyz nahlédneme na vysSe zminéné situace, jaké je jejich
spravné reseni?

<>

Pritomnost doprovodu: Zletily pacient md prdvo na to,
aby jeho doprovod byl u poskytovani zdravotnich sluzeb
pfitomen (pokud nenarusuje poskytovani zdravotnich sluzeb
¢i nenaplnuje dalsi zakonné ddvody pro omezeni ¢i vylou-
ceni pritomnosti doprovodu). Samoziejme kdyz pacient
s pfitomnosti doprovodu nesouhlasi, je tfeba jeho prani
respektovat.

¢ Negativni revers; Zletily pacient (neni-li jeho rozhodovaci
schopnost omezena napf. z dfvodu dusevni poruchy) je
plné svépravny k tomu, aby navrhovanou péci odmitl, A to
i tehdy, kdyz redine hrozi poskozeni jeho zdravi ¢i ohrozeni
jeho Zivota. Rozhodnuti manzelky (¢i jiné dalsi osoby) neni
pravne vyznamne, odpovédnost za sve rozhodnuti nese
pacient.

¢ Osoby opravnéné k obdrzeni informaci o zdravotnim
stavu: Zletily pacient mad pravo pfi pfijeti do pece urcit
osoby, ktere mohou byt (mimo jiné) informovdny o jeho
zdravotnim stavu. Toto je svobodne rozhodnuti pacienta
a nazor (zakaz) urtené osoby nelze brat v potaz.

¢ Udéleni souhlasu nezletilym pacientem: V pfipade posky-
tovdni zdravotnich sluZzeb nezletilému pacientovi je tfeba s
ohledem na jeho rozumovou a volni vyspélost odpovidajici
jeho véku zjistit jeho ndzor na poskytnuti zamyslenych zdra-
votnich sluzeb a tento ndzor zohlednit. Je-li k samotnému
projeveni souhlasu nezletily pacient dostatecné rozumove
a volné vyspély, je tfeba jeho projev vlle respektovat.

¢ Stiznost podana nezletilym pacientem: | nezletily pacient
mUiZe podat stiZznost, pokud takovou stiznost Ize s ohledem
na jeho vék povazZovat za relevantn{ projev vlle, Stiznost
je tfeba prosetfit stejne jako stiznost podanou ostatnimi
opravneénymi osobami, samoziejme s pfihlédnutim ke spe-
cifikiim komunikace s nezletilym pacientem.

Resime-li tedy svéprdvnost pacienta, at jiz pacienta nemaci
znacné handicapovaneho ¢i pacienta temer zletilého, je tfeba
vzdy posoudit, zda pacient ke konkrétnimu projevu
vile je ¢i neni zplsobily, Teprve tehdy, kdyZ tomu
tak nenf, jednd za pacienta osoba od pacienta
odlisnd (zakonny zdstupce, opatrovnik, osoba paci-
entem urcend ¢i osoba pacientovi blizka).

text: JUDr. Vladimira Dvofdkova | foto: iStock
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Sport byl soucasti jejiho zivota od detstvi, pak ale prisla rana v podobé onko-
logického onemocneéni, které ji zastavilo a zaroven pripravilo o nohu. Verka
se sportu a svych snu nevzdala a pres vsechny prekazky jde dal.

Jmenuji se Véra, je mi 27 let, jsem z Kutné Hory. V roce 2009 mi byla diagnostikovana rakovina kosti v levé
noze. Lécba bohuZel nebyla tispésng, zhoubny nador z kolene nesSel vyoperovat, a tak jsem musela
podstoupit amputaci levé nohy nad kolenem. Posledni, co si pfed rozhodnutim o amputaci pamatuji, je, jak
mi pani doktorka Cingrosova (Hrdlickova) v Motolské nemocnici oznamila, ze by nador sice Sel vyoperovat,
ale neni jisté, Ze nadorové bunky nezacnou metastazovat. V tom pfipadé by mi hrozilo vysoké riziko umrti.
Jelikoz mi jako malé zemfrel tatinek tragickou smrti, praveé ze smrti jsem méla nejvétsi strach, a tak jsem
rekla, at se mnou délaji naprosto cokoliv, jen at mé vyléci. V tu chvili mé ani na vtefinu nenapadlo, ze se

k této nemoci poji také fada dalsich priznakd. Jediné, na co jsem myslela, bylo to, jak budu sportovat? Budu
se i nadale vénovat atletice, kterou jsem tak milovala? Pani doktorka mi s jistotou fekla, Ze atletika pro mé
vhodna nebude, ale dodala: ,, Vérusko, co plavani nebo cyklistika?" A ja si okamzité vybrala plavani. A v ten
den se ze mé stala mala holka bez nohy s velkym snem: bojovat a vyhravat! Doted jsem moc rada za to,

Ze jsem pristoupila na amputaci nohy a poslechla pani doktorku, protoZe vim, Ze bych tu ted nebyla.

I pfes amputaci jsem musela podstoupit onkologickou lécbu, ktera byla uspésné ukoncena v roce 2010. Od
roku 2011 jsem se zacala seznamovat s nahradni robotickou nohou. O rok pozdéji jsem zacala studovat
stfedni Skolu v Koliné a plavat. Plavani mé pohltilo, citila jsem se zase jako plnohodnotny ¢lovék.

Nastoupila jsem do oddilu Cesta zivotem bez bariér a v roce 2013 jsem se neustalym trénovanim dostala na
zavodni uroven. JelikoZ se mi dafilo vyhravat, bylo o mné slysSet a sen o profesionalni kariéfe plavkyné byl
pro mé ¢im dal realnéjsi. Uvédomila jsem si, Ze potiebuji daleko vice plavat a také, aby mi nékdo pomahal
se zlepSovat. Zkusila jsem tedy plavecky oddil v Koliné.



Ze jsem se mohla rovnat zdravym plavcim bez handicapu a zavodit s nimi. I to pro mé bylo novym impulsem,
ktery mé nakopl natolik, Ze jsem si vysnila paralympiadu. Moje trenérka, Petra Hnatova, mi hned vytvorila
¢eskou klasifikaci, abych se mohla zicastnit Mistrovstvi Ceské republiky, Ceského poharu a Ceskych sprintil
a byla paralympiadé zase o néco bliz. V ramci tréninkd jsem se zacala vénovat i jizdé na kole a lyZovani. V roce
2016 a 2017 jsme se s trenérkou zadaly seznamovat se s velkymi zavody v Ceské republice. Bylo to hodné
narocné, jak fyzicky tak i psychicky. Konkurence byla ohromna. Dafilo se mi bohuZel pouze na krajskych
zavodech. Roky 2018 a 2019 pro mé byly z hlediska rodinnych vztaht a zivotnich etap zlomové, spadla jsem
opét na pomyslné dno. Nastésti mi po boku stali pratelé, ktefi mé podporovali a vraceli mi elan, chut bojovat

a plavani se nevzdavat. S plavanim jsem neptestala, nadale jsem zavodila, i kdyz bez poradnych vysledka.
Nakonec jsem se i naucila posledni plavecky styl — motylek. Kdyz jsem se zacatkem roku 2020 vzpamatovala,
dala jsem se do plavani znovu a naplno. Rekla jsem si, Ze jsme tady jenom jednou a védéla jsem, Ze musim
délat to, pro co Ziju. V roce 2020 se v Ceské republice objevil COVID-19 a s nim spojené zakazy. neméla $anci
dostatecné trénovat, ale i tak jsem ze sebe vydala maximum. Tajné jsem doufala alespon ve tfeti misto

a stupinek vitéz{i. V hlavé jsem si dokola opakovala, Ze plavu, protoZze muzu, protoZe chci, protoze mé to déla
nepifemozitelnou. Pfislo slavnostni vyhlaseni a zaznélo moje jméno.

Zasadni byl pro mé byl i rok 2023, kde jsem v krajskych zavodech v Kutné Hofe ziskala 3 medaile a krasné se
umistila i na CZECH PARA SWIMMING a CZECH PARA CUP v Praze, také jsem dvakrat prekonala sviij osobni
rekord a na konci roku se dostala na Svétové hry v Thajsku, odkud jsem si odvezla dvé bronzové medaile. Byla
jsem holka s velkym snem, ktery se pomalu, ale jisté stava skutecnosti. Nékdy jsou cesty k cili klikaté a trnité,
ale ja jdu dal a uvidime, co vie mé v budoucnu &eka. Cil mam vsak jasny: PARALYMPIADA.

- s Projekt Fuck Cancer uci, jak
PL AVECKV BAZLN 4 o~ spravné komunikovat s

. _ A A onkologickym pacientem v
o ramci osvétové kampané
Hlavné se z toho nepo....
V ramci této osvetové kam-
pané je cilem ukazat
a zaroven poskytnout navod,
jak je dlilezité spravné komu-
nikovat s nekym, komu
vstoupilo do zivota onkolo-
gické onemocnéni. Zaroven
se snazi poukazat na to, jak
naopak nekomunikovat
a cemu se vyhnout. Veskereé
informace je mozné dohledat
na webu www.fuckcancer.cz
v sekci Osvéta.

@wtfcner
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TUPOZRAKOST

Tupozrakost neboli amblyopie predstavuje zhorseni zrakové

O

/I

miiZe byt rizikem pro vyvijejici se zrakové funkce malych déti. 6

ostrosti zplisobené Spatnou funkéni koordinaci o¢i mozkovymi
centry. Nasledny Gtlum zrakovych vjemii vétSinou jednoho oka

Amblyopie postihuje asi tfi procenta detské populace, vyzaduje

véasnou diagnostiku a véasnou léchu

A) Charakteristika amblyopie -
kdyz lékar ani pacient nic nevidi

Amblyopie je ocni vada detskeho véku, vetsinou
jednostranna, typicka tim, ze zhorSene videni
nelze zlepsit zadnou dioptrickou korekci. Pfitom
na postizenem oku vetsSinou nenachdzime zadne
jiné patologicke zmeny, které by tento ndlez
vysvetlovaly. Pfi ocnim vysetfeni se s nadsazkou
fika, ze lekar ani pacient v techto pfipadech nic
nevidi. Anglicane takove oko oznacuji jako ,liné
oka" (lazy eye) a Rekavé meéli pro amblyopii
nazev ,slaby zrak",

Principem vzniku tupozrakosti je potlacovdni
zrakovych impulz( a podnétl z postizeného
oka mozkovymi centry. Pritiny jsou rlizné, napf.
vnejsi obrazy se na sitnici oka kvali dioptrickym
vaddam zobrazuji méné ostfe nebo zamlzene
nebo k sitnici viibec nedorazi (napf. vrozeny
Sedy zakal). Mozek pak zatne pouZivat druhe,
dominantni oko, a slabsi oko nejenze nepouziva,
ale aktivné ho potlacuje. Takové oko se stava
trvale tupozrakym.

Postizeni zrakovych funkci

Zrakova ostrost u amblyopie mize byt postize-
na razné. Rozlisujeme amblyopii lehkou, stfedni
a tezkou. Pro predstavu: u tézkych forem je
zrakova ostrost snizena az na jednu desetinu
normalni zrakoveé ostrosti. ZhorSeni zrakove ost-
rosti u tupozrakosti je ndsledovdno i poruchami
stereopse (prostorove vidéni), binokuldrniho
vidéni (videni soutasne obema ocima), kon-
trastni citlivosti i barevného vidéni. Postizene

deti nekdy pomaleji ttou a maji opozdéne moto-
ricke dovednosti a snizene sebevedomi i kvalitu
zivota. V dospeélosti toto onemocneni omezuje
sportovni aktivity i profesni zivot, protoze a
nékterd zaméstnani ¢lovék nemdze vykond-
vat, Postizeny v podstaté pouziva jen jedno
oko. Pfi poraneni nebo onemocneni vedouciho
oka pak mze byt situace velmi dramatickd. Z
vyse uvedeneho plyne, ze nasledky nelécene
tupozrakosti mohou byt velmi nepfijemneé. Proto
se klade takovy dliraz na véasnou detekci a na
lecbu tupozrakosti v detskem veku

Nakonec uz v minulém stoleti francouz-
sky oftalmolog Javal prohldsil: ,0bé
o€i jsou pro clovéeka luxus, jedno oko
je vitalni zdlezitosti."
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B) Formy tupozrakosti

V détstvi mohou riizné patologické faktory ini-
ciovat vznik tupozrakosti.

Deprivacni amblyopie - vrozend katarakta na
prvnim misteé

Tato tupozrakost vznika v pfipadech, kdy je oko
v Utlém véku zbaveno zrakovych stimuld. Typic-
lkym prikladem je pfitomnost vrozeneho sedeho
zdkalu cocky, respektive poruchy prihlednosti
tocky. To je patologicky stav cocky, se kterou
se dité rodi. Neprihlednd ¢ocka narusi optickou
osu videni, a zvlaste jednostranna katarakta
pusobi jako silny deprivacni impulz pro vznik
amblyopie postizeného oka. Podobnd situace
je pfi naruseni opticke osy vidéni u tezke ptozy
(vicko prekryje zornici oka) nebo u anomalii v
prihlednosti rohovky (rdizné vrozené jizvy apod.),
ale take na sitnici, ExperimentdIni prdce u zvitat
ukazuji, ze u této amblyopie chybf integrace zra-
lkovych drah v kortexu mozku. Proto je u vyznam-
ne jednostranne katarakty potfeba co nejdfive
operovat (zkalenou ¢ocku), uvolnit optickou osu
videni a cvicit tupozrakost.

Ametropickd amblyopie - kdyz je dioptrii mnoho

Tento typ velmi ¢aste tupozrakosti nachdzime pri
nekorigovanych dioptrickych vaddach vetsSinou
vetsich nez +5 dioptrif (dalekozrakost) nebo =10
dioptrii (kratkozrakost). Na sitnici obou oci vznika
neostry obraz a mlze se vyvinout amblyopie,
nekdy i oboustrannd. Vyznamne dioptricke vady
u deti je proto vhodne detekovat a korigovat brzy.

Anisometropicka amblyopie - prilis velky rozdil
v dioptriich

Vyznamny rozdil v poctu dioptrii obou oci, pravého

a levého oka neboli tzv. anizometropie, vede k
potlacovani zrakovych viem( oka s vets{ dioptric-
lkou vadou. Rovnez rozdil vice nez dvou dioptrif
mUze zpUlsobit vznik amblyopie u znevyhodnéné-
ho oka, ktereé neni schopno dobfe zaostfit, Lecba
spociva v nasazeni spravne brylove korekce nebo
kontaktnich cocek a dalsi terapii.

Amblyopie u nystagmu - kmitani oci brani
zaostreni

U nystagmu, zvlastni kmitava neovlivnitelna
pohyblivost oci, neni patrny zjevny strukturdlnf
anatomicky defekt na ocich. Trvalym kmitdanim
oci impulzy jdoucimi z mozku, a to rdzné ampli-
tudy a frekvence, dochdzi v utlem veku k vyvoji
amblyopie. Na sitnice obou ocf se nem(ize dobre
zaostrit okolnf obraz. Dité nekdy naklani i hlavu
a staci oci na stranu tak, aby mu impulzy ke
kmitdni oci mene vadily.

Amblyopie u Silhani - typicka pricina

Silhdni neboli strabismus v détském véku pied-
stavuje tradicni pricinu vzniku amblyopie. U
Silhdnf jde o poruchu postaveni obou oci, kdy
jejich opticke osy pfi pohledu do ddlky nejsou
paralelni, ale bud' se sbihaji, nebo rozbihaji. Prav-
depodobnou pficinou silhdni u deti je porucha
binokuldrniho videni (videni soucasné ocbema
ocima), a to na urovni mozkovych center, Vznika
nevyvdzend binokuldrni interakce, kdy se mozek
brani vzniku dvojitého vidéni za cenu, ze silhajici
oko je utlumeno a vyfazeno z procesu videni.
Zvlaste citlivé jsou situace u jednostranneho,
konvergentniho Silhani. Lécba tupozrakosti je
soucasti komplexni 1écby strabismu. Konzervativni
a chirurgickd péce se prolinaji,
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C) Diagnostika a vysetieni amblyopie -
prevence je nelehky ukol

VSimavi rodice jsou casto prvni, kdo si néjake patologie na ocich
svych deti vSimnou. Ale neni to nekdy snadné, tato vada nebolf
a dité casto nevykazuje znamky toho, ze Spatne vidi, Tupozra-
ke oko nepouziva a vedouci zdrave oko je pro nej dostatecne
vyuzitelné., Nekdy tim, Ze ztraci i hloubkove videni obéma ocima,
mUzZe byt dité nejisté v chlizi nebo odhadovdni vzddlenosti a v
orientaci. Rodice si ale spi$ vsimnou Silhdni, ale i to mize byt
v Utlém veku jen obcasné a ne velke. Pro domadci zrakovy test
je dobre zkusit stfidave peclivé zakryt jedno a pak druhé oko
a vsimat si, zda se dite vyrazne nebrani zakryti jednoho oka
(to by mohlo byt oko vedouci). Tak Ize nekdy detekovat, které
oko ma snizeny zrak, Vsimavi rodice mohou zpozorovat na oku
i jiné patologie, napf. jinou barvu oka, respektive zornicky, coz
by mohla byt pfitomnost eventudlni vrozené vady oka. Velkym
benefitem pro détskou oftalmologii je zavedeny screening
vrozenych ocnich vad u novorozencd. Ve vsech porodnicich se
jednoduchym testem, prosvicenim oka oftalmoskopem, mdze
vtas detekovat napf. vrozend katarakta a ve vhodnou dobu
palk lecit. Pediatfi vySetiuji zrak ditete v jeho urcitem veéku, ale
zrakovou ostrost mdzeme dnes zjistit i u preverbdlnich deti
nebo i kojencl (metoda tzv. preferencniho vidéni).

D) Lécba tupozrakosti

Tupozrakost je lécitelna vada, pokud se diagnoza stanovi brzy
a pokud se s terapii zacne vcas. Pozdni lécba (nad 6 let zivota)
mUze zplsobit, Ze na postiZzeném oku se zafixuje zrakovy han-
dicap, ktery je jiz tézko odstranitelny. Lecba amblyopie je v
detstvi komplexni a dlouhodobad a je zalozena na spoluprdci
oftalmologa a rodicd.

Zjisteni zrakové ostrosti a korekce zrakové vady - prvni kroky
k aspéchu
Zdkladni ocni vysetreni patfi k primdrnim krokdm lécebného

zjisti zrakovou ostrost obou oc¢i a posoudi ji Umeérneé veku ditete
(zrakova ostrost se u ditete vyviji az do pateho roku veku).

Dalsim krokem je diagnostika dioptrické vady (dalekozrakost,
kratkozrakost, astigmatismus). Tyto vady amblyopii ¢asto
doprovazeji. Nasleduje nasazeni spravnych bryli, které koriguji
dioptrickou vadu, posili zrakovou ostrost ditéte a pozitivne
ovlivni i pfitomneé Silhdni, Noseni bryli je dkolem i rodic, ktefi
sve dite motivuji v jejich nosen.

Pleoptickad lécba - okluze oka jako optimadlni lécba amblyopie

Jiz pred 90 lety francouzsky oftalmolog Javal zjistil, ze videni
tupozrakého oka se zlepsi, pokud zakryvame nebo jinak znevy-
hodnime vedouci dominantni oko, Toto zakryvani neboli okluze
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se pouzivd dodnes a patfi mezi zakladni
kameny terapie. Teto lecbe se fika pleop-
ticka neboli lecba tupozrakeho oka s cilem
zlepsit jeho zrakovou ostrost. Pleoptikou se
postupneé rozviji i barevne videni a prosto-
rovd orientace. Kriticka perioda, ve ktere
je mozne lecebne zrakove funkce tupo-
zrakého oka ovlivnit, je do sedmeho roku
veku, V pozdejsim veku to jiz mozne neni,
U mladsich jedinc( je rychlejsi odpoveéd na
lecbu, byt se musi davat takeé pozor na
riziko poSkozeni zakryvaného oka. Lecba
probiha v ordinaci i v domacim prostredf
a je dlouhodoba. Dite pracuje doma a cvici
(napf. navlékd koralky, kresli, hraje réizné
hry na pocitaci) a pasivni, kdy cvi¢i na rliz-
nych pfistrojich (tzv. Cambell(v stimuldtor
WOIE ' zraku), a to za ucasti ortopticke sestry,
| [ :| Nove technologie - napf. specialni videohry
- maji vysokou compliance a zacinaji se u
nds v lecbe tupozrakosti pouzivat, Nicmene
tradicni ,zakryvaci* lécba musi byt pecliva
(musi se ddvat pozor, aby dité pod okluzi ,nepodkoukavala®),
abychom donutili nedominantni oko sledovat okoli a zlepSovat
svoji zrakovou ostrost (kterou pravidelne sledujeme a vyhod-
nocujeme). Obecné se zakryvd lépe vidouci oko v préimeéru na
Ctyfi hodiny bdéleho stavu ditéte, neékdy se nechad i jeden den
piestavka a vzdy je potieba kontrolovat zdrave oko, zda se dobre
vyviji. Celodenni okluze vedouciho oka jsou spiS na dstupu. Delsi
dobu vycviku potfebuji starsi pacienti s horsi zrakovou ostrosti,
U amblyopie je zajimave, Ze nejprve se zacne zlepsovat videnf
do blizka nez na dalku.

Q>

N 2

Pfi okluzi oka se pouzivaji naplasti, které se mohou tvarovat a
prizpUsobit okoli zalepovaného oka, a také brylim, které dité pri
vycviku nosi. Dalsi variantou okluzoru jsou tmavé neprihledné
lkontaktni cocky.

Penalizace - varianta okluzni terapie

Penalizace je znevyhodneni a docasne oslabeni dominantniho
oka jinou formou nez okluzi (néktere deti ji nesndseji). Je to
varianta tradi¢ni okluzni [é¢by. Penalizaci mizZeme provést
dvojim zplsobem:

Atropinizace - kapdni atropinu do vedouciho oka zplsobi cyk-
loplegii - umele se rozsifi zornice a znemozni zaostrovani oka,
i rozostf{ videni, Je nejefektivnejsi u hypermetropickych (dale-
kozrakych) ocf,

Opticka penalizace - provadi se brylemi, ktere svoji korekci
(tzv. hyperkorekci - navySenim dioptrii) znevyhodni vedouci
oko,respektive donuti cvicit nedominantni okao.



MEDICINA

E) Trendy a vize v lécbé amblyopie

Diky novym technologiim se objevuji inovativni postupy a nove
pristupy k chapani problematiky amblyopie a mozna slibnych
cest k nove terapii amblyopie.

Dichoptickad terapie - binokularni trénink

Nove technologie s sebou pfindseji i novinky v |écbé tupozra-
kosti. Okluze i kapani atropinu jsou pro néktere déti stresujici,
a navic tyto metody netrénuji obeé oci dohromady, ale zvlast,
Rovnez tradicni detekce amblyopie nenf prilis presnd a témer
87 procent ndlez( bylo falesné pozitivnich,

(- R G [Td [ 4 [GR {10 [ ] (=X Je to novd metoda stimula-

ce obou ocf réznymi podnety s cilem donutit spolupracovat
amblyopickeé oko na zaklade binokuldrni spoluprdace obou oci,
Necvici se jedno oko, ale dbd se na spoluprdaci obou oci, Na
vedoucim oku se snizi kontrastni citlivost, aby se lépe odstranila
suprese amblyopickeho oka. Obe oci pak spolu spolupracuji
a upevni se vazba amblyopického oka na vedouci, Existuje
nékolik terapeutickych modalit, respektive systém(, na bdzi
dichoptickeho treninku.

Diagnosticky pediatricky vision scanner [el{sls[ale il RV]s[oR

zrakosti a mikrostrabismu

Rucni pfistroj, do ktereho se dité diva a ktery vyuziva laser k
detekci tzv. abnormadlni bifoveoldrni fixaci obou o¢f (fixace obrazl
misty nejostrejsiho videni na sitnici), kterd je prvnim signdlem
vzniku amblyopie. Metoda se jmenuje neurdlni skenerova tech-
nika zalozenda na podkladée polarizovaneho svétla. Je urcend
lk detekci amblyopie a mikrostrabismu. Pfistroj signdlem urci,
zda je ocni ndlez normalni, nebo ukazuje znamky patologie @

dite doporudi k vySetfeni oftalmologovi. Studie ukazuji dobre
vysledky, a hlavné maly pocet falesné pozitivnich ndlezd,

o ,E Terapeuticky Cure Sight systém [N[s/XsKsi{sis]laI#

binokuldrni (pro obe oci) system lecby zraku pro
deti od Ctyr do deviti let majici amblyopii. Cvici
se v domdcim prostredi s cervenomodrymi filtry
na brylich. Softwarovy program sledujicimu ditéti
rozostfi silngjsi oko a donuti jej pouzivat slabsi,
ale dite sleduje a fixuje obéma ocima.

(T I G]I - virtudlni realita v brylich. Digitdlni
terapeuticky software je urcen pro deti ve veku
¢tyfi az sedm let majici amblyopii s anizometro-
pil a strabismem. Pfistroj mad dité nasazeny na
hlavé a obéma oc¢ima sleduje kombinaci réiznych
obrdzk( a videf, film& a TV program(. (Pristroj
je spdrovdn se smartphonem, aby dité mohlo
sledovat programy). Pristroj usnadnuje zapojovat
amblyopické oko zdroven s vedoucim okem. Toto
oko je znevyhodnéno redukci kontrastnf citlivosti
0 15 procent, Doplnkové maskovdni obou ocf je nastaveno tak,
aby spolu obe oci spolupracovaly (centrum sitnice tupozrakého
oka je ponechaneé volng). Software meni obrdzky, stimuluje
deti streamovymi filmy a nuti mozek zesilit spoluprdci slabsiho
oka s vedoucim. Navic rodice mohou sledovat, co dite vidi a
jak se u toho chovad. Pilotni studie ukazuji, Ze zlepSeni vidéni u
amblyopického oka je vyrazne.

Zaver

Amblyopie je vazné funkcni postizeni zrakoveé ost-
rosti u déti a je v popredi problematiky détske oftal-
mologie. Diagnostika i l1é¢ba tupozrakosti jsou na
velmi dobré drovni. Trpélivost rodicd, ortoptickych
sester a lékard prindasi uspéchy pri ovérené a dobie
zavedeneé lécbé. Posledni dobou pronikaji do tera-
pie amblyopie i nové technologie. Tzv. dichopticka
terapie amblyopie je schvdlena FDA a vysledky lécby
jsou zatim velmi dobré, hlavné pro vétsi déeti mezi
Ctyfmi az peti lety. Nicméne tradicni pristupy lécby
okluzi vedouciho oka nebo jeho atropinizaci patfi
spolu s korekci refrakénich vad stdle k optimdlnim
postupdm.

A
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text: MUDr. Milan Odehnal, MBA

Oc¢ni klinika déti a dospélych 2. LF UK a FN Motaol

foto: David Cerny
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Nejcastejsi funkcni poruchy stitne zlazy

Funkéni tyreopatie zahrnuji
stavy, u kterych dochazi ke
zmene funkéniho stavu a hladin
tyreoiddlnich hormond. Projevi
se to klinickymi pfiznaky spoje-
nymi se snizenou funkci (hypo-
tyreozou) ¢i zvysenou cinnosti
stitné zlazy (hypertyredzou).
Nejcastéjsi pricinou vzniku
poruchy funkce Stitné zlazy v
Ceské republice je autoimunitni
tyreoiditida. Onemocnéni pro-
bihd c¢asto dlouhou dobu nend-
padné, nemusi pusobit svému
nositeli obtize a produkce hor-
monu Stitné zlazy mize byt
po dlouhou dobu zachovdna.
Typicky je pro tuto chorobu
pozvolny pokles sekrece hor-
monu Stitné zlazy, prechod od
subklinické faze az do zavazné
hypotyreozy.

Zdkladem vysetfeni funkénich tyreopatif
je anamnéza, fyzikdlni ndlez a laboratornf
vysetfeni, Dllezitd je zejména podrobnd
rodinnd anamnéza, nebot pfipadnd infor-
mace o autoimunitni chorobé v roding,
mClZe upozornit na moznost zvysené prav-
dépodobnosti vyskytu tyreopatie. Labo-
ratornf diagnostika poruch funkce stitné
Zldzy vychdzi ze stanoveni hladin hormon(
stitné Zldzy - volné frakce trijodtyroninu

(fT3) a tyroxinu (fT4, f = free, pouze volnd
frakce, na transportni sérové proteiny
nenavdzand hormondlni frakce) a hypofy-
zarniho tyreostimulaéniho hormonu (TSH)
v séru. Vzhledem Kk tomu, Ze naprostd
veétsina funkénich poruch je primdrnich
(zplsobenych patologif stitné zldzy), pro
zdkladni orientaci o funkci postaci stano-
veni TSH supersenzitivni metodou (TSHss
metodou IRMA, ELISA). V pfipade ndlezu
abnormdini hladiny TSH pak doplfiujeme o
vySetfeni volného fT4. Vysetfeni autopro-
tilatek pak doplfiuje paletu laboratorniho
vysetreni funkce stitné Zldzy (anti-TPO,
anti-TG).

- —

Hypotyreoza - nedostatec-
nd produkce hormon stitneé
zlazy

Nejcastéji vznika na podkladé chronic-
kého autoimunitniho zanétu (Hashimo-
tova tyreoiditis), mlzZe se rozvinout i
ozarenim oblasti krku pfi 1écbé malignit
(M. Hodgkin), po chirurgickém odstrane-
ni stitneé Zldzy pfi lécbeé jiné tyreopatie,
po poddni radiojédu, plsobenim stru-
migend, lithia, sulfonamid® (chemote-

rapeutika, PAD, diuretika), vzacné vro-
zenou poruchou (ageneze, dysplazie).




Klinicky se projevuje Unavnosti, zpoma-
lenou psychikou, zapomnetlivosti, zimo-
mifivosti, pfibiranim na hmotnosti, zdcpou,
suchou chladnou k&zi, tuhymi otoky (myxe-
dém) a zménou hlasu, pfipadne chrapotem.
Na EKG mlzeme zachytit zmeény kfivky
(oploSténi az inverze T vin, deprese uUseku
ST), prodlouzeni reflexu Achillovy Slachy.
Zdkladni zobrazovaci metodou je sono-
grafie, pfi Hashimotove tyreoiditide pak
nalézame anechogenni parenchym.

V laboratornim vySetfeni Ize prokdzat
chudokrevnost, pokles drasliku, zvyseny
celkovy cholesterol, zvySene transamindzy,
kreatinin a mocovinu. TyreoiddIni hormony:
snizeni fT4 a zvysenad hladina TSH.

Lécba hypotyreozy je pomerne
snadnd: substituce levothyroxinem (T4). U
nekomplikovaneé hypotyredzy je normali-
zace hladiny fT4 i TSH dosazeno obvykle
za 2-3 mesice. Po stabilizaci stavu postaci
kontroly 1= rocne. Pfi lecbe kombinovanymi
leky T4+T3 se TSH normalizuje rychleji, fT4
byva na dolni hranici ¢i snizene. Leky s
obsahem T3 poddvame tam, kde je nutnd
suprese TSH, napf. u malignit ¢i pfi poruse
vstiebdvani T4,

V soucasne dobeé je venovana velkd pozor-
nost subklinickym formdm hypotyredzy,
kkde pfi normalni hladiné fT4 je prokdzan
TSH zvyseny do 10,0 mIU/I. V podstateé jde
0 vtasnou diagnostiku pocinajici hypoty-
redzy, tasto spojenou s ndlezem zvysSenych

protilatek anti-TPO ¢i anti-TG. Prevalence
tohoto stavu se v populaci uddva kolem
3-5 %, castéji byvaji postizeny zeny a jeho
vyskyt stoupd s vekem. U ¢dsti nemocnych
se zvySend hladina TSH pfi normadlnich
tyreoiddlnich hormonech spontdnné upravi
bez nutnosti medikamentazni intervence,
tast nemocnych vsak pfechdzi v manifestni
hypotyreozu. Tento, nekdy jen ciste ,labo-
ratorni* ndlez ma vsak dalezity klinicky
vyznam. Subklinickd hypotyreoza je spo-
jena se zvysenym rizikem vyskytu poruch
lipidoveho metabolismu (dle literdrnich
(daji az ve 30 % pfipadl s dyslipoprotei-
nemii) a s naslednym rozvojem ateroskle-
rozy. V dnesni dobe stdle panuji rozdilne
pohledy na jeji lecbu. Prindlezu pozitivnich
protilatek se sonografickym obrazem hypo-
echogenni Zldzy je doporucovano normali-
zovat hladinu TSH malou ddvkou tyroxinu
(25-50 ug denné). Substituce je rovnez
doporucena gravidnim Zzenam. V ostatnich
pfipadech se fada autorit pfiklani k pouhe
dispenzarizaci nemocnych bez poddvani
hormonalni substitucni lécby.

Hypertyre6za - nadmeérnad
produkce tyreoidalnich hor-
monu

Nejcastejsi pficinou je autoimunitni sti-
mulace receptoru proti TSH (anti TSHR)

u Graves-Basedowovy nemoci, vzdcneji
jde o autonomni adenom, difuzni auto-
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nomii, iatrogenni postizeni (preddvkovani
hormony stitneé zldzy pfi nevhodné sub-
stituci, nadmernad jodova zatez RTG kon-
trastnimi latkami, dlouhodobym difuznim
podavanim Amiodaronu u predisponova-
nych jedinct), subakutnimi zdnéty stitné
Zldzy, pfi generalizaci diferencovanych
karcinom(@ stitné Zldzy. Anti-TSHR u GB
toxikdzy maji hyperstimulujici efekt na
TSH receptor, mene casto se vyskytuji i
blokujici anti-TSHR, které zplsobuji hypo-
funkci Stitne zldzy spojenou s exoftalmem.

Klinicky obraz u Graves-Basedowovy
nemoci je charakterizovan derivacnim syn-
dromem (akropachie, orbitopatie a preti-

L

bidlni myxedém), hubnutim i pfi zvySenem
pffjmu potravy, préijmy, Spatnou toleranci
tepla, l[dmavosti vlast, opocenou vihkou
kdzi, jemnym tfesem rukou, hyperaktivi-
tou s podrazdénosti, poruchami spanku,
depresemi. Casté jsou rovnéz zmény na
EKG ve smyslu fibrilace ¢i flutteru sini,
¢asto se vyskytuji u mladych pacientd.
Sonograficky byva patrnd difuzne zvet-
send Zldza s vysokymi préitoky pfi mereni
Dopplerem, v zdvislosti na fazi onemocne-
ni je parenchym skvrnité hypoechogenni
az anechogenn.

V laboratornim ndlezu prokdazeme vzestup
T4, nizké TSH az k nemefitelné nizkym

hodnotdam, byvd hypocholesterolémie,
vysSSi titr anti-TSHR dobfe koreluje s akti-
vitou choroby.

Lecba hypertyredzy spociva v podani zpo-
catku Utocne davky tyreostatik. Normali-
zaci hladin fT4 Ize ocekdvat do 4-6 tydn(,
v zavislosti na zavaznosti tyreotoxikazy a
na ddvce lékd, Definitivni 1é¢ba je obvykle
chirurgicka (totdlni tyrecidektomie) nebo
radioizotopova aplikace tyreostaticke
davky radiojodu 1311, Po dosazeni nor-
malizace funkce miZe jesté néjakou dobu
pretrvavat nizka hladina TSH.

text: prof, MUDr. Petr Vicek, CSc, MHA, Klinika nukledrni mediciny a endaokrinologie 2. LF UK a FN Motol
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Zacalo léto a se zacatkem teplého pocasi to stdle vice lidi tahne do prirody. At uz jde o parky,
ndaplavky, vylety do lesti nebo do hor, energii ze slunicka chce nacerpat po dlouhé zimé témeér
kazdy. Krome dobré nalady si vsSak Ize z prochazky prinést i nechteny suvenyr ve forme klistéte
a jim prenasenych onemocneni. Dovolte nam proto shrnout nekolik informaci spojenych s prisa-

tim téchto clenovcd.

Jakd onemocnéni mohou v Geské
republice klisStata prendset?

KliStata mohou prendset velkou Skalu
nemoci, K tem nejcastejsim patfi lymska
borrelioza a kliStova meningoencefalitida.
Mezi dalSi pomérne caste onemocneni
patri i v nasich zemepisnych sirkach tula-
remie. Zfidkave jsou pak napf. bartoneloza,
anaplazmoza, rickettsidza ci velice vzacna
babesioza.

Kdy jsou kliStata aktivni?

Aktivita kliStat zacina pfi teplote kolem
5 °C. Typicky je vyskyt od bfezna do listo-
padu s prvnim maximem mezi dubnem a
cervnem a druhym v préibéhu zdri, BEhem
leta se jejich aktivita se zvysujicim suchem
snizuje.

Jak se dostanou klist'ata na clovéka?

KliStata cekaji v trave a na rostlindch asi
10-150 cm od zemé, ze strom{ nepadajl.
Typicky je na né mozne narazit na rozhranf
lestl a luk nebo na mytindch. Pokud ¢lovék
nebo zvife projde timto mistem, kliSte se
pfi kontaktu zachyti na obleceni/ochlupenti
a ndsledné se mlZe pfisat.

Jiz davno neplati, Zze by byl vyskyt pouze
v lesich a na lukach v Polabi, v jiznich

Cechdch nebo na jizni Maravé. Ndkaza je
moznd i v mestskych parcich a horskych
oblastech. V Evrope byl aktudlné zazna-
mendn vyskyt klistat i ve vysce pres 1500
m n. m. Z toho plyne, Zze i vylet na Snezku
mUZe byt rizikovy.

Proc je nutné se po pobytu v prirodé
prohlédnout?

KliStata se prisavaji na mistech s jemnéjsi
a vihei kaizi, jako je podpazi, tfisla, dolnf
partie bricha, okoli pupku, podkolenni
jamky a podobné, tedy na mistech, kterd
jsou pomerne skryta béznemu pohledu.
Nekdy hledaji vhodne misto na prisati i
déle nez hodinu. Po prochdzce v pfirode je
tedy diky dtkladné prohlidce velkd Sance,
Ze dojde k odstraneni kliStete driv, nez se
stihne pfisat.

Ve chvili, kdy jiz dojde k prisati infikova-
ného klistete, vznika riziko pfenosu one-
mocneni. U lymské borrelidzy trvd cca
24-48 hodin, nez dojde k transformaci a
prenosu borelii ze zazivaciho traktu klis-
téte do jeho slin a pak do téla jeho obeéti.
VEasne odstraneni kliStéte mad tak velmi
dllezitou roli. Na rozdil od toho je u kiis-
tové meningoencefalitidy vir pfitomen ve
slindch klistéte jiz od pocatku a k pfenosu
tak dochazi temer okamzite. Behem sani

navic narfstd u kliStéte tvorba slin a s tim
Se zvysuje i mnozstvi viru preneseneho do
lidskeho tela.

Jak spravne odstranit klisté?

KliSteé se nejléepe odstranuje tenkou pin-
zetou. Je treba jej uchopit co nejblize
sacimu Ustroji, tj. co nejtésnéji u kize, a
pomalu, ale vytrvale tahnout. Vzhledem k
rizilku vyssi regurgitace slin do rany a tim
Vetsi pravdépodobnosti pfenosu nakazy
se nedoporucuje kliSte pred vytazenim
jakkoli drazdit olejem, agresivnimi lat-
lkami jako jsou dezinfekce ¢i ho dokonce
pfisdté rovnou na kdzi pdlit. Saci Ustroji
kliSteéte nema zavity, ale specificke zoubky
s obracenymi hroty, a tak ani vytaceni
po smeru ¢i proti smeru hodinovych ruci-
cek nema fakticke opodstatneni. Teprve
po odstranéni klistete je vhodne ranku
vydezinfikovat a klisté zlikvidovat, Pokud
nedaojde k odstranen{ celého klistéte, neni
tfeba panikarit, Oblast staci vydezinfikovat,
eventudlneé kratkodobée aplikovat lokal-
ni antibakteridlni pripravky. Neni nutne
zbytky kliStéte preparovat jehlou ¢i jinymi
ostrymi predmety.

Opatrnosti je tfeba i pfi oSetfovani domad-
cich mazlickd, jelikoz riziko infekce hrozf i
pii odstranovani kliStat ze zvifat.



Jak mohu minimalizovat riziko pre-
nosu ndkazy klistétem?

Velice zdleZi na typu onemocnéni, Neju-
¢inngjsi ochranou pred kliStovou meningo-
encefalitidou je ockovani. Proti ostatnim
nemocem je nutno se chrdnit predevsim
expozicne.

Zdakladem je noSeni vhodného aoblecenf
pfi pobytu v pfirode, tj. dlouhe kalhoty a
rukdvy, vyssi ponozky / boty nad kotniky,
pfipadne svetlé barvy obleceni, na kterych
je klisté lépe viditelne jeSté pred prisatim.
Krome vhodneého obleceni by se nemelo
zapominat ani na pouZzivani repelent( na
nekryté casti téla. Pri stanovani Ize vyuzit
i insekticidy k hubeni hmyzu v okoli docas-
neho pribytku. Po ndvratu z prochdzky je
idedalnim doplnkem celotelovd kontrola
kiize, obleceni a véasné odstraneni jiz
prisatych klistat,

Kromé partnerll a déti je vhodné po
navratu zkontrolovat i domaci mazlicky,
l<tefi mohou clenovce taktez donest do
domaciho prostredi, Ti pak velmi radi vyu-
ziji chvilku pfi pomazleni/spani v jedne
posteli k prisati.

Mohou se tato onemocnéni prendset
i jinymi zpUsoby?

Klistovd meningoencefalitida se mlze
prendaset nepasterizovanym koz/im nebo
ovcim mlékem. Pfenos nepasterizovanym
kravskym mlekem je spiSe vyjimecny. Pri
onemocneni kojici zeny existuje riziko
prenosu infekce na dite prostiednictvim
materskeho mleka. Lymskd borrelioza je
prfendsend pouze klisStaty. Komari lym-
skou borreliozu ani kliStovou meningo-
encefalitidu neprendseji, stejne tak ani
jiny bodavy hmyz.

Tularémii, bartonelove ¢i rickettsiove infek-
Ce je mozno chytit i jinymi cestami nez jen
od pfisdatého klistete. Tularémii nejcasteji
onemocni jedinci po kontaktu s uhynulym
zajicem a zpracovanim jeho masa/koze-
sSin. Infekee, které zplsobuje bartonellg,
jsou v nasich podminkach velmi casto
spojovany s kockami a s poskrabanim
cloveka. Rickettsiovych infekci existuje
fada a mohou je prendset nejen klistata,
ale napf. take blechy.

Jak vysokeé je riziko onemocnéni po
prisati klistéte?

V CR je klistovou meningoencefalitidou
nakazeno cca 1/100 kliStat, borreliozou
pak 10/100. Vzhledem k rychlosti pfenosu
onemocneni je vyssi riziko nakazy klisto-
vou meningoencefalitidou nez lymskou
borrelidzou (viz vyse: Proc je nutné se po
pobytu v pfirodé prohlédnout). Ne kazdy
vsak po setkdnf s nakazenym kliStétem
onemocni a stejne tak ne kazdé klisté je
automaticky rizikoveé.

Mohu se nakazit, i kdyz o prisati klis-
téte nevim?

Ano, je to mozne. Infekce prendsi nejen
dospela klistata, ale i jejich. mladsi wyvo-
jovad stadia, nymfy. Ty jSBu schopneé se po
nasdati opetovne sam fisati
kliStete tak clovek

Pozndm i béZnym
se setkal s nakaz

Velikost ani vzhled klistete na prenas
infekce nemd vliv. Po pfisdtije bézne, ze
je okoli mirné zarudlé. V préibéhu 1—&1nl‘j
po prisdti mdze dojit i k mirnému otoku
a protepleni oblasti vétSinou presahujici
1-3 cm. Nejde o nijak vyjimecny stav nebo
rovnou infekci prendasenou klistétem, ale o
béznou reakci organismu na cizi materidl
a latky, které kliSté pro télo predstavuji.
Lokalne staci nekolik dni aplikovat anti-
bakterialni pripravky a reakce sama vymizi.

Pro Casne faze lymske borreliozy je typic-
ké zarudnuti o primeéru vice nez 5 cm,
bez protepleni i bolesti, ktere se objevi
s odstupem 3-30 dnf, Casto si ho postize-
ny jedinec vSimne zcela ndhodne. V této
chvili je jiz na miste predepsani celkovych
antibiotik, bez nutnosti testovani krve
postizeného cloveka.

KliStata prendsejici kliStovou menin-
goencefalitidu specifické lokdlni reakce
nevytvdreji, U ostatnich jmenovanych
nemoci, jako je tularémie ¢i rickett-
siove infekce, casto viddme lokdlne
lehce nacernaly stroupek, m@ze byt
teéz lokdlni zvétSeni lymfatickych uzlin.
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Ma smysl nechat vysetfiit klisté v
laboratofri?

Toto vySetfeni nema vyznam. Pokud by
bylo prokazano, ze klisteé bylo pfenase-
¢em onemocnéni, jeSté to neznamenda, ze
se osoba nakazila. Vzdy se leci nemocny
tlovék, ne pouze nakazene kliste.

Proti kterym nemocem se dd ockovat?

Ockovani je mozne proti kliStové menin-
goencefalitide. Proti borrelidze a ostat-
nim vyse jmenovanym onemocnenim
neni ockovdn( v soucasnosti dostupne.

Na rozdil od kliStove meningoencefalitidy
ale existuje na zbyld onemocneni lecba.

Jak probiha onemocnéni klist'ovou
meningoencefalitidou?

Onemocneni ma typicky dve faze. Prvni
pfiznaky se objevi obvykle po inkubacni
dobé 7-14 dni. V prvnim obdobi ma nemoc
chripkovy charakter (zvySend teplota,
unava, slabost, bolesti kloubd a svald,
bolest hlavy) a trvd v priméru pét dni,
Ndsledné samovolne odezni a po kratke
bezpfiznakove periode se rozviji druhd
fdze onemocneni, pfi niz je zasazena
centralni nervova soustava. Vyskytuji se
horecky, silné bolesti hlavy nereagujici
na léky, poruchy chlze, tfes ¢i ochrnutf
riznych svalovych skupin.

Klinicky prabéh u déti byva zpravidla mir-
nejsi, na rozdil od dospelych a starSich
0sob, u nichz je vetsi pravdepodobnost
komplikaci véetné dlouhodobych ndsledka.
Klistovd meningoencefalitida mdze probi-
hat i zcela asymptomaticky, méze skoncit
pouze prvni ,chfipkovou" fazi bez progrese
do postizeni nervove soustavy, na druhou
stranu ale m{ze vést i ke smrti pacienta.

Jak se léci klistova meningoencefali-
tida?

Specificka terapie na onemocneni neexis-
tuje, a to ani u zivot ohrozujiciho pribéhu.
Je mozné pouze tlumeni priznakd jako
je bolest hlavy, horecka nebo zvraceni.

S,

Analgetika a antipyretika pomahaji ale
pouze tdstecné a nemocny si onemocnéni
celkem protrpf,

Jak dlouhd je rekonvalescence po
klistové meningoencefalitidé?

Vzdy zadlezi na tizi onemocneni a celko-
vém zdravotnim stavu pacienta. Primernd
doba pracovni neschopnosti se pohybuje
mezi 3-6 mesici, Nemocny se i po odezne-
ni horecek a bolestf hlavy m(iZe pomeérné
dlouho potykat s poruchou soustiedent,
celkovou vycerpanosti nebo napf. tresem
koncetin, Onemocnéni mlze mit i trvalé
celozivotni ndsledky ve formeé poruch
hybnosti.

Jaké jsou moznosti ockovani proti
klistové meningoencefalitidé?

Na trhu jsou registrovane dve vakciny:
FSME-Immun a Encepur mozneé aplikovat
od jednoho roku veku. Zdkladni schéma
je tfiddvkove s naslednym preockovanim
po 3-5 letech dle veku, Obe vakciny jsou v
ramci pfeockovani zamenitelne, zakladni
schema je vhodnejsi dokoncit shodnou
vakeinou, pokud je dostupnd.

Obé vakciny jsou vysoce Ucinne a po tiech
davkach dosahuji ochrany pfes 99 pro-

39




ZDRAVI

cent. Zdaroven jsou obe vakciny vseobecné velmi dobre
snasene, nezddouci Ucinky po aplikaci jsou minimalni,
NejcastejSimi nezadoucimi reakcemi jsou Unava, bolest
v miste vpichu, mirné zvysend teplota ¢i lehka bolest
hlavy. Kontraindikaci poddni je zdvazna az Zivot ohro-
zujici alergicka reakce na vajecne a kureci bilkoviny.

Pro koho je ockovdni doporucené?

Ockovani je vhodne pro vSechny osoby, ktere se vysky-
tuji v rizikove oblasti ndkazy kliStovou meningoen-
cefalitidou od jednoho roku véku. V ramci svéta je
vyskyt onemocneni vysoce rizikovy od hranic Nemecka
s Francii, pres stfedni a severni Evropu az po vychodni
cip Ruska. Kazdoroené je v CR hldsena témeér ttvrting
vsech pripadd v ramci Evropy a ¢ini to z nds tak jednu
Z nejrizikovejsich oblasti svéta.

Je ockovani hrazeno z veirejného zdravotnictvi?

Ockovani proti klistové meningoencefalitidé je v CR
hrazeno z verejneho zdravotniho pojisténi osobam nad
50 let veku. V ostatnich pripadech existuji prispevky
zdravotnich pojiStoven na ockovadni, Jejich vyse se
mUZe lisit a je tedy nejlepsi informovat se pfimo u své
zdravotni pojistovny.

Je mozné nechat se ockovat v téhotenstvi?

V prlbéhu téhotenstvi ¢i kojenf je mozné se ockovat
jen pri velmi vysokem riziku onemocnéni. Odlozeni
preockovani do doby po tehotenstvi/kojeni nebyva
problem, jelikoz protilatky po ctyfech aplikovanych
davkach dosahuji vysokych hodnot i v pfipadé prodlevy
nad doporucenych pet let.

Upozornéni: Text ma pouze informativni charakter.
Podrobné informace o jednotlivych vakcinach, véetné
jejich indikaci ¢i neZzddoucich acinkd, naleznete v pfi-
baloveé informaci ¢i SPC dané vakciny. 0ckovani musi
predchazet sestaveni podrobné lékarské anamnézy
a indikaci pro ockovani vzdy stanovuje lékar pfi kon-
zultaci na zdkladé platnych doporuceni. Informace o
Uhraddch vakciny se mohou liSit, aktudlni informace o
uhradeé vakciny ¢i prispévcich zdravotnich pojistoven
naleznete na strankdch vasi zdravotni pojistovny Cci
vam je sdelime pri konzultaci v naSem centru.

text: MUDTr. Veronika Hvizdova,

MUDr. Veronika Jegorova

Klinika infekénich nemoci a cestovni mediciny
2. LF UK a FN Motal

foto: iStack
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Srdcem Robinson:
Podpora pro rodiny
S vazne nemocnymi
detmi a pro zdravotniky

V CR je kolem 13 000 rodin s vdZné nemocnymi
détmi. To znamend, Ze jedna rodina z deseti si
vyslechne zdrcujici zprdvu: ,Vase dité je vazné
nemocnég, vase dité se mozna nikdy neuzdravi,
vase dité mozna zemre."

Rodice se v dany okamzik ocitaji v kolotoci emoci,
strachu, bezmoci a vycerpdni. Krome lécby ditéete
se rodina musf zabyvat i ekonomickou situaci, Kvli
vypadku jednoho pfijmu se rodiny ¢asto pohybuji na
hranici chudoby. Hrozi jim riziko rozpadu partnerstvi,
upozadéni ostatnich sourozencl v roding, rozvoj
psychickych onemocneéni, totdlni vycerpdni, sebeobé-
tovani se. Na rodice neni ve zdravotnictvi dostatek
tasu, na jejich dakladnou edukaci a prdci s jejich
emocemi nezbyvd persondlu ¢asto tas a energie.

Srdcem Robinson je organizace, kterd prindsi svetlo
do téchto tezkych chvil. Jejim posldnim je poskytovat
psychickou podporu rodindm s vazné nemocnymi
détmi, a zdravotniklim, kteff o né pecuiji.

Organizace vznikla z iniciativy Terezy Robinson, ktera
mad sama zkusenosti s vdznou nemaoci sveho ditéete.
Uvedomila si, jak ddlezitd je v takovych chvilich nejen
lekarska pece, ale take podpora, ktera pomahda rodi-
nam zvlddat ndrocneé emoce, stres a nejistotu.
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,Prace s rodici i se zdravotniky pro me byla jasna volba. Rodice je
tfeba edukovat a opecovat je v jejich emocich. Casto pracujeme
se strachy a obavami, ale také casovym usporadanim rodiny. U
maminek pak hodné se sebeobétovanim se pro rodinu, pro nemoc-
né dité. Nékteri pecujici jsou k dispozici 24/7, a to po case vede
opravdu az k vaznym psychickym problémum a frustraci. SnaZime
se pUsobit i preventivné.

S rodici pracujeme v riiznych fézich onemocnéni jejich déti. Rada
z nich prichazi uz na pocatku, po diagnostice, nekteré rodiny se o
nds dozvedi az pozdeji, kdyz jdou napriklad z nemocnice po I6Ché.
Nékdy je pro rodice tézké vystoupit ze zajetych vzorcd, ale kdyz
prijdou na to, Ze moznosti délat véci jinak jsou a dovoli si nahlizet
na situace jinou optikou, je to tlevné pro celou rodinu, partnerstvi,
ostatni sourozence a zejména pro samotné dité, na které rodina
upira svou pozornost.

Rodiny se vyrovndvaji s riznymi diagnézami. Casté jsou vroze-
né vyvojové vady, onkologicka onemocnéni, mentalni poruchy.
Pecujeme i o rodiny jejichz déti maji limitujici chronickou diagndzu,
napfiklad cukrovku, tézké vady reci, poruchy autistického spektra.
Rovnéz takova zatéz je pro rodinu velmi naroc¢na a je treba se v
ni zorientovat.

‘ Na strané druhé jsou to zdravotnici. Pro
mé bylo hodné zasadni se zacdit vénovat
pravé jim. Mam k nim sama velmi blizko.
Moje mama tady ve FN Motol pracovala
na détském kardiocentru, kam jsem si za
ni o vikendech chodila chovat miminka.
Kdyz jsem studovala stredni zdravotnic-
kou skolu, méla jsem na kardiu dokonce
brigddu na JIP. A bylo mi souzeno zaZzit
oddéleni i v jiné roli. Pred Sesti lety jsem
branami détského kardia prosla jako mama
novorozeného Ondry.”

SRDCEM
ROBINSON
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Péce pro rodiny

Srdcem Robinson nabizi rodindm s vdzne nemocnymi déetmi
koucovaci sezeni, Béhem série setkdni pomdhaji rodicim a
detem vyrovnat se s diagnozou, zpracovat své emoce a najit
silu celit aktudlnim vyzvam.

Soucdsti péce je také podpora sourozencll nemocnych déti, Ti

SPOLUPRACE

Podpora zdravotnika

Pece o vazne nemocne deti je ndrocnd nejen pro rodiny, ale
take pro zdravotniky. Proto sestram a dalsimu zdravotnickemu
persondlu nabizi Srdcem Robinson workshopy, kde se uci zvladat
stres, uvedomit si sve zivotni a profesni hodnoty, nastavovat a
drzet své hranice a komunikovat s respektem k sobé a ostat-
nim. Zdravotnik budoucnosti je dvoudenni sebezkusenostni

se tasto ocitaji ve stinu nemoci svého bratra ¢i sestry a mohou
prozivat pocity osamelosti, strachu a viny. Srdcem Robinson jim
nabizi ndstroje, ktere jim pomdhaji pochopit situaci, vyjadrit sve
emoce a citit se soucdsti rodiny. Pracujeme s nimi prevazne
skrze rodice.

workshop, ktery jiz absolvovali prvni zdravotnici z FN Motol a
dalsich nemocnic.

V Srdcem Robinson pecujeme o psychickou stabilitu rodict a zdra-
votnikd, kteff se staraji o vdZzné nemocné. Poskytujeme odbornou
pomoc v tézkych Zivotnich situacich. Jsme tym profesiondlnich koucd
a interventd. Nabizime individudlni koucovaci sezeni a sebezkuse-
nostni workshopy. Veskere informace a reference na nase sluzby
najdete na srdcemrobinson.cz a socidlnich sitich.
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,Organizaci jsem zaloZila na zakladé vlastni zkusenosti, kdy se nam s

manZzelem narodil vazné nemocny syn a o dalsi miminko jsme pfisli.
PUvodnim povolanim jsem zdravotni sestra. Zcela autenticky vidim do
obou oblasti, které naplriujeme. Je pro mée radosti inspirovat ty, kterf
proZivaji podobné pfibéhy, at v roli rodic¢d, nebo zdravotnikd, kteri pecuji
Zménila jsem svij Zivot, pohled na néj a objevila jsem svij potencidl,
ktery rozvijim v podobé organizace, kterd ma smysl."

Tereza Robinson, zakladatelka organizace Srdcem Robinson



SPOLUPRACE

,Uvédomovani si vlastnich hodnot a moZnostije u zdravotnikd
zasadni pro prevenci syndromu vyhoreni. Také zdravotnik ma
srdce a dusi, o které je tfreba peCovat a starat se tak, aby se z
néj nestal opustény trosecnik. Diky profesionalné vedenym a
odborné zamérenym workshoptim pro zdravotniky mizeme

vytvaret kvalitnéjsi a laskavejsi zdravotni peci.”

Mgr, Markéta Zemanovd, zdravotnice, porodni asistentka a odbor-
nd garantka Srdcem Robinson

Nebrat to, Ze si odpocinu, jako selhani

Je moc dllezité povidat si s nékym, kdo md podobné zkusenosti. Tady jsem
nasla pochopeni. Pomohli mi zmapovat maoji situaci, uvedomila jsem si, ze
potiebuju prostor, odpocinek, a ne se obetovat. Pomohli mi pochopit, Ze se s
tim musim naucit zit a nebrat jako selhdni to, ze odejdu a odpocinu si. Pomohli
mi taky zorientovat se v nemocniénim prostiedi — co se tyce doktor(, sester,
vsech procesd. Naucili mé, jak si fict o pomoc, jak nebyt vztahovacnd, jak si
nebrat veci osobne. Diky, zase jsem nasla pevne body v Zivote.

Barbora, maminka ditéte se srde¢ni vadou a Downavym syndromem

2 0dkazy na socidlni sité
a2 srdcemrabinson.cz
SRDCEM facebook.com/srdcemrabinson
ROBINSON instagram.com/srdcem_robinson
linkedin.com/company/101177101

text: Katefina Netikovd, manazerka organizace Srdcem Robinson
foto: archiv Terezy Robinson
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Ceska lékdrnickd komora porddd kazdoro¢- z -4
ne vzdy treti ctvrtek v cervnu tradicni Den D E N L E KA R E N

lIékaren. V letoSnim roce se uskutecnil 20.

cervna a byl na téma ,Farmaceut, profe-

sional po cely zZivot“. Téma mélo Siroké Farmaceutem se stane absolvent farmaceuticke fakulty po fadném,
VE LS R S G R[] [P A PTG T minimdlng pétiletém studiu, které je v ramci EU harmonizovano. V
V74 G LT A S R R ORGP (-0 A G - Ceske republice mame farmaceuticke fakulty jen dvé: Farmaceutic-
jako pro lékaie, povinné. kou fakultu v Brné v ramci Masarykavy univerzity a v Hradci Krdlove,
terd je soucdsti Univerzity Karlovy. Po ukonceni studia se musi
farmaceut, ktery chce pracovat ve zdravotnictvi, stat povinné ¢lenem
Ceské lékdrnické komory. Pro ¢leny Komary je vypracovdn systém celoZivatniho vzdéldvani, které je
ddlezité pro udrZenf a rozvijeni odborné zptsobilosti farmaceut(l, Komora pripravuje pro své cleny fadu
odbornych semindrll, webindrl a garantovanych kurzl, které vzdy predstavuji uceleny systém skolenf a
vycviku, napfiklad kurz pro odvykdni koufeni, kurz hojeni ran, kurz zaklad( poskytovdni odbornych konzul-
taci v Iékdarndch vcetne rfesenf lékovych problém(, kurz screeningu diabetu a péci o diabetické pacienty a
mnohe dalsi,

Leékdrnici maji v ramci Komory svd jednotlivd OSL (Okresni sdruzeni lékdrnik(l) a také na téchto regiondl-
nich Urovnich organizujeme napfiklad pfednaskove vecery nebo konference, kde predstavujeme novinky

z rliznych oblastf sirokého farmaceutického zdbéru, at' uz z oblasti farmalkologie, technologie 1ék( a Iéko-
vych forem nebo neustdle se ménici odborne legislativy.

Ukolem farmaceutd je nejen vydej |écivych piipravk, ale i adhalavdni a ndprava lékavych chyb, interak-
cf, zajistovdn( dostupnosti a bezpecnosti Iék(, poradenstvi a lékoveé konzultace pro pacienty a edukace
verejnosti s cilem zvyseni adherence k lecbeé ci posileni prevence a zdraveho zivotniho stylu. Vedle toho je
daldim vyznamnym poskytovatelem celoZivatniho vzdéldvani Ceskd farmaceutickd spolecnost a jeji sekee,
kktere poradaji vyznamne kongresy, jako napf. Kongres nemocnicni farmacie nebo Sympozium klinicke
farmacie René Macha, jichZ se Gc¢astni kazdorocne stovky Gcastnikd. Povinnosti kazdého ¢lena Komory je
splnit podminky cyklu celozivotniho vzdelavani; Komora dohlizi na plnéni podminek celozivotniho vzde-
|[dvani svych tlent, a pokud c¢len neplnf tyto podminky, nem(ize se stdt napfiklad odbornym zdstupcem
lekdrny nebo vedoucim lekdrnikem.
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text: PharmDr, Veronika Hordkovd, Nemacnicni lékarna FN Maotal

foto: David Cerny
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Samostatnou kapitolu pfedstavuje specializacni vzdéldvani farmaceutd,
tedy jednodusSeji receno ziskavani atestaci. Farmaceut zahdji specializacni
pfipravu podle prislusného vzdeldvaciho programu zarazenim do oboru.
Farmaceuti si vybiraji ze zakladniho kmene |lekarenskeho nebo zakladniho
kmene technologicko-laboratorniho. Na absolvovani kmene se pfipravuji
pod dozorem sveho Skalitele. Po tuspesnem ukonceni zakladniho kmene
ustni zkouskou postupuji farmaceuti ve svem postgradudlnim vzdélavani
ddle a mohou si udélat specializaci z praktickeho lekarenstvi, farmaceuticke
technologie, laboratornich a vySetfovacich metod ve zdravotnictvi, radiofar-
mak nebo klinicke farmacie. Na tyto zdkladni specializacni obory navazuji
ndstavbaveé obary, kterymi jsou nemocni¢ni lékdrenstvi a farmaceutickd Nase nemacnicni lékdrna se pravidelné pri-
péte o geriatrické pacienty. pojuje ke Komorou pofadanym oslavam Dne
lékdren. V lonskéem roce se slavil jiz po dva-

Nase motolskd nemacni¢ni Iékdrna je akreditovanym pracovistém a cdte pateé a oslava se velice vydafila. Slavili
poskytuje prakticky vycvik farmaceut&m ve viech zdkladnich oborech. Jsme jsme i s nasimi pacienty. Tématem minuleho
pracovistem, které poskytuje odborné stdze jak pro studenty farmaceutic- rocniku bylo ,Zdravotnici ve Vasi lékdrne", K
kych fakult, tak pro nase kalegy v rdmci specializa¢ni pripravy. Skolitelé z akci se pfipajilo vice nez 1300 Iékdren po cele
fad nadich nemocnicnich farmaceutt se vénuji mladsim i starsim kolegtim Ceskeé republice. Vefejnost, média a nase

ve specializa¢ni pifpravé a preddvajf jim svoje odbaorné znalosti a letité pacienty jsme seznamovali s jednotlivymi
zkudenosti. Zdroven jsme pracovistem, kde probihd zkouseni zdkladniho zdravotnickymi pracovniky v Iékdrné. Pred-

lekdrenského kmene a zkousime u nds i specializace z dfive vefejného, nyni  [EEECUUBSUERInRIsi [T sy ylele=TidL:
praktického lékdrenstvi, asistenty, kterym se dfive fikalo laboranti, a

sanitdre a jaké cinnosti v ékarne vykondvaji a
jake jsou jejich kompetence. U této pfileZitosti byla vyhlasena i soutéz pro déti ,Nakresli svého lekarnika",
Déti kreslily a malovaly obrdzky [ékdrnikt nebo komiksy z lékdrenského prostiedi. Vytvarnd soutéz sklidila
velky Uspéch. Béhem necelych ctrndcti dnli odevzdalo sviij obrdzek pres 600 detf, Porota sloZzend z ¢len(
predstavenstva Ceskeé lékdrnické komoary, redakeni rady ¢asopisu a reviznf kamise nakanec vybrala 20
vitéznych obrdzkd. Vitézové byli vyhldseni v pfimém prenosu na Svétovém dni lékdrnikd 25. zdff, Vyherci v
obou soutéznich kategoriich pak ziskali exkluzivni komentovanou prohlidku ve Farmaceutickem muzeu v
hospitalu Kuks pro celou rodinu. DalSimi cenami byly knihy o vyndlezech lékdrnikl nebo hry zameérené na
chemickeé pokusy c¢i exkluzivni prohlidka |ékarny v miste bydliste. Aby kouzelné detske kresby nezapadly v
zapomneni, staly se z nich UZasneé titulni strany naseho stavovskeho casopisu v letosnim roce.

Take letos jsme se zUcastnili oslav Dne lekdren. Vzhledem k tomu, Ze 12. 12, 2023 se nase nemocnice
rozrostla o treti oddélenf vydejny 1ékd pro verejnost, mdme dalsi pracoviste, kde jsme mohli seznamovat
vefejnost a nase pacienty nejen se vzdeldvdnim farmaceutd prostrednictvim letdkd, ale i dalSich propa-
gacnich prostredkd distribuovanych Komorou. | letosni Den lékdren se poved| a uz nyni se tésime a jsme
zvedavi, jake téma vymysli Komora pfi prilezitosti dvacdtého sedmeého rocniku, ke kteremu se zase rddi v
Motole pripojime.
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Za pfirozenou menopauzu je povazovano
obdobi dvandcti po sobé jdoucich mésicd
bez menstruace, kdy nenf zfejma zadna
jina fyziologickda nebo patologicka pricina.
Menopauzu, tedy posledni menstruaci, tak
dokdzeme urcit az zpetne, Obdobi nasta-
vajici potom se nazyvad postmenopauza. U
nékterych zen mdZze menopauza nastat
drive, pred 40. rokem veku. Predcasnd
menopauza mlze byt zplsobena urci-
tymi chromozomalnimi abnormalitami,
autoimunitnimi poruchami nebo jinymi
neznamymi pficinami. Menopauza take
nastdva napf. po chirurgickem odstranéni
vajecnikd ¢i délohy.

JAKTO FUNGUJE?

Jiz po narozeni ma zena konecny pocet
ovaridlnich folikull (uvnitt nich dochdzi
lc dozravani vajicek). Oproti muzskym
spermiim tedy behem zivota Zeny nedo-
chazi k tvorbé novych folikuld. V pribéhu
reprodukeniho obdobf jsou kazdy mésic
folikuly postupne vycerpdvany ovulaci, Ke
lkonci reprodukéniho obdobi nedostatek
folikult zplsobf kolisdni hladiny estrogent
a ztratu normadlniho menstruacniho cyklu.

Estrogen jako hlavni ,zensky" hormon
fyziologicky podporuje rlist a zdravi Zen-

skych pohlavnich orgdnt, udrzuje pochvu
hydratovanou a dobfe prokrvenou. Behem
perimenopauzy (obdobi okolo posledni
menstruace) vsak hladina estrogenu
lklesda a kolisda. Nakonec jeho produkce
poklesne na minimum, coZz md za ndsledek
neprijemneé priznaky, které zene ubirajf
energii. Krome estrogenu se v obdobf
stfedniho véku meni také mnozstvi pro-
gesteronu (dalsiho zenskéeho hormaonu).
Béhem perimenopauzy mulze zplsobit
jeho nedostatek nepravidelnou, silngjsi
a delSi menstruaci.

PRIZNAKY
MENOPAUZY

\V obdobi pfechodu se u zen objevuje fada
neprijemnych ptiznakd, které souviseji s
hormondInimi zmenami. Mohou ovlivnit
fyzickou, emociondlni a duSevni pohodu
zeny. U jednotlivych Zzen se znacné lisi,
Nékteré pocitujf jen mdlo priznakd, pokud
vibec nejaké. Jiné mohou zazivat zdvaz-
ne piiznaky, ktereé ovlivhuji kazdodenni
fungovani a celkovou kvalitu zivota. Mezi
nejcastejsi patfi napf. ndvaly horka, nocni
poceni, poruchy spdnku nebo zmény ndlad,
deprese, zmena hmotnosti, vagindlni
suchost, urologicke potize atd.

OBDOBI
MENOPAUZY

Menopauza v zZivoté zeny znamend konec
reprodukéniho obdobi. Vék, kdy nastavg, se
na celém svété pohybuje mezi 45 a 55 lety.
Primérné je to 51 let.

NA CO SI DAT PO
MENOPAUZE
POZOR?

Osteoporoza (fidnuti kosti) je jednim z
nejcastejsich onemocneni postihujicich
Zeny po menopauze. Jde o onemocneni
kosti, charakterizovane nizkou hustotou
lkostniho minerdlu a poskozenim kostnf
tkane, ktere vede ke krehkosti kosti.
Estrogen v reprodukénim veku zabra-
nuje ubytku kostni hmoty. Od veku 40
let ztraceji zeny priblizne deset procent
kostni hmoty za desetileti. S vékem a
snizenou hladinou estrogenu se tak zvy-
Suje riziko postupne ztraty pevnosti kosti,




A JAKE JSOU RIZI-
KOVE FAKTORY
OSTEOPOROZY?

Vék nad 50 let
Nedostatek vapniku
Nedostatek vitaminu D
Sedavy zplsob Zivota

Kardiovaskuldarni onemocnenf je celosve-
tovy problém ohrozujici muze i Zzeny. V
Ceské republice jde stdle o nejcastéjsi
onemocneni vedouci k Zivot ohrozuji-
cim situacim. Jejich vyskyt se u Zen po
menopauze vyrazne zvysuje v dsledku
Ubytku estrogenu, ktery v reprodukcnim
veku poskytuje Zzene pfirozenou ochranu.

JAK SITOTO
OBDOBI ZPRIJEM-
NIT A PREDCHAZET
KOMPLIKACIM?

Ke zvlddnuti pfiznakt ndvall horka mlize
nekdy jednoduse pomaoci snizeni teploty
v mistnosti, oblékat si vice vrstev ablece-

ni, pouzivat vetralk a vyhybat se horkym
ndpojtm, kofeinu a horkym nebo kore-
nénym jidlim. Pokud Zena kourf, vyrazné
se doporucuje prestat. Koufeni je mimo
jiné spojeno s tetnosti vazomotorickych
pfiznakd (ndvaly horka, nocni poceni). V
nékterych pripadech mdze |ékar k léché
téchto priznakd doporucit hormondlnf
terapii. Ble dostupnych zdrojt navic maze
pomaci s vagindlni suchosti, stejné jako
snizit riziko onemocnéni srdce a cév a
zabrdnit ubytku kostni hmoty a souvi-
sejicich zlomenin. Poddvdna je hormo-
ndlnf terapie v rlznych formdch vcetné
napt. perordini antikoncepce. Vzhledem k
neékterym moznym komplikacim je tfeba
terapii d@ikladné zvazit.

Doplrikovd a alternativni podpora zahr-
nuje rostlinné extrakty, vitamin E a
omega-3 mastneé kyseliny. Vitamin E a
omega-3 se pouzivaji k lecbé vazomo-
torickych pfiznakl menopauzy. Kromé
tasto zminovanych fytoestrogenti mdze
pomoci od ndvalll horka i extrakt z chmele
otaciveho, pupalky dvouleteé ¢i Shatavari
(chrest hroznovity).

Dodrzovat zdravy zivotni styl, pohyb a
plnohodnotnou stravu je zaklad v kazdem
veku, Aerobnim cvicenim (beh, rychla

chbize, cyklistika...) by zeny mély zkusit
travit 150 minut tydné. Ddle se obecné
doporucuje udrZzovat dostatecny pfijem
vitaminu D a vdpniku. Vitamin D hraje
ddlezitou roli v udrzovdani homeostdzy
vdpniku a kostniho metabolismu. Pfijem
vapniku (za soutasného dostatecného
pijmu vitaminu D) zase zabrariuje Ubytku
kostni hmoty a snizuje riziko zlomenin u
Zen v obdobi perimenopauzy a postme-
nopauzy. Vdpnik je navic nezbytnou sou-
¢dsti terapie osteoporozy.

V neposledni fadé je tfeba zamerit se
na psychicke zdravi. Menopauza je stale
casto vnimana jako ,tabu" a je spojovd-
na spise s negativnimi konotacemi. Pro
mnoho Zen ale m{Ze obdobi po menopau-
Ze znamenat novy zacadtek, prilezitosti a
¢as sama na sebe.

text: Mgr. Diana Herbsovd, R&D manager ze spolec¢nosti Verra Science s.r.o.
foto: iStock

47




48

NASE NEMOCNICE

ODDELENi NABORU, KLICOVE
PRACOVISTE PRO KAZDOU NEMOCNICI

Nasi zameéstnanci jsou zdkladnim pilifem nemocnice. Aby mohla
nemochice prosperovat a efektivné fungovat, je nezbytné jim
poskytovat spravnou péci. Jak probiha tato péce a co vsechno

zahrnuje ndbor novych zaméstnanca?

NABOR MUSIi BYT NA SPICKOVE UROVNI

Dobre vedeny ndborovy proces nejenze pomadhd najit vhodné
kandidaty, ale take prispiva k jejich dlouhodobé spokojenosti
a loajalité. Podpora kariérniho rlistu a poskytovdni prilezitosti
Ik dalSimu vzdéldvani a rozvoji zvysuje motivaci zamestnancl
a jejich chut z(stat v organizaci,

Nemalou meérou pfispivaji i nasi zamestnanci, ktefi velice radi
doporuci noveho kolegu ze sveho okali, Udrzujeme zde oteviene
a pratelske prostfedf pro nase zamestnance, coz prispiva k
dobre firemnf{ kulture," fika Gabriela Vejvodova.

SPOLUPRACE SE SKOLAMI A STUDENTY

Spoluprdce se zdravotnimi Skolami a jejich studenty je dalSim
klicovym prvkem Uspesného naboru. ,Pravidelnd spoluprdce se
Skolami se ndm z dlouhodobého hlediska jednoznacné vyplaci,
Studentlim a cerstvym absolvent@im se snazime ukdzat, Ze
jsme fakultni nemocnici, kterd neustdle rozviji moderni postupy
va vybaveni a aplikujeme nejnovejsi medicinske postupy. Ddle,
Ze jsme Spickovym vzdeldvacim centrem, dlouhodobé pecujeme
o profesni rlist nasich zaméstnanc(l, zajistujeme akreditovanou
pregradudlni i postgradudlni vyuku, podporujeme dobre zdzemi
tak, aby se jim u nds dobfe pracovalo a do prdce se take tesili,
Nasim spolecnym cilem je, abychom se stali prvni volbou stu-
dentl pri vybéru svého prvniho zaméstndni, V soutasné dobé
spolupracujeme se zdravotnimi $kalami z celé CR a SR. Pro
ndbor novych zaméstnancl vyuzivdme réizné platformy, jako
napfiklad nas kariérni web, nase socidlni sité ,Kariéra ve FN
Motol" (FB a IG), LinkedIn, pofddame pravidelné exkurze pro
tfidy na miru, Ucastnime se pracovnich veletrhl, pravidelné
jezdime na skoly pfedndset o jednotlivych pracovistich spolu
s kolegy zdravotniky a tim tak budovat pfimé kontakty se
studenty. Ti studenti, ktefi uz ve skole vedi, ze by u nds radi
pracovali, nabizime stipendijni programy, které mame pro fadu
pracovnich pozic. Ddle pak nabizime i moznost ndboroveho
prispévku u vybranych pracovnich pozic, jak pro absolventy,
tak jiz aktivni zdravotniky." doddvd Linda Lejtnarova.

STIPENDIJNI PROGRAM

Fakultni nemocnice v Motole nabizi studentlim stipendij-
ni program, ktery je financné podporuje v dobe priprav k
vykonu zdravotnického povoldni vyplatou financniho prispevku
a ndsledné, po ukonceni studia, jim garantuje vykon prdce v
prestiznim zdravotnickém zafizeni, kterym nase nemocnice

rozhodne je. Student tak behem studia md i moznost se
sezndmit s moznym budoucim pracovistem dle sve preference.

KAZDY BENEFIT SE POCITA

Aby s ndmi zameéstnanci dlouhodobeé zlstali a byli u nds spo-
kojeni, musime jim poskytnout sirokou skdlu benefitd, které
se snazime kazdorocne rozsifovat.

.,V rdmci nasi nemocnice nabizime 5 tydnt dovolené, 5 dnti dal-
Siho pracovniho volna navic, ubytovdni pfimo v aredlu nemoc-
nice, sluzebni byty FN Motol, vyhodnejsi dostupné bydleni od



NASE NEMOCNICE

Ceské Spotitelny, kvalitni zdvodnf stravavdni s dotovanou cenau,
bezplatne parkovani v aredlu nemocnice, volne/zvyhodnene vstu-
penky do divadel a dalsi kulturni akce, zvyhodnene vstupne do
CineStar, slevy do Alza a Datart, pfispévek na penzijni pripojistent,
zajisténi pojisténf odpoveédnosti zaméstnance, beztrocné zdpdjc-
ky na bytoveé ucely, socidlni vypomoci a socidInf zapdjcky, viastni
rekreacni zafizeni (Krkonose, Slapy), moznast vyuzit pljcavny
sportovnich potreb, prispevek na Multisport kartu, prispevek
na reprezentaci na sportovnich akcich, stabilizaci hmotnosti,
udrzeni telesne zdatnosti a prevence bolesti zad, pro predskolni
deti nabizime materskou Skolku Motoldacek, prispevek na detske
tdbory arekreace, pfiméstsky tabor pro deti nasich zameéstnanc(l,
servis jizdnich kol u KOLOFIX, ockovani proti chripce, zvyhodnend
cena ockovani na Klinice infekénich nemoci a cestovni mediciny
2. LF UK a FNM, knihovnu i elektronickou knihovnu BookPort,
mikuldsskou besidku pro déti zaméstnanct, ddle pozornost
pro vsechny sestry v nemocnici na Den sester, prispevek pro
Pevecky sbor FN Motol, ¢lenstvi v programu vyhodneho voldnf
a internetu (02 Family) a dalsi.." vysvetluje Lenka Stockova,

ZAVER

Oddeéleni naboru je pro nemocnici nepostradatelnym partnerem
v boji za zajisténi kvalitni pece, efektivniho provozu a dlouho-
dobeho uspechu. 0d zajisteni kvalifikovaneho persondlu pres
udrzenf a motivaci zaméstnancl, aZ po spoluprdci se skolami a
prizplisobeni se zméndm na trhu prdce - oddéleni ndboru hraje
klicovou roli v tom, aby nemocnice mohla plnit své poslani a
poskytovat tu nejlepsi moznou péci svym pacienttm.

PRAVE OBSAZOVANA MiSTA:

VSEOBECNA SESTRA pro Interni kliniku

E-mail: katerina.lisova@fnmotol.cz
VSEOBECNA/DETSKA SESTRA pro Pediatrickou kliniku
E-mail: jana.bohacova@fnmotol.cz

VSEOBECNA SESTRA pro Onkologickou kliniku
E-mail: renata.limaxova@fnmotol.cz

VSEOBECNA SESTRA na Jednotku intenzivni
metabolické péce Interni kliniky

E-mail: katerina.lisova@fnmotol.cz
VSEOBECNA SESTRA pro Pneumologickou kliniku
E-mail: jana.zelenkova@fnmotol.cz

VSEOBECNA SESTRA pro Oddéleni centrdlnich
operacnich sald pro dospélé

E-mail: vliadana.rousalova@fnmotal.cz

VSEOBECNA SESTRA pro Kliniku anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny

E-mail: tatana.manasova@fnmotol.cz

VSEOBECNA/PRAKTICKA SESTRA pro lll. chirurgickou
kliniku

E-mail: ida.smolikova@fnmotol.cz

SANITAR/-KA (pomocnik ve zdravotnictvi) pro
0ddéleni centrdlnich operacnich salt pro dospélé

E-mail: vladana.rousalova@fnmotal.cz

PRIDEJTE SE K NAM!

linda.lejtnarova@fnmotol.cz, gabriela.vejvodova@fnmotol.cz

aicevrom [l [ -

text a foto: FN MOTOL
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/nhrazkovka Druhapismena  ODFAZKOVA hfehenovka )
obrézku daji ‘ Y
dohromady A

tajenku. ( D

o b W N =

Buiikovka

,Zivot je (tajenka), ne cil.
A Stésti nenajdete tam,
ale tady, ne zitra, ale
dnes.”

Sidney Greenberg

. . POSTU[’O GAST .
- . . - BUNDY
. . . LOUB .

SOUDN
RIZENI

KUS K
OZDOBA ZDROBNEL . - ‘

Osmismérka Po vyakrtani viech slov zbyde 13 pismen. Preétenim po Fadcich ziskate tajenku.

Slova dopliiujte od znaGek ve
sméru hodinovych rucicek
kolem legend. V barevnych,
cervené ocislovanych polich
najdete tajenku.

AR DA S Z I T REKA QEIB?ERAZ gdoﬁll:))ARlTA
N D A Z O P R N L V. T K CERT SPODNICKA
N R A K E E O A A I S S| gno SPOJKA
A O I L C J N J C O O S | KORNOUT SYKOT
P R I OV | S E K L N K | NADVLADA TEPLO
i | NAJEZDNIK TOTOZNOST

T N B N F D N Z | A L A e G
O AO I A B A DI RO I T/ \ecm VAGON
K L M G T V A N O L N R | OSTEN VEPRIN
Y E C J A RN | R P E V| PANA VIOLA

. RAJCE VRTAK
S V U D IV A K S B S L SADRA ZAVADEC
I N E T S O N Z O T O T/ syrnieE ziTREK
E C A N K O R N O U T | | SENLNOST

\= ~/
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Houba  (tajenka) bily je nejznamajsi ze tif druhu
téchto naSich ptaku. Hlasovy projev jeho véabeni, kieré
tvofi podstatnou soucdst jeho zpévu, se bliZi slovim
,Z2ivlis“ nebo ,,givlis“. Jednim z jeho charakteristickych
znaku je pocukdvani ocasem — odtud prameni jeho
lidovy nézev trasofitka (na Slovensku mu Fikaji
trasochvost).

Viypliite
do obrazce
10 uvedenych
slov
(rozhodujici
je pocet
pismen
1 1 [ v kazdém
sloveé).
Fialova
politka
vam ukazi
tajenku.

4 - ESUS, KEMP, RTIK, 6 - ATRAPA, INKASO,
STIN OCASEK

5 - KLOPA, SNAHA 7 - RESEKCE
Hrehbenovka
12345678 9 10
P P
P P
P
N
A N
S T
1. ro€ni obdobi D. jevisté
2. hromadny dopravni 6. velka skiin

prostiedek 7. okenni fimsa
3. léCici se nemocny 8. praobyvatel Ameriky
Clovék 9. potieba parasutisty
\4. vystavovany predmét  10. zahradni besidka

~

KaZdy kvadr
v pyramidé je
souctem dvou

Cisel pod nim.
Jaké Cislo
bude na
vrcholu?

0h’k k

‘(f

KS&(\f\

6.

Do poliCek dopliite jedno pismeno zobrazeného slova.
Cislice ukazuiji, kolikaté pismeno ve slové mate pouZit.

Kytky

Cervend
pismena

z prostiedka Q
kvt VJA
piepiste

spravné

na okvétni

listky

a podle
Sipky

Si pak
pieCtéte
tajenku
(ndzvy
bylinek).
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S profesoremJanem Starym

o zasadnich prevratech
v détskeé onkelogii - ...




VFN PRAHA

TESi SE NA yAs
PRACOVNiICI
FTO VFN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNI TRANSFUZNi ODDELENI

MUZU DAROVAT?

Krev muze darovat kazdy zdravy muz ¢i Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desticky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT?

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti Iécebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pii operacich, k 1é¢bé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
e V dialyza¢nim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu IécCiv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetfeni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Nérok na pracovni volno v den odbéru a moznost dafového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, Ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoZnosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojiéténi platném v CR.
e Rano posnidat netucné jidlo (rohlik, dzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNI TRANSFUZNi ODDELENI VFN
e Pracovisté v arealu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)
e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@) www.vfn.cz

o www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz
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Cesko-Slovenska filmova databaze

Borderlands

Premiéra: 09.08.2024
Komedie / Sci-Fi
USA, 2024, 100 min

4
" 1

1 f
Lilith (Cate Blanchett), ;.- 13 %8 \
nechvalne prosluld lovkyne lidi '_: A 1 SN

s tajemnou minulosti, se jen =¥k £ o3

nerada vraci dom® na Pandoru, t

¥

-

caunss i THTA Pk

Jejim ukolem je najit zmizelou o
dceru Atlase (Edgar Ramirez), n
nejmocnejsiho zlosyna ve e
vesmiru. Lilith uzavfe necekané
spojenectvi s partou psancd - b m SEENA7MIL

protfelym zolddkem na misi

Rolandem (Kevin Hart), nezvladatelnou pfedcasné dospivajici
nicitelkou Tiny Tina (Ariana Greenblatt), Tininym nabusenym
ochrancem Kriegem (Florian Munteanu), podivinskou vedkyni
Tannis (Jamie Lee Curtis), kterd uz vidéla vsechno, a nesnesitelné
pfemoudfelym robotem Claptrapem (Jack Black).

T -

Past

Premiéra: 09.08.2024

Thriller / Mysteridzni M. NIGHT SHYAMALAN
USA / Velka Britdnie, 2024,

105 min

Ve filmu se ocitneme na
koncerté, na ktery si vyrazili
otec (Josh Hartnett) se svou
dcerou. Kdyz se starostlivy
tdta vydd na toaletu, zjistuje,
Ze v koncertni hale nenf néca
v poradku, K mistu se zacinaji
sjizdét kordony policist{... Nic
ze zacdtku neni tak, jak se
zdd. Koncert je udajné policejni kamufldz, kterd slouzi k dopadenf
nebezpecného vraha..

KULTURA

Ja, padouch 4
Premiéra: 03.07.2024

Animovany / USA, 2024, 94 min

Cas se nedd zastavit a plati
to i pro padoucha Grua, ktery
lehce ,zfotrovatél" a misto
genidlnich zlodusskych pldnt
vymysli, jak se vetfit do pfizne
sveho malinkého synka, Grua
juniora. Ten ma totiz vyrazne
radeji maminku Lucy a tdtu
permanentne vytaci,

-
~~EOGAR-JOMES POWELL. ~ RAMOS

Twisters
.. Towarauceurt oims JRSKY VET
Premiera: 19.07.2024 P

Thriller / Katastroficky
USA, 2024, 122 min

Daisy Edgar-Jones hraje Kate

Coopero, byvalou lovkyni boufi,

kterou prondsleduje nicivé

setkdni s torndadem behem

jejich vysokoskolskych studif

a kterd nyni studuje bourky na

obrazovkach v New Yorku. Jeji &

pfitel Javi (Anthony Ramos) ji

vylakd zpét na oteviené plane,

aby otestovala novy prevratny systém sledovadni boufi, Tam se
jeji cesty zkfizi s Tylerem Owensem (Glen Powell), okouzlujici
a bezohlednou hvezdou socidlnich medii, kterd se vyzivd ve
zvefejiiovani svych dobrodruzstvi pfi honbé za boufkami se svou




KRIZOVKA
Seneca: ,,Je zhola zbyteéné se ptat, ma-li Zivot smysl éi ne. ...“

POMUCKA:
MOB,
OMEGA,
VERONAL

SUBTRO-
PICKE
PLODY

USPAVACI
PROSTRE-
DEK

INICIALY
MODERA-
TORA
MORAVCE

VARENE
MASO

TULENI
KOZESINA

PTACI
POTRAVY

ROZDELAT
OHEN

INICIALY
ZPEVAKA

VKAMNECH | KERNDLA

AUTOMOBIL

ORIENTACN

SOUTEZ
ZKR.

N stak

USKoK
STRANOU

BRNENSKE

VELETRHY

AVYSTAVY
ZKR.

OBVODN(
SPRAVA
POST
ZKR.

DRAHY
KOV

AMERICKA
HUDEBN|
SKUPINA

REJ

1. DIL
TAJENKY

SOUZVUK
TRI TONU

ZAUPEN(
SLOVEN.

NEBO
ANGLICKY

(GLOVEKA)

OMEZENOST

DAV KNIZNE

POKRIKUJICI

SPORTU

STR. VRCH.

2.DIL
TAJENKY

OSEL
SLOVEN.

POLOHA

TELOCVICNA

NAPRIC

JESTLI
SLOVENSKY

EXTRA

CAST
SVICKY

BRAZILSKE
MESTO

NAROZEN
ZKR.

HRA
0 VECHNO

NIKLOVY
PENIZ

VYVRELINA

NAZEV
HLASKY L

KAREL
NEMECKY

voziK

TET
ZNECEHO

POTRES-
TENEC

SLOVENSKE
NARODNI
POVSTANI

ZKR.

KTERA
OSOBA
SLOVENSKY

ZACI
NASTROJE

PIRAT

ANGLICKY
SLECHTIC

SLEHNUTI

CITOSLOVCE

OTAZKA
2. PADU

SLOVAN
KNIZNE

EVAKUOVA-
NY CLOVEK

THAJSKO

TAZNY
PTAK

APODOBNE
ZKR.

HUDEBN
NASTROJ

POSLEZE

CIL PRI
STRELBE

HRAT
SUROVE
SPORTONI
SLANG

NEMLUVIT
PRAVDU

ZPEVACKA
DARA 727

ZENSKE
JMENO

OBVAZ
VE SPREJI

ZNACKA
YARDU

MOURENIN

NEINIZST
MARIASOVA
KARTA

PISM. RECKE
ABECEDY

CLOVEK PIS-
Ci LEVOU

OHMATANI

EMBLEM

BUNICINA

MUZSKE
JMENO

PATRICI
NAM

OBILNINA

CIzi MUZSKE
JMENO

PORADEN.
FIN. FIRMA

CES. ZEM.
UNIVERZITA

sft
ANGLICKY

DRZADLO

JM. TENISTY
LENDLA

OPAK PRED

LATINSKA
SPOJKA A

ZNACKA
DECIBELU

ZNACKA
ATMOSFERY

DOPR. PRO-
STREDEK NA
VZDUCHOVEM
POLSTARI

EGYPTSKY
FARAON

MICOVA HRA

Tajenka kfizovky z 6. ¢isla roku 2024: jak'm ho ucini nase myslenky.

Informacni magazin Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 431111,
Tiskdrna Flora s.r.0, Stérbohalskd 1307, 102 00 Praha 15, www.tiskarnaflora.cz, info@tiskarnaflora.cz
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CEZ Kolem Lipna
60 km a 20 km

P~

CT Lipensky
pulmaraton
21 km, 10 kma  km

Sleva 15 %

s kodem ,Festivall5”

www.lipnosportfestival.cz
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