Fakultni nemocnice v Motole

Pneumokokova onemocnéni

Cotoje?
Pneumokoky (Streptococcus pneumoniae) jsou bézné se vyskytujici bakterie, které
osidluji nosohltan a mohou vyvolat infekce dychacich cest (zanét stfedniho ucha,

zapal plic), ale i zadvaZzna invazivni onemocnéni (otrava krve ¢i zanét mozkovych
blan).

Vyskyt v CR a v zahranié&i

Pneumokokova onemocnéni patii mezi ¢asté infekce, které se vyskytuji zejména

v zZimnim obdobi. Kazdoroéné je v CR hlageno nékolik stovek ptipadd invazivniho
pneumokokového onemocnéni. Pneumokoky rovnéz vyvolavaji desitky tisic ptipadd
neinvazivnich respiraénich infekci v CR roéné (zapaly plic, zanéty stfedniho ucha ¢i
vedlejsich dutin nosnich).

Jak se mGzu nakazit?
Onemocnéni se pfendsi kapénkovou cestou. Zdrojem onemocnéni je nemocny
¢lovék Ci bezptiznakovy nosic.

Kdo patfi mezi ohroZené osoby infekce/komplikovaného pribéhu
OhrozZeni jsou zejména kojenci, batolata, déti pfedskolniho véku, seniofi, osoby
s poruchou imunity ¢i s vybranym chronickym onemocnénim.

Inkubaéni doba
Inkubaéni doba byva kratka, obvykle 1 az 3 dny.

Jak se infekce projevuje?

Respiracéni infekce vyvolané pneumokoky ¢asto nasedaji na virové infekce dychacich
cest, pficemz nejcastéji dochazi k zanétlim stredniho ucha, vedlejsich dutin nosnich
¢i zapalu plic. U vybranych pacientd mUze dojit k rozvoji celkové otravy krve (sepse)
projevujici se horeckou, zimnici, tfesavkou a naslednym selhanim obéhu ¢i jinych
zivotné dilezitych organ(. Zapal mozkovych blan se projevuje intenzivni bolesti
hlavy, zvraceni, svétloplachosti a poruchou védomi ¢i kfe¢emi.

Jak se to léci?
Lécba spociva v casném podani antibiotik, pfipadné v intenzivni resuscitaéni a
podpurné péci.

Jaké jsou komplikace?

Zanét stredousi ¢i vedlejsich nosnich dutin mize byt komplikovan zanétem
mozkovych blan. Komplikaci zapalu plic mUzZe byt otrava krve, respiracni selhani
s nutnosti umélé plicni ventilace, rozpad plicni tkané ¢i vznik hnisavych vypotka v
dutiné hrudni. V pfipadé zanétu mozkovych blan mlze dojit k poruse védomi,
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kifecim, otoku a zavaznému nezvratnému poskozeni mozku &i sluchu. Pfi celkové
otravé krve (sepsi) hrozi selhani Zivotné dllezitych organd.

OCKOVANI:

Vakciny: Prevenar 13 (13valentni konjugovana vakcina), Vaxneuvance (15valentni
konjugovana vakcina), Prevenar 20 (drive Apexxnar; 20valentni konjugovana
vakcina), Pneumovax 23 (23valentni polysacharidova vakcina)

Typy vakcin: polysacharidova i polysacharidova konjugovana vakcina

Vékova indikace: dle typu vakciny, Prevenar 13 a Vaxneuvance (od 6 tydn( véku),
Prevenar 20 (dfive Apexxnar; od 18 let), Pneumovax 23 (od 2 let véku)

Zakladni schéma: dle typu vakciny, u dospélych vseobecné jednoddavkové

PreoCkovani: podle typu vakciny a predchoziho ockovani po dohodé s lékafem dle
platnych doporuceni

Pro koho je o¢kovani zejména vhodné (dospéli): osoby starsi 65 let, chronické
onemocnéni srdce, plic a dychacich cest (véetné astmatu a CHOPN), chronické
onemocnéni jater, kuractvi, alkoholismus, diabetes mellitus, prodélané invazivni
pneumokokové a meningokokové onemocnéni v minulosti, kochledrni implantat,
unik mozkomisniho moku, primarni ¢i sekundarni imunodeficity, infekce HIV,
porusend nebo zanikla funkce sleziny &i pfed jejim planovanym odnétim, chronické
onemocnéni ledvin, nefroticky syndrom, imunosupresivni terapie, radioterapie,
generalizované nadorové onemocnéni, hemato-onkologické onemocnéni (leukémie,
lymfom, mnohocetny myelom), osoby po transplantaci orgdnd ¢i kostni dfené

MozZné nezddouci Ucinky: bolestivost, zarudnuti ¢i otok v misté vpichu, bolest hlavy,
kloub(, svall, Unava, pocit na zvraceni, zvySena télesna teplota ¢i horecka

Uhrada: kojenci mezi 2. a 7. mésicem Zivota, osoby star$i 65 let, osoby umisténé v
socidlnich zafizenich jako je LDN, domov pro seniory, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim, pokud trpi chronickym plicnim onemocnéni nebo nemoci
srdce, cév, ledvin ¢i diabetem lé¢enym inzulinem; rizikové skupiny (hrazena je
ekonomicky nejméné narocna varianta, s pfipadnym doplatkem dle typu vybrané
vakciny): osoby s porusenou nebo zaniklou funkci sleziny ¢i pred jejim planovanym
odnétim, pacienti po transplantaci kostni dfené, osoby se zavaznou poruchou
imunity, osoby po predchozi prodélané invazivni pneumokokové & meningokokové
infekci, kojenci
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Upozornéni: Text ma pouze informativni charakter. Podrobné informace o
jednotlivych vakcinach, véetné jejich indikaci ¢i nezadoucich Gcink(, naleznete v
pfibalové informaci ¢i SPC dané vakciny. Oc¢kovani musi pfedchdazet sestaveni
podrobné Iékarské anamnézy a indikaci pro ockovani vzdy stanovuje lékar pfi
konzultaci na zakladé platnych doporuceni. Informace o Uhradach vakciny se mohou
lisit, aktualni informace o Uhradé vakciny &i pfispévcich zdravotnich pojistoven
naleznete na strankach Vasi zdravotni pojistovny ¢i Vam je sdélime pfi konzultaci v
nasem centru.
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