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Pacienti a navstévnici, ktefi vyuziji sluzeb
nemocnicénich Iékaren ¢i prodejny zdravotnickych
potieb k vyzvednuti Iékl na Iékarsky predpis nebo

zdravotnické pomtck predlozi

zaméstnancum lékarny nebo zdravotnikych potieb

jednorazovou vjezdovou kartu, mohou vyuzit o
minut delSi bezplatné parkovani.

ZAMESTNANCUM LEKAREN ’
NEBO ZDRAVOTNICKYCH i i

POTREB.
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\Vazeni
<olegaove,
mili ctenar,

od 1. Unora nastoupil na 2. lékafskou
fakultu Univerzity Karlovy novy dekan. Je
jim pan profesor Marko Babjuk, ktereho
mnozi z vas znaji jako pfednostu Urolo-
gicke kliniky. Pfi této pfilezitosti si pfipo-
menme, pro¢ nekteré nemocnice maji ve
svem nazvu slovo fakultni a kdy spravne
pouzivat termin klinika. Predevsim u sou-
kromych zdravotnickych zafizeni se dnes
tasto mlZete setkat s ndzvy jako Klinika
esteticke mediciny, Stomatologicka klinika
a podobne. Terminologicky je to ale
Spatné. Nazev klinika Ize pouzit vyhrad-

ne u pracovist, na kterych vyucuji stu-
denty mediciny. To je zpravidla mozne
pouze tam, kde je lekafska fakulta. Jiz
ve stfedoveku Slechta rada navstévovala
nemocnice, ke kterym byly fakulty pri-
druzeny, protoze veédela, ze prave tam
dostane tu nejkvalitnejsi peci. Tam, kde
se vyucovali studenti, se soustiedili nej-
vetsi mozky té doby a to bylo a je zarukou
kvality. V pfipade motolské nemocnice se
jednd dokonce o dve fakulty, protoze zde
mame jak 2. lekarskou fakultu, tak i klini-
ky 1. lekarske fakulty, ktera jinak sidli ve

VSeobecne fakultni nemocnici v Praze na
Karlove namesti. Slavnostni uddlost, kdy
nastupuje novy dekan, probihad ve Viaste-
neckem sdle Karolina se vsemi insigniemi
a poctami, ktereé z toho plynou. Pfipomi-
nd ndm, Ze mdme vici spolecnosti nejen
zavazelk lecit, ale take vychovavat nove
mediky a lekare, ktefi nastoupi na misto
svych predchtdcl a ddl ponesou pocho-
den vzdeldavani, vyzkumu a té nejkvalit-
nejsi zdravotni pece, kterd je s fakultnimi
nemocnicemi historicky spjata.

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice
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VSechno ma svuj €as V
Katarina Vickova & Lucie Sramkovd

28. Gnora je Den vzdcnych onemocnenl

Posledm unorovy den si I<szy rok lide po celem svete pr|pom|nUJ|
vsem, |<ter| jim pomahaji zivot s nemoci zvlodnout. jejich rodinam,
pecovatellim, prateldm, lékardim, sestram i tém, ktefi pracuji v paci-
entskych a dalsich podplrnych organizacich.

Ik pokroku lidstva,
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Za témer 45 let existence Detskeho kardiocentra
2. LF UK a FN v Praze zde podstoupilo operaci srdce
13 955 pacient(i a 5 637 déti se podrobilo intervent-
nimu katetrizatnimu vykonu na srdci nebo velkych
cévach (obr, 1 a 2). Vzhledem k vysoke umrtnosti
nelécenych vrozenych srdecnich vad Ize bez pfehd-
neni fici, Ze zde byly zachraneny zivoty odpovidajici
poctu obyvatel mensiho ceskeho okresniho mésta.
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Inzulin slavi sto let,
ale nepatri do starého zeleza

Lidskd pamét nepresahuje dobu jedne az dvou gene-
raci. Tedy, co se pfihodilo pfed vice nez 20 - 40 roky
je vnimano v populaci jako davnd historie, nebo jako
pohddky stareckd a stafenek, Sama o sobé tato sku-
tec¢nost nenf nijak ddlezitd, viastné tak trochu prispivd

DEKOVNE DOPISY

Vazeny pane fediteli,
v lednu tohoto roku jsem byl hospitalizovdn a operovdn v nemocnici
Motol na ORL oddeéleni, Chtel bych touto cestou podekovat celému tymu
oddéleni, vsem lékarlim i sestrickam za perfektni a profesiondini péci,
ale téZ nezdravotnicke casti persondlu. Byl jsem az prekvapen, jak mile a
zdvorile se vsichni ¢lenové persondlu chovaji k pacientdim, coz je v dnesni
nejisté a ponekud nervézni dobe opravdu nepfilis vidané. Jako kdybych
se ocitl v jiném svete. Specidlne bych chtél podékovat dr. Kuchafovi,
ktery me operoval. Vynikajici odbornik s velice lidskym a empatickym
pfistupem. Jsem sam zdravotnik, Iékar a pan doktor je pro mne velkou
inspiraci a mél by byt prikladem i ostatnim lékaram.

S pozdravem Vdclav

Dobry den,
rada bych vasim prostfednictvim podékovala Mikrobiologickeé laboratofi
FNM a to pfedevsim zdravotnickému persondlu z odbérového centra na
COVID-19 za vstficnost, empatii a pochopeni. Jsem moc rdda, ze i v tak
slozité dobé se najde pochopeni.

Jesté jednou dekuji, Sylva

L R e B W N T S e e

Dobry den,
zacdtkem tohoto roku jsem u vds byla vySetfena po Urazu, kdy jsem upadla
na ndledi a mela bolesti v bederni oblasti. Pocitala jsem s tim, Ze budu
dlouho ¢ekat, Ze na urgentnim pfijmu asi bude hodné lidi, coz se ukdzalo
jako dobry odhad. Zhruba po 40 minutdch mne pfijal 1ékaf, ktery mne
poslal na rentgen, kde jsem ¢ekala vice nez hodinu, Po dalSim rozhovoru
s lekafem jsem byla odesldna jesté na CT. Celkem jsem v nemocnici
stravila asi 4 hodiny. Clovék musi potitat s tim, Ze kdyz pfijede o vikendu
do nemocnice, Ze nebude osetfen hned. Navic to bylo v den, kdy bylo
ndledi a sanitky vozily spoustu lidf, ktef{ se zranili stejne jako ja. Urgentni
pfijem byl tedy plny. Nékteff pacienti se ale chovali neurvale, dozadovali
se urychleného osetfeni, byli ke zdravotniklim hrubi. Za nékteré jsem se
opravdu stydéla, Chtela bych tedy timto podékovat vSem pracovnikiim
Fakultni nemaocnice v Motale, ktefi se o mne starali (v ordinaci ¢ 1, na
rentgenu, CT i oddéleni spondylochirurgie) za jejich laskavost, vstfic-
nost a empatii. Jejich prdce je velice ndroc¢nd a ne vsichni pacienti si to
uvedomuji, Bohuzel mdm pocit, Ze nyni Zijeme v dobg, kdy si lidé zvykli
vyzadovat svd prdva, ale leckdy nechtéji plnit své povinnosti, zapominaji
na slusnost i na prdva ostatnich a chovaji se naprosto bezohledné, Jesté
jednou za vSe dékuji a vsem Iékartm, sestfickam a dalSimu persondlu
preji pacienty, ktefi dokdZi jejich nelehkou prdci ocenit. A co nejméné
sebestrfednych hulvatd.

S pozdravem Hana

Dobry den,
chtel bych touto formou zaslat velice pozitivni zpétnou vazbu na pana
doktora Jana Lazdka z ORL u vds ve FN Motol, Dnes jsem byl u néj
na vysetfeni a konzultaci a setkal jsem se s pro mne az neuvefitelne
profesiondlinim pfistupem a vystupovdnim. VetSinou mdm z navstevy
|ékafe pfesné opacny zazitek - proto jsem se rozhodl vam takto napsat
a doufam, Ze se tfeba tato zpétnd vazba dostane i pfimo k panu dokto-
rovi, aby vedel, Ze svoji prdci dela velice peclive, lidsky a opravdu s velice
profesiondlnim a pfijemnym pfistupem. Gratuluji, ze mdte takoveho
tloveka ve svém tymu.

S pozdravem Jakub

fg S B T e T S e N N T e N e S T

Vazeny pane fediteli,
dovolte mi podekovat za osetfeni mé pacientky. Pani méla tézkou anémii
a Vas urgentni pfijem se ji ochotné a velmi profesiondlné ujal, zajistil
potfebné transfuze a ndsledné formou hospitalizace na Interni klinice
zahdjil potfebnd vysetren,
At kardiolog, v posledni dobé jsem oSetfil obdobné tfi ze svych pacien-
t0. Dalsi dva pacienti byli osetfeni v jinych nemocnicich. V jedné nebyli
ani schopni zajistit veéas transfuzi a v obou dalsich nejmenovanych
nemocnicich pacienta po transfuzi odeslali v tézkém stavu praktickym
lékartim na dosetreni, Nemusim Vdm popisovat, jak je pro praktického
lekare prakticky nemozné veas a efektivneé takové onemocneni dosetfit
a zalécit. Proto Vam opravdu dekuji za vybornou organizaci a prosim o
podékovdni lékartm z urgentniho pfijmu i z Interni kliniky. Dovolte mi i
naddle s Vami spolupracovat. Preji hodné dspécht a at’ se Vdm, koleglim
i Vasi nemacnici dafi.

Rudolf (lékar - kardiolog)

Dobry den,
rad bych touto cestou podékoval panu prof. J. Hochovi, ktery mé operoval.
Po operaci, kterd me zbavila dlouhodobych nepfijemnych obtizi se mi
nesmirné zlepsila kvalita Zivota. Velmi ocenuji jeho naprosto profesiondlni,
ale zdroven lidsky pfistup, vzdy mi vsechno vysvetlil a nikdy jsem nemél
obavu z toho,co me ceka.
Jsem rad, ze se mohu vzdy s divérou na FN Motol obrdtit, jiZ po narozeni
(1978) mi zachrdnil Zivot pan dr. Richard Skaba a ndsledné pak jesté
jednou a to v mych 3 letech. Mnohokrdt za to dekuji. Pfeji nemocnici,
aby méla co nejvice spokojenych pacientd, jako jsem jd.

S Uctou Daniel
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Détska paliativni péce je aktivni komplexni péci o nemoc-
né dité, zahrnujici zaroven poskytovdni podpory jeho
rodiné. Zarizeni, které by pinilo tyto potreby, v nasi zemi
po dlouha léta chybélo. Diky Nadaci rodiny Vickovych by
se ale tato situace mohla jiz za pét let zménit. Nejen
o vybudovani nového détského hospice v historické used-
losti Cibulka si v nasem rozhovoru povidaji zakladatel-
ka nadace MUDr. Katarina Vickova a doc. MUDr. Lucie
Sramkova, Ph.D., piednostka Kliniky détské hematologie

a onkologie 2. LF UK a FN Motol.

Odpovidda Katarina Vickova:

m Katarino, Vy se v oblasti paliativy pohy-
bujete léta, plsobite jako Iékarka mobilniho
hospice Cesta domu a také pomdhadte pinit
pifani nemocnym détem prostrednictvim
organizace Zlata rybka. Co Vas privedio
na ndpad investovat do stavby nového dét-
ského hospice?

Bylo to docela jednoduche. Kdyz manzel prisel
s tim, Ze se ndm opét kupi financnf prostiedky,
ktere by bylo vhodné smysluplné investovat,
premysleli jsme, Ze vytvofime nadaci, kterd by
krome Zlate rybky meéla SirSi dopad pro vazne
nemocne deti, Zamysleli jsme se nad tim, jak
by se daly penize proménit v opravdovou hod-
notu. Détsky IGZkovy hospic nds napad| velmi

rychle, ale protoze jsme nechtéli jit do neceho
bezhlave, radili jsme se s temi, kteff se detske
paliativni péci jiz dlouhodobé venuji a potreby
téchto rodin znaji nejlépe. Zejmeéna pani dok-
torka Lucie Hrdlickovd, kterd se svym PodpCir-
nym tymem ve FN Motol o tyto rodiny pecuje,
nas ujistila v tom, Ze tento typ pece zde velmi
chybi a vysvetlila ndm ddlezity rozdil mezi
[tZkovym hospicem pro déti a dospeélé. Co
takove zafizeni zdravotne respitni pece musi
splnovat, Ze ho vyuZiji déti nejrliznéjsich dia-
gnoz s potiebou velkeho objemu zdravotni
pece a zdroven s potiebou Sirokeho spektra
psychosocidlni a spiritudlni podpory, a to po
celou dobu Zivota s nemoci, Jen vyjimecne
v zdveru zivota, Hlavnim vyuzitim détskeho

IiZzkového hospice je kratkodobd respitni péce.

m Proc jste zvolili pravé usedlost Cibulka, sehrala zde roli
jeji strategicka poloha?

Rozhodne pro nds byla blizkost FNM jednim z rozhodujicich
kritérii. Zdroven prostiedi Cibulek je kouzelng. Clovék md
pocit, Ze je v jine krajine, a pfitom je kousek od centra a od
velkeé nemocnice. Taky nds okouzlil aredl usedlosti, ktery sice
dnes vypadd jako ruina, ale byla pro nds fascinujici predstava,
Ze by se po dvou stech letech stala usedlost opéet chloubou

mesta. A navic, Ze by tento krasny klenot slouzil tem, ktefi to
maji v Zivoté nejtezsi, Tyto rodiny Celici vaznemu onemocnéni
ditete si zaslouzi to nejlepsi a nejkrasngjsi, co spolecnost ma.
A vSichni, kdo temto rodinam trpelive a s velkym nasazenim
pomahaji, si zaslouzi to nejkrasnejsi a nejprivetivejsi prostredi,
aby svou praci mohli delat dobfe a s radosti. Je potieba
pecovat o ty, kteff pecuj,

m Za jak dlouho pldnujete, ze bude stavba hotova?
Stdle verfime, Ze se ndm to podaii do peti let. Tedy konkrétne
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MUDr. Katarina Vickovd, kmenova lékarka mobilniho hospice
Cesta domu, zakladatelka organizace Zlatd rybka, filantropka
Oblibena kniha: Mika Waltari - Egyptan Sinuhet

Oblibeny film: Ldska nebeskad
Nejkrasneéjsi dovolena: v Toskdnsku

mnoho velmi silnych. Urcite radost z narozeni deti i Uleva po
kazde tezke zkousce. A taky hrdost z toho, ze mam nove pri-
jmeni (bylo mi 21 let). A pak je jich hodne takovych, u kterych
necekdm, Zze by mohly byt silné. Vynofuji se tasem a zGstadvaiji,
Jsou to vetSinou Utrzky z chvilelk stravenych s rodinou, prateli,

kolegy, Ci pacienty.
Zivotni motto: V3echno md svilj cas.

Co si neodpustite: ranni kavu a vecerni sklenitku cerveneho vina
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do fijna 2026, kdy to bude dve sté let od umrtf
knizete Leopolda Thun Hohensteina, ktery usedlost
vybudoval, Koncem unora odbornd porota Nadace
vybere jeden z péti architektonickych ndvrhd, na
kterych architekti velmi pilne a s velkym nasazenim
pracujf, V prbeéhu roku 2022 bychom rddi ziskali
vSechna potfebnd povoleni a v préibéhu roku 2023
bychom radi zacali stavet, Bude samoziejme zapo-
trebf intenzivni spoluprdce a soucinnost se vsemi
dotcenymi Ufady. Protoze bychom byli radi, kdyby
mohla usedlost co nejdrive delat radost mistni
komunite, rozhodli jsme se z projektu detskeho
[iZkového hospice vyclenit budovu zasahujici do
verejneho parku, takzvany Domek zahradnika. Uz
nyni mame od pana architekta Frantiska Brychty
navrh, jak bude Domek zahradnika vypadat, Méla
by v nem byt kavarna a prozatim i zazemi Nadace,
lktere se pozdeji pfesune do aredlu statku. Poz-
déji budou uvolnéné prostory k dispozici k riznym
komunitnim aktivitam kulturnim, spolecenskym Ci
volnocasovym.,

m Vsoucasné dobé neni v Ceské republice zadné
fungujici zarizeni takovéhoto typu, co vSechno
by mél hospic nabizet nejen détskym pacientim,
alei jejich rodinam?

Planujeme, Ze v aredlu Cibulky bude Detsky ItZkovy
hospic, zajistujici zdravotni respitni peci detem
se zivot ohrozujicim i limitujicim onemocnenim,
ale take ambulantni sluzby vsech specializaci, bez
kterych se paliativni péce neobejde. Napriklad fyzio-
terapie, arteterapie, psychoterapeutickd poradna,
poradna pro pozlstalé, socidini poradna, stacio-
ndr pro denni péci, ptijcovna pomlcek, knihovna,
zazemi pro terenni psychosocidlnf sluzby, pfipadne

pro agenturu domaci pece. Bude zde mit take sidlo Nadace
a nejspise i Zlata rybka, kterd jiz sedm let pInf pfani détem
se Zivot ohrozujici diagndzou. Rodice by zde méli v priibéhu
pobytu najit prostor k odpocinku, ktery nesmirne potrebuyi,
napfiklad ve forme meditacni mistnosti, relaxacni mistnosti
S moznosti masdze, posezeni v zahrade, kapli k duchovnimu
zastaveni, ale i prilezitosti pro spolecenske a kulturni vyziti,
Planujeme v aredlu multifunkeni spolecensky sal, slouzici
tfeba k promitdani filmd, pfedndskam, vystavdm, koncertfim,
lekeim jogy ¢i jinym volnocasovym aktivitam, V ramci &Zkove-
ho hospice budou moct rodice i s detmi posedet v soukrome
zahradce Ci vetsi spolecne zahrade. Rodice budou mit moz-
nost ubytovani oddelene od nemocneho ditéte, budou mit
k dispozici neco jako sdilenou kanceldar, bistro a spolecnou
kuchynku s jidelnou ke spole¢nym aktivitam, jako napfiklad
spolecne peceni cukrovi, Okolni park skytd mnoho moznosti
kK vychazkam, V miste prilehlem k vefejnemu parku, v blizkosti
Domku zahradnika bude prostor pro verejne hfiste, ktere
budou moct vyuzit kromé ndvstevnik( parku i nemocné deti
Ci jejich sourozenci, pokud budou chtit. Cely areal by mél byt
takzvané polopropustny. Tedy ti, co v nem budou bydlet,
budou mit nabidku zlstat v intimité soukromého prostoru,
nebo se zapojit do zivota okolni komunity. Verejnost bude mit
pristup jen do casti aredlu, tak aby hospic nebyl nedobytnym
hradem za vysokou zdi, ale mistem, zaclenénym do zivota
mistnich obyvatel s respektem k soukromi jeho uzivateld.
Planujeme, Ze dvlr usedlosti bude prlichozi, Tedy vsichni,
kdo se vydaji na prochazku do parku vencit pejska, ¢i se jen
projit, nebo si zajit na kavu nebo s detmi na hfisté, budou
mit moznost projit timto krasnym dvorem a prinest do nej
ruch vsedniho Zivota. Za velmi dlleZité povazujeme také
prostor pro odpocinek zaméstnancd, aby mohli v priibéhu
sluzby na chvilku vypnout a nacerpat sily. Mélo by to byt
misto plné zivota a idedlné radosti s moznosti zastaveni se
i u tezkych temat, ktera Ize vzdy s nekym sdilet. Tak, aby se
rodice a jejich nemocne deti citili byt obejmuti spolecnosti,
pro kterou nejsou jejich potreby Ihostejne,

m V nékterych evropskych zemich je hospicova péce jiz
zavedenym standardem, inspirovali jste se podobnymi
zarizenimi?

Ano, komunikujeme s hospicem Emily's house v Torontu

i s anglickym détskym hospicem Demelza, oslovili jsme dalsi
evropske hospice, kam mad nds tym v pldnu vyjet. Nejvice
inspirativni je pro nds Velka Britdnie a Kanada.

m Vy jste timto projektem hodné upozornili na tématiku
detskeé paliativy, myslite si, ze je ji v médiich a obecné ve
spolecnosti vénovany dostatecny prostor?

Je pfirozene, Ze tema paliativni péce neni snadne komuniko-
vat, Povazuji to za um, oteviit ve verejném prostoru diskusi
na bolestne tema. A paliativni peci ma pfirozene vetsina lidi
spojenou se smutkem a bolesti. Neni snadné najit vhodnou
ptileZitost a vhodny kontext, aby sdéleni nep(isobilo tiZive,
ale aby spolecnost zaujalo a povzbudilo v premysleni o kieh-
kosti Zivota a jeho darech i o tom, jak méze kazdy z nds
svym kouskem prispét k tomu, abychom se k sobé chovali
ohleduplne, abychom u druhych neprehlizeli to, co sami
sobé neprejeme. Moc si vazim vsech medii, kterd tomuto
tematu ddvaji prostor a prispivaji tak k lepSimu zivotu rodin,
kkterych se paliativni pece osobné tyka. Verim, Zze prostoru
pro potieby deti v paliativni péci bude ¢im dal vic,

m Détsky hospic Cibulka je v soucasnosti asi nejvétsim
projektem Nadace rodiny Vickovych, premysleli uz jste
o dalSich projektech, které by mohla nadace v budoucnu
podpofit a zistanete u détské paliativy nebo se vyddte
i jinymi sméry?

KaZdopddne z{staneme u détske paliativni péce, je to oblast
nevycerpatelnd, co do potfeby podpory, a to v mnoha sme-
rech. V zakladaci listine mdame uvedeno, ze Ucelem nasi
Nadace je podpora detske paliativni pece s velmi ambici-
oznim cilem, aby se Ceskd republika dostala na poli détské
paliativni pece na svetovou spicku. Ono to zni moznd trochu
nafoukane, ale velke cile nds udrzuji stdle ve stifehu, nene-
chaji nds usnout na vaviinech. Ja sama bych mozna tak
odvdznd nebyla. V tomto ohledu je tahounem m(j manzel
Ondfej. Ambicioznich cilll se nelekd a mée zase bavi o nich
premyslet a na nich pracovat. Dostali jsme do vinku velky
dar - skvele kolegy, ktefi jsou timto Ukolem nadsSeni a majf
spoustu pozitivni energie a obrovske nasazeni. Tym nasf
nadace je sice jeSte velmi skromny co do poctu, ale pracuje
na plné obrdtky. Vybudovdni détského IZkového hospice
a strediska detske paliativni péce je skutecne jen jednim




z prvnich projektl nadace. Aby se Zilo rodindm se zdvazné
nemocnym ditétem v nasi zemi co nejlépe, bude zapotiebi
mnoho zmen. Rddi bychom pomohli prosadit systéemove
zmeny, ktere jsou nutnou podminkou k tomu, aby mely takto
dotcene rodiny k dispozici vsechny potiebne sluzby. Napfi-
klad nase legislativa neznd pojem zdravotne respitni sluzba,
kterou maji zajistovat prdve détskeé lGzkoveé hospice. Vime,
7e v nasi zemi je pokryti potfebnymi sluzbami velmi nevy-
rovnane. Existuji sluzby, které nds zakon znd, ale nefunguji
plosné, protoZze nemdme dostatecnou sit'jejich poskytovatel(l,
Rodiny se casto nedokdzou zorientovat v tom, kterd sluzba
by jim mohla v dane situaci pomoct a jestli je v jejich regionu
k dispozici. Nase Nadace je v kontaktu s odborniky i dotéenymi

0dpovidd Lucie Sramkova:

m Lucie, Vy jste v soucasné dobé prednostkou Kliniky dét-
ské hematologie a onkologie, jak jste se k oboru dostala?
Detskd onkologie me ldkala uz pfi studiu na 2. Lekafske fakul-
té, ale pfipadalo mi naprosto neredlne uchdzet se o misto
na klinice. Bavila me i chirurgie a pediatrie, a motolskd
nemocnice me nadchla spektrem Spickove pediatricke pece.
Promovala jsem v dobeé, kdy najit misto v klinickém oboru
v Praze bylo velmi tezke, ale nakonec se mi podafilo ziskat
misto na 2. détske klinice v Motole. Tam jsem se dostala
i na hematologické oddeleni, ktere v té dobe ved! pan pro-
fesor Stary a od té doby jsem obor neopustila. V roce 2004
se hematologie spaojila s tehdejsi Klinikou detské onkologie,
a tak jsem se ocitla na nove vzniklé Klinice detskeé hemato-
logie a onkologie.

m Vase oddéleni mad jeden z prvnich détskych paliativ-
nich tymd, jak velky kus cesty c¢eska paliativni medicina v
poslednich letech urazila?

Jen bych upresnila, ze détsky tym podp(irné, nebo chcete-li
paliativni péce, je samostatneé pracoviste. Je pravda, ze MUDT,
Hrdlickova, kterd stdla u jeho zrodu je détsky onkolog a cely
tym s nami velmi Uzce spolupracuje. V poslednich letech se
urcite dramaticky zvysSuje povedomi o paliativni medicine ajeji
dostupnost, coz vidime v kazdodennim provozu na klinice,

m Schopnost umét s pacientem a jeho rodinou spravneé
komunikovat je zdasadni. Jak se vam v Motole dafi vzdélavat
lékare, ale i dalSi zdravotnicky persondl?

Souhlasim, ze pro lekare v klinickeé praxi, je komunikace stejné
dleZitd jako jeho odborné kvality. To prvni, co |ékar potre-
buje je vnimavost, pochopeni a laskavost. Pokud je vlastni,
mUlZe se naucit nékteré komunikacni techniky, které ho ddle
posunou. A kdyz se k tomu po letech pfida zkuSenost, a ne

mentaci Koncepce déetske paliativni pece, kterou na sklonku
roku uverejnil Institut Pallium. Nase nadace se nechystd
vymyslet cokoliv nového, nechceme byt konkurentem tém,
kteffjiz na poli détske paliativni péce mnoho let pracuji a obor
rozvijeji. Chceme byt jejich partnerem a podporovatelem tak,
aby jejich prace méla co nejvétsi dopad a aby byla kvalitni
paliativni pece ve svem pestrem spektru sluzeb dostupnd
pro vsechny radiny, kdekoliv v republice, po celou dobu zivota
se zavaznou nemoci ditéte. Radi bychom pomohli i na poli
vzdeldvani a osvety laicke ¢i odborné verejnosti. Mame pred
sebou spoustu vyzev a prave to nds bavi,

\

vyhoreni, da se fici, Ze to zvladd. Proto podporujeme, aby nasi
lekafi a sestry prosli rznymi kurzy komunikace a je o né,
zvlaste mezi mladymi lidmi, velky zajem. Ted nove zacindme
i s tymovymi supervizemi, kde je téma komunikace zasadni.

m Vcem md podle Vds détska paliativa sva specifika oproti
dospélé?

Krome tech praktickych specifik, jako je uplatnovani této péece
dominantné v domdcim prostredi, a ne v kamennych hos-
picech, je asi zasadnejsi rozdil kemunikacni a psychologicky.
Tézce nemocneé nebo umirajici dité prfedstavuje pro rodinu
obrovsky otfes, jednoduse nejsme pripraveni na takove situ-
ace u déti, Neumime o nich komunikovat v rodine a ve svem
sirSim okoli, tasto nevime, jak reagovat, pokud se neco
takoveho stane. Rodice, kterym zemfelo dité, mi nekolikrat
vypraveli, jak se citili izolovani, protoze pro jejich okoli bylo
nepredstavitelne o tom mluvit,

m S jakymi problémy se z pohledu nemocnicni lékarky
rodiny nemocnych déti museji nejcastéji potykat?

Téch problém je velké spektrum, nastésti Zijeme v zemi,
kde mdzeme materidini potieby z velké ¢dsti kompenzovat.
Mnohem hlife se kompenzuje vycerpdni, strach, odlouceni
od zbytku rodiny, narusené vztahy a tak ddle. Mdm sama
dvé dcery a osobné velmi intenzivné vnimdm bolest rodic(,
pokud jsou dlouhodobe odlouceni od dalSich zdravych deti
nebo pokud sourozenci prozivaji strach o sebe navzdajem
a tak podobne.

m Jaky prinos ocekdvdte od nasi spoluprace?

Je to pro meé dalsi ze stripk(, ktery ndm umozni poskytnout
detem a jejich rodindm komplexni peci a vyplnit nektere
mezery, které pocitujeme. Napfiklad vize pobyt(i nemocnych

deti s jejich rodinami spolu s intenzivni rehabilitaci a poraden-
stvim pro rodiny mi pfipadd velmi uzitecna.

m Co sama povaZujete ve Vasi prdci nyni za nejdilezitéjsi?
Nezabrednout do kazdodennich praktickych a provoznich
problém( a uchovat si chut véci ddle posouvat. Je pred ndmi
mnoho medicinskych vyzev, i pres obrovsky Uspech detske
onkologie a hematologie naddle existuji diagnozy, kde mame
jen minimalni Sanci s lécbou uspét. Pred neddavnem jsem
mela to Stesti potkat se osobné s prof, Hrodkem, zakladate-
lem detske hematologie, kteremu je ted 99 let a ktery lecil
deti s leukemif, v dobé, kdy zemrely uplne vsechny. Nemohu
zapomenout na jeho vétu: ,Rikal jsem si, Ze takhle to piece

-t

doc. MUDr. Lucie Sramkovd, Ph.D., piednostka Kliniky détské hematologie a onkologie 2. LF UK a FN Motol

nem(ze zlstat, musime néco udelat," a vidime, co vSechno
on a mnozi dalSi dokazali. To je pro me zdroj velkeho optimi-
smu. Potfebujeme skvely laboratorni a klinicky vyzkum, tym
nadsenych a pracovitych lidi a dokazeme posunout hranice
zase o neco ddle.

m Myslite, Ze o tomto tématu jesté néco nezaznélo a mélo
zaznit?

Asi jen to, Zze se moc tesim, az se Cibulka probudi k Zivotu,
Mdm to misto velmi rada a jiz pred fadou let, kdyz jsem tyto
ruiny obhlizela poprve, jsem si prala, aby tam stdlo neco
uzitecneho. A ted se mi to pint..
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ych onemocneni

Pokud cloveku vstoupi do Zivota zdvazne chronické onemocneni, potre-
buje samozrejme kvalitni ékarskou peci. Potrebuje ale také podporu
od sveho okolf, Kdyz se objevi onemocnéni vzdcne, je situace jeste
tezsi a slozitejsi, Predevsim cesta ke kvalitni lekarske pedi je slozitejsi,
Spravnd diagnoza se casto hledd velice dlouho a ani ve chvili, kdy ji
pacient zjisti, neni samoziejme, ze najde lekare, ktery bude mit dosta-
tek znalosti a zkusenostf, aby dokdzal lécit odpovidajicim zplsobem.

NIKDO BY NEMEL ZUSTAT OPOMENUT

Pacienti se vzdacnymi onemocnénimi a jejich rodiny pred sebou mivaji
dlouhou cestu, na kterou je nikdo nemUzZe pripravit, pravé proto, ze
jejich nemoc neni dostatecné prozkoumadna. Setkdvaji se s neddvérou
a nepochopenim sveho okoli prave ve chvili, kdy se jim Zivot prevradti
! naruby. Nedostatek informaci o0 onemocnéni a odbornikd, ktefi dané
onemocnéni znaji a umf efektivne pomoci, pfipadné nedostatky v soci-
: ? dlnich sluzbdch zplsobuji velikou nejistotu, které pacienti dlouhodobé
cell a se kterou se uci Zit.

\V této situaci jsou casto oporou prave pacientske organizace, jez
lidem pomahaji zvladat ndrocneé situace tim, ze pomahaji lidem sdilet
| informace a zkuSenosti. Mnohe pacientske, ¢i podplrné organizace
pomahaji take tam, kde nedostacuji bezne zdravotni a socidlni sluzby.
Pravé u vzdacnych onemocneni maji tyto organizace znacny vyznam,
protoze nedostatkd, kterym celi vzdcni pacienti ve zdravotnictvi a soci-
dlnich sluzbach je vic nez v jinych oblastech,

Jsme presvedceni, Zze zddny pacient potykajici se se vzacnym one-
mocnénim (nebo jeho rodina) by nemél zlstat opomenut a pfi hleddnf
diagndzy a odpovidajici |écby osamocen. Slovy jednoho z pacientd:
Dokud nejakou nemoci trpi tieba jen jediny pacient, znamend to, ze
tou nemoci trpime my vsichni. Lepsi porozumeni temto nemocem
ndm pomuUze je porazit."

CO JSOU VZACNA ONEMOCNENI

Vzdcnd onemocneni se vyskytuji v mené nez peti pfipadech z 10 tisic.
Vetsinou se jednd o mdlo zndmé a mdlo probdadané nemoci. Vzdcnych
diagnoz dnes zname mezi 6 a 8 tisici. S tim, jak postupuje vedecke
pozndni je kazdy rok popsdano nekolik stovek novych nemoci, Velkym
problémem pro pacienty byvd stanoveni spravne diagnozy: lekari se
4'*' s témito nemocemi setkdvaji jen mdlokdy a stanoveni diagnozy muze
; trvat roky. Tim se ovsem snizuje Sance na efektivni vyuziti dostupnych
zplisobl lécby. Ueinnd kauzdlni 1é¢ba je dostupnd jen pro nékalik desi-
tek z nich, kazdy rok se ovsem mnozstvi téchto ekl rozsifuje. Proto
je zvySovdni povedomi o vzdacnych onemocnenich mezi odbornou i
sirokou verejnosti naprosto klicove pro stanoveni diagnézy, zlepsovani
pece a zvyseni dostupnosti lécby. To je cilem jednak pacientskych
organizaci pro jednotliva vzacnd onemocneéni (jez jsou take vetsinou
P8 jedinou platformou, kde mohou pacienti sdilet své zkusenosti), tak
W8 (cslé asociace pro vzdcnd onemocnéni (CAVO), kterd je sdruzuje.

"
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PRACOVISTE VE FN MOTOL

JSOU SOUCASTI SIiTE ERN N

Prilomem pro diagnostiku a lé¢bu vzdacnych onemocneni napric Evrop-
skou unii se staly tzv. Evropske referencni site (European Reference
Networlks, ERN), které zacaly vznikat pred peti lety. Tyto virtudlni
siteé propojuji pracoviste nejvysSsi Urovné napric evropskymi zememi
podle odbornosti, respektive takzvanych diagnostickych skupin. Pro
pacienty je prfinosem, Ze jednotlivd pracoviste v ramci danych siti
sdili své poznatky o jednotlivych diagnozdch a pokroku v peci. V roce
2017 bylo ustaveno 24 evropskych referencnich siti, ktere pokryvaji
véechny oblasti vzacnych onemacnéni. Ceskd specializavand pracovi-
Ste za plvodne zapojila do 17 téchto sitf, ale od letosniho roku mdme
zastoupeni jiz v 22 sitich. Fakultni nemocnice Motol ma v soucasne
dobé v ERN zapajenych celkem 12 pracovist, coZ je nejvice v celé CR.
Je vSak treba se zamefit i na to, aby tato centra mela dostatecnou
lkapacitu a mohla poskytovat skutecne ucelenou komplexni peci,
l<terou pacient se vzacnym onemocnenim potrebuje. Mnoha tato
pracovisté velmi dobfe spolupracuji s pacientskymi organizacemi
a tim spolecne zajistuji pozadovanou korapleXapeci.

CO NAS GEKA V ROCE 2022

Do roku 2022 jsme vstoupili z nékolika legisl@tivnimi zmenami, které
maji zdsadni vliv na dalsirozvoj a zkvalithovaRipéce a lecby posky-
tované pacientdm se vzdcnym onemocnenim. 0d 1. 1. 2022 by se
diky novelizaci zakona ¢. 48/1997 o vefejnem zdravotnim pojisteni
mohli pacienti dostavat rychleji a systemove k uhrade schvalenych
lekd pro vzdcnd onemocnéend. Dokonce se pacienti prostrednictvim
svych pacientskych organizaci budou spolu s odbornymi spolecnostmi
nove Ucastnit samotnych sprdavnich fizeni k Ghradeé lekd pro vzdcnd
onemocneéni. 0d 1. 1. 2022 nove vznika Ndrodni sit’ center vysoce
specializované pece pro pacienty se vzdacnym onemocnenim, kam
spadaji véechna pracovisté, kterd jsou v Ceské republice soucdst/
ERN siti, A v neposledni fadé se od ledna tohoto roku rozsSifuje
novorozenecky screening o SMA a SCID v ramci celostdtniho pilotu.
Cekd nds ale je$té spousty dalsi prdce, abychom dokdzali spolecné
s odborniky zajistit odpovidajici peci kazdemu pacientovi se vzdc-
nym onemocnenim. Abychom naplnili nasi vizi, ze zadny pacient se
vzdcnym onemocnenim nesmi zdstat stranou. Vzpomenite si na nds
dne 28. 2. 2022. Vasi podporu potiebujeme.

Jako vzdcna oznacujeme takova onemocneni, kterd se vyskytuji
v mene nez peti pripadech z 10 tisic. Celosvetove se predpoklada,
Ze 300 mil lidi zije se vzacnym onemocnénim. Pocet jednotlivych
popsanych diagnoz je nad 6.000. Celkem 72% vzacnych diagnoz
je genetického plivodu a vice jak 70% ze vsech vzdcnych one-

CAVO sdruzuje organizace pacientd se vzacnymi onemacnénimi
i jednotlivé pacienty, zastupuje a prosazuje jejich zdjmy a usiluje
0 zvySovani povedomi o specifické problematice vzacnych one-
mocnéni, V souctasne dobeé je cleny 42 pacientskych organizaci
a vice jak 80 individudlinich ¢lenl z tzv. ultra-vzdcnych diagnoz.
CAVO v roce 2021 zaloZilo Platformu pro utra-vzdacné a nedia-
gnostikované pacienty.

mocneni se projevi jiz v detskem veku.

Den vzdcnych onemocnéni se kond kazdorocné posledni Gnorovy
den. Prvni Den vzdcnych onemocneni se konal v roce 2008. Od
té doby se konalo vice nez tisic akci v 80 zemich celeho sveta.
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Lidska pamét’ nepiresahuje dobu jedné az dvou generaci. Tedy, co se pfiho-
dilo pred vice nez 20 - 40 roky je vhimano v populaci jako davna historie,
nebo jako pohddky staireckl a stafenek. Sama o sobé tato skutecnost neni
nijak dilezitq, viastné tak trochu prispiva k pokroku lidstva. Asi je ale tak
trochu divodem vzniku pamatniki, pamétnich dnd a pfipomenuti vyroci
uddlosti, které skutecné zmenili historii. A protoze se ,,ohlazuji“ ostré obrysy
vzpominek, je sprdvné stdle pripominat, jak bychom Zzili, kdyby....

. MEDICINA

Priznaky cukrovky, stejne jako jeji praktickou
nelecitelnost popsali jiz v Antice. Ze stare-
ho Rima ndm dokonce zby! i jeji spravny
nazev - diabetes mellitus. V prekladu to
znamend ,uplavice cukrova“. Takto antic-
ti lekafi pojmenovali nemac, jejiz hlavnimi
projevy byla neuhasitelna zizen, velky objem
sladké moci (ano, ochutndvali mo¢ pacientd),
slabost, hubnuti a celkove chfadnuti organiz-
mu, které v kratkeé dobé vedlo ke smrti. Trvalo
dve tisiciletf, nez diky pokroktim védy a medi-
cinského vyzkumu bylo objeveno, Zze cukrovku
Ize lecit vytazkem ze slinivky bfisni. Brzy pote
byl objeven hormon (inzulin), jehoz nedostatek
zplisoboval cukrovku, Krdtce nato (z dnesniho
pohledu v neuveritelné dobé nékolika mésicl) byl
pouzit k lécbé pejskl s cukrovkou. 11, 1. 1922 byl po
prvni ddvce inzulinu zachrdnen prvni lidsky zivot.
Prvni zacatky lecby inzulinem byly krusne, Musel byt
podavan v injekcich (coz je zapotrebi'i dnes, i kdyz se stdle
hledaji i jiné cesty aplikace). Ale protoze nebylo v té dobe
mozne molekulu ziskat jinak, nez ze slinivek hospodarskych
zvifat (skot a vepri), nebylo mozne vytazek s obsahem inzulinu
zbavit d@ikladné primési a nebylo mozno molekuly inzulinu nijak
upravit, Lecba inzulinem v minulosti (a to jesté neddvne) byla
neco jako ritudl. 3 -4 x denné si nemocny nabrousil hrot injekeni
jehly, 20 minut vyvafril a sklenenou stfikackou (aby zabranil pre-
nosu infekee), si pak pomerne bolestive aplikoval ze soucasnéeho
pohledu pribliZznou ddvku. Inzulin zbavil nemocné tizivych pfiznakl
a zachranoval jim zivot,

Sto let je dlouhd doba, lecba inzulinem se promeénila k nepoznani.
Stdle vsak u nemocnych zlstdvd zachrdncem Zivota.

inzulinem
leci
dnes?

Mdame k dispozici uprave-
né molekuly lidskeho inzulinu vyrabene
biotechnologicky v dostatecnem mnozstvi, které kryje veskerou
§ potifebu. Temto molekulam fikame ,analoga” inzulinu. Lépe
B se snaseji, maji mensi nebezpeci nezddoucich Gcinkd, priibeh
jejich ucinku behem dne se velmi blizi pfirozeneé sekreci inzu-
linu zdraveho c¢loveka. Nenf tfeba ,vyvafovat" injekce, protoze
inzulin Ize dopravit do téla bud v jednordzovych predplnénych
aplikatorech (inzulinova pera, kterd jsou skutecne jako trochu
obeéznéjsi propisky, vyuzivaji slozité vyvinutych jehlicek, jejichz
vpich nenf vlibec citit), anebo pomoci tzv. inzulinové pumpy. Coz
je pristroj velikosti vetsi krabicky od sirek, ktery ddvkuje do tela
inzulin podle okamzité potfeby. Tyto pfistroje jsou propojeny
se senzory, které mefi trvale hladinu krevniho cukru, a podle
této hladiny upravuji potfebnou davku inzulinu. Jsou zabezpe-
teny cetnymi bezpecnostnimi pojistkami, takze ve vysledku Ize
¥ bezpecné dosahnout koncentrace krevniho cukru (glykemie)
odpovidajici zdravemu ¢loveku.
Samoziejme, zivot zavisejici na inzulinu nenf takovy, jako ma
zdravy ctlovek. Ale od prvniho poddni inzulinu, prvniho zachrane-
ného zivota, medicina prosla neuvefitelnym pokrokem. Mozna,
az si nekdo vzpomene za sto let, bude vzpominat, jak to bylo
v dobeé, kdy se bez inzulinu nedalo Zit, protoZze medicina bude
umet vyresit i dnes zddnlive nemozne - jak prfemluvit organi-
® smus, aby si sadm nahradil produkci inzulinu, kterou z dfvodu
cukrovky ztratil.

V Ceské republice je v sou¢asnosti
zivotne zavislych na lécbé inzulinem
okolo 200 000 osob.

Nastesti, i kdyz zatim nedovedeme inzulin nahradit nejakou jinou
lécbou, nabizi pokroky mediciny (s vyuzitim pokroké celé fady dalsi
obord) takovy zplisob [écby, ktery se jenom skutecne malicko lisi.

text: prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA
foto: David Cerny/ iStock




Uz ani nevim, ¢im jsem chtéla jako mald byt, ale asi
vSim moznym jako vsechny malé deti, Jako nejmladsi
sestra ctyf bratrfl jsem oSetfila hodné odienych kolen
a vyndala zabodnutych tfisek z prstu. Je mozne, ze
to byl prave ten pravy impuls proto stat se zdravotni
sestrickou.

Do Motola jsem nastoupila po druheé matefske dovo-
lené, Prisla jsem na persondlni oddeleni a tam me
poslali za vrchni sestrou na onkologii. Pfiznam se, ze
se mi moc nechtelo, ale méela jsem male deti a do
Motola to bylo jen tfi stanice, Pani vrchni byla velmi
mild, vidéla hrlizu v mych ocich a fekla: ,Hani, nebojte
se, to zvlddnete," v ten moment me pohladila po dusi
aja sifekla: ,To dam*,

Onkologie byla prvni a jediné misto kam jsem Sla.
Zacatky nebyly jednoduche, ale prdce se mi libilg,
nebyla jednotvarnd. Pracovala jsem na ambulanci
a v pravidelnych intervalech jsme se stfidali na sta-
cionari, Po jedenacti letech nastala zmena, kdyz me
pani primarka oslovila, abych nastoupila na ozafovny
jako Usekovad sestra. Po pravde se mi tehdy moc
nechtelo, Domluvily jsme se, ze jen na mesic a potom
se rozhodnu. Z{stala jsem a moc rdda. Ziskala jsem
tady nejen nove spolupracovniky, ale i dobre prdtele.

Urcité zodpovednost, bez té to nejde v zadne prddi,
ale v té nasi obzvlast, Byt komunikativni vsemi sméry

(pacient, spolupracovnici, nadfizeni). Umet naslouchat
lidem, byt oporou. VSak kazdému se ulevi, kdyz se vypo-
vidd. DdleZité je si vdzit prdce druhych a lidi nesoudit.

KaZdy den mé néktery z pacientd nebo kolegt rozesméje.
Smich je lek. Jednou jsem tfeba pacienta pozadala, at' se
polozi na lehatko, nez si pfipravim injekci, a kdyz jsem se
otocila, dotycny pdn lezel na gynekologickem kiesle. Tak
jsem mu vysvetlila, Ze na tomto kiesle se zeny vysetiujf
a lehatko je vedle. Oba jsme se dali do smichu a mel
rozesmaty den. A tak to ma byt,

Zdlezi na pocasi, Kdyz je hezky, sviti slunitko, tak je to
prochdzka nebo posezeni na zahradce, Kdyz prsi a je
nevlidno, vezmu knihu a ¢tu si nebo si uvaiim kaficko,
pustim pohadku, komedii, a jsem spokojena.

Mit velkou a spokojenou rodinu. Prave z takove pochdzim.

Kazdy md svij recept jak se se stresem poprat, Pro mé je
to radina. Trdvit hodne ¢asu mezi temi, které mam rada.
Cerpdm energii na chalupé na zahrdadce, S manzelem
jezdime na celodenni vylety, hrady, zamky. Lidi, tady
doma je tak krasne!

Kazdy den doma, v prdci, s pfateli. Diky mym dcerdm to
bylo hned dvakrat. Nejmladsi dcera dostudovala medi-
cinu a starsi dcera mi svefila sladke tajemstvi, ze budu
babitkou. Byl to krasny pocit u srdce. Smich a slzy byly
v jednom,

Urcite moje maminka. Byla moc hodnd, obétavd a krdsna.
KdyZ jsem nastupovala do prvni tfidy, z{stala na nds
sama. VSem detem doprdla vzdéldani a hodné se nadrela.
Casto na ni vzpominam, tak rdda bych ji povedéla, co jeji
vnucky délaji, a Ze na né mlZe byt pysnd. Z profesniho
hlediska pak pan profesor Koutecky a pan profesor Pafko,
ktery operoval mou sestru, kterd tu s nami mohla diky
tomu jesté nejaky cas byt. Dekuji.

Nejstarsi setra, bratfi a ja nejmladsi, Rada vzpomindm text: Hana Gapkovd
na detstvi, Bylo krasne a bezstarostne. foto: David Cerny




Kdyz tlumocnik tlumaci

podle sveho

Rodice, cizinci, ktefi navstivili nemocnici a Zadali vySetreni svého desetiletého syna, byli s péci
velmi spokojeni. 0 to vice zdravotnické pracovniky piekvapila stiznost, kterou nékolik tydni po
probéhlém vysetreni vedeni nemocnice obdrzelo. Co se stalo, co stézovatelé namitali a jak se

véc vyresila?

Rodice nezletilého pacienta neovlddali dobfe ¢estinu. Protoze
jim bylo zcela jasné, Ze by se v informacich obdrzenych od
lekare orientovali jen stezi, pfivedli si k vysetfeni ditete tlu-
mocnika. Byl to rodinny zndmy, osoba, kterd nebyla drzitelem
Zivnostenskeho opravneni k tlumocnicke ¢innosti, Lékari vsak byl
dotycny pfedstaven jako tlumocnik, jako osoba, kterd potfebneé
tlumoceni ovlddd. Rodice vyslovné sami prohldsili, Ze v tomto
sméru maji ke svému zndmému naprostou ddveru. Vysetieni
na nékolika zdravotnickych pracovistich v rdmci nemocnice
probéhlo bez problémd, rodice odchdzeli spokojeni. Jak bylo
vyse zmineno, diky nesetfili. Po nejakéem case ndsledovala
stiznost. Jeji obsah tvorily skutecnosti vskutku zvlidstni. Rodice
nezletilého pacienta si stezovali, Ze neobdrzeli vycerpavajici
informace o zdravotnim stavu svého ditéte, Pfesneji, Ze neob-
drzeli informace zcela pravdivé. Namitali skute¢nost, Ze obsah
lekarskych zprav, které meli v listinné podobe, se vyrazne lisil
od informaci, které jim lekar sdéloval, resp. tlumocnik tlumocil.
Vec se fesila cestou Ustniho projedndni stiznosti, kde rodice
sdelili, Ze informace o uvedenych nesrovnalostech obdrzeli od
sveho syna. Ten totiZ ve svych deseti letech perfektné oviddal
jak jazyk matefsky, tak jazyk ¢esky. Mel zdjem o to, jak dlouho
bude omezen ve svych aktivitdch, nemohl po dobu lécby totiz
sportovat, a to mu velmi vadilo. Procital si tedy lékarské zprdvy,
ktereé rodice obdrzeli, o opakované poukazoval na nesrovna-

KATERINA PATEK

Hypotecni poradce

,Nejvyhodné&j§i hypotéka neni hypotéka
S nejnizsi sazbou, ale takova, kterd se
pfizplsobi vadim potfebam a moznostem.”

OMBUDUSMAN

AKCNI SAZBY HYPOTEK PRO ZDRAVOTNIKY

Urokové sazby hypoték stoupaji

Vite, Ze refinancovani hypotéky si mizete vyfidit az 3
roky pred koncem fixace za dnesni sazby?

Pojdme spolu naplanovat vadi novou hypotéku,
dokud jsou levné.

Hypotéka bez nemovitosti

Nemate jesté vybranou nemovitost, ale nechcete
pfijit a o aktualni nabidku na hypote&nim trhu?

S produktem HYPOTEKA bez nemovitosti ziskate
garanci sazby a ¢as az 3 roky k vyhledani vaseho
nového bydleni.

A" 4
Pro svoje klienty zajistuji:
- hypotéka na bydleni
- refinancovani hypotéky
- americka hypotéka
- stavebni sporeni a uvéry ze stavebniho sporeni
- konsolidace pdjéek, optimalizace nakladul

s v

Hypotéku si mlzete vyfidit sami

spole¢né to ovSem dokazeme rychleji a levnéji.
Hypotéka je dllezité Zivotni rozhodnuti, Spatna volba
vas mize stat i statisice navic.

losti mezi tim, co bylo napsano, a co bylo feceno. Podrobnym
Setrenim bylo zjisténo, Ze za nastalou situaci mohl tlumocnik.
Rodice pacienta vytykali nemocnici fakt, Zze oni sami museli
zajistit tlumoceni a oni take doufali, Ze znalosti jejich zndmeého
na takovy Ukol budou stacit. To vSak nenf otdzka, kterou by
poskytovatel zdravotnich sluZzeb mel fesit, Jednalo se o0 mensf{
nemocnici, kde nebylo mozno zprostiedkovat komunikaci cestou
cizineckého oddéleni ¢i najatymi odborniky, ktefi by v daneé
situaci sluzbu poskytli. Nahlédneme-li do zdkona o zdravotnich
sluzbdch a podminkdch jejich poskytovadni, dozvime se, Ze , paci-
ent se smyslovym postiZzenim nebo s tézkymi komunikacnimi
problémy zapricinénymi zdravotnimi divody md pri komunikaci
souvisejici s poskytovdnim zdravotnich sluzeb prdvo dorozu-
mivat se zplsobem pro néj srozumitelnym a dorozumivacimi
prostfedky, které si sdm zvoli, véetné zplsobl zalozenych na

www.KATERINAPATEK.cz Re 734 222 022

VILADOMY
HOROUSANY

BYDLENI JAKO ZIVOTNI STYL

Novy developersky projekt modernich nizkoenergetickych
doma s vysokym standardem provedeni. Tepelna Gerpadla,

tlumoceni druhou osobou. Toto plati obdobné, jde-li o tlumoceni
z ciziho jazyka, s vyjimkou slovenstiny." Zaverem |ze konstatovat,
Ze poskytovatel zdravotnich sluZzeb mad povinnost pritomnost
tlumocnika strpet, nikoliv povinnost ho zajistit. A jak

skoncilo ono dstni projednadni stiznosti? Rodice kon- |
statovali, Ze berou stiZznost zpet. K poskytnuté péci
nemeli Zadnych vyhrad, naopak, velmi za ni dékovali.
Odchdzeli s usmévem, jak bystré maji dité, které hrave
do budoucna jiZ potfebné tlumoceni zastane,

text: JUDr. Vladimira Dvordkova
foto: iStock

www.VILADOMYHOROUSANY.cz

podiahové vytapéni a mnohé dal$i souéasti standardu.
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Laska. Hrdina je osloven krdsou princezny. Laska k ni jej
vyvadi a provazi. Je okouzlen, zamilovan, a to jej privadi
Ik heroickym vykontm. Tedy jediné skrze Idsku k nekomu
jinemu hrdina vykroci a ziskdva odvahu. Odvaha postupne
nardistd, protoze na cesté potkd nové bytosti a vytvori si rlizné
spojence (mravenecky, kong, moudre korendrky), nebo musi
pii cesté odhodlané jit dal, aniz by se ohlizel a prekondva
zapeklité zkousky (sklenéne hory). Odvaha jej prevadi pres
hory a pomahd mu utkat se s drakem. Klicove vsak je, ze
hrdina vstupuje do nejrliznéjsich dobrodruzstvi a hraje hru
Zivota. Vstupuje do hry v pohddce a na cesté pordd zlstdvd
Je ve hfe. Nevzdavad se v bezvychodne situaci, ale odvadz-
né hraje s osudem souboj. Na konci vitezi a potkdva se se
svou laskou. Na konci pribéhu je na

svatebni hostiné a vypravec vypravi

0 jeho detech.

Kdyz premyslim o dnesni covidove

dobe, tak casto pred ocima vidim

ohrivajici se banku nad kahanem.

Jsme skoro vSichni néjak dlouhodo-

bé vareni v malé bance a me casto

napadd myslenka, jak si v tom vsem

uchovat jeste v sobe dobro? Pohddkovy motiv je pro me
v tomto inspiraci, V cem a jak?

Hrdina nezije sam sobeg, ale vyddva se za svou ldskou a casto
mu na cesté pomdhd i pratelstvi, Laska mize byt chdpdna
v urcitem smyslu take jako hodnota. Hodnota zivota sameho,
lk néemuz jiz vzdy patfi nejaky smysl. Proste radi jsme a zijeme.
To samo je velka vec. Druzi a jejich tvare nam pomahaiji videt
Zivot, Moznost videt druheho a fici zivotu toho druhého velke
»+Ana", zasmdt se nad zivotem, videt vlastni komicnost, to je
pfirozena lidska modlitba a radost. Napriklad lidska zamilo-
vanost obzvlasté u mladych lidi je odleskem teto skutecnosti,
ale stejné i vztah matky a ditéte etc,

JesSte k ldsce v Sirokéem smyslu. Vefim, ze ndm V. nemognici
mUZe prave nynf vice pomadhat vzdjemnast, laskavosta pra-

»

telstvi, Ja si nemohu pomoci, ale ja v nemocnici potkavam
tolik laskavych sester, doktor(l a sanitdrf, ze jsem casto
povzbuzen velkou laskavosti a pratelstvim, ktere skoro vsude
v prostoru nemocnice vidim. Snazim se v prostoru chodit,
upfimne se usmivat, dekovat a chvalit. Setkani s druhym
a hlavné s pacientem je neco, co mi pomahd jit cestou “hrdiny*
ddl a nevzdat se hry.
Hrdina je veden laskou, a proto ma odvahu. Neutikd. Odvaha
je opravdu kazdy cin ¢i krok, ktery clovek udélda pro obecne
blaho, zivot i smysl. V nemocnici je to kazde obvazani rany
a vysetieni. To vsechno jsou odvazne kroky. Kazdé prebalenf
pacienta je dllezitym tinem, kterym hrdina odvdzne vychdzi
do nekdy nebezpetnych divocin. Ackoliv jsou hory prudke
a cernokneznik sesild ta nejhorsi
kouzla a mameni, tak hrdina jde
odvazne dal. Jednad. Stdle vidim, jak
jsou déeti na onkologii peclivé leceny,
transplantace vykondvany a sikovne
ruce chirurgll pracuji ddl. 0Odvaha
a s ni spojeny boj stdle probiha.
Navzdory sisyfovskemu balvanu
nikdy nekoncicich onemocnéni se
hraje stdle hra zivota dal. Utkdni neskoncilo. Odvaha jed-
notlivell hrat ddl buduje vytrvalost. Nékdy vytrvat a stdle
jit jednim smeérem, neustoupit ani se neotocit je mocnym
kouzlem proti vsem drakdéim a c¢ernoknezniktim. Odhodlanost
hrat dal, pak doddva sily a je na konci velkou radosti,
Kdyz bych to meél celé shrnout, tak bych fekl: Uchovat si
v sobe dobro znamend byt stdle zamilovdn do nékoho okolo
nas a vedle nas. Drzet si pratelstvi. Prakticky a Ucelné jednat.
Vedome si stavet pied oci malékroky a akty, které vsak jako
jednotlive vytvari smyslupiny celek. Byt ve hie a vytrvat,
Moznd to i trochu bratjako hru @i s détskou +Gd8St: brat
prekazkygakipiichazejifdeti mildjifprekazky, p Ldaji
podlézt nebo preskocit). Nakoned poﬂ-f\ﬁg_t se Z Fici si
nahlas! ,Bylo to dobré.’ ,To ddvd smysht M.

text: Mar. Jakub Formadnek, Ph.D.
foto: iStock
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UZ 10 LET MENI CESKO

Jen loni si mésicni strizlivost vyzkouselo az 700 tisic lidi - kazdy druhy konzumaci omezil i po Gnoru. V inoru se miizeme tésit
na jubilejni desaty rocnik tradicni zdravotné osvétové kampané, ktera pomdha Siroké verejnosti provérit jeji vztah k alkoholu
a zménit zabéhlé ndvyky. Divodem je nadmérnd spotieba alkoholu v ER. Rizikové u nds pije vice nez 1000 000 lidi. Loni se

podle prizkumi zucastnilo Suchdce pres 10 % dospélé populace. Roénik 2022 prinasi jako obvykle fadu novinek. Jednou z
nich je priivodce svétem alkoholu pro ,nezdvislé ¢eské firmy” nebo data o pozitivhim dopadu na 53 % ucastnikii kampané.

Pravidla jsou jednoduchd. Cely tnar ani kapku alkoholu. U¢astni- — ale pfedevsim nasi dalsi cinnost na pali osvéty, vzdéldvdni a
¢l ,Suchace” se mohou tradicne registrovat k vyzve na strankdch  prevence rizikovéha chovdni. A to nejenom ve vztahu k alkoholu,
www.suchejunor.cz. ,Registrované ucastniky provedeme mési-  ale i k dalsim ndvykovym Idtkdm a zdvislostem," vysvetluje
cem na suchu od zacdtku do konce. Mdme pro né pripravené  za organizatory Petr Freimann, feditel neziskove organizace
informacné i zabavou nabité newslettery a rovnéZ unikdtni  Suchej Unor, kterd kampan pordda.

knihu, kterou jsme vydali. Registraci lidé podpori nejen kampari,

Klicovy je ovSem objektivné pozitivni dopad kampane na ucastni-
ky. Suchej Unor jim umoznuje dat si na jeden mesic od alkoholu
odstup, diky cemuz mohou poznat, jak moc sve piti ovladaji a jak
moc alkohol ovlddd je. Podle prlizkumu mezi 706 Ucastniky v
roce 2021 deklaruje snizeni spotfeby alkoholu jeSté 4 mesice po
kampani 53 % z nich. Jeste dlleZit&jsi je srovndn{ spotieby podle
adiktologickeho testu Audit C. Ten byl proveden na 662 Ucastnicich,
ktefi vyplnili v roce 2020 i 2021 tzv. Test nezavislosti (celkem ho jiz
vypInili desetitisice Susicll). Lepsi vysledek v tomto testu vykazuje
po 4 meésicich 65 % Ucastnikd, Po celém roce od kampané pak
47 %. Vice informaci o vyzkumu mezi icastniky mizZete nalézt na 2016
www,suchejunor.cz/vyzkum

2021

2017

2018 2019

2020

33.7%

23.5%

14.4%
12.5%

5.9%
. 3.2%
16%  1.4% 13% 0.5%
b

03% 0.2%

TEMATEM JSOU LETOS NEZAVISLE FIRMY | ,NEALKO” PRODETI

Kazdy rok se kampar snazi otevirat novd témata, kterd ve spole¢nosti rezonuji. Zmény na trhu prdce a v pracovnim
prostiedi vliibec, stejné jako rostouci poptdvka ceskych firem po konceptu ,zdravého prostiedi pro zaméstnance”,
inspiruje i organizatory kampané. ,Letos chceme oteviit diskuzi zejména o zdravém firemnim prostiedi ve vztahu k
rizikovému uZivdni, Koneckonct, kazdy 7. dospély, kterého potkdme v prdci, je potencidlné rizikovy konzument, Stejné
tak se poustime do tématu konzumace vice ¢i méné alkoholickych ndpoji détmi," popisuje Petr Freimann.

“V nasi zdravotni pojiStovné se denné setkdvdme s dopady rizikového uZivdni alkoholu. Proto povazZujeme za dileZi-
tou co nejlépe cilenou osvetu. Podstatnou cdst bdélého Zivota trdvime v prdci a prijde ndm tak ddlezité plsobit na
zamestnavatele, aby vytvdreli takové pracovni prostredi, kde se bude s riziky nadmérné spotreby alkoholu pocitat, V
rdmci osvéty, firemni kultury i podpory zaméstnancd,” vysvétluje ddlezitost tématu Denisa Kalouskovd ze ZP MV CR,
kterd se ke kampani jako hlavni partner pfipojuje jiz tfetim rokem.

Odborna partnerstvi akci tradicne poskytla Klinika adiktologie 1. lekar-
ske fakulty Univerzity Karlovy a VSeabecne fakultni nemocnice (KAD)
nebo Ndrodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ). Hlavnim partnerem
ro¢niku 2022 je opét Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR
(ZP MV CR).

Pravidelne kampan podporuji téz mnohe verejne instituce. Ofici-
dlnf zastitu prislibilo 12 krajt a 7 statutdrnich mést, fada obci, 7
dopravnich podnikd, nebo Palicle CR ¢i slazky ZZS. Zapojila se i fada
¢eskych a mezindradnich firem jako Ceskd spofitelna, SIKO, DEK,
0EZ nebo T-Mabile. Pozadu nezlstali ani slovensti kolegové a svoji
zastitou kampan podpofi napfiklad Ziling, Pre3av nebo Banskd Bys-
trica. Kampan oslovuje fadu zndmych osobnosti, které pomahaji sifit
osvetu. Loni to byli napfiklad Terezie Kovalova, Jifi Prochdzka, Martina
Viktorie Kopeckd, Roman Vojtek, Berenika Kohoutovd, Vaclav Noid
Badrta, Adeéla Elbel, David Kraus, Nikol Moravcovd, Daniela Pisarovicovd,
Janka Chudlikovd, Pavlina Louzenskd, Petr Harazin, Lukds Vacha, Anna
Julie Slovackovad, Michelle Losekoot, Tomds Babek, Denisa Pfause-
rovd, Lena Brauner, Jaro Slavik, Nicole Ehrenbergerovad a dalsi. Na
socidlnich sitich letos kampan spojuje hashtag odkazujici na desate
vyroci kampane: #suchadesitka.

CO PRINESE SUCHEJ UNOR
JEHO UCGASTNIKUM?

text: Petr Freimann



]
—

\ZDELANI |5

MOTOL FAND{ STUDENTUM!

Poskytovani kvalitni a bezpeéné zdravotni péce neni mozné bez Gcasti celé rady zdravotnickych pracovnikd s riznou odbornosti a
s riznym stupném vzdéldni. Fakultni nemocnice v Motole vénuje velkou pozornost pripravé budoucich zdravotnickych pracovnikd
a to nejen pri realizaci jejich praktického vyucovani na klinikdch, astavech a oddélenich, ale poskytuje jim také podporu v priabéhu

PACIENTSKY PRIBEH

A LILLY SE
CNYM
DROMEM

Sestiletd Lilly z Kaznéjova se narodila jako zdravé miminko. Kdyz ji bylo 7 mésich, dostala poprvé horeéku a u toho kiecovity
zdchvat, ktery trval pres 30 minut. ,Ndsledoval pievoz do nemocnice, kde jsme si vSimli, Ze Lilly pfestala hybat levou stranou téla.
Zacal kolotoc vySetieni od odbér krve, pres EEG a magnetickou rezonanci, az po lumbdlni punkci. VSe ale vychdzelo v porddku,
i hybnost téla se vratila," zacina své vypraveéni jeji maminka Petra s tim, Ze |ékafi vSe uzavieli jako komplikované febrilni krece.
Zachvaty se vSak cas od casu opakovaly. ,V 19 mésicich dostala Lillynka prvni zachvat bez horecky, tehdy nam lékafi rekli, ze

studia a to formou stipendijniho programu.

FN Motol nabizi stipendium pro studenty vybranych zdravotnickych stu-
dijnich oborl a program strednich, vyssich odbornych a vysokych skol
v CR. Smyslem stipendijniho programu je finanéné podpofit studenty
v dobé pfipravy k vykonu zdravotnického povoldni vyplatou financniho
prispévku ve vysi 5000,- az 10000,- K¢ mésicné a ndasledne, po ukonceni

24 studia, jim garantovat vykon prdce v prestiznim zdravotnickém zarizeni,
kterym nase nemocnice je.

PRAKTICKA SESTRA
Zakladni podminky pro vyplatu stipendia:

RADIOLOGICKY ASISTENT, ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR

Zdkladni podminky pro vyplatu stipendia:

¢ studium: tfiletého bakaldfského studijniho oboru pro pfipravu
zdravotnickych zdchrandil (zZdravotnické zdchrandrstvi) nebo
radiologickych asistentd (Radiologickd asistence)

¢ vyplata stipendia od: nejdfive od druhého ro¢niku studia, pod-
minkou je Uspesné splneni vsech studijnich povinnosti prvniho
ro¢niku studia

¢ deélka vyplaty stipendia: max. 22 meésicl

+  studium: na stiedni zdravotnické ékole v oboru Prakticka ¢ V¥5e stipendia: 10000,- KE mésicne o

<gstrg ¢ délka setrvani v pracovnim pomeéru po ukonceni studia: jedno-
+  vyplata stipendia od: posledniho ro¢niku studia nasobek delky vyplaty stipendia pfi piném pracovnim Gvazku
¢ délka vyplaty stipendia: max. 10 mésicd . ‘ ‘ . i o
+  vyde stipendia: 5000, K¢ mésitné Studentlim navazujicich magisterskych studijnich programa, kterymi
4 délka setrvdni v pracovnim poméru po ukonceni studia: jedno-  S© ziskava specializovand zplsobilost v oborech, nabizime:

ndsobek délky vyplaty stipendia pfi plném pracovnim Uvazku

VSEOBECNA SESTRA, DETSKA SESTRA, ZDRAVOTNi LABORANT

Zdkladni podminky pro vyplatu stipendia:

INTENZIVNi PECE, PERIOPERACNI PEGE

Zdkladni podminky pro vyplatu stipendia:

¢ studium: souvisejiciho navazujiciho magisterského studijniho

¢ studium: tiiletého bakaldiského studijniho programu pro programu pro vseobecné sestry neba detske sestry, ktere
piipravu véeobecnych sester (Vseobecné oetfovatelstvi), vede k ziskdni specializované zpUsobilosti v oboru Intenzivni
détskych sester (Pediatrickeé o$etfovatelstvi) nebo zdravatnich péce nebo Perioperacni péce
laborantd (Laboratorni diagnostika ve zdravotnictvi) nebo ¢ vyplata stipendia od: od prvniho rocniku studia
tifletého studia v oboru diplomovand véeobecnd sestra, diplo- ¢ délka vyplaty stipendia: max. 22 meésicd
movand détskd sestra nebo diplomovany zdravotni laborant ¢ vySe stipendia: 10000,- K& mésicné
na vyssi zdravotnické Skole ¢ délka setrvani v pracovnim pomeéru po ukonceni studia: jedno-
¢ vyplata stipendia od: nejdfive od druhého ro¢niku studia, ndsobek délky vyplaty stipendia pfi pIném pracovnim dvazku
podminkou je Uspésné spinéni viech studijnich povinnosti Smlouvu o poskytnuti stipendia je mozné uzaviit kdykaliv v prabehu
prvniho ro¢niku studia Skalniho ¢i akademického roku, od kterého je vyplata stipendia
4+ délka vyplaty stipendia: max. 22 meésicd pfipustnd.
¢ vyse stipendia pro studenty bakaldfskych studijnich programa:
10000,- K¢ mésicne Zamestnanci FN Motol nendleZi vyplata stipendia v pfipadé, Ze ma
¢ vyse stipendia pro studenty obord vy$sich zdravotnickych se zameéstnavatelem uzavienu kvalifikacni dohodu na zvySovani
Skol: 5000,- K& mésicne nebo prohlubovani kvalifikace a ddle v pfipadé studia ve studij-
¢ délka setrvani v pracovnim pomeru po ukonéenf studia: jedno- ~ Nim programu, ke kterému Ministerstvo zdravotnictvi CR nevydalo

ndsobek délky vyplaty stipendia pfi plném pracovnim Uvazku

Smlouvu o poskytnuti stipendia je mozné uzavrit kdykoliv v prdbéhu
Skolniho ¢i akademického roku, od kterého je vyplata stipendia
pfipustnd.

povoleni ¢i souhlasné stanovisko.

text: FN Motol
fato: David Cerny

se bude jednat o néjaky druh epilepsie,“ doddva pani Petra.

[ —

Lilly byla ¢asto nemocnd. Kvdli virdzam ¢i angindm témer poka-
zdeé s maminkou skoncila hospitalizovand v nemocnici, jelikoz
onemocnen{ vzdy provadzely epilepticke zachvaty, néekdy i dva-
krat denné. Lékari postupneé priddvali leky na epilepsii, zZkousel
rlizné kombinace. ,Dcera mi ale Iéky odmitala jist, plakala. Bylo
to ndroc¢ne obdobi, Pak byly jednoho dne Lillynciny krevni testy
odesldany na rozbor DNA a ndsledné pfiSla zprava, ze ma mutaci
genu SCN1A zplsobujici syndrom Dravetové. Jednd se o zdvaz-
né onemocnéni, které zplsobuje farmakoresistentni epilepsii,
poruchu pozornosti s hyperaktivitou a opozdeny mentadlni vyvoj.
0d té doby jsme zacali jezdit na kontroly do FN Motol," uvadi
pani Petra.

| pfes kombinaci ¢tyi antiepileptik ma Lilly jednou az dvakrat
do mesice zdchvaty, které trvaji zhruba minutu. Spoustecem
jsou zmeny pocasi, prudkeé zmény teplot, horecky, nebo silneé
prozivani emoci - at' uz radosti nebo stresu. ,Abychom predesli
Jjejim epileptickym zdchvatdm, v Iété kvdli vedru nechodime ven,
nechodime se koupat, nenavstévujeme vetsi oslavy narozenin,
détskeé akce, nechodime do zdbavnych parks ¢i obchodnich
center, Déldme jen aktivity, které Lilly délat méze. Chodime na
vychdzky do pfirody, a protoZe miluje zvifata, poridili jsme si
letos pejska, Naucili jsme se vdZit si zcela béznych veci,* doddva
maminka. V psychomotorickém rozvoji Lilly velmi pomahaji
terapie. Pravidelné dochadzi na fyzioterapii, rehabilitaci na konich
a ergoterapii. V soucasneé dobé navstévuje beznou materskou
Skolu, kde je zafazena do specidlni logopedicke tfidy s asistentem.
.Lilly do skolky chodi jen na 4 hodiny denné, ale je tam stastnd.
Je o ni moc dobre postardno a jd jsem klidnd, protoZe vim, ze
v pfipade potieby zviddnou i jeji zdchvaty," popisuje pani Petra.
Intelektove schopnosti Lilly jsou aktudlné na drovni lehké men-
talni retardace, potykd se i s motorickymi problémy. Protoze
se ji rodice snazi maximalné posunout vpred, letos absolvovala
dva intenzivni neurorehabilitacni pobyty, na ktery rodiné prispeli
ddrci skrz vefejnou sbirku. , Tyto rehabilitace ji velmi pomahaji,

o e | = |
bohuZel je nehradi pojistovna a stoji 58 tisic. K tomu pak jeste
musite zapocitat ubytovdni, cimz se dostaneme na cdstku pres
70 tisict, Letos jsme diky ddrcGm, kterym timto velmi dékujeme,
absolvovali takove pobyty dva. Aktudiné na dalsi setfime i z pri-
spevkl Dobrych andéld, kteri nds od zdrf podporuji, a kterym
timto nesmirneé dékujeme takeé. Péce o Lillynku je ndrocnd,
ale jeji nemoc ndm vice dala, neZ vzala, Udélala nds mnohem
silnejsimi a jsme hrdi na to, Ze jsme jeji rodice," fika pani Petra.

Za 10 let podporili Dobri andélé prostrednictvim nadace Dobry
andel vice nez 9 tisic rodin s détmi, kde se rodic¢ nebo dité
potyka s vaznym onemocnénim. Z Plzenska jich bylo 494. Pokud
byste se chtéli stat Dobrymi andély i vy, je to jednoduché. Staci
se zaregistrovat na www.dobryandel.cz, zvolit libovolnou vysi
prispévku a zacit prispivat. Nadace vase piispévky rodindm
odevzda do posledniho halére a vy se diky svému Andélské-
mu Uctu muzete kazdy mésic podivat, které konkrétni rodiné
jste pomohli.

text/foto: Dobry andel
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POCET

NASE NEMOCNICE

DETSKE
KARDIOCENTRUM
NA CESTE DO
BUDOUCNOSTI

Za témer 45 let existence Détského kardiocentra 2. LF UK
a FN v Praze zde podstoupilo operaci srdce 13 955 pacien-
tl a 5 697 déti se podrobilo intervencnimu katetrizacnimu
vykonu na srdci nebo velkych cévdch (obr. 1a 2). Vzhledem
k vysoké umrtnosti nelécenych vrozenych srdecnich vad
Ize bez prehadneéni fici, Ze zde byly zachrdanény zivoty odpo-
vidajici poctu obyvatel mensiho ¢eského okresniho mésta.
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Zcela se tak naplnil plvodni zdmeér jeho zakladatele obr. 2; Potet a typ katetrizaci v Détském kardiocentru

prof. Milana Samdnka uginit lé¢bu srde¢nich one-
mocneni u deti na nejvyssi mozné urovni dostup-

ECHSA Congennal Datsbase. Chishkty of Cadd Cham

nou pro véechny pacienty v CR bez ohledu na vék,

typ onemocnéni, urgentnost stavu nebo region. i oz .00
Détské kardiocentrum dosdhlo skvelych vysledki ' L T
i mezinarodnim kontextu (obr. 3). .

i )

Baaic Scorerepldl ina mameni syl mmplann = D

e
Vebhon! bublin: odrikd podal oreeil § cele Lo
IR cinad um prard datlabain

obr. 3: 30denni chirurgickd Umrtnost vztazend ke komplexité vykonu v Détském kardiocentru
2. LF UK a FN v Motole (¢ervené) v porovndni s ostatnimi svétovymi pracovisti (modie)

NASE NEMOCNICE

Klicem k Uspechu byla centralizace komplexni pece o deti s kardiovaskuldrnim onemocnenim, prevazne s vrozenymi srdecnimi
vadami (VSV) nebo s poruchami srdecniho rytmu ve spolecnem kardiologicko-kardiochirurgickem centru. Soucasne s otevienim
Detskeého kardiocentra v roce 1977 byla vybudovdna sit' regiondlnich détskych kardiologli a navdzdana velmi tésnd spoluprdce
s ostatnimi pediatrickymi a neonatologickymi pracovisti. Velmi ddleZzitym meznikem v diagnostice a |écbe VSV bylo vybu-
dovani celostatniho systemu prenatalni detekce srdecnich onemocneni, Ten umoznil organizaci véasneé pece o novorozence
s kritickou vrozenou srdecni vadou ohrozené selhdnim obeéhu bezprostfedné po narozeni a zdroven dal rodicim moznost
rozhodnout o osudu plodu s kemplexnim srdecnim onemocnenim (obr. 4).

EEERERERER G

- Prenatilai dg

Centralizovany systém péce o detskd srde¢ni onemocneni
zcela zménil plivodné velmi nepfiznivou progndzu postizenych
pacientd narozenych s kritickou vrozenou srdecnf vadou, jako
je napt. transpozice velkych artérii, ktefi dffve umirali v pri-
béhu prvnich tydnl po narozeni a nynf je jejich dlouhodobd
progndza srovnatelnd se zdravou populaci (ebr. 5). Usili zdra-
votnik( i financni prostredky viozené do této specializované
a ndkladné péce jsou tak vysoce efektivni,

Détské kardiocentrum FNM - Mise Kera 2018

Wursbery Fusopesn Unaos [Populatios 837 ML i 2008) Estirated
orevalence
us

—— Arterial switch operation
—— Background population
Logrank p < 0.001

n._o#ox PPPPPPIIPPPPPPPPPEPPPPPPPPIIPIS
Time (Years) =y
* Tutaewd 2013

p— - Bt H, EHJ 2014

Klicovym kritériem vysledky lecby vrozenych srdecnich vad se  budoucna a daleko presahuje detsky vék. Vyzaduje totiz optimadlni
tedy spiSe nez Umrtnost stdvd dlouhodobd nemocnost, nutnost ~ ndvaznost pece o dospélé pacienty s vrozenou srdecni vadou,
ndslednych intervencnich vykonl a kvalita Zivota. Optimaliza-  jichZ postupné pribyvd (obr. 6).

ce téchto parametrl je zdkladnim Ukolem zlepSovani péce do
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Dostupnost srdecnich transplantaci bude zlepSena moznosti
transportu bijiciho okyslicovaného ddrcovskeho srdce na velke
vzddlenosti. Dlouhodobé vysledky transplantaci budou opti-
malizovdany pomoci novych postupt v 1é¢bé odhojovdni (obr. 7)

Pocty transplantaci v letech a pravdépodobnost preziti

n=25
1,0

o 2 4

Molekuldrni genetika uz dnes prinesla novy pohled na lé¢bu
rady monogenné dédicnych onemocnéni srdce a velkych
cév. V budoucnosti nepochybne prispéje k rozvoji persona-
lizované precizni mediciny, ktera bude optimalizovana na
zdkladeé genetickych dispozic pacienta. Elektronické sdileni
klinickych dat mezi jednotlivymi pracovisti poskytujicimi
péci o nemocné s vrozenou srdec¢ni vadou se stane klicovym
predpokladem efektivity lécby. Détské kardiocentrum je
jiz dnes na tuto dobu pripraveno implementaci klinického
informacniho systému a dalsich klinickych a organizac-

(]

obr. 7; Dlouhodobé prezivani po transplantaci srdce v Détském kardiocentru FN Motol

nich podprogrami umoznujicich strukturované ukldada-
ni pacientskych dat a jejich pouziti jak pro klinicke, tak i
statistické a vyzkumné tGéely. Cekd nds dal$i dynamicky
rozvoj oboru détské kardiovaskularni mediciny, v némz
denné zazivame to, co C. S. Lewis vyjadril svym slavhym
vyrokem:, Neni to zvidstni, jak se den ze dne nic neméni a
kdyz se podivdte zpét, je vSechno jinak?" Radi bychom za
Détskeé kardiocentrum podeékovali vSem, ktefi se s nami
podileli a budou podilet na tomto fascinujicim vyvoji.

text: prof, MUDr. Jan Janousek, Ph.D., prof. MUDr, Vdclav Chaloupecky, CSs.

foto: David Cerny a archiv FN Motol
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V DETSKE CASTI MOTOLSKE NEMOCNICE PRAVE REKONSTRUUJEME
TERAPEUTICKOU ZAHRADU PRO MALE I DOSPIVAJICI PACIENTY.
VICE NA WWW.DONIO.CZ/PINKBUBBLE

PODIVEJTE SE, JAK BUDE HRISTE VYPADAT PO REKONSTRUKCI NA JARE 2022:

%

JSME NADACNI FOND PINK BUBBLE A PODPORUJEME MLADE LID],
KTERYM ZKOMPLIKOVALO ZIVOT ONKOLOGICKE ONEMOCNENLI.

JSI JEDNIM Z NICH? MAS V OKOLI NEKOHO, KDO SE LECI? KOUKNI NA WWW.PINKBUBBLE.CZ,
NEBO NAM NAPIS NA BUBLINA@PINKBUBBLE.CZ
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Je to presne dvacet let,

co zaznela pamatna veéta:
~Nepotrebujes Zdravotni
clown?“ Kombinace cestiny

a anglictiny je proto, Ze ji pronesl
americky herec, muzikant a klaun

Gary Edwards. Byl to prdve on, ktery

do Ceska prinesl koncept Zdravot-
nich klaunu, ktefi navstévuji nemocné
deti (a seniory vdomovech) a prinaseji
humor tam, kde je ho nejvice zapotrebi.
V soucasné dobeé v ramci organizace
Zdravotni klaun pusobi 86 profe-
siondlnich a proskolenych klaunt,
kteri dochdzeji do 63 nemocnic,

8 domovu pro seniory a jedno-

ho hospice. Prakticky od pocatku
rozesmavaji i Motol.

Ve

ZDRAV@TNI KLAUN

Potkat
Zdravotni klauny ve
Fakultni nemocnici v Motole je
docela snadnég, chodi sem totiz prakticky
kazdy vSedni den a svou radostnou vizi zaplni
prostor detské nemocnice (skoro) od sklepa az po
pldu. Do motolského tymu s cervenym nosem patfi
celkem 26 klaunt, a nevynechaji prakticky zddné oddéleni,
na kterém se léci mali pacienti.
Klauni jsou kreativni a radi si vymysleji stdle néco nového,
hledaji nove cesty, jak pomahat détem v tézkych situacich.
Kromeé pravidelnych klaunidad na oddélenich a pokojich
hospitalizovanych déti tak pripravuji nékolik dalsich
programut a specidlnich aktivit. Novinkou letosni-
ho roku je v nejvetsi prazské nemocnici program
Ambulance, béhem kterého se rozehravaji
klauniady v cekdrnach pred odbornymi
ambulancemi.

SPOLUPRACE

Ambulance jsou specificka disciplina

Klaunovani v prostoru ambulanci je neco docela jineho, je to specificka
disciplina. V otevienem prostoru, kde jsou rodice a deti ze vSech stran,
musi mit klaun cit pro celek i detail. ,Komunikace s jednotlivymi paci-
enty ci doprovodem musi byt stdle usita na miru jejich individudlnf

potrebe, zdroven vsak jsou pritomni i pro vsechny ostatni, vcetne %
zdravotnického persondlu. Pri tom vsem jesté zvlddaji brdt ohled [
na ty, kteri potiebuji klid, i na deni za dvermi ordinace," vysvetluje '
ndrocnost a specifika noveho programu Lukas Houdek, ktery se
stard o profesiondInf rozvoj klaund.

Na operacni sall Doslova

Kdyz ambulantni vySetfeni ukdzou, ze dite potfebuje operacni
zakrok, i v ten moment je Zdravotni klauni podpofi. Provedou ho
celym pfedoperacnim dnem a doprovodi ho az (témer) na operacni
sdl, Program se jmenuje NOS! a v Motole ho dobfe znaji. Prave na
zdejSim oddeleni Chirurgie 2A totiz odstartoval, s velkou podporou
stanicni sestry Lenky RubeSove.
,NOS! mi prijde jako velmi smyslupiny projekt. Kazdy z nds klaund
Je na neco specialista, nekdo deld programy pro téZce nemocne
deti v domadci péci, nebo dokonce pro umirajici deti, ja jsem
se nasla v NOSe a v Motole," fika Hana Hiblova alias sestra
Julta Facova.
.Velkd vyhoda nds klaund je, Ze umime navdzat kontakt
s ditétem, vime, jak s nim komunikovat. Jak prolomit ledy,"

A

rika s tim, ze casto se na ni obraceji i maminky, ktere presne nevi, co jejich dité vlastne ceka. ,No a jd jim to vsechna vysvetlim,
doslova jim sehraji scenky, jak to bude probihat a co presne se v jakou chvili bude dit. Ony jsou pak daleko klidnejsi" fika Hanka,
lktera klaunuje uz 14 let,
wDoktori byli ze zacdtku skepticti" fika s Gsmevem. ,Mdj tdta byl chirurg. Ten, kdyby mé vidél v klaunském na svém oddéleni, tak
by asi omdlel. Ale motalsti Iekari zacali zjistovat, Ze to s detmi umime, Ze dokdZeme adekvdtne reagavat i ve vyhrocenéjsich
situacich a postupné nds zacali brat," doddva Hanka, pro kterou jsou vztahy s persondlem ve zdejSi nemocnici mimoradne
cenné, Nejvetsi prinos Zdravotnich klaund v nemocnici je totiz to, Ze zlehcuji situaci vsem: détem, rodictm i persondlu. Zazit
klaunskou smenu, at’ uz se jednd o jakykoli program, je proste vzdy velky zazitek. Uz dvacet let totiz plati, ze potkat Zdra-
votniho klauna znamend mimoradne riziko Utoku na nasi branici.

v POTVRZE

Ze maji Zdravotni klauni na pocity a ndladu déti pied operaci vliv, je patrné na prvni pohled. Ale jaky vliv to je a
jak klauni vlastne do rezimu nemocnice zapadaji? Na to se zamefil vyzkum, ktery provedla Videnskd univerzita
spolu s organizaci Zdravotni klaun a FN Motol. Vysledky prfed neddvnem publikoval prestizni vedecky ¢asopis
Frontiers. ,Z vysledkl plyne, Ze klaunské intervence jsou uzitecné nejen pro déti, ale miZou pozitivné plsobit
také na jejich rodice. Ti jsou pro zvidddni zdtéze u déti osobami nejddlezitéjsimi," shrnuje spoluautorka vyzkumu
Mgr. Zuzana Kocdbovd, Ph.D., primdfka oddéleni klinické psychologie FN Motol, Pozitivni Ucinek pfitomnosti
Zdravotniho klauna pretrvdval i po jeho odchodu, jak vyzkum potvrdil. Dlvodem mUZe byt to, Ze se klaunskd
ndvsteva stala pfijemnym tématem hovoru mezi ditétem a jeho rodicem, stejné jako to, Ze klauni zlepsuji
ndladu nejen ditéti, ale i jeho doprovodu. Kdyz je rodi¢ klidngjsi, plisobf jeho pozitivni emoce i na dité, a
prave to pomdha zvlddnout tak stresovou situaci, jako je ¢ekani na operaci,

text/foto: Zdravotni klaun
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PREMIERA

STEPHEN GRAHAM

BOD VARU

FILM PRLIPA BAR

Bod Varu

Drama / Thriller

Velkd Britdnie, 2021, 92 min

Rezie: Philip Barantini

scéndr: Philip Barantini, James
Cummings

Kamera: Matthew Lewis

Hraji: Stephen Graham, Hannah
Walters, Jason Flemyna...

Obsah

Séfluchafi Andymu sména v jeho restauraci ani nezatala, a uz nestihd. Je
posledni pdtek pred Vdnoci, a tak si chce fajnové jidlo doprdt snad kazdy.
Hosteska prijala prilis mnoho rezervaci, nespokojeny kontrolor Smejdi v
kuchyni a do toho vseho md dorazit i Andyho mentor, kucharska ikona,
prichdzejici bez varovdni, zato s partnerkou, uzndvanou food-kritickou...

PREMIERA

JENNIFER LOPEZ OWEN WILSON MALUMA

Vem si mé

Komedie / Romanticky

USA, 2022, 112 min

Rezie: Kat Coiro

scénaiz John Rogers
Kamera: Florian Ballhaus
Hraji: Jennifer Lopez, Owen
Wilson, Sarah Silverman,

ﬂlé Chloe Coleman..

“* VKINECH OD10. UNORA ==

Obsah

KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

foto a text: www.csfd.cz

CHANNINCG T A '['__l' M

Dog

Komedie

USA, 2022, 90 min

Rezie: Reid Carolin, Channing Tatum

scéndi: Reid Caralin,

Channing Tatum

Kamera: Newton Thomas Sigel

Hraji: Channing Tatum, Q'orianka Kil-
cher, Jane Adams, Kevin Nash, Nicole
LaLiberte...

Obsah

Marindk Briggs ve vysluzbé dostane Ukol, ktery se ukdze byt moznd tim nej-
slozitejsim v celé jeho kariére. Md dopravit psi fenku jménem Lulu, na pohreb
jejiho byvalého pdna. VyrdzZeji spolecné na cestu autem podél pobrezi Tichého
ocednu, aby se do jednoho tydne dostali na misto ur¢eni. Namachrovany leh-
kovazny frajer a svéhlavd psi ddma jsou ale pomérne neslucitelni, pes Lulu je
lc tomu casto o krok napred. Umi zdemolovat auto, znicit nadéjné rande a taky
umf utéct. V sérii prlsvind se z nich ale zacind stdvat tym...

foto a text: www.csfd.cz

Moonfall

Akeni / Dobrodruzny / Sci-Fi

USA / Kanada / €ina, 2022, 124 min
Rezie: Roland Emmerich

scénai: Roland Emmerich, Harald
Kloser, Spenser Cohen

Kamera: Robby Baumgartner
Hudba: Harald Kloser, Thomas
Wanlker

Hraji: Halle Berry, Patrick Wilson,
John Bradley, Michael Pefia, Donald
Sutherland, Charlie Plummer...
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KRIZOVKA

Dalajlama: ,Ze nedostanete v Zivot...”

Obsah

Jedna z nejslavnejsich svetovych zpevacek a plachy ucitel matematiky.
MlZe to takhle rozdilnym lidem klapat? zvlast kdyz jejich vztah zacind
svatbou na koncerte pro desetitisice fanouskd?

Zdasah asteroidu zmeni obéznou drahu Mesice, a ten se fiti pfimo na Zemi.
Vesmirnd posadka se vyddvad na zdachranou misi s jedinym cilem. Odvratit zanik
lidstva a zkdzu nasi planety.
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OBLICEJE ANGLICKY L
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CITOSLOVCE . E UL PREDMET
JibLAa CHEMICKA VOZKA SEUZLY
PRIPONA
STARE UToK SLOVAN
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INICIALY TREBAZE
GOLFOVE SKLADATELE ANGLICKY
ODPALISTE DVORAKA SLECHTICKY
KSANDY TITUL
. 3.DIL KOCOUR
OBCHODNI TAJENKY ZASTAR
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éENDA BURAC“’EK & LE’TAJ"c" BOBR s 4 NAPSAL A NAKRESLIL

LIBOR SKRLIk

V PREDCHOZICH DiLECH
ODNESLO TORNADO
| SE STANEM
MALEHO BOBRA
DALEKO ZA OCEAN.
OBJEVIL HO CENDA

VEZMU TO OPACNYM SMEREM
A NEMUZEME SE MINOUT.

BURACEI TO JE DIVNE,

ZE STANU VYROBILI $E SE TI DVA
ROGALO A NA NEM SE ZLATOKOPOVE:

SNAZ[ DOSTAT MALEHO TAK DLOUHO,
BOBRA ZPATKY DOMU.. N'EVRACEJ' .

"“PODLE MAPY MA VEST
\ TELEGRAF POD SKALOU.
TADY VEDE NAHORU. .l

"TO JE poosznsr_e \
% ¢ "uAko BY TO

vIDI§ ToHO B Q 5 | VIDIM, ALE
KRASAVCE NEZNAM
co LETI

JE MI LITO NACELNIKU,
ALE JSME U VELKE LOUZE
A MALY BOBRIK NIKDE...

viDi N::"CO '
DIVNEHO.

ZIVYDRZ, SYNKU! T\ 4
b, ( ZACHRANIME TE!! A\

"JSME MOC VYSOKO, ASI NAS, 1
'NEPOZNALI. Mps.'ME poLU,)

LETIME, PROTOZE
JE ROGALO
UTESNENE.

KRASNE SETKANI, ALE JE NA CASE ZJISTIT,
KDO MENI ZPRAVY NA TELEGRAFU.

MY A KOPAT? |
ODMENA CEKA U MY NEPRACUJEM.
MUCEDNICKEHO & MY JEN RYZUJEM

I"JSEM FANDA, ZPRAVICKA, |
TELEGRAFNT SPECIALISTA,

[ A TAK DiKY
CENDOVI
(vEPRAVDIVYM

\ ZA TOTEMEM [

NIKDO NESMI' ST
STAT. UZ Jpu! NO A PRIBEHU W

JE_KONEC. )"

ml'ﬂ(nﬁuéa

bambedk

S
V TAJENCE SE DOZVITE, JAKY JE UNOR MESIC.

1. Z ROGALA SE MALEM STAL...

2. CIZI PTAK JE...

3. POSLEDNI SLOVO CENDOVA PIKANI...

4. PO OTEVREN{ SE Z ROGALA STAL...

5. BOBRI MYSLELI, ZE NAD NIMI LETI...

6. PAN ZPRAVICKA SE JMENOVAL...

7. POSVATNE MiSTO BOBRU...

8. CIM BOBRI STRILELI?

9, U CENDY SE VITA CHLEBEM A...

DOKAZETE POSKLADAT
TRI UNOROVE PRANOSTIKY 2

VODA UNOR PRO

POLE ROHEM,
OCASEM. SiLl.

BiLY UNOROVA
SLEHNE UNOR

SKODA. POLE

NETRKNE-LI




INFORMACE
K PROBIHAJICI REKON-
STRUKCI NALEZNETE
NA NASICH WEBOVYCH
STRANKACH




