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Svétovy den encefalitidy: Povédomi o encefalitidach je stale
nedostate¢né

Praha, 21. anora 2025 - Kazdy rok 22. unora si svét pripomina Svétovy den
encefalitidy, jehoz cilem je zvySit povédomi o této zavazné skupiné
onemocnéni. Encefalitida, tedy zanét mozku, mlze mit razné priciny,
nejcastéji virové, bakterialni nebo autoimunitni.

V Ceské republice je nejéastéjsi formou encefalitidy klistova encefalitida. Ceska
republika patfi k zemim s nejvys$sSim vyskytem kliSt'ové encefalitidy v Evropé.
Vroce 2020 bylo hlaSeno 854 pfipadu tohoto onemocnéni, coz predstavuje
incidenci 8 na 100 000 obyvatel.

"Toto onemocnéni mize mit i zavazné dlouhodobé nasledky, proto je v nasSich
podminkdch vhodné zvazit vakcinaci," uvadi MUDr. Marek Stefan z Kliniky
infek&nich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motol.

Autoimunitni encefalitidy jsou relativné novéji popsané onemocnéni. Bohuzel
povédomi o této podskupiné je stale nedostateCné. Ackoli jsou IéCitelné, Casto
nejsou v€as diagnostikovany, coz mize mit vazné nasledky pro pacienty i jejich
rodiny. S rozvojem znalosti a zlepSenim diagnostickych metod je zaznamenan
narlst jejich vyskytu, coz podtrhuje nutnost SirSi informovanosti a lepSi dostupnosti
specializované péce.

Autoimunitni encefalitidy vznikaji v dusledku nepfiméfené reakce imunitniho
systému proti vlastnimu télu, kdy imunitni systém zacne napadat vlastni mozkové
buriky. Cast z nich mize byt také paraneoplasticka, coZ znamena, Ze vznikaji
v souvislosti s nadorovym onemocnénim, kdy imunitni systém reaguje na
pfitomnost nadoru a omylem napada nervovou tkan. Mohou se projevovat Sirokou
Skalou neurologickych a psychiatrickych pfiznak(, jako jsou ztrata paméti, zmény
chovani, epileptické zachvaty nebo poruchy feci a hybnosti.

wJelikoZ priznaky mohou byt variabilni, spravné diagnostika vyZaduje neurologické
vySetfeni a specializované laboratorni testy,“ vysvétluje MUDr. Hana MojziSova,
Ph.D., ktera se spolu s MUDr. Martinem Elisdkem, Ph.D., na Neurologické klinice
2. LF UK a FN Motol vénuje diagnostice a Ié€bé& autoimunitnich encefalitid.

Mezi nejCastéjSi typy autoimunitnich encefalitid patfi onemocnéni spojena
s protilatkami proti receptordm NMDA, LGI1 nebo GAD.

,Kazdy z téchto typti ma své specifické klinické projevy a prognézu, ale spole¢nym
Jjmenovatelem je nutnost rychlé diagnostiky a cilené imunoterapie. Cim dFive je
lééba zahajena, tim lepSi jsou vyhlidky pacienta,” dodava dr. EliSak.

Povédomi o autoimunitnich encefalitidach je stdle omezené, a to jak mezi
vefejnosti, tak i mezi nékterymi lékafi. Proto je dulezité o téchto onemocnénich
mluvit a zlepSovat jejich diagnostiku i IéCbu. Pfi pfileZitosti Svétového dne
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encefalitidy pofadaji pacientské organizace a odborné spoleénosti rizné informaéni
kampané, pfednasky a diskuse s cilem zvysit povédomi o této problematice. Jako
symbol podpory a zvySeni povédomi o encefalitidé bude v tento den cervené
nasvicena Petfinska rozhledna. Nasviceni Petfinské rozhledny &ervenou barvou je
soucasti celosvétové iniciativy osvétlujici vyznamné pamatky. V minulosti se do
této akce zapojily stovky budov po celém svété, napfiklad Niagarské vodopady ci
londynské nadrazi King's Cross.
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