Fakultni nemocnice v Motole

Produkty pro uzivani zahfivaného tabaku predstavuji ne¢ekané
riziko pro kojence

Praha, 7. dubna 2025 — Lékafri z Pediatrické kliniky 2. LF UK a FN Motol varuiji pred
ostrymi kovovymi soucastmi produkti pro uzivani zahfivaného tabaku, které
mohou byt nebezpeéné pro nejmensi. Drobné casti téchto vyrobki se snadno
uvoliiuji a v domacnostech, kde se pohybuji déti, se mohou béhem vtefiny stat
rizikovym predmétem.

Zatimco dospéli vnimaji produkty pro uzivani zahfivaného tabaku jako moderni
alternativu ke klasickému koufeni, pro déti mohou pfredstavovat zavazné zdravotni riziko.
Pediatricka klinika 2. LF UK a FN Motol v uplynulém roce hospitalizovala deset déti ve
véku od osmi do patnacti mésicu, které pozfely ostry kovovy pliSek pochazejici
z téchto produktu.

,U tfi malych pacient(i jsme museli provést urgentni endoskopicky zakrok, ve zbylych
pfipadech byly déti sledovany pfi hospitalizaci aZz do samovolného odchodu ciziho télesa.
Kovovy plisek ma ostré hrany a mize poskodit travici trakt, v krajnim pfipadé by mohlo
dojit i k perforaci,” upozornuje MUDr. Kristyna Zarubova, Ph.D., z Oddéleni détské
gastroenterologie Pediatrické kliniky 2. LF UK a FN Motol.

Zakroky probihaly i ve spolupraci s Interni klinikou 2. LF UK a FN Motol. Diky rychlé
Ieékarské intervenci se ve vSech pfipadech podafilo pfedejit nutnosti chirurgického vykonu.

Produkty pro uzivani zahfivaného tabaku funguji na principu zahfivani specialnich
tabakovych naplni. Na rozdil od klasickych cigaret pfi jejich pouzivani nedochazi ke
spalovani, ale k tvorbé aerosolu obsahujiciho nikotin. Souc¢asti nékterych naplini nebo
ohfivacich jednotek vS§ak mohou byt drobné kovové prvky — zejména tenké kovoveé plisky,
které se pfi neopatrné manipulaci mohou uvolnit. Pokud se nasledné dostanou do rukou
malych déti, které ¢asto vkladaji predméty do ust, vznika vazné riziko poranéni.

Riziko ovSem nespocCiva pouze v mechanickém poskozeni traviciho traktu.

»,1abakova napln téchto produkti obsahuje nikotin, a tedy i potencialni nebezpeci
intoxikace. | malé mnozZstvi muze byt pro dité toxické,“ dopliuje MUDr. Barbora
Obermannova, Ph.D., vedouci Kojeneckého oddéleni Pediatrické kliniky 2. LF UK a FN
Motol.

Lékafi proto apeluji na rodiCe a dalSi dospélé, aby produkty pro uzivani zahrivaného
tabaku uchovavali vzdy mimo dosah déti — stejné jako Iéky, Cistici prostfedky nebo jiné
potencialné nebezpecné latky. Zdravotnici pfipominaji, ze zvédavost kojencu a batolat
v kombinaci s drobnymi pfedméty muze mit velmi vazné nasledky.

Fakultni nemocnice v Motole je nejvétsi zdravotnické zafizeni v Ceské republice a jedno
z nejvétsich v Evropé. Je rovnéz hlavni vyukovou zakladnou studenti 2. LF UK a rovnéz
zde sidli i néktera pracovisté 1. LF UK. FN Motol poskytuje zakladni, specializovanou
a superspecializovanou zdravotni péci a sluzby v lékarskych oborech formou ambulantni
a lizkové péce pro déti, dospélé a seniory. Stavebné ji tvofi dva propojené monobloky
(détska a dospéla cdst) a nékolik samostatnych paviloni. Ve FN Motol je roéné na 56
klinikach osetreno vice nezZ jeden milion pacienti.
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V Uvalu 84, Praha 5, tel.: +420 224 431 111 FN MOTOL




