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Fakultni nemacnice v Motole
e <)

FN MOTOL

Noveé trendy v kardiovaskuldrni medicing: 0dbarnici diskutovali o nejnove-
jsich postupech lécby srdec¢nich onemocnéni L

Zolne /mel/m'/mzice

@ Fakultni nemocnice v Motole
o= 9 Kardiovaskuldrni onemaocnént z{istdvaii nejcastejsi pricinou umrti v Ceskeé
republice a predstavuji jednu z nejvétsich vyzev moderni mediciny. Diky
pakroku v diagnastice a terapii véak dnes dokdzeme pacientlim nabid-
nout efektivngjsi a Setrnéjéi léchu, kterd zlepSuje kvalitu jejich zivota.
Prave témto tématiim se vénovala odbornd konference Nové trendy
kardiovaskuldrni mediciny, kterd dnes probéhla za Gcasti spickovych
specialistt, Odbornici diskutovali o nejnovejsich poznatcich v oblasti
diagnostiky, prevence a lécby srdecnich onemocnéni a sdileli zkusenosti
s modernimi terapeutickymi postupy.

Oddeleni urgentniho pfijmu deti pofadalo I. motalsky semindf pro
PLDD s cilem predstavit fungovdni detské ¢dsti FN Motol, zejména
pak fungovani Détského urgentniho pfijmu a Pediatricke kliniky.

Soucdsti semindfe byl i workshop Akutnf stavy v ordinaci PLDD.

Vzhledem Kk velmi pozitivnim ohlastim budeme v motolskych
semindfich pro PLDD pokracovat, &

(hces byl soucasti lyrmu,
Klery rern zivoly?

Mezi hlavni témata patfila:

& Nejnovéjsi ESC guidelines 2024 a jejich dopad na klinickou
praxi
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V ramci Svetového tydne glaukomu probéhlo v ambulancich
Ocni kliniky déti a dospélych 2. LF UK a FN Matal preventivni

Robotickeé operace

Jak to vypadd na sdle, kde se pouzivd chirurgicky robot, a
jak takovd operace probihd? Jakeé jsou jeji vyhody? To a vice
prozradi pfednosta Urologicke kliniky 2. LF UK a FN Motol a
dékan @2If_unikarlova prof. MUDr. Marek Babjuk, OrSc. v pofadu
@prahatv U doktorky.

< 0dkaz na pofad najdete ve vyberu Bfezen 2025

#fnmotol #2Ifuk #prahatv #robotickachirurgie #robotickaop-
erace #davinci #robot

mefeni nitroocniho tlaku.

Glaukom (zeleny zdkal) je otni onemocnéni, které miize vést
az ke ztrdte zraku. Dochdzi pfi ném k poskozeni o¢niho nervu,
Casto kvili vysokému nitroo¢nimu tlaku. Zrddné je, ze dlouho
probiha bez pfiznakd - lidé si ho ¢asto véimnou, a2 kdy? za¢nou
ztrdcet zorné pole. Pravidelné prohlidky u o¢niho Iékafe jsou
klicové, protoze veéasnd lécba maze zrak zachrdnit!

#fnmotol #ceskaglaukomovaspolecnost #svetovytydenglau-
komu #glaukom #zelenyzakal #nitroocnitlak #prevence
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Blefarofimoza aneb
kdyz jsou vicka prilis kratka
Blefarofimdza je vrozeneé, geneticky podminené a vzdcné onemocnen,

Vyraznym projevem je zvldstni vyraz v obliceji s typickymi malfor-
macemi vicek.

Pacientka s cystickou
fibrozou podstoupila treti
transplantaci plic

Lekari Fakultni nemocnice v Motole a Ndrodniho programu trans-
plantace plic pro CR a SR provedli vyjimecny chirurgicky zdkrok - tieti
transplantaci plic u jedné pacientky.

Za oponou operacnich salu

CentrdIni operacnf sdly jsou specializované pracoviste, na kterém
se provaddeji chirurgickeé vykony. Poskytuje se zde vysoce odbornd
péce v oboru vSeobecneé chirurgie, ortopedie, traumatologie, neuro-
chirurgie, spondylochirurgie, kardiochirurgie a otorinolaryngologie.
Vytlenene operacni sdly jsou v provozu nepretrzite, ve dne, v noci, 7
dni v tydnu. Specifické pro operacni sadly je, Ze nejsou volne pfistupné
a je nezbytné na nich dodrzovat rezimovd opatrent,

DEKQOVNE DOPISY

Deékovné ofcyois

Dobry den,

byli jsme na détskeé pohotovosti zde v Motole. Moc dekuji vsem za
pfijemne osetfeni, mam radost, Ze nase zdravotnictvi je na takove
Urovni. Byla jsem doprovod vnuka.

Preji pekné dny a dékujeme za péci, Andela
vazeni,

radi bychom timto zpdsobem vyjddrili nasi hlubokou vdécnost tymu
Oddeleni détské kardiochirurgie za péci, kterou jste poskytli nasemu
synovi béhem jeho operace a ndsledné lecby. Operace nebyla bez
mensich komplikaci, ale diky Vasemu odbornému pfistupu, peclivosti
a pomoci se nds syn nyni tési dobrému zdravi a velmi dobfe prospivd.
Obzvldst' si cenime lidského pristupu, kterého se ndm dostalo na
Vasem oddéleni béhem tohoto ndro¢ného obdobi, Jesté jednou Vdm
srdecné dekujeme za vse, co jste pro nds a naseho syna udélali. Pfe-
jeme Vasemu oddéleni mnoho stesti a Uspechd.

S Uctou a pidanim véeho dobrého, Aristotelis, Sdrka a Ari

vazeni,

byla jsem pfijata do péce Gynekologicko-porodnicke kliniky. Dcera byla
v péci JIRP, jejiz veskery persondl je Uzasny. Timto chci podékovat
predevsim MUDr. Mrstinove, kterd svym peclivym zakrokem zach-
ranila zivot mne i nasi decefi, Navic je to dama velmi mild, srde¢nd a
empatickd! Dekuji i vséem ostatnim lékartm, v jejichz péci jsem se
ndsledne ocitla, vsichni byli profesiondini, lidsti a velmi podporujicf.
Rada bych jmenovité podekavala take sestfickam z gynekologicko-po-
rodnické JIP Jitce Cermdkaveé, Zuzané Kuklové, a piedevsim lveté
Kucerove a Natdlce Petryljak. Posledni dve jmenovane jsou na tomto
oddéleni skutecnymi andely! Jejich dotyk je jemny i pfi vykondvani
téch nejnepfijemnéjsich procedur, vciti se do potfeb pacientky, jako by
je pfedem znaly, jsou milé a srdecné i pfesto, Zze maji stdle co na prdci
a doddvaji pacientkdam pocit, Ze je o né dobfe a lidsky postardno, a ze
vSechnu péci.

Ddle bych chtéla velmi podékovat vsem, opravdu vsem sestfickdam

z oddéleni rizikoveho tehotenstvi, Vsechny jsou velmi milé, lidske,
empatickeé a zaroven profesiondlini, Jmenovité bych chtéla podekovat
sestficce Gabiné, kterd dokaze ¢tloveku zavest kanylu tak jemng, ze
md pocit, jako by jej snad jen hladila po ruce. Dadle také sestficce Mag-
daléné Zulkovské, kterd dokdze pacientce aplikovat injekci koriskych
rozmer( tak opatrné, Zze ho to ani nezaboli. Byla jsem zde urcité pres
tyden a po celou dobu jsem byla opecovdvanad skutecné andelsky.
Také bych chtéla podékovat servirce Gale, kterd byla vzdy mild, pfesnd
a ndpomocnd.

Obrovsky dilk vsak patfi stanicni sestie, kterd je skutetnou damou na
pravem miste. Myslim, Ze je to prave ona, kdo vytvdii tuto lidskou

a privétivou atmosféru celého oddéleni a dohliZi na to, aby se tu
pacientky citily nadmiru dobfe a sestfictky ze sebe vyddvaly maximum
toho nejlepsiho. VSem jim za to srde¢ne dékuji a jsem velmi vdecnd za
10, Ze jsem v tomto ndrocném obdobi mohla pobyvat prave zde.

S Uctou a vielym pozdravem, Barbora

vazeni,

podstoupila jsem operaci na zdejsi Chirurgicke klinice 2. LF UK a FN
Motol. Jsem vdecnd panu doktorovi Schwarzovi a odborné a sestie
Hladikové za veasneé odhaleni malého, ale nebezpecného zdravot-
niho problému. Velky dik patfi pani doktorce Bockove, a to nejen za
odebrdni vzorku a peclivé provedeni operace, ale takeé za jeji odborny
a zdroven lidsky pristup. Dékuji i celému tymu lékarl a sester na
operacnim sdle. Velmi si vazim takeé profesiondlniho a empatického
pristupu sestfitek, zdravotniho bratra i pomocného persondlu na
[Gzkovem oddéleni 1. stanice. Mé podékovdni patfi rovnéz stomické
sestie Mar. Drlikové za cenné rady ohledne stravy.

At' se vdm vSem i celé nemocnici daff.

S Uctou, Ludmila

Dobry den,

chci velmi podekovat za operacni zdakrok a péci, kterou jste poskytli a
poskytujete moji mamce (Ingeborg Vdvrovad) v poslednich letech na
urologii (MUDr. Rejchrt, tym ambulantnich lékard, prof. Babjuk, doc.
Vesely a operacni tym), onkologie (ambulantni péce + stacionar) +
interna (cévni vstupy) a dalsi kliniky a specializace. Vasim zdravot-
nickym pracavnikdim patii velky dik za profesionalitu a veskery pfistup
K pacientovi.

Jenom se moc a moc pfimlouvdm, jelikoZ to vidim pfi ¢ekdni na
mambku, abyste prosli veskeré financni fondy, ,udélali prdvan* na Min-
isterstvu zdravotnictvi a tzv. otravovali tak dlouho, aby zdravotnicky
persondl dostal vic penéz a meli jste vetsi pracovni kapacity.

Zodpovédnost a ndro¢nost profese je obrovskad a vsichni si zaslouzi
odmeny. At je to, jak chce, Zadna statisticka ministerska tabulka jeste
nikoho neuzdravila a nikomu Zivot nezachrdnila. Vzdy za touto péci
stoji ¢lovek, profesiondl se zdravotnickou specializaci, ktery své profesi
a péci o pacienta ddavd maximum sil, znalosti a zkusenosti.

Dekuji a preji krdsné dny, Iveta

Daobry den,

rada bych podekovala Klinice spondylochirurgie, pfesngji lékafce
Michaele Rybadroveé. Pani doktorka se meé a mého otce ujala v
ambulanci, a i pfes dlouhé ¢ekadni, nez clovék pfijde na fadu, to nebyl
zbytecny ¢as. Pfi nasem pfichodu do ordinace jiz byla pani doktorka
pfipravend. Snimky mého otce, které jsem donesla, mela nastudovane
a pfesne vedeéla, co ho trapi, aniz bychom ji to museli fikat. Pfesto
nas vyslechla. JelikoZ jsem se o otce starala, vstiicne a trpélivé mi
popsala moznosti, KdyZ jsem nécemu nerozumela, zopakovala mi to
tak, abych to jako laik pochopila a jd ji za to mnohokrdt dékuji. M
otec jiz neni mezi nami, ale z péce, kterou jsem u ngj vykondvala, me
zada boli téZ, Predpokladdm, Ze se v budoucnu ndvstevy ve spondy-
lochirurgické ambulanci nevyhnu ani jd. Alespon pani doktorce budu
moct osobné podékovat. Pani doktorka Rybdrovd je osoba na svém
miste. Mnohokrat dekuji. Kéz by kazdy lékar, na kterého jsem v zivoté
narazila, byl tak empaticky, inteligentni a vstficny, jako pani doktorka
Rybdrova.

S podékovanim a pranim krdsneho dne, S.



V RYIMU EMPATIE
A RRASY jakub Kerner

Klara Nademlynska

0n léci dusi, ona oblékd emaoci. A¢ se jejich profes-
ni cesty vydaly rozdilnym smérem, setkdvaji se
tam, kde viddne porozumeéni clovéku, cit pro detail
a touha zanechat ve svété néco dobrého.

MUDr. Jakub Kerner se denné setkava s kirehkosti
a bolesti detskych pacientl, kterym pomdhd na-
chdzet oporu a cestu zpet k dusevni rovnovaze.

Kldra Nademlynska naopak tvori svéet krdsy a ele-
gance, do néhoz vnasi emoce a autenticitu.

Oba ukazuji, ze at’ uz se vénujeme pomoci, hebo
tvorbé, smysl nasi prace casto spociva v tom, Ze se
dokazeme naladit na druhé. Pojd'me se podivat na
svét skrze empatii...

ROZHOVOR

MUDR. JAKUB KERNER

VEDOUCI LEKAR DETSKE PSYCHIATRICKE

KLINIKY 2. LF UK A FN MOTOL

Odpovidd Jakub Kerner:

JAKUBE, JSTE VEDOUCI LEKAR DETSKE
PSYCHIATRICKE KLINIKY. CO VAS PRI-
VEDLO PRAVE K TOMUTO OBORU A GEMU
SE V NEM PRESNE VENUJETE?

Na psychiatrii se mi vzdy libil vetsi prostor
priblizit se nemocnému c¢loveku nejen po
odborne strance, ale i po te lidske. Byt mu
nablizku a pomoci mu prekonat tezke oka-
mziky, které mu zivot pfipravil. Venuji se
prevdzneé psychiatrické a podplrné psy-
choterapeutické péci o hospitalizovaneé
deti a adolescenty s ¢asto pomeérneé zd-
vaznym dusevnim onemocnénim. Jednd
se napfiklad o psychotickd onemocneni,
jako je schizofrenie, dale o problematiku
sebeposkozovdni u adolescentl s dishar-
monickym vyvojem osobnosti, sebevra-
zedneé pokusy, poruchy ndlady, Uzkostné
poruchy, poruchy pfijmu potravy, anebo
0 pacienty s poruchou autistického spekt-
ra. V ramci konziliarnf ¢innosti se s kolegy
stardme i o detskeé a dospéle pacienty na
ostatnich oddélenich nemaocnice, vcetne
obou urgentnich prijm0 a pohotovosti.

EMPATIE JE ZMINOVANA JAKO KLiCOVA
VLASTNOST V PSYCHIATRIL V GEM JI
VNIMATE JAKO DULEZITOU VY A JAKY
VZTAH SI VYTVARITE SE SVYMI PACIEN-
TY?

Oblibena kniha

Oblibeny film

Nejkrasnéjsi dovolenad

Zivotni motto

Co si neodeprete

Ja si myslim, ze své pacienty mdm pre-
devsim rdd po té lidskeé strance. Skutecne
upffmne chci, aby se méli dobfe a aby se
jim v zivoté dafilo. Pfistupuji k nim s Uctou
a respektem, bez ohledu na veék, a nenf
to klisé. Empatie, autenticita a respektu-
jici pfistup pomahaji rozvijet dobry tera-
peuticky vztah. Zdroven je ale potrebaq,
aby byla laskavost a vciteni se doplneno
i 0 urcity rad a dislednost, protoze v psy-
chiatrii nejde o to byt mezi pacienty ob-
libeny, ale byt jim prospesny, a to nékdy
znamend umet fikat i ne zcela pffjemné
veci. | to se ale da délat s Uctou a respek-
tem. Empatie je kaZdopddné pro prdci
psychiatra zcela zdsadni vlastnost, bez
které nemUzZe clovék tuto prdci vykondvat
dobfe, a to ani tehdy, kdyz by byl jinak
vybaven skvelymi teoretickymi znalostmi.

SPOLUPRACUJETE TAKE S RODINAMI
PACIENTU? V GEM VIDITE JEJICH ROLI
PRI LECBE DITETE?

Spoluprdce s rodinami nezletilych pacien-
tll je pro nasi prdci doslova zdsadni, Rodi-
na je system, kde jedna jeho ¢dst ovliviu-
je druhou. Zejmeéna detSti pacienti byvaji
zasadne ovlivnéni atmosferou v roding.
Rodina je pro dité ten prvni svet, ktery
po narozeni pozndvd, uci se v ni primdr-
ni dlvere, ziskavat pocit bezpeci, jistoty,
dostdvd se mu i hranic, v rdmci kterych
se mze pohybovat a pozndvat svet, Ane-
bo to tak v pfipadé patologickych vzorcd
bohuzel také byt nemusi. Déti jsou ¢asto
konfrontovany napfiklad se zvySenymi
ndroky ze strany rodicd ¢i s konflikty mezi
rodici, kterych je dité mnohdy svedkem.

Sikmy kostel, Radéji zesilet

v divocine

Ticha bolest, Tmavomodry svét,
Sedm let v Tibetu, Kundun

S témi, které mam rad.

Téch je opravdu mnoho, ale po-
kud bych mel vybrat jednu, pak
urcité narozeni meho syna.

,Chovej se k druhym tak, jak
chces, aby se chovali oni k Tobe."

Sladke,

Ale také s Uzkosti rodicCi a nedostatec-
nym nastavenim hranic. Vsude tam mdze
dobfe vedend terapie nastavit rodiné po-
mysiné zrcadlo a napomoci ke zlepseni
situace. V fadé pripadl se ovsem dusevni
onemaocneni rozviji, aniz by byl pfitomny
jakykoli negativni vliv ze strany rodiny.
| v techto pfipadech ma prdce s rodinou
své misto, zejména z dlvodu edukace
0 nemaoci.

LISi SE PRACE S MALYMI DETMI A DO-
SPiVAJICIMI? V GEM SPOCIVAJI HLAVNI
ROZDILY?

Urcité. Maleé deti jsou ve zcela jiné vyvo-
jove fazi, nemaji zdaleka tolik rozvinutou
introspekci, musime k nim pfistupovat
odlisné. Casta mohou byt vhodngjsi spise
nonverbdlni techniky. U adolescentt mé-
Zzeme dle jejich vyzrdlosti mnohdy komu-
nikovat podobne jako s dospélymi a mé-
Zzeme kldst téz vetsi ndroky na zmenu.
Dalsimi rozdily jsou i specifické pribehy
detskych duSevnich onemocneni, které
mohou mit u malych déti odliSne vyjad-
fene symptomy nez v adolescenci, a je
nutné umet tyto rozdily zndt a spravne
rozpoznat.

JAK SE VYROVNAVATE S PRiPADY, KDE
LECBA NEVEDE K OGEKAVANYM VYSLED-
KOM?

Pokazde, kdyz lécite dite, prejete si,
abyste mu dokdzali pomoci a zbavit ho
co nejrychleji utrpeni, Podobné jako v ji-
nych medicinskych oborech, ne vzdy je to
zcela mozné. Je potfeba mit dostatecny
respekt a pokoru, medicina neni vsemoc-



nd. Je ddlezité si uvédomit, Ze v mediciné
odpovidame vice nez za vysledek za to, ze
pacientovi poskytneme fddnou a spravneé
vedenou lécbu dle soucasného pozndni,
tzv. lege artis. V psychiatrii je vse jeste
krome genetickych a biologickych falkto-
rt maji i ty psychosocidini, a ty bohuzel
nejsme schopni vzdy dostatecné ovlivnit,
byt se o to snazime. V rdmci psychohy-
gieny je kazdopddné dllezité umet tzv.
vypnout, ve volném case se snazit prela-
dit také na jiné, s medicinou nesouvisejici
cinnosti, odpocinout si, byt s rodinou, jit
do pfirody, vénovat se zalibam.

CO BYSTE PORADIL RODICUM, KTERI
MAJi OBAVY 0 DUSEVNi ZDRAVi SVEHO
DITETE, ALE NEVEDI, KDY A JAK VYHLE-
DAT ODBORNOU POMOC?

Zcela zasadni je snazit se v rodiné dlou-
hodobe budovat pocit divéry a bezpeci,
aby se dite nebdlo sverit se svymi potize-
mi. Pokud si rodic se situaci nevi rady, mel
by kontaktovat detskeho psychiatra nebo
psychologa. Nad 15 rokd véku je mozné
vyuzit tez sluzeb odbornika pro dospelé.
V pfipade nedostupnosti vyse zminéneé
péce mlze byt nékdy prechodnym rese-
nim poradit se napfiklad s praktickym lé-
karem pro déti a dorost, ktery by se mel
v problematice duSevnich onemocneni zd-
[Kladné orientovat a dnes md jiz moznost
nasadit antidepresivni a anxiolytickou
medikaci. Pfipadné m(Ze byt ku pomoci
tez konzultace se skolnim psychologem,
vychovnym poradcem, anebo pedagogic-
lko-psychologickou poradnou. Pokud je
stav opravdu akutn{ a rodic ma obavy, ze
dité mlze byt v akutnim ohrozeni zdravi
nebo zivota, nezbyva nic jiného nez vyuzit
ndvstevy pohotovosti, pfipadné privolat
zdravotnickou zdchrannou sluzbu,

NASEL BYSTE NECO, CO JE PRO VAS
V TETO PRACI NAROGNE? JAK SE VYROV-
NAVATE S PRIiPADNYM STRESEM?

Obcas byva ndrocnéjsi komunikace s ro-
dici. Rodice maji o své déti zcela pocho-
pitelné strach, coz nékdy m(ze vést ke
zZvySenemu napeti z jejich strany pfi ko-
munikaci se zdravotniky., Mnohdy mohou

mit odlisSné predstavy o zplsobu léchy
nebo jsou vice naléhavi na rychlé dosa-
zenf vysledk(. V takovych chvilich je ne-
zbytné ddlezité zachovat si pochopeni
a profesionalitu a snazit se vse vysvetlit
a predejit tak nedorozumenim. V psychi-
atrii byva taktéz ndrocnd prdce s agresi-
vitou. Jak uz vyplyvd z povahy dusevnich
onemocneni, mnohdy jsme nuceni praco-
vat s pacienty, kteff jsou hospitalizovani
proti své vili, coz mohou vnimat hostilne.
U nekterych diagnoz, jako jsou napriklad
poruchy chovadni, disharmonicky vyvoj
osobnosti ¢ psychotickd onemocnenti,
mUlZe byt prdveé agresivita vici zdravotni-
kiim jednim z priznak{ potiZi, Pro takove
pfipady je nutne, aby pracovnici v nasem
oboru znali deeskalacni techniky zklidne-
ni pacienta. Co se tyce vyrovndni se se
stresem, hodne pomahaji zkuSenosti. Po-
kud se clovék s nejakou situaci setkava jiz
opakovane, dokaze ji fesit s vetsim klidem
a nadhledem. A také je dllezité pocho-
peni nds zdravotnik(, pacientovo pripad-
né nepfijatelné chovani si nesmime brat
osobne, nemd nad tim mnohdy dostatec-
nou kontrolu,

Z DRUHEHO SOUDKU - CO VAS NA TETO
PRACI NEJVICE BAVi?

Bavi me to, Ze mdm moznost zlepsit Zi-
vot druhého cloveka. To mi deld upfimnou
radost. Kdyz nekdo, kdo pfichdzi ztrape-
ny, odchazi klidny, nékdy i s Gsmévem na
rtech. Bavi mé moznost vstoupit s dru-
hymi do prostoru, kam jen tak nikoho
nepousti, umoznit jim sdilet své niterne
obavy a pomahat hledat feseni. | kdyz je
to nekdy tézke, faktem je, Ze tato prace
ma smysl, nikdy jsem nelitoval toho, ze
jsem si vybral medicinu jako svoje povo-
lani, Je to krdsnd, casové ndrocnd, ale
smysluplnd prace. A take me bavi byt
v kontaktu se svymi kolegy, Ci studenty
vV ramci vyuky.

JE NEJAKY PACIENT, NA KTEREHO DO-
DNES VZPOMINATE? PROC VAM UTKVEL
V PAMETI?

V pameéti mi utkveélo mnoho pacient(, Jak
teéch, u kterych byla lécba uspesna, tak
tech, u kterych to tak tfeba Uplne nebylo.

Urcite clovek hodné vzpomind na pfipady,
litere byly zpocatku vyrazne diagnosticky
i terapeuticky komplikované, a presto se
nam podafilo je zvlddnout, Preci jen se
u nds, z povahy naseho pracoviste, hro-
mad{ pomerne ndrocne pfipady z cele
republiky a fadu z nich si pamatuji i po
dlouhych letech, co byl pacient u nds.

MATE JESTE NEJAKE CiLE, KTERE BYSTE
S|V ZIVOTE RAD SPLNIL?

V Zivoté je pro me velmi dllezité snazit se
byt za vsech okolnosti dobrym clovekem,
dobrym otcem. Zdroven se chci rozvijet
i ve své prdci, abych dokdzal co nejléepe
pomoci svym pacientdm, na kterych mi
velmi zdlezi. Cile si clovek vztahuje do
budoucna, povazuji ale za velmi ddlezi-
té umet se soustredit take na pfitomny
okamzik, Ve sveé podstate se vetsSina veci
v nasem zivote odehrdvd v pfitomnosti.
Dokonce, i kdyz vzpominame na minu-

lost ¢i pldnujeme budoucnost, déje se to 3

vlastne ted. Proto se stdle ucim radovat
se z pfitomného okamziku @ mit radost
i z kazdodennich malickosti, drobnych
Uspéchl a radosti, Myslim si, ze pordd
Ziju v dobry ¢as v krdsné zemi mezi pre-
vazné dobrymi lidmi. Proto je také mym

cilem ucit se to nebrat jako samoziejmost i

a uzivat si bézneé radosti se svymi blizky-
mi. Kazdy z nds si do znacné miry svym
kazdodennim myslenim a jedndnim spo-
luvytvafi realitu sveého zivota, a tak bych
si moc pral vytvaret dobré podminky pro
sebe i pro lidi kolem me.

CO VAM DELA V ZIVOTE NEJVETSI RA-
DOST?

Toho je vice. Urcite celd moje rodina. Jen
sotva bych v zivote néco dokadzal, pokud
bych vedle sebe nemel lidi, ktefi me majf
radi a ktefi mé podporuji. Obrovskou ra-
dost mi déld mdj syn Stépan, ktery je
skvely kluk. Také vsichni prateleé, kamard-
di, ale i kolegove v prdci, kteff kolem mé
vytvareji pfijemnou pracovni atmosferu.
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Odpovida Klara Nademlynska:

KLARO, MUZETE NAM POPSAT, JAKY BYL
VAS PRVNi KROK DO SVETA MODY? CO
VAS VEDLO K TOMU, ABYSTE SE STALA
MODNi NAVRHARKOU?

Vyrlstala jsem mezi sitim a zkousenim,
maminka pracovala na zakdzku doma
a ja ji odmala pozorovala. Vzdycky se mi
to libilo, a tak jsem pokractovala v femes-
le své maminky. Po stfedni odevni Skole
jsem s tehdejsim manZelem vyrazila do
neznama, na zkusenou do Parize.

V PARiZI JSTE STRAVILA DESET LET, COZ
VAM UMOZNILO OPRAVDU POCHOPIT
MODNi PROMYSL. JAKE ZKUSENOSTI

Z TETO ERY DNES POVAZUJETE ZA NEJ-
CENNEJSI A JAK OVLIVNILY VASI PRACI?

Pomohlo mi to uvédomit si v sobe, jakeé
maode se chci venovat, ze chci tvorit sve
lolekce, Vedela jsem, Ze chci v budouc-
nu budovat svoji znacku a ne se vénovat
konfekci. Nejdele jsem tam pracovala pro
jednu damskou znatku v luxusnim prét-
-g-porter a to me pomohlo nasmerovat
mUj dalsi vyvoj. Byla to pro mé velkd pri-
leZitost se naucit fungovani ve firme, kde
jsem si prosla praci od modelistky stfihu
a asistentky ndvrhdfky aZz po samotne
navrhovani,

MATE JIZ 28 LET SVUJ VLASTNi BUTIK.
JAKE BYLY NEJVETSIi VYZVY, KTERYM
JSTE GELILA PRI JEHO ZALOZENI, A CO
VAS NEJVIiCE MOTIVOVALD?

Myslim, Ze v té dobé po revoluci nds hod-
ne slo do zalozeni viastni firmy / znacky
hodne naivne a ucili jsme se vse za po-
chodu. Vedle navrhovani, které je hnacim
motorem, jsem se musela naucit pracovat
i s ekonomickou strankou a hlavne si najit
tym spolupracovnikd, ktefi jsou nedilnou
soucdsti, A spoustu dalsich veci, ktere si
tlovék na zacdtku ani neuvedomil. Ale po-
kud vas prdce bavi a naplnuje, clovek se
vyporddd se vsim.

VAS STYL JE VELMI CHARAKTERISTIC-
KY A ELEGANTNI. JAK BYSTE POPSALA
SVOU VLASTNi MODNi FILOZOFII A JAK
JI VYJADRUJETE VE SVYCH KOLEKCICH?

Mada je kreativni proces a kazdy ndvrhar
ma svij rukopis. Skrze obleceni vyjadru-
jeme sami sebe, jak se citime a jak na
ostatni plsobime. Méda by ndm Kk tomu
mela pomahat, a ne abychom se my pod-
fizovali nejakemu diktatu, trendu. Beru to
tak, ze jsme kazdy original a podle toho
bychom se meli oblékat. Rada michdm
rzné materidly a mdm své inspirace, ke
kkterym se vracim a zpracovdvdm je po-
kazde jinak. Bavi me, jak jednotlivé mo-
dely z kolekce pak ozivaji jinak s rdznymi
typy klientek, Mdm rada kvalitu jak ve
zpracovani, tak v materidlech. Kazdy kus
kolekce ndm v ateliéru prochdzi rukama.
Mdm rdda urcitou zenskou kiehkost na-
michanou s pdnskou krejcovinou. Take je
pro mne v poslednich letech nezbytnou
soucdasti kolekce spoluprdce s autory z ji-
nych obord, joko grafici, malifi ¢i keramici.

ROZHOVOR

Doddvad to modeldm jesté vetsi punc ori-
ginality a jedinecnosti.

CO VAS NA TETO PROFESI BAVi NEJVICE?

Bavi me ten kreativni proces hleddni, ze
vam neco roste pod rukama od prvni skici
na papire az po findlni model. Je to tako-
va urcita posedlost profesi. Kdyz koncim
jednu kolekci, uz vidim, co bych mohla
udeélat v dalsi, co bych doplnila, jakée ma-
terialy a barvy bych pouzila.

MELA JSTE JESTE JINE ZAMERENI, KTE-
RE VAS BAVILO, A CHTELA JSTE SE TOMU
V ZIVOTE VENOVAT?

Nad tim jsem nepfemyslela, ale urcite by
to bylo neco kreativniho, ngjakeé femeslo.

VENUJETE SE TAKE CHARITAM, KON-
KRETNE VYPOMAHATE S KOLEKCi OBLE-
CENi PRO PROJEKT (NE!)ZAVISLA PRO
NASI| DETSKOU PSYCHIATRICKOU KLINI-
KU. JAK JSTE SE K TOMUTO PROJEKTU
DOSTALA A JAKY MA PRESNE OBLEGENI
VYZNAM?

Do projektu mé zapojila kamardadka Lu-
cie Saléovd, zakladatelka (ne!)ZAVISLE.
Na zactatku jsem netusila, kam nds nase
sezndmen{ dovede. Bylo to spontdnni
a pfirozené. Chtéla jsem udeélat motiv
na potisk tricek a mikin, ktery bude mit
pozitivni vzkaz, a tak vznikl motiv srdce
s ndpisem , | love my life.. | am free", Pro-
toze zivot je dar a jsme svobodné bytosti,
meli bychom se radovat, ze jsme nazivy,
0 snazit se proZit ten sv{j Zivot co nej-

ROZHOVOR

Oblibena kniha

Oblibeny film

Nejkrasnéjsi dovolend

Zivotni motto

Co si neodeprete

KLARA NADEMLYNSKA
MODNI NAVRHARKA

Jedna z mych prvnich knih, kterou jsem ndhod-
ne koupila a pak zjistila, Ze byla také oblibenou
knizkou meho dedy, ktery pro meé byl velkou
inspiraci, Kniha o zivoté a smrti, Axel Munthe.

Mam jich vice, nedd se vybrat jen jeden. Ale
jako jeden z mych nejoblibengjsich mam film
Ester Krumbachavé Vrazda ing. Certa. Mam
rada filmy MiloSe Formana a vseobecné stare
ceske filmy, jako Pane, vy jste vdova nebo
Ctyfi vrazdy staci, drahousku. A z poslednich
let jsem si zamilovala napfiklad film Mladi od
Paola Sorrentina.

Bylo jich vic a spolecné je to, ze jsem na nich
byla s lidmi, kterée mdm rada a souznime

v klidu a pohodé. Ze si spale¢ny ¢as uzijeme

s laskou a respektem. Na misté az tolik nezdle-
i, kdyz madte dobrou spolecnost.

Nedelej nic, co by vadilo tobé samemu. To je
motto me babicky, které mi jako diteti vtiskla,
a myslim, ze vystihuje vse.

Drobnd radost v podobe sbératelstvi staréeho
porceldanu, skla i keramiky, kterée nemam uz
kam davat a stale sbiram dal...

lépe. Neni na to recept a kazdy si pod
tim predstavi neco jineého. Ja jsem chtéla
vyzvednout to, ze zivot je dar, kterého si
mame vazit, Vytezek z prodeje obleceni
jde na veci, které jsou potifeba na Détske
psychiatrii v Motole.

MUZETE NAM PROZRADIT, CO VSECHNO
BUDE NA MODNi PREHLIDCE 22. KVETNA
V NEMOCNICI MOTOL K VIDENI?

Celou akci jesté pfipravujeme, ale mdzu
prozradit, ze na mole budou predvadét
jak zname osobnosti, tak divky, ktere pro-
Sly lécbou v Motole. Hlavni budou prave
modely z kolekce pro (ne!)ZAVISLOU a do-
plnime je modely z naseho ateliéru. Sa-
moziejmé bude mozné si pfimo na misté
tricka, mikiny a dalsi véci z této kolekce
zakoupit,

KOLIK EASU TYDNE TRAVITE PRACI A KO-
LIK VAM ZBYVA NA ODPOCINEK? PRi-
PADNE JAK VAS ODPOCINEK VYPADA?

Vétsina ¢asu padd na prdci, ale je to za-
roven i mdj konicek, tak to beru jinak. Ne-
pocitam cas v praci jako pracovni dobu, je
to Cas tvorby. Bavi mé take chodit na vy-
stavy umeni, ktereé jsou pro mne dalsi in-
spiraci, A Uplné vypinam pfi prochazkach
v lese, kde pozoruji Zivot broukd, ptakd
a sbiram ,poklady" jako ptaci pirka nebo
drivka s mechem.

MATE NEJAKE KONKRETNI PLANY NEBO
SNY DO BUDOUCNA, KTERE BYSTE CHTE-
LA JESTE USKUTEENIT?

Nejsem moc velky pldnovac do budoucna,
madm sve kratkodobe vize - prezentaci ci
foceni kolekce, sve inspirace, které chci do
sve tvorby zahrnout, ale nepldnuji vyvoj,
kde bych mela byt za 10-20 let. Myslim, ze
ndas zivot vzdy prekvapi urcitym vyvojem
a ja se rada nechdvam prekvapit tim, co
pfijde.

CO BYSTE PORADILA MLADYM BUDOU-
CiM NADCHAZEJICiM NAVRHARUM?

Asi bych jim popfdla hodne trpélivosti
a pokory, vytrvalost a zdapal pro prdci, at
jim nedojde vnitfni inspirace. A take at' si
stoji za svym, at jsou verni svemu ruko-
pisu a nenechaji se strhnout ze sve kre-
ativni cesty.
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Hlavni ocni projevy

zkraceni ocnich Sterbin ve vertikdle a horizontdle (blefarofimaéza)

—— oboustranny pokles vicek (ptoza)

—— kozni zahyby na dolnich vickdach smérujici vzhlru (tzv. inverzni epikanty)

— nadmernd vzddlenost mezi vnitfnimi koutky oci (telekantus)

Pri spojenf techto ctyf klinickych znak( pak mluvime o syndromu BPES

Genetika

0c¢ni malformace u blefarofimdzy jsou podminény mutaci genu
FOXL 2, ktery koduje vyvoj mesenchymu vicek, ale i ovarii. Proto i
nékteré déti-divky maji poruchy funkce vajecnikd, a to je skutec-
nost, na kterou je tfeba myslet. Geneticky je 50% riziko pfenosu
od postizeného rodice na potomka (autozomdine dominantni
dedicnost).

Podle postiZeni ovarii se rozlisuji dva typy ble-
farofimézy

Typ | - predcasné selhdni vajecniké
Typ Il - bez ovaridlniho selhani

Diagnosticko-terapeuticky pFistup
Lecba blefarofimozy je komplexni. Hlavni roli hraje detsky oftal-

molog a okuloplasticky chirurg. Na mezioborove spoluprdci se
podili i genetik, endokrinolog a gynekolog.

Konzervativni postup - detekce tupozrakosti
a jeji lécba

zZjisténi zrakovych funkci obou ocf je ddlezité, U deéti s blefa-
rofimdzou je nevyvinuty zvedac vicek, kterd jsou pak vyrazne
poklesld a narusuji optickou osu vidéni, Tento stav u malych
déti mdze negativné ovlivnit vyvoj zrakovych funkei v tzv. kritické
periode vyvoje zraku, Vznikd tak riziko vyvoje tupozrakosti. Tu-
pozrakost je snizeni zrakové ostrosti oka nebo oci z divodd ak-
tivniho potlacovani zrakovych viem@ mozkovymi centry (snizenf
zrakove ostrosti z tzv. neuzivani oka).

DIAGNOZA

Zrakové funkce je mozné u kojencll a batolat zjistit novy-
mi diagnostickymi metodami (testy zraku pomoci tzv. pre-
ferencniho vidéni), Pokud dité s blefarofimdzou Spatné vidi
nebo silhd, je prvnim krokem zjisténi dioptrické vady oci a
nasazeni spravnych bryli, Bryle zlepSuji zrakovou ostrost a
mirni Silhani, DalSim krokem je vycvik tupozrakeho oka tzv.
okluzni terapii, Peclivym zakryvanim vedouciho, lépe vidouci-
ho oka se podpofi zlepSeni zraku u tupozrakého oka.

Chirurgicky postup
Cilem chirurgické intervence je nadzvednout poklesld vicka,
uvolnit optickou osu videni a umoznit normalni vyvoj zraku.

Nacasovani operace

Operace neni nutnd v Utlém veku, zvldsté pokud jsou zrako-
vé funkce dobré a dité se sprdvneé vyviji. Nutno zdCraznit, ze
psychomotoricky vyvoj vétsiny déti je normalni. Zdkrok se
pak mdze pfesunout do 4. az 6. roku véku, Indikaci k operaci
jsou horsici se zrakove funkce, vyrazny pokles vicek a zaklon
hlavicky.

Dité zaklani hlavicku, aby lépe videlo, ale tento nepfirozeny
zaklon mdze zplsobit kontraktury sijovych svald. V nepo-
sledni fade se operaci fesi i kosmeticko-psychologické pro-
blemy.

Operace - vyzva okuloplastické chirurgie

Technika operaci i pouzivané materidly zaznamenaly v po-
slednich dekaddach krok kupfedu. Chirurgicke fesenf je tfeba
dobfe natasovat a provest na specializovaném pracovisti,
Zakroky na vickach se délaji postupné. Pokles vicek je zpd-
soben nizkou funkei svaloviny zvedacl vicek. Zkratit vicka je
vzhledem K jejich malformacim nemozne, proto pouzivame
tzv. zdves vicek pomoci fascidlnich stépd, které ziskavame z
tkdriove banky. Fascie se v priibéhu operace vioZi do podkozi
vitek a cela. Dité pak zvedad vicka pomoci frontdlniho svalu.
Nekdy je nutné upravit i ocni Stérbinu a uvolnit jeji napeti,
proto se plasticky upravuji epikanty. Vysledky vétsiny ope-
raci jsou dobre.

Zavér

Blefarofimoza je vrozend ocni vada prinasejici funkeni a es-
teticko-psychologické problémy. Konzervativni pece o zrako-
veé funkce a chirurgické zakroky jsou spojené nddoby, ktere
prinaseji optimalni feseni, Pacienti patfi do rukou détskych
oftalmologtl a okuloplastického chirurga, ktefi maji zkuse-

nosti s touto lé¢bou. Mezioborovd spoluprdce s jinymi odbor-

niky je soucdsti celé lécby. Jeji budoucnost spocivd v lepsim
pochopeni embryologie, neurofysiologie a molekuldrni ge-
netiky. Moznd je zde Kkli¢ k dalSimu feseni teto problematiky.
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VFN PRAHA

TESi SE NA yAs
PRACOVNiICI
FTO VFN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNI TRANSFUZNi{ ODDELENI

MUZU DAROVAT?

Krev mize darovat kazdy zdravy muz ¢i Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desti¢ky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT?

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti Iécebné péce
a vyuzivaji se predevsim:
e Pfi operacich, k 1é¢bé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.

e V dialyzacnim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu [éciv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetreni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Narok na pracovni volno v den odbéru a moznost dafnového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoZnosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojiéténi platném v CR.
e Rano posnidat netucné jidlo (rohlik, dzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENIi VFN
e Pracovisté v arealu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)

e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@) www.vfn.cz

o www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz

INZERCE

DOSTUPNE S

bydleni Ceské spofritelny

Pomahame tém, ktefi pomahaji druhym

Nové najemni bydleni za zvyhodnéné ceny
nabizené Ceskou spofitelnou zamé&stnanciim

FN Motol vzbudilo velky zajem

Témér dvé stovky zadosti od
/v\ zaméstnanct Fakultni nemoc-

nice v Motole dorazily v mi-
nulych mésicich na web Dostupného
bydleni Ceské spofitelny poté, co byly
spustény rezervace na nové cenove
dostupné najemni byty v Praze 9.

Bytovy komplex Amadeus
vznikl diky spolupraci Dostup-

ného bydleni CS a FN Motol,
které se dohodly spolupracovat na
podpore dostupnosti najemniho byd-
leni pro zaméstnance spolecensky Kli-
Covych profesi, mezi které se Fadi i sek-
tor zdravotnictvi. Prvni ndjemnici z fad
nasich zaméstnancd se do Amadeus
Rezidence nastéhovali jiz v prosinci
loriského roku, a to v ramci objektu
M, ktery je jiz témér plné obsazen. Ke
konci Uinora 2025 zde naslo novy domov 35 zaméstnanc(
FN Motol. V soucasnosti jsou v nabidce zejména byty v ob-
jektu N s terminem stéhovani od 1. 3. 2025 a od dubna
2025 je k dispozici k nastéhovani celkem 97 nové dokonce-
nych bytd v objektu P.

Jak lze bydleni v Amadeus Rezidenci
ziskat?
Byty jsou pridélovany po ovéreni pracovniho po-
méru a se souhlasem FN Motol. Zajemce rovnéz
musi prokazat svou bezdluznost a také schopnost

ENSAOPRY

afé Prosek
oot
& U nas 3ty

FN MOTOL

dostat svych zavazkl v souvislosti s Uhradou nakladd spo-
jenych s danym bytem. Chceme rovnéz pomahat tém, kte-
fi to skutecné potrebuji, a tudiz Zadatel o dostupné najem-
ni bydleni nesmi byt vlastnikem bytu ¢i rodinného domu v
Praze (stejné tak nesmi mit v Praze druZstevni byt).

Zajemci mohou zadavat své po poptavky po jed-
r—1 rJotIivych bytech pres web Dostupného bydleni

CS (https://partner.dostupnebydlenics.cz). Nasi
snahou je vyhovét vsem zajemcam, pri¢emz Zadosti o
jednotlivé byty jsou uspokojovany transparentné v poradi
podle ¢asu odeslani poptavkového formulare.

Bytovy diim

Verejna doprava
Restaurace

Potraviny

Ostatni vybavenost
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ZE ZIVOTA
PACIENTSKE
ORGANIZACE

KDYZ NADEJE DYCHA SPOLECNE S NAMI

Predstavte si, ze kazdy den je tak trochu maratonem. Nejdfiv
porddné rozcvicka - pGlhodinka inhalaci. Potom nékolik kolecek s
fyzioterapii. A takhle pofdd dokola. Nezni to jako bézny den? Pro
lidi s cystickou fibrozou je to ale kazdodenni realita. Prave zde
vstupuje do cesty Klub nemocnych cystickou fibrézou (Klub CF),
pacientska organizace, kterd s nimi nejen bezi tenhle zdvod, ale
je i jejich sparingpartnerem, oporou a obcasnym povzbuzenim
na trati.

C0 JE CYSTICKA FIBROZA A PROC NAS ZAJiMA?

Cysticka fibréza, nebo prosté CF, jak ji zname mezi prateli (a
pacienty), je vazne genetické onemocnéni, které nekompromis-
ne zasahuje plice a trdvici systém. Pfedstavte si, Ze mate plice,
ktere potfebuji neustdlou péci, a traveni, které si zrovna nesed-
ne s tim, co jite. Kazdodenni boj? Ano. Ale také kazdodenni vi-
zvladnout tuhle vyzvu s Usmeévem, a kdyz to nejde, tak alespon
S podporou.

,JSME TU PRO NE, KDYZ TO NEJViC POTREBUJI!

Klub CF neni jen o zdravotnickych pombckdch a odbornych ra-
ddch, jde také o to, jak pacientdim pomoci zvlddat téZkou dia-
gnozu. Jsou smefovani tak, aby meli pfistup ke vsemu, co potie-
buji. ,Kazdy pacient a kazdd rodina prochdzeji vlastnim osudem.
Jsme tu proto, abychom jim byli prlvodci, pomohli, kdyZ je
tfeba, a dali jim silu zvladnout tezke chvile," fika Mgr. Sabina
Rihovd, psychologicko-sacidlnf pracovnice, a doddvd: ,Nemac si
nevybird, ale my si mfZzeme vybrat, jak na ni budeme reagovat
- a spole¢né to zvliddneme."

KDYZ PODPURNA ORGANIZACE ZNAMENA Vic NEZ JEN
ZDRAVOTNI POMUCKY

Zivat s cystickou fibrézou neni jednoduchy a obcas je potieba,
aby nekdo byl na druhé strane telefonu, kdyz se veci nevyvijeji
podle planu. ,Nekdy je nejvetsi pomoc jen to, Ze jste tu pro lidi,
kdyz vas potfebuji," fika Ing. Edita Schwarzovad, office manazer-
ka Klubu CF.

SPOLUPRACE

BENEFICE, SPORT A VZDELAVANI

Klub CF je kamunita, kterd dychd spolu s temi, kdo to potrebuji,
Stara se takeé o to, aby nemoc dostala pozornost, jakou si za-
slouzi, Kazdy rok pofada sportovni a spolecenske akce. ,Kdyz
verejnost pochopi, s ¢im se lidi Zijici s CF denne potykaji, zacnou
vnimat, ze nejde jen o nemoc, ale o kazdodenni vyzvu. Chce-
me, aby kazdy vedel, ze i s cystickou fibrozou se da zit naplno,
pokud mdte sprdvnou podpary,” doplhuje Ing. Ivana Sohajovd,
kterd v organizaci vede fundraising. ,Beneficni akce, vzdeldvaci
programy a kampané nejsou jen o zabaveé, ale takeé o zvysovani
povedomi. ProtoZe cystickd fibroza neni jen osobni zdleZitostf
nekolika rodin - je to vyzva pro celou spolecnost," fika Bc. Lenka
Johannovd, DiS., grantovy specialista Klubu CF.

BUDOUCNOST S NADEJI

To, co Klub CF ale skutecne odlisuje, je advokatura. Pod vedenim
reditelky Mgr. Simony Zdabranskeé se organizace stala vyznam-
nym hlasem ve snaze o zmeény legislativy, které by pacientlim s
CF usnadnily pfistup k moderni lecbé a zlepsily jejich postaventi
v systemu zdravotni pece.

JNestaci jen doufat, ze se veci zlepsi, Musime aktivne jednat,

SPOLUPRACE

mluvit s politiky, odborniky a vyjedndvat podminky, ktere sku-
tecne reflektuji potfeby pacientd. Vérim, Ze spolecné mlzeme
dosahnout toho, aby lide s cystickou fibrézou meli nejen lepsi
péci, ale takeé plnohodnotny zivot," fika Simona Zabranska.

Diky jejimu osobnimu nasazeni se Klubu CF podafilo dosah-
nout nekaolika zasadnich zmén. Spolu s odborniky na CF na-
pfiklad Uspesne prosazovala, aby byla nova lécba cysticke
fibrézy hrazena zdravotnimi pojistovnami. Tento krok zna-
Zdabranskd navic upozornuje na dalezitost edukace verejnosti:
,Zvysovan{ poveédomi o cystické fibréze je klicove. Lidé mu-
sejf pochopit, Ze to nenf jen ,néjaké plicni onemocnéni'. Je to
nemoc, kterd ovliviuje kazdy aspekt zivota lidi zijicich s CF a
jejich rodin. Kazdy maly krok, ktery udelame, je krokem k lepsi
budoucnosti pro vsechny lidi s onemocnénim CF. At uZ jde o
legislativni zmeny, nebo zlepSeni dostupnosti lécby, vim, ze
to stoji za to. Mame skvelé lekarske tymy, které se staraji o
pacienty. Je jeSte nutne zajistit potfebnou lecbu a zazemi pro
lidi zijici s CF," uzavira Simona Zabranska.

SPOLECNE MUZEME MENIT ZIVOTY

Proto Klub nemocnych cystickou fibrézou dal bojuje - s od-
hodldnim, nadéji a virou v lepsi budoucnost pro vsechny, kte-
rym zivot pfinesl tuto ndrocnou zkousku.

text a foto: Klub CF

it ]

Inspirovali jsme vas?
Vice informaci najdete na
https.//klubcf.cz/
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Jak jste se dostala k prdci ve FNM a
jak vzpomindte na své prvni okamziky
na klinice? Co vds tehdy motivovalo k
tomu stdt se soucdsti tohoto tymu?

Zdravotni skolu jsem studovala v Pisku a
do FNM jsem nastoupila v roce 1975, M{j
prvotni zameér byl rok pracovat a pak jit
ddl studovat. Dopadlo to jinak, prace meé
velmi bavila a jd jsem zUstala na tehdejsi
. Detske klinice na oddeéleni vetsich deti,

Béhem vasi padesatileté kariéry na
klinice jste se podilela na mnoha zmé-
ndch. Které momenty povazujete za
nejvyznamng;jsi ve své kariére a jak se
zmenily pracovni postupy a organizace
béhem vasich zac¢atkd v porovnani s
dnesnimi standardy?

Nejvyznamnejsi bylo samozfejme zfizeni
dialyzacniho centra pro déti. Do te doby
vsechny deti s chronickym selhdanim led-
vin umiraly. DalSim byl za¢atek transplan-
taci ledvin u deti. Co se tykd pracovnich
postupd, tak ty se v pribéhu let samo-
ziejmeé zlepsovaly, my jsme ziskdvali zku-
Senosti, zavddely se nové metody, pfiby-
valo pristrojl. Détskd nemocnice prosla
pfed léty celkovou rekonstrukci, my jsme
ziskali nové oddeleni, zlepSily se podmin-

ky jak pro pacienty, tak i pro persondl.

Jakeé konkrétni inovace povazujete

za nejzdasadné;jsi pro zlepseni péce o
pacienty ve vasi oblasti?

Co se tyce dialyzy, tak v prvni fade je to
dostupnost teto lecby pro vsechny. Pa-
matuji doby, kdy mist na dialyzach pro
dospéle bylo mdlo a vybirali se pacienti,
ktefi se budou lecit a ktefi ne. Lide nad 50
let vetSinou nemeli Sanci. Pacienti cekali
na to, az nekdo bude odtransplantovdn
nebo az zemfe a uvolni misto na dialyze.
V soucasne dobé to zni hrozné, ale tak to
bylo, dialyzacnich stfedisek bylo mdlo. U
détskych pacient(l to bylo jinak, pfijimali
jsme na dialyzu vSechny deti, které to po-
tfebovaly. Problémy jsme méli v zacdtcich
napfiklad i se spotfebnim materialem.
Shaneéli jsme jej kde se dalo. Obvoldva-
li jsme firmy, nebylo to jednoducheé, ale
nastesti vetsinou zafungovala poznamka,
Ze je to pro déti, a na to vetSinou firmy
slySely. Dialyzacni |écba se za ty roky vel-
mi zménila. Zdokonalily se pfistroje i spo-
tfebni materidl, zdokonalily se moznosti
a zpUsoby lécby. My jsme navic postupné
zavedli dalsi eliminacni metody - plazma-
ferézu, peritonedini dialyzu, imunoad-

SESTRY JAK JE NEZNATE

I. Détska klinika FN Motol, dnes
zndma jako Pediatricka klinika 2.
LF UK a FN Motol, byla mistem, kde
pani Eva Vlachovd zacinala svou
kariéru jako détska sestra a dnes
plsobi jako stanicni sestra na dia-
lyzacnim oddéleni. Letos slavi 50
let od svého ndstupu, behem nichz
klinika prosla mnoha zménami - jak
v oblasti lécby, tak v technologic-
kém vybaveni. Pani Vlachova byla
soucasti vSech techto zmeén a svou
praci se aktivné podilela na jejich
zavddeéni. Po pul stoleti vénovaném
této klinice se nyni chysta odejit.
Pii této prilezitosti bychom se radi
ohlédli za jeji bohatou kariérou a
pripomnaéli si vSechny klicové mo-
menty, kterymi prosla nejen ona,
ale i klinika, na které pusobila.

sorbci, hemoperfuzi, kontinudlni dialyzu.
Jsme jediné pracovisté tohoto typu nejen
v nasi republice, ale myslim, Zze i v Evropeé.

Béhem vasi kariéry doslo také k mnoha
technologickym zméndm. Jaké z nich
povazujete za klicové pro zlepSeni péce
o pacienty, zejména na dialyzacnim
oddéleni? Jak se v pribéhu let ménil
piistup k pacientiim podstupujicim
dialyzu?

Kdyz jsme zacinali dialyzovat, bylo to v
roce 1980, tak vSechna dialyzacni stfedis-
ka byla vedena jako infekéni oddéleni, U
pacientd s chronickym rendlnim selhdnim
dochdzi k vyrazné anémii kvili nedostat-
ku erytropoetinu. Tito pacienti dostdvali
casto krevni transfuze a ndsledkem toho
byl na vSech dialyzacnich strediscich vel-
ky vyskyt hepatitidy B, a to nejen mezi
pacienty, ale i mezi persondlem. Velkym
pfinosem proto bylo zavedeni ockovdni
persondlu a posléze i pacient(l proti he-
patitide B. V soucasne dobe je k dispozici
synteticky erytropoetin, pacienti jej pra-
videlné dostadvaji v injekcich, takze krevnf
transfuze jsou spis vyjimkou. Za ty roky
se zménilo i sloZzenf roztokd k dialyze, dia-
lyzacni membrdny a dalsi veci, které paci-

SESTRY JAK JE NEZNATE

entim velmi prospély.

Doslo k negjakym konkrétnim zménam

v komunikaci mezi zdravotniky a paci-
enty?

Komunikace je hlavné o lidech, o jejich
potfebdch a momentdlnich ndladach. Se-
tkavame se s lidmi, ktefi jsou vdécni za
nasi pomoc, ale setkavame se i s lidmi
arogantnimi, nepfijemnymi a nemdzeme
si vybirat a musime pracovat se vsemi.
Sestra musi byt do jisté miry i psycholo-
gem, odhadnout zplsob komunikace jak
s ditétem, tak s rodicem a pfizplsobit se
tomu. Ne vzdy je to jednoduche, ale patff
to k nasi profesi a zvladame to.

Po padesati letech na klinice se chysta-
te na novy krok. Ktery profesni tuspéch
povazujete za nejvyznamnéjsi a co

vas béhem kariéry nejvic inspirovalo a
motivovalo?

Nevim, jestli odchod do dlchodu je novy
krok, ale asi ano, bude to pro mé velkd
zmena a urcité se mi bude styskat po mé
prdci a po kolegynich.

MUj profesni Gspech? Urcité to, Ze jsem se
podilela na vzniku dialyza¢niho stfediska
pro deti, ze jsem zaucovala spoustu dialy-
zacnich sester, podilim se na vyuce sester
specialistek (ARIP), Ucastnila jsem se ak-
tivné rlznych kongresd, semindfl apod.
Jsem ambasadorkou transplantaci. Ve FN
Motol vedu take kurzy KPR.

Co me inspirovalo a motivovalo? Prdci
jsem délala vzdycky rada a myslim, ze i
dobfe (doufam, ze to nezni moc namysle-
ne). Hlavni motivaci potom byly vysledky.
Mame radost, kdyz pacienta-dite dove-
deme ke zddrné transplantaci, mame ra-
dost, kdyz uz dospely, nas byvaly détsky
pacient pfijde a pfivede ukazat sve deti.

Je to radost a vedomi, Zze nedéldm zby-
tecnou prdci,

Existuje nékdo, na koho obzvlast’

rada vzpomindte, nebo kdo vads néjak
ovlivnil?

Ano, vzpomindm. Ja jsem mela Stésti na
lidi, s nimiz jsem pracovala. At uz to byli
lekari, napf. MUDr. Jifi Kreisinger, ktery
byl od zac¢dtku vedoucim lekafem na det-
skeé dialyze, od néhoz jsme se my, sest-
ry, hodné naucily, prof, MUDr. Jan Janda,
Iitery viastne jako prvni vyslovil myslenku
na zfizeni dialyzy pro deti a dalsi, Nesmim
zapomenout na meé kolegyné sestry. Na-
Sim oddelenim dialyzy jich proslo celkem
dost, ale ne vsechny vydrzely. Prdce je u
nds velmi ndrocng, takze nektere ode-
Sly samy, néktere ,byly odejity", protoze
praci nezvlddaly. Ale ty, co zUstaly, jsou
skutecne velmi kvalitni, zkusene a dela-
ji praci velmi dobfe. V zacdtcich mé také
velmi ovlivnila Jindra Pavlicovd, kterd byla
tenkrat stanicni sestrou na dialyze v ne-
mocnici Na Strahove, kde jsem se ucila
dialyzovat.

Na co vzpomindte s nejvétsi hrdosti,
pokud jde o pokrok na klinice? Jakym
zpusobem vnimate roli auditt a jaké
zmeény piinesly pro kvalitu péce a
komfort pacienti? Jaké zmény nebo
zlepseni byste si prdla, aby klinika
zazila v budoucnosti?

Na co vzpomindm s nejvetsi hrdosti? Po-
fdad se budu opakovat, Ze jsem hrdd na to,
Ze jsem byla u zrodu detskeé dialyzy, Ze za
sebou neco nechdvdm. Co se tykd kvality
péce a komfortu pacientd, samoziejme
byla za ty roky pfijaty nové postupy ajine
moznosti v [éceni, nabyli jsme zkuSenosti,
vyhodou u deéti take je, ze mohou byt v
nemaocnici se svymi rodici. Ale ne vsechno

je lepsi. Dneska je spoustu prdce s doku-
mentaci, myslim si, ze to velmi sestry za-
tézuje a bere spoustu casu. Mdm pocit,
Ze v minulosti jsme se mohli detskym pa-
cientdim vice vénovat - povidat si s nimi,
maleé dité pochovat, pohrat si s nim, neco
mu precist.. Do budoucna bych Kklinice
pradla dostatek kvalitnich lékart a sester,
lctef{ budou pracovat dobfe a radi.

Jaké rady byste dala mladym kolegy-
nim a kolegim, ktefi se teprve roz-
hoduji pro drahu osSetrovatelstvi? Na
jaké hodnoty by se méli soustiedit, aby
uspéli v této profesi?

Prdce sestry je hezka prdce a je velmi
ndrocnd. Zakladem je mit tu prdci rdd,
od toho se odviji vSechno a toto plati ve
vsech profesich, nejen ve zdravotnictvi,
Pokud deldm néco nerad, je to zndt a ni-
kdy to neudéldm dost dobre. Pokud mdm
tu praci rad a navic mam dobry kolektiv,
do prdce se tesim a zvladdam pak i tezke
situace a stress, které k prdci sestry patfi,
Dalezité je také cely zivot se vzdéldvat,
mit zdjem pordd se ucit, mit schopnost
pracovat v tymu a ddlezité je mit také
dostatek empatie, ale i zdraveho sebeve-
domi a hrdosti.

text: Eva Vlachova, Pediatricka klinika 2. LF

UK a FN Motal

foto: David Cerny
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Za kazdym velkym maly Hero stoji ten veliky dospely. Vladka se svou dcerou
Anezkou jsou prikladem. Vladka ... neni jen mama uzasné Hero, ale sama je
skutecnym prikladem sily. Je to zena, ktera 1 pres vsechny prekazky nachazi
silu, odhodlani a lasku, aby bojovala za svou rodinu a zaroven prekonavala
vlastni bolesti a vyzvy s neuveritelnou odvahou a lehkosti.

Predloni v cervnu zacala Anezku pobolivat zada. No, pomazlite, uchlacholite a poslete k dalsSimu hrani s détmi.
Bolesti se stupnovaly. Nasledovalo kolecko ve FNHK. Obden détska pohotovost, kde nas ovsem 3 tydny posilali
dom1 s receptem na prasky proti bolesti. Stale se nic nezjistilo. Bolest zad byla stéle silnéjsi a castéjsi. Jeden
den, kdy Any rano vstavala, nozicky ji neudrzely a Sla k zemi.

A uzZ se vezem. Prijem jeSté ten den na neurochirurgii, kde uvolnili paterni kanal hned v sobotu vecer. Nebylo
na co ¢ekat. Paty obratel byl zborceny a jeho torzo utlacovalo michu. Hned brzo rano jsem sla za Any na JIP, kde
mi hned ve dverich sestficka fekla, Ze Anezka cdrala. Nejlepsi zprava. Vyprazdnovani funguje. Neochrnula!

Dlouha ¢ekacka na histolku. Mezitim jsme ale uz zaftidili pfijem do FN Motol na hemato-onkologické oddéleni,
kde se ¢ekalo na vyjadreni, jaka 1é¢ba nas ceka. V této dobé uz byla Anezka objednana na spondylochirurgii

k panu profesoru Stulikovi na rekonstrukci patefe. Operace vychazela na piilku srpna. Koncem ¢ervence nam
byla oznamena diagnéza: Histiocytéza z Langerhansovych bunék. Laicky feceno, takovy poZzirac kosti. Takze
vlastné pfi onkodiagnézach zpravidla roste néco navic, Any nemoc néco bere.Vsechno nam velice ochotné

a trpélivé vysvétlili. Nase Sance, Ze se histiocytéza dal do téla nerozsitila byla velika.

Po operaci dostala krunyft, ktery musela nosit sto procent ¢asu, kdy stala, chodila nebo sedéla. VSechno se
vyvijelo na jednicku. Prvniho zari uz sla do skoly. Sice s korzetem, ale chodici a schopna se Gc¢astnit, vyjma
télocviku a druziny.

No, v fijnu zacCala poplakavat, stézovat si na bolesti v oblasti kycli. Pfestavala se smat. Nechtéla chodit. Brecela.
Vikend jen prolezela. Nic nechtéla. Do Skoly jsem ji musela nosit. Dalsi okamzita hospitalizace. Spousta
vySetfeni a zobrazovacich metod. Bredela a bredela. Ze to bylo bolesti jsme v tu dobu nevédéli... nebo spise
nechtéli védeét.

Bortil se ji dalsi obratel. Desaty. To jsme necekali. PET ukazalo dalSich x loZisek — stehenni kost, lebka, Zebro,
panev... Kolik jich bylo jsem ani védét nechtéla. To v tu chvili ani nebylo dalezité. Diilezita byla informace, Ze
Anezka ma histiocytozu jednosystémovou, kde je prognoéza dobra... Ale bohuZel recidiva casta.

Okamzity nastup na vétsi déti. Zavedeni PORTu a za 24 hodin prvni chemoterapie. Histiocyt6za se vyskytuje

u jednoho ditéte z milionu. Na internetu toho ¢lovék tedy moc nenajde. Asi spis dobfe. Mohli jsme se soustredit,
na to, co bylo dalezité. Optimisticka nalada. Udrzeni si dusevniho zdravi.

Schéma lécby bylo na Sest mésicli. Anezka dodrZovala prisnou antibakterialni dietu a méla individualni plan
ve $kole Kazdou navstévu ve FN Motol za ni také dochazela ucitelka. Stésti, Ze Anezka je Sikovna a nedélalo ji
uceni problém.

A ted k nasemu spoleénému tématu — ztrata vlasti. JA mam alopecii. Po prvni davce AneZce chemoterapie
vypadalo opravdu hodné vlaskl. Tim to ale skoncilo. Vlasy se udrzely po celou dobu 1é¢by i po ni. Any se tedy
okamzité rozhodla, ze kdyz ji vlasy vydrzely, daruje je holcicce, ktera je potfebuje vic nez ona. Vlasky tedy
péstujeme na 40 cm a poputuji pro Nové Haro. Diky za né!

Projekt Fuck Cancer uci, jak
spravné komunikovat s
onkologickym pacientem v
ramci osvétové kampané
Hlavne se z toho nepo....

V ramci této osvétové kam-
pane je cilem ukazat

a zaroven poskytnout navod,
jak je dllezité spravné komu-
nikovat s nékym, komu
vstoupilo do zivota onkolog-
ické onemocneéni. Zaroven se
snazi poukazat na to, jak
naopak nekomunikovat a
cemu se vyhnout. Veskeré

Vladka svou zkusenost sdilela také v podcastu SMYSLUPLNE, kde
moderatori FUCK CANCER spolecné s hosty nahlizeji pod cylindr projektu
Fuck Cancer a probiraji postupné téma onkologického onemocnéni ze
vSech thll pohledu.

Skrze osobni pfibéhy realnych lidi i nahlédnete do problematiky nador-
ovych onemocnéni a vseho, co se déje kolem projektu Fuck Cancer. Mezi
hosty se radi nejen onkologicti pacienti, ale zaroven odbornici z frad
onkolog(, psychologt a dalsich zdravotnika a dobrovolnikd, dale pak blizci
nemocnych a zastupci organizaci a jednotlived, ktefi onkologickym
pacientim pomahaji.

informace je mozné dohledat
na webu www.fuckcancer.cz
v sekci Jak mluvit?

9 wifcner
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NASE NEMOCNICE

Unikatni vykon ve Fakultni nemocnici

v Motole: Pacientka s cystickou fibrézou
podstoupila treti transplantaci plic

22

Lékari Fakultni nemocnice v Motole a Narodniho programu
transplantace plic pro CR a SR provedli vyjime¢ny chirurgicky zakrok
— tfeti transplantaci plic u jedné pacientky. Tento zdkrok je i na
celosvétové Urovni zcela ojedinély. Nejnovéjsi data vsak ukazuiji,

Ze ackoli jde o mimoradné narocnou operaci s moznymi kompli-
kacemi, pokud je provadéna ve vysoce specializovaném centru s
dostate¢nymi zkusenostmi, mohou byt vysledky u pacientd po treti
transplantaci srovnatelné s vysledky po prvni ¢i druhé transplantaci.

Prijemkyni byla mladd pacientka,
ktera pro diagndzu cystické fibrozy
podstoupila prvni transplantaci plic
ve 22 letech. Po vice nez roce se u
ni vSak rozvinula dysfunkce plicniho
Stépu, ktera méla rychly a zavainy
prabéh. Stav pacientky vyZadoval
ECMO podporu a retransplantaci
plic. Ta probéhla v dubnu 2021. V{-
bec poprvé tak byla v Ceské republice
provedena plicni retransplantace plic
s ,ECMO bridge to (re) transplantati-
on“ (specificky zptsob podpory paci-
enta, jehoZ zdravotni stav je kriticky a
vyZaduje urgentni transplantaci).

Po urcité dobé od retransplantace
se zacaly znovu objevovat znamky
chronické dysfunkce plicniho Stépu a
funkce plic se zhorSovaly i pfes ma-
ximalni moznou terapii. Pacientka
tak byla po velmi dikladném zvazeni
multidisciplinarniho tymu opét zara-
zena na cCekaci listinu. Po necelych
Ctyrech letech od retransplantace
tak pristoupili I1ékafi k unikatni treti
transplantaci, ktera predstavovala
nejen vyzvu technickou, ale i medi-
cinskou a etickou.

,Re-retransplantace plic je skutecné
ojedinély zakrok, ke kterému se i ve
svété pristupuje pouze ve vyjimec-
nych pfipadech, kdy je pacient stabil-
ni @ ma pred sebou jasnou perspek-
tivu, avsak transplantovany organ jiz
neplni svou funkci,” vysvétluje prof.
MUDr. Robert Lischke, Ph.D., pred-

nosta lll. chirurgické kliniky 1. LF UK
a FN Motol a vedouci Narodniho pro-
gramu transplantace plic pro CR a SR.

Operacni vykon probéhl na ECMO
podpore a trval Sest a pul hodiny.
Vzhledem k velikostnim pomérim
novych plic byl operacni uzavér hrud-
ni dutiny proveden v druhé dobé.
Hned nasledujici den poté byla pa-
cientka vyvedena z umélého spanku
a po péti dnech prelozena z Kliniky
anesteziologie, resuscitace a inten-
zivni mediciny na JIP Ill. chirurgické
kliniky. Do domaciho oSetfeni byla
propusténa po necelych ctyrech tyd-
nech od operace, coZ je zcela stan-
dardni prabéh i pro pacienty po prv-
ni transplantaci.

L,V mém pripadé to bylo bud’ a nebo.
Byla jsem stoprocentné rozhodnuta,
a kdyZ jsem zjistila, Ze do toho lékafi
pujdou, spadl mi obrovsky kamen ze
srdce. Za to mockrat dékuji. Kupodi-
vu to vSechno dopadlo velmi dobfre,
az nad ocekdvani, rekla bych. Jesté
jednou obrovské diky, protoze zase
mUazu zit normalni Zivot jako nor-
malni ¢lovék, ktery funguje a dychd,”
uzavird mlada pacientka.

Fakultni nemocnice v Motole je jedi-
nym pracovi$tém v Ceské a Slovenské
republice, které provadi transplanta-
ce plic. V loriském roce bylo provede-
no rekordnich 72 transplantaci plic.

\

text a foto: FN MOTOL
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NEZLOMNY BOJOVN
MAREK TROUSIL A JE
CESTA ZPET K ZIVOT

Fakultni nemocnice v Motole je
mistem, kde se denné odehrdvaji
pribéhy odvahy, profesionality a
Spickové mediciny. Jednim z nich
je i pfibeh Marka Trousila, mladého
sportovce, ktery se pripravoval na
dalSi motokrosovou sezénu, kdyz
mu osud postavil do cesty neceka-
nou prekazku. Na konci roku 2022
prodélal tézkou infekci, ktera jej
pfivedla az na hranici zZivota. Diky
specializované péci a nasazeni
IékaiG a zdravotnikd v Motole

se vSak po dvou letech vraci na
oddéleni, kde prozil své nejtézsi
chvile, aby podékoval tém, kteri mu
zachranili Zivot.

O .

Navrat domu
a novy zivot

Boj o zivot

Tehdy 16lety Marek byl prijat do Fakult-
ni nemocnice v Motole v prosinci roku
2022 ve vdznem stavu.

,Marek k ndm byl prijat z d@ivodu pro-
gredujiciho septického Soku s rychlym
rozvojem multiorganoveho selhadni, Pri-
¢inou byl zanét plic zplisobeny bakterif,
zlatym stafylokokem, kterd produkuje
specificky toxin, popisuje MUDr. Jan
Berousek, vedouci lékar Kliniky aneste-
ziologie, resuscitace a intenzivni medi-
ciny 2. LF UK a FN Motol.

V' pribéhu lécby doslo k zdvaznym
komplikacim - funkci plic bylo nut-
neé nahradit pfistrojem pro mimotelni
membrdnovou oxygenaci, rozpad plicni
tkane si vyzadal odstraneni prave plice,
selhani ledvin vedlo k nutnosti hemo-
dialyzy a poskozeni mikrocirkulace za-
putaci prstd dolnich koncetin. 0dbornici
v Motole udelali vSe pro to, aby chlapci
zachranili zivot,

Cesta zpét
k zivotu

Po tfech meésicich v umelém spdnku se
Marek probudil do reality, ve ktere chy-
bela ¢ast jeho téla. Presto se nevzdal.

,Byl to masakr, ale kdyz jsem poprve
vstal, citil jsem jen radost, Radost, ze
zase stojim," vzpomind Marek na sve
prvni kroky.

Po jeho probuzeni z umeleho spdnku
zacal s mladym pacientem intenzivne
pracovat tym rehabilitacnich lékart a
fyzioterapeut,

.Na zacatku mel problém se jen zved-
nout z lehdtka do stoje. Rok jsme pra-
covali na posileni jeho téla i symetrii
trupu a on se neustdle zlepsoval," fika
Magr. Jifi Halamka, fyzioterapeut Kliniky
rehabilitace a télovychovného lékarstvi
2. LF UK a FN Motal.

Diky obrovské vili, podpore rodiny a Spic-
kové péci FN Motol se Marek vratil domd,
kde jej privitala nejen roding, ale i pratele.
Poprvé prijet domd bylo nddherné. Meli
jsme rodinnou oslavu, pfijeli vsichni pri-
buzni, bylo nas asi tficet. Bylo to krasne,"
rilka Marek.

V prosinci lonskeho roku, temér po dvou
letech od svého onemocnéni, se dnes jiz
18lety mlady muz vratil na oddeleni, kde
bojoval o zivot, aby podekoval tem, kteff
mu pomoahli.

.Marek je pro nds obrovskou inspiraci a
jeho navsteva v predvanocnim case byla

krasnym ddrkem. Pfejeme mu do zivota
hodne stesti," fika doktor Berousek,

,Zivat s jednou plici neni snadny, ale dd
se s tim zit. Musim to zvldadnout. Nic jine-
ho mi nezbyva. Chtél bych moc podekovat
lekartim, sestfickam a vsem za jejich péci.
Dekuju moc," uzavird sam Marek.

Tento pfibeh ukazuje silu lidského odhod-
lani a vyznam Spickove zdravotni pece.
Fakultni nemocnice v Motole je hrdag, ze
mohla Markovi pomoci na jeho ceste k
uzdraveni, a ze se denne stdvd mistem,
kde se podobneé pfibehy stavaji skutec-
nosti.

text a foto: FN MOTOL
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operacnich salu

Centrdlni operacni saly jsou specializované pracoviste, na kterem se pro-

vadeji chirurgicke vykony. Poskytuje se zde vysoce odbornd péce v oboru
vSeobecne chirurgie, ortopedie, traumatologie, neurochirurgie, spondy-
lochirurgie, kardiochirurgie a otorinolaryngologie. Vyctlenéne operacni saly
jsou v provozu nepretrzité, ve dne, v noci, 7 dni v tydnu. Specificke pro
operacni saly je, ze nejsou volné pfistupneé a je nezbytné na nich dodr-
Zovat rezimova opatieni, Jednd se o takovd opatieni, kterd brani vzniku
a sifenf infekce. Na chodu sdll se podili mnoho profesi a cely systém
péce Ize pfirovnat k hodinovemu strojku, kde kazdd soucdstka ma svou

nezastupitelnou roli,

Pfed pfijezdem pacienta na sdl a pfi-
chodem chirurga k operacnimu stolu je
zapotiebi udélat spoustu prace. Kazdy
pracovnik prichdzejici na sal se potfebuje
do néceho obléknout a obout. Obléknout
se do obleceni, které nekdo poslal vyprat
a po vypran{ opét umistil do polic, a obout
se do bot, které jsou Cisté., Neni to fyzic-
Ky ani odborné ndrocnd prace, ale pokud
nenf udéland, tak je to velky problem, pro-
toZe nahy a bosy nikdo pracovat nebude.

Ddle je zapotfebi nachystat, roztfidit
a doplnit materidl, uklidit sdly, opravit
rozbitou techniku, popfipadé udélat, co je
tfeba, aby operacni program mohl zacit,
Jednd se o tymovou prdci, o spoluprdci
napfi¢ odbornostmi, kde spravnd komuni-
kace a vieleé vztahy pozitivne ovlivauji kul-
turu pracoviste, To, jak se zamestnanci na
pracovisti citi, velkou merou ovliviiuje to,

jak se chovaji k sobé vzdjemné, ale také
l pacientdim.

Pacienti na sdl pfichdzeji skrze pacient-
ske filtry, odkud je na sdl prevazi sdlovi
sanitafi. Prace sdloveho sanitdre vsak
nespocivd pouze v navdzeni pacient(, je
take zapotiebi na sal nachystat veskerou
potfebnou techniku a pomdcky. Pristrojo-
ve vybavenf sdld je velmi drahé a zaslouZzi
si Setrne zachdzeni, nasi sanitari pracujf
s velkym mnozstvim techniky a ta stdle
pfibyvd, neustdle se uci novym vécem.
Sdlovi sanitdfi Uzce spolupracuji s chi-
rurgy, pfipravujf jim k pouZiti mikroskopy,
exoskopy, endoskopické veze, navigace
a dalsi potfebnou techniku nezbytnou pro
Uspesne zvladnuti operace, Na vybranych
pracovistich chirurglm vytvdreji zdzemi
pro roboticke operace. Zkuseny sanitdr uz
vi, kde ma ktery chirurg rad pedaly pfi-
strojli a na jakeé stolicce rad sedi, a ten to
zarucene umi ocenit.

Prace sdloveho sanitafe je velmi zodpo-
vednd a zkuseny, pracovity sanitdr je pro
sdlovy provoz pozehndnim. Velmi casto se
jim stavd, ze maji byt na dvou mistech zd-
roven a takeé Ze po nich chceme vice véci
najednou. Leckdy je to na jednoho ¢love-
ka moc, ale mnozi sdlovi sanitdfi to zvld-
daji s gracii, coz je obdivuhodne.

KdyZ je hotovd prdce na sdle, je zapotrebf
transportovat pouzity materidl ze sdlu na
centralnf sterilizaci, Salovi sanitari maji na
starosti vykladani spotfebniho materidlu,
Iitery je dovazen na sal, a vzhledem k ve-

ZAJIMAVOST

likosti operativy ho neni mdlo. Ddle zod-
povidaji za to, aby sdaly byly nachystany
do sluzby pro akutni vykony. Kazdd sd-
lova sestra, chirurg, anesteziolog dokaze
ocenit schopneho sanitdre, zvldste ve vy-
pjatych situacich ve sluzbach u akutnich
vykon(, kdy jde pacientovi o Zivot,

Ctendri, ktefi jiz absolvovali operaci, si
jisté vybavi lékafe a sestficku z aneste-
zie, ktef{ je uspavali a probouzeli. Prace
salovych sester je ta o kousek ddl, ne-
jsou s pacientem tolik v kontaktu pred
operaci, ale to proto, Ze chystaji vse
potfebné Kk vykonu. Sdlové sestry jsou
specialistky vykonavajici vysoce odbor-
nou prdci, instrumentuji béhem operace,
zajistuji vybaveni, materidl, instrumenta-
rium a pfistroje nezbytneé pro provedeni
operace.

Po skonceni operace je nezbytne se po-
starat o ndstroje. Ndstroje se opakovane
pouzivaji, jsou drahée a vyzaduji spravnou
péci, na starosti je maji sdlove sanitarky.
Denné jim projde rukama mnoho ndstro-
jO a prislusenstvi k pristrojim. Sanitdarka
si musi prdci dobfe zorganizovat, leckdy
mad na starosti péeci o ndstroje az ze tff
sdald najednou, ndstroje zvlddd roztridit
a uloZit do jednotlivych sit.

Zkusend sdlova sanitarka je pro sdlovou
sestru neocenitelnou pomaocnici, spolec-
ne se podileji na péci o ndstroje a vy-
baveni, Salové sanitdrky se take staraji
o doplnéni saloveho obleceni, jednordzo-
vych pomicek, joko jsou Ustenky a cepi-

ce, kontroluji a doplnuji mydlo, dezinfekdi,
rucniky. Jednd se o drobne prdce, ale pro
chod sdlu jsou velmi dllezité. Zadnd ope-
race nezacne, pokud neprobehne chirur-
gicka hygiena rukou, a ta se bez mydla,
ubrousk( a dezinfekce udélat nedd.
Velke diky vsem sdlovym sanitdrkam
bych chtéla vyjadrit za dondsku obédu
na sal. Pro sdlovy persondl je z organi-
zacnich divodd obtizné odchdzet béhem
provozu mimo sdly, proto jsou vdecni za
donesene plastoveé krabicky s teplym jid-
lem.

Prdce na operacnich sdlech je hodng, je
ndrocnd, vyzaduje soustfedénost a zod-
povednost, presto ji délame radi, protoze
je to prdce uzite¢nd a smysluplnd. Nasf
snahou je kazdy den zajistit provoz tak,
aby byla nasim pacientlm poskytovdna

kvalitni perioperacni péce. V soutasnosti
by nam velmi pomohlo, kdyby do nasich
fad pfibyli novi kolegoveé na rlizné pozice.
Radi zaskolime novou sanitdarku, kterd
ndm sestrickdm pomUZe v péci o ndstro-
je, kolegove sanitarfi uvitaji posilu, kterd
mad zdjem vykondvat odbornou, rozma-
nitou a velmi zodpovednou profesi sdlo-
veho sanitare., Zkusené sdlove sestficky
rady predaji své dosavadni znalosti a do-
vednosti zdjemcdm, ktefi maji radi vyzvy,
chtéji se ucit novym vécem a jsou tymo-
vymi hraci.

25

text: Mgr. Slavikova Martina DiS., stani¢ni sestra ORL sdly
fato: David Cerny
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SPOLUPRACE

SPANEK A JEHO
DULEZITOST PRO

HORMONALNI

SYSTEM

Spdnek hraje zasadni roli v regulaci
hormondlniho systému clovéka. Beéhem
spdnku dochdzi k uvolfiovani a regulaci
nékolika klicovych hormon, které ovliv-
nuji rbst, metabolismus, chut k jidlu a
celkovou homeostdzu téla. Nedostatek
spdnku nebo jeho dlouhodobé naruseni
muze vést ke komplikacim.

Hormony jsou chemické ldtky produkované endo-
krinnimi Zldzami, které reguluji mnoho télesnych
funkci. Ovlivhuji fyziologicke procesy, jako je metabo-
lismus, rlist, vyvoj, reprodukce a ndlada. Tyto signdl-
ni molekuly se uvolnuji do krevniho obehu a ovliviuji
cilové bunky a tkané v celém téle. Hormonalni rovno-
vaha je klicova pro udrzeni homeostdzy.

Cirkadidnni rytmus a hormonadlni regulace
Cirkadidnni rytmus mdzeme popsat jako vnitini bio-
logické hodiny téla, které fidi fyziologické procesy
ve Ctyfiadvacetihodinovém cyklu dne a noci. Tento
rytmus ovliviiuje sekreci hormont, jako je melatonin,
ktery je produkovdn béhem tmy a podporuje spdnek
a kortizol, jehoz hladiny vrcholi rdno a pfipravuji télo
na aktivitu. Naruseni cirkadianniho rytmu, napfikliad
vlivem noc¢ni prdce nebo nepravidelného spdnkoveé-
ho rezimu, mize vést k dysregulaci téchto hormon(
a ndslednym zdravotnim problémm.

Melatonin: hormon spdnku

Melatonin je hormon produkovany epifyzou (SiSin-
kou). Jeho produkce se zvySuje ve tme, coz podporu-
je ospalost, zatimco vystaveni se svetlu jeho tvorbu
potlacuje. Nedostatek melatoninu kvali nepravidel-
nému spdnkovému rezimu nebo nadmernému pou-

zivani elektronickych zafizeni v noci maze vést k na-
ruseni spanku a hormondlni nerovnovaze. Vyzkumy
ukazuji, Zze melatonin takeé hraje roli v regulaci imu-
nitniho systému a ochrané pred oxida¢nim stresem.

Kortizol a stresova odpovéd'

Hlavnim glukokortikoidem u lidi je kortizol, ktery po-
madha ridit metabolismus sacharidd, bilkovin a lipidd.
Kortizol napfiklad zvySuje hladinu glukdzy v krvi tim,
Ze stimuluje glukoneogenezi v jatrech. Kromé toho
kortizol v rGznych tkdnich podporuje rozklad bilkovin
a lipid@ na produkty (tj., aminokyseliny, resp. glyce-
rol), které Ize vyuzit pro glukoneogenezi.

Kromé téchto metabolickych aktivit kortizol chrani
organismus pred Skodlivymi ucinky rlznych streso-
vych faktor(, véetné akutniho traumatu, zdvazneé
operace, tézkych infekci, bolesti, ztraty krve, hypo-
glykemie a emocniho stresu. Z tohoto dlvodu je
znamy jako ,stresovy hormon'. NejvysSich hladin
spanek pomahd udrzovat tento pfirozeny rytmus.
Chronicky nedostatek spdnku mdze vést ke zvyse-
nym hladindm kortizolu, coz mdze zplsobit zvyseny
krevni tlak, oslabeni imunitniho systému ¢i zvySené
ukladddni tukd v téle.

SPOLUPRACE

Rastovy hormon a regenerace

Hladiny rGstového hormonu (GH) se zvysuji béhem
spanku a vrcholi bezprostifedné po nastupu spanku.
GH je klicovy pro rlst, opravu tkdni a metabolismus.
Studie ukazuji, Ze omezeni spdnku mUze snizit sekre-
ci GH, coz mdze ovlivnit regeneraci tkdni a metabo-
lické procesy. Napfiklad pacienti s posttraumatickou
stresovou poruchou, pro které je charakteristické
¢asté narusovdni spdnku, vykazovali nizsi plazmatic-
ké hladiny rlistového hormonu ve srovndni se zdra-
vymi oscbami.

Leptin, ghrelin a regulace chuti k jidlu

Spdanek ovliviiuje hormony zodpovédné za pocit hla-
du a sytosti: leptin a ghrelin. Leptin signalizuje pocit
sytosti, zatimco ghrelin stimuluje hlad. Nedostatek
spanku snizuje hladiny leptinu a zvySuje hladiny
ghrelinu, coz mdze vést ke zvySenému pfijmu potra-
vy a naslednému pribyvani na vaze.

Inzulin a metabolismus glukézy

Nedostatek spdnku muaze ovlivnit citlivost na inzu-
lin, hormon regulujici hladinu glukadzy v krvi. Snizend
citlivost na inzulin maze vést k vyssim hladindm cuk-
ru v krvi a zvySenemu riziku vzniku diabetu 2. typu.
Studie ukazuji, ze lidé s chronickym nedostatkem
spanku maji vysSi pravdépodobnost rozvoje inzuli-
nove rezistence.

Doporuceni pro podporu hormonalni rovnovahy
prostfednictvim spanku

+ Dodrzujte pravidelny spdnkovy rezim: Chodte spat
a vstdvejte ve stejnou dobu kazdy den, i o vi-
kendech.

+ Vytvorte si vhodné spdnkoveé prostredi: Ujistéte se,
Ze vase loZnice je tmavd, tichd a chladna.

Omezte vystaveni modrému svétlu pred spanim:
Vyhnéte se pouzivani elektronickych zafizeni ale-
spon hodinu pred spanim, protoze modré svétlo
muze potlacovat produkci melatoninu.

Vyhnéte se stimulantim: Omezte konzumaci I<0-\§,

feinu a nikotinu v odpolednich a vecernich ho=

dinach.

+ Zaradte relaxacni techniky: Meditace, hluboké dy-
chdni nebo jemné protahovdni mohou pomoci
pfipravit télo na spdnek.

Zaverem lze fict, Zze kvalitni spanek je ne-
zbytny pro udrZeni hormondlni rovnovd-
hy a celkového zdravi. Dodrzovanim vyse
uvedenych doporuceni ¢i dochdzenim ke
specialistovi mlZete podpofit spravnou
funkci hormondlniho systému a zlepsSit
tak kvalitu svého zivota.

text: Mgr. Diana Herbsovd, R & D manager ze spo-

le¢nosti Verra Science s.r.o.

foto: iStock
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OPERACE STREMY

(STITNE ZLAZY)

Péce o pacienty s onemocnénim Stitné zlazy je zdlezitost multioborova a vyzaduje
dobrou spoluprdci mezi jednotlivymi specialisty. Stézejnim lékarem je vzdy endo-
krinolog, ktery koordinuje veskerou péci o pacienty s onemocnénim Stitnice. Md na
starosti jak diagnostiku, kterd spociva nejcastéji v laboratornich testech, které po-
skytnou informaci o funkci stitné zlazy a zdaroven vySetieni pomoci zobrazovacich
metod. V piipadé Stitnice nejcastéji sonografické vysetreni, které posoudi velikost
a pripadné strukturdlni zmény stitné zldzy. Na zdkladeé téchto informaci pak urcuje
lécbu jednotlivych onemocnéni.

Pfi pretrvavajici zvysene cinnosti, i pres
lkonzervativni lécbu, je pacient ohrozen
rozvojem zdvaznych onemocnéni, napfi-
klad kardiovaskuldrniho systému. Odstra-
nenf stitné zlazy a ndsledné nahrazeni
jeji funkce presné davkovanymi hormony
v podobe tablet je jedinym fesenim.

Ve vétsiné pripadu jde o kon-
zervativni lécbu, kterd zGstdva
v rukdch téchto specialistd.
Nicméné ¢dst pacientd je pro
své onemocneéni indikovdna k
operacnimu reseni.

OO OO

V soucasné dobé mdzeme zjednodusené
fict, Ze rozliSujeme indikace absolutni, kdy
je operace jedinym adekvdtnim fesenim
daného problému a indikace relativni, kde
mUze byt zvolen rlizny postup ve smyslu
lecby pacienta ve smyslu operace ¢i na-
opak konzervativniho postupu.

Posledni nezbytnou indikaci je situace,
kdy je stitna Zldza natolik zvétsend, ze
pacientovi ¢inf obtize pfi dychdni a poly-
kani.

K relativnim indikacim patfi nejcastéji vy-
skyt strukturdlnich zmeén v podobé uzlika.
Pokud je téchto uzld vétsi mnozstvi a pri
pravidelnych kontroldch je patrnd jejich
rlistovd aktivita, pak jsou tito pacienti in-
dikovani k vykonu, aniz by v dany okamzik
meli jakékoli obtize. Zde je nutno zdlraz-
nit potfebu dobré a peclive komunikace
mezi pacientem a jednotlivymi lekafi tak,

aby byl pacient srozumen s tim, co a proc
Dalsi absolutni indikaci jsou onemocneni  je my doporucovdno.

spojend se zvysenou tinnostf stitné zldzy,
a to predevsim v pfipadech, kdy se ne-
daff tuto ¢innost ovlivnit farmakologicky.

K absolutnim indikacim patfi na prvnim
miste podezieni na zhoubny nddor, nej-
casteji na zaklade sonografickeho vyset-
feni, ktere prokdze suspektni Utvar ve
Stitne zldaze, ze ktereho je ndsledné ode-
bran drobny vzorek pomoci vpichu tenkou
jehlou.

Jak jsme uvedli vyse, v Ceské republice
indikuje operacni feseni a zdroven i vlast-

ni rozsah vykonu endokrinolog.

V' soucasne dobé se na chirurgii stitne
Zlazy podileji jak chirurgove, tak ORL lé-
kafi, V motolské nemocnici jsou tfi praco-
viste, ktere se teto problematice venuji,
Jsou to dve chirurgicke Kkliniky a zdejsi
ORL klinika, Jsme velmi radi, ze miZeme
konstatovat, ze mezi témito pracovisti
nepanuje zadnd rivalita, ale naopak spo-
luprdce, kdy se vzdjemne doplriujeme, a
pokud nabudeme ndzoru, Ze druhé pra-
covisté mlze poskytnout lepsi péci, pak si
pacienty preddvame, ¢i se na pfipadném
vykonu podilime spolecne.

Pokusime se odpovédét na to,

co pacienta cekad, pokud jde na
operaci Stitné zlazy, jaka rizika
nese tento zdkrok a jak ovlivni
dalsi zivot pacienta.

Pokud osetfujici endokrinolog dojde k zd-
veéru, Ze je pacient indikovan Kk operaci,
ten je nejprve odesldn do pfislusné po-
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radny chirurgického pracoviste. Zde by
mel byt vysetfen lekafem, ktery se venu-
je chirurgii stitne Zlazy, ktery zkontroluje
indikaci k vykonu a rozsah navrhovane
operace. Pokud je jeho nazor ve shode s
kolegy endokrinology, seznami pacienta
s jednotlivymi kroky, s pribéhem vlastnf
operace i ndslednou pooperacni péci,

V nékterych pripadech mdze nastat situ-
ace, kdy mdze mit operatér jiny ndzor nez
odesilagjici 1ékar, operatér mlze vidét jind
rizika vykonu, mlZe doporucit jiny postup
napfiklad ve smyslu rozsahu vykonu. Pak
je vzdy dobre, kdyz seznami pacienta se
svym ndzorem a znovu jej zkonzultuje s
endokrinologem tak, aby zdverecné roz-
hodnuti bylo v souhlasu jak pacienta, talk
operatera a prave endokrinologa.

V otdzce rozsahu vykonu rozlisSujeme dva
zakladni postupy: 1. totdlni tyreoidekto-
mii, tedy situaci, kdy odstranujeme ves-
kerou tkan stitne Zlazy. Jde o situace,
kdy jsou strukturdini zmény v celé stitné
Zlaze, nodosity, zanetlivé zmeény atd. a 2.
hemithyreoidektomii, pfi ktere je odstra-
néna pouze polovina stitné zldzy pfi jed-
nostrannem postizeni Stitnice,

Toto je velmi dilezZité a podstatné, pro-
toze kazdy tento vykon nese riznd rizika,

Potencidlni komplikace kazdého chirurgic-
kého vykonu miZzeme rozdelit na obec-
neé, kam patfi napfiklad krvaceni, infekenf
lkomplikace ¢i problémy s hojenim operac-
ni rany. Dale pak komplikace spojene s
danym konkrétnim vykonem.

V pfipadeé stitne Zlazy jde predevsim o rizi-
ko poranéni nerv( dlleZitych pro hybnost
hlasivek, které probihaji tésne pfi stitne
Zldaze, a riziko poraneni pristitnych télisek,
€0z jsou drobné samostatneé endokrinnf
Zldzky ulozené na povrchu stitnice, které
produkuji hormon starajici se o spravnou
hladinu vdpniku v téle,

Obecne Ize fict, Ze mira techto komplikaci
se pohybuje mezi 1 az 5 procenty v pfipa-
dé poraneni nervl pro hlasivky a zhruba
10 az 20 procenty hovofime-li o poraneni
pristitnych télisek. Velmi zdlezi na erudici

jednotlivych pracovist, a opet jsme velmi
radi, ze vsechna motolskd pracoviste, kte-
rd se venuji chirurgii stitne zlazy, se pohy-
buji na spodni hranici téchto sledovanych
lkomplikacf!

Piesto toto riziko existujeiv
rukou sebezkusenéjsiho opera-
téra a pacient o ném musi byt
fadné informovdn jak dstné pri
objednadni, tak i pisemné ve for-
meé informovaného souhlasu.

CO TEDY ZNAMENA RIZIKO [PO-
RANENI NERVU PRO HLASIVKY?

Zde je velmi ddlezité uvést, Ze je
rozdil mezi jednostrannym pora
eventudlnim poranenim tohoto
obou stranach.

Preruseni techto drobnych nerv
poruse hybnosti hlasivky ¢i hlasi

Pokud dojde k poranénf na jedné
pak ma pacient hlasoveé obtize ve smyslu
chrapotu. Tedy mluvi, je mu dobfe rozu-
mét, ale jeho hlas je lehce zastfeny, mene
znely a mlZe se objevovat hlasovad Unava
pri delsi zatezi,

Tito pacienti jsou pfedavani do pece foni-
atra, coz je lekaft, ktery umi hlasovou re-
habilitaci minimalizovat obtiZze pacientd,
takze jejich vetsina nemd prakticky zadna
omezeni ve svem zivote. Vetsi obtize mo-
hou mit hlasovi profesiondlove - zpévadi,
ucitele...

nerv(l na obou strandch. Toto je jednak
velice vzdcnd komplikace, jednak jde bo-
huzel o velice zdvazny stav, ktery drama-
ticky ovliviiuje Zivot pacienta a miiZe vést
< jeho trvale invalidizaci.

Pokud nastane tato situace, hlasivky se
dostdvaji do tésneho kontaktu, pacient
ma velkeé obtize s dychdnim a cdst téch-
to pacient(l vyZaduje zajisténi dychacich
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cest tracheotomii, tedy otevienim prl-
dusnice a nutnosti tzv. ,slavika",
Poraneni pfistitnych telisek se projevi
poklesem hladiny vdpniku v krvi pacien-
ta, Pacient pocituje nejprve mravenceni
okolo Ust a v koneccich prstl, Pokud neni
adekvatné zalécen, mizZe stav vylstit az
ve velmi nepfijemne svalove kiece.

Lecba je relativne jednoduchd, spociva
v poddvdni medikamentll s obsahem
vapniku a vitaminu D, ale samoziejme s
sebou nese nutnost uzivani této lecby
a mUZe byt vnimdna ze strany pacienta
jako urcity dyskomfort,

Proto se opet vracime na samotny za-
catek. Vzdy je tfeba velmi peclive zvazit
samotnou indikaci k operacnimu vykonu,
a pfedevsim rozsah vykonu ve smyslu to-
tdlniho vykonu ¢i pripadného castecneho
odstranéni stitné zldazy. Pacient musi byt
dobre informovan proc a k jakemu vykonu
je indikovan, musi byt peclivé a jemu sro-
zumitelné informovdn o moznych rizikach
vykonu a jejich pfipadnych dopadech na
lvalitu zivota, a to jak endokrinologem,
tak i operaterem.

Vlastni priibéh hospitalizace probihd v
fddu nékolika dnl. Prvni den pacient na-
stupuje do nemocnice, probihd admini-
strativni ¢dst pfijmu, kontrola predope-
racnich vysetreni, kontrola dokumentd,
indikace k vykonu, jeho rozsahu. Podepi-

suji se informovaneé souhlasy. Pacient tak
md znovu moznost vyptat se na vse, co
ho zajima.

Vlastni operacn{ vykon probiha ndsledujici
den. Operace Stitneé zldzy probiha v celko-
vé anestezii. Stitnd Zldza je odstranéna z
fezu v jugularni jamce, kterd je ndsledne
zasita plastickym stehem. Odstranénd
Zldzka je nasledne vzdy odesilana na his-
tologicke vySetfeni. Po vykonu se pacient
probouzi na operacnim sdle, kontroluje
se jeho celkovy stav, jeho vedomi, jak dy-
chd a jak fonuje, kontroluje se stav rdny
a drénd, které odvadeji zbytkovou krev.
Je-li vSe v pofadku, pacient odjizdi zpét
na oddeéleni, Po operaci stitne Zldzy je vy-
hodou, pokud je pacient po vykonu obser-
vovan na JIP, coz je v motolské nemocnici
standardem na vsech pracovistich podile-
jicich se na chirurgicke lecbe stitne zlazy.
Po dospdni po anestezii je pacient scho-
pen fungovat bez vetsiho omezeni, dojit
na toaletu, dostane vecefi a samozfejme
se mdze spojit s pribuznymi.

Druhy den po vykonu je standardne pro-
veden prevaz, pfi kterém je zkontrolova-
na rana a stav radonu. Na ORL pracovisti
provadime vsem pacientdim, bez ohledu
na to, zda maji ¢i nemaji hlasove obtize i
kontrolu hybnosti hlasivek, Je-li vSe v po-
radku, pak je drén odstranén druhy poo-
peracni den a pacient bud'jeste tento den

¢i ndsledujici odchdzi domd.

Kozni steh je odstranovdn nejcasteji sed-
my pooperacni den. V této dobé je jiz nej-
casteji pacient doma, pfichdzi tedy bud
do ambulance pracoviste, kde byl opero-
van, nebo na ORL ambulanci v miste sve-
ho bydlisté.

Ndsledné pacient pfichdzi pro vysledek
histologickeho vySetfeni, nejcastéji v ho-
rizontu jednoho az dvou tydn,

To je vétsSinou také prdmeérnd doba pra-
covni neschopnosti, kterd se samoziejme
odviji od rozsahu vykonu a take charakte-
ru pracovniho zatizeni pacienta.

Pacient by mel byt sezndamen s vysled-
kem, ale je-li vse v pofadku, je preddvdn
do pece endokrinologa, ktery rozhoduje o
nasazeni hormondlni substituce.

Probéhne-li vSe v poradku, pa-
cient se vraci plné ke svému zi-
votu. a kromé nendpadné jizvy
na krku a nutnosti pravidelného
uzivdni tabletek s hormony stit-
né zldzy nemd zadné omezeni.

text: MUDr. Petr Lastlvka, Klinika otori-
Alaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1.
LF UK a FN v Motale

foto: iStock / David Cerny

UDALOST

N MOTOL: 500 USPESNYCH
OPERACI, KTERE MEN/ ZIVOTY
DETEM S EPILEPSI|

Fakultni nemocnice v Motole dosdhla vyznamného milniku v Iécbé détské epilep-
sie. Tym specialist( zde provedl jiz 500. détskou epileptochirurgickou operaci. Tato

skutecnost byla pifedstavena na tiskové konferenci, kterd se dnes konala ve Velké
poslucharné FN Motol u prilezitosti Purple Day, mezindrodniho dne epilepsie. Kon-
ference shrnula nejen dosavadni tspéchy programu, ale také prinesla inspirativni

pribéhy pacientq, jejichZ Zivoty se diky chirurgické Iécbé epilepsie zdsadné zménily.

,Z0a poslednich 25 let jsme svedky
obrovskeho pokroku v moznostech lecby
epilepsie. Diky mezioborove spoluprdci a
modernim technologiim dokdzeme po-
moci stdle Sirsimu okruhu detskych paci-
entd, vcetné téch, pro které doneddvna
zadna ucinna lecba neexistavala,” uvedl
prof. MUDr. Pavel Krsek, Ph.D., pfednosta
Kliniky détske neurologie 2. LF UK a FN
Motol a garant détského epileptochirur-
gickeho programu.

Pfibéhy pacientl: Novy zivot diky
operaci

Jednim z pacientl, jehoz pribéh ilustru-
je zasadni vyznam epileptochirurgie, je
dvouleta Elenka, kterd byla operovana
joko novorozenec v roce 2023 kvdli ex-
trémneé zdvazné epilepsii (Chtaharlyv syn-
drom).

,Lekafi nam tehdy fikali, ze jeji Sance na
normdlni zivot jsou minimadlni, Dnes je
Elenka bez zdchvat(, bez |kl a jeji vyvoj
je mnohem lepsi, nez jsme vibec doufali,"
popisuje jeji matka.

DalSim inspirativnim pfibéhem je Maja,
lkterd podstoupila operaci v Sesti letech
lkvlli castym kazdodennim zdchvattm.
Nyni, v deviti letech, funguje jako zcela
zdrave dité s mnoha zdjmy.

,Diky rychlé diagnostice a operaci v Mo-
tole nemusela Maja dlouho zazivat ome-
zeni spojend s epilepsii. Mdme obrovskou
radost, Ze mGze zit normadlni Zivot," fika
jeji otec.

Epileptochirurgie umoznuje nejen odstra-
néni zdchvat(, ale také zlepseni kognitiv-
niho vyvoje a celkove kvality zivota déeti i
jejich rodin,

,Uspéch operace jiz nehodnotime pouze
podle toho, zda se podafi zastavit zd-
chvaty. Nasim cilem je take minimalizo-
vat nutnost uzivani 1ékd, zlepsit psycho-
motoricky vyvoj ditéte a podpofit jeho
zacleneni do bezneho Zivota," upfesnuje
MUDr. Martin Kudr, Ph.D., vedouci detske-
ho epileptochirurgického programu.

Mezioborova spoluprdce a inovace
Epileptochirurgicky program FN Motol tezi
z Uzké spoluprdce neurologtl, neurachirur-
gll, genetikd i specialistll na neurozobra-
zovdni, Klicovou roli hraje také Epileptolo-
gicke vyzkumne centrum (EpiReC), ktere
umoznilo zavedeni inovativnich diagnos-
tickych a lécebnych postupt.

,Diky modernim metodam, jako je inva-
zivni monitorovani z nitrolebnich elektrod
a pokrocilé genetické analyzy, dokdzeme
presneji urcit, ktefi pacienti maji nejvet-
Sf sanci na Uspesnou operaci," vysvetluje
doc. MUDr. Barbora Straka, Ph.D., odborni-
ce na neurogenetiku,

,0nesni operace jsou nejen efektivnéjsi,
krocilym technologiim a zkuSenostem
naseho tymu jsme schopni minimalizovat
rizika a dosahovat vynikajicich vysledka,"
doplnuje doc. MUDr. Petr Liby, Ph.D., neu-
rochirurg,

Budoucnost epileptochirurgie:
Dlraz na véasnou diagnostiku

Jednim z klicovych poselstvi tiskove kon-
ference byla nutnost vcasneé diagnostiky
a rychlé indikace k operaci.

,Cim drive dité operujeme, tim vetsi san-
ci mu ddvame na plnchodnotny Zivot, V
nekterych pfipadech dokonce dokdzeme
operaci predejit rozvoji farmakorezistent-
ni epilepsie," fika profesor Krsek.
Epileptochirurgie v Motole neni urcena
pouze ceskym detem, ale pomahd i pa-
cientim ze Slovenska a dalSich evrop-
skych zemi, To potvrzuje i pfibeh 17leteho
Michaela, slovenskeho pacienta, ktery byl
operovan v roce 2023 diky inovacim zave-
denym v ramci centra EpiReC.

,Bez této operace by mdj Zivot vypadal
Uplné jinak. Ted jsem zcela zdrdv a mdzu
se venovat svym sntm," fika Michael.

Detskd epileptochirurgie v Motole se tak
stala nejen ceskym, ale i mezindrodnim
centrem excelence. Tiskovd konference
poskytla odbornikdim, pacienttim i novind-
flm moznost diskutovat o vyznamu této
specializace a budoucich perspektivdach
lecby déetske epilepsie.

Po tiskave konferenci meli Ucastnici moz-
nost prohlédnout si prostory Kliniky det-
ske neurologie, kde probihd diagnostika a
|écba detskych pacientd.

text a foto: FN MOTOL

31



KVIZY A ZABAVA KVIZY A ZABAVA

32

33

f Obrazkova hiehenovka Osmismérka \ ( Plachetnice Obrazkouka
‘ Rika maminka dcefi: ,Janicko, (tajenka) se jesté nevratil e A
do klece, nevis, kde je?* ,Hm, nevim, ale vig, co je divné? Které dvé lodé na obrazku jsou tipIng stejné? 1
mﬁ P PFed chvilijsem slySela mluvit kotku.
T GRAZLATU OTIKT OTPSTEP 2
M VREZULTATASMNM 3
- R i AVATSOEY KUA 5
= h : h : rvni pismena
K i NENiM I UCHI OmMEK Obraz‘fwvam 4
& DAIPSOLINHSII daji dohromady i"’—:*‘/
P LNANAZAGAATER tajenku. 5
.% S Al UNETETGETUPIT CT 6
) ﬁ Z C TMRNU BRI BRUONNUN
M DAEOOAUOAA ASTILI 7
Il Z F KSDPDIKTTUOT 8
é C I DERTILMATIKYVYS
— E I RO VDA ANUZUOTEA
Jako ochranu proti nepfatelim, nepfiznivému pogasi N EMLUUVNTETETLTIKT RN Hvézda
a vétru potfebuji (tajenka) kurnik. ProtoZe Spatné sndseji ) . i
tepelné vykyvy, je tieba, aby se do kurniku dostalo vylugné ~ AERODROM - AEROPLAN - ATROFIE - CIDER - CAHOUN - Dopliite
ranni slunce. Kurnik je mozné postavit dievény nebozdény.  DLAZDICE - GRAZL - INTRIKAN - KARTA - KONECNIK - ¢isla do @ O
\v/pitfnl’stévny kurniku byvmély byt natfeny tzarvo,u na betgn. LITOST - LUMPARNA - MINEN/ - MUMIE - NADVORI - prézdnych
i budac stEny ;Vﬁgg'agﬁagﬁm plfopeba?(?earriz NASTIN - NEKTAR - NEMLUVNE - OPTIK - PSYCHIATR - polf tak,
acopsntry. REALISTA - REVOLUCE - REZULTAT - STINITKO - aby se soucet @ Q
. N ) , , TRAKTOR - TRANS - USTAVA - VRIDLA - ZACINANI - Gtyr poli
Vyplrite do policek zobrazend slova. V tajence najdete ZAMLCENI - ZEMEZLUC - ZLATOKOP - ZADONENI v kazdé
domdcr zvite. . Q O
piimece
Snoiené kostky Kruhovka | 1 “Yig
Cislu 23.
Slova
M1 P2_ | vypliujte 4
| | [ | o Kris-kros
od ¢erné 7 2 i i 9 6
1 2 &islice tak, jak 3-CIN, LEV, SLE
[ [ [ [ 2 jsou kostky 4 - HRAD, KNOT, LUMP,
3 spojeny. S LUNO, MINA, OREL,
[ | [ I [ e OTKA, PLAT, SLZA, !
] P 3 pismeno je 6 3 VLYS 3
! ' napovézeno. 5 - POLOM, TOUHA
S, P V barevnych 6 - ATAMAN, KARTUS,
| | T
P p?”cz KOKPIT, POSTUP,
] SI pa = e Y
4 | 5 5 f’t t S & VRAZDA, 7DIMAC
l ' l ! pr'ec s (Tajenka) je tvofena z bilkovinou, kterd se tvofi 7 - KLOUCGEK, 5
— - - tajenku. u pavouka ve snovacich Zldzach umistgnych v zadni TVRDOST UVEDEN(
Casti téla. Bilkovinnd hmota je vytlaCovana ze zlaz ’
,KdyZ zahuCi prvni hrom, obali se listem poftlfp?,e b ¥ p‘?‘i‘) 0 Do kris-krosu doplrite
(tajenka).“ pranostika ; Slep,ej d g pIIIIde ; Z,?dv g vSechna uvedend slova.
. . Spravce Saau . miade srny . ulozny DuleZity ie pocet pismen
; - m:;:::tilzﬁmzty g ggg:loggz r 3. tést vty 6. skolni potfeba  prostor i e
. . , . s . ) V oranZovych polich si
Wrazy piste od stredového pismene S ke kraji kruhu. Tajenku Dlatista fajanku 4

\3' prvosenky najdete v modrych polich od ¢isla 1. j K




34

21 OFD.cz

Cesko-Slovenska filmova databaze

KULTURA

KRIZOVKA

35

T g e . gs “
- - Leonardo da Vinci: ,Miluji ty lidi, ...
a Hrisnici Zuctovani 2 -
Premiéra: 17. 4. 2025 Premiéra: 24. 3. 2025 e " POMUCKA: ) A ) . . A
- - AAL, AMA, NEBO LEKAT ZAUPEN BigLOVE | CHEM.ZN. | AFRICKY JEE&’&% 2.DIL CASTI DELITI Jf‘g\%“ysNKé\
@ Délka: 137 min Délka: 132 min. [ ] L:\T/EYTSOAT SLOVEN. SODIKU SLON IsSoVE | TAJENKY | KLAVIRU LOMEM PEREL
® Horor, thriller, fantasy Akeni, thriller, drama L
. VYVOJOVE
B ysh, 2025 USA, 2025 - S\éng-EM Vé%'/{“’\](K\GE STADIUM
[ [ HMYZU
; 4 radics [ ] - UHOR NABOZEN.
8  Na Oscara nominovany rezisér Christian Walff (Ben Affleck) md BYVALE NEMECKY MUSLIMU
@@ RvanCoogler (Black Panther a DR i (] LOTYSSKE -
Creed) prichdzi ve filmu HEEnici talent na feSeni slozitych pro- PLATIDLO 1.DIL INIC. HERCE
[ | VI blémd. Kdyz je zavrazdén jeho | TAJENKY SKAMENE
S novou vizi vnimdni strachu. L . . NEBO MATKA
- . stary zndmy a zanechd po sobé - o
Dvojc¢ata - bratfi (dvojrole ) , : OKAZALY ANGLICKY HOVOR.
) ., zahadny vzkaz, je Wolff nucen % ———
@@ Michael B. Jordan) se vraceji do " L . . [ UCINEK RIMSKYCH .
. . , pripad vyresit, Wolff si uvedomi ey POPEVEK
n rodného mésta, aby zanechali e tieh s - 1555
svou komplikovanou minulost za sebou a maohli zacit odznova, ze)e U% G'DHJmOUtIEXUEWHEJ’ BOXERSKA PECKOVITE ZN. JEDN.
B o(ud nezjisti, ze zde na né tekd jesté vetd zlo. ,Budes-li dal i opatrent, a tak si na pomoc N - VAHOVA OvOocE INTENZITY
g toncit s ddblem, nepfestane té nikdy prondsledovat.” pribere sveho bratra Braxe (Jon Bernthal). Ve spolupraci se o KATEGORIE AMBALAZ KEHO POLE
zdstupkyni feditele amerického ministerstva financi Marybeth _ .
- Medinou (Cynthia Addai-Rabinson) odhal smrtici spiknuti a stanou 8 oG \f\?ZENDFl’JC\’/’;‘fI\T% 'TQ'&SEY
- se tertem nelitostné sité zabijdka, ktefi se nezastavi pfed nicim, - ZASTAR. M}STO SVOBODNY
- aby jejich tajemstvi z{stalo pohfbeno. - HOVOR. STATEK
- [ ] VRAZDA HELMA SVETADIL
m - HOVOR. [ S| OVENSKE JIRASKUV
- CHL. JMENO ROMAN
- clzi
[ . . MENY HORNI(
- PRIJEMNI T AS| POLOHA
- - ZBYLIN
o - V MINULEM SEVEROVY-
OHONY ROCE CHOD ZKR.
wi - TENTO ASIJSKY
- ) RUSKY BUVOL
] - VYSTREDN UDILENY
1 Operace Black bag i3 JERTOVNY
.. KOUSEK ALENI
Premiera: 3. 4. 2025 OPALENI
- H H alleqs ; - PRACI PRO- VETREM NA-
1 Minecraft film Délka: 33 min - MPZ STREDEK VATA ZEMINA
—  Premiéra: 3. 4. 2025 thriller - P FoRTNA POZDRAY
®  pélka: 100 min USA 2025 , XS
1 dobrodruzny, akéni " pRepLozka| ZATHAVA BASNICKY
obrodaruzny, akcni 2 KNIZNE WPz SVQUDN(,
L USA, 2025 Manzelé George (Michael Fass- - LESOTHA PRISEDICI
- bender) a Kathryn (Cate Blan- TEo VLACETI
= chette) Woodhouseovi jsou < - CVIENA CESKA VELKE INDICKY
Vitejte ve svete Minecraft, spokojeny manzelsky pdr, a CIFERINGE [ELAGK -, POLOHA ZN:UCTKA DVERE SYR
-, je vase schaopnost tvafit | §. 8 dokonce jim ani nevadi spolec- = T NG
B c vyrdbétl |<I\’ﬁemvl< vpfrve’iitl’! - - DU??“L né pracovat ve stejné branzi. v ZVLADNOUT SELOSA HOKEJISTY
mm Nesourodd banda Ctyf prdtel, S tajnych sluzbdch, Pokud pred - HOVOR. HRAD JANA PROSPALA
- mezi které patfi Garret Garrison pfezdivany Popeldf (Momoa), sebou maji néjakd tajemstvi, jsou vyhradné pracovni. Jejich vztah (] ROHACE PLANETA
Henry (Hansen), Natalie (Myers) a Dawn (Brooks), se potykd s ovéem nabere zcela netekanou dynamiku, kdy? se zjisti, Ze se = ZVLAST Upiv VEJCORODY
@@ vsednodennimi problémy, kdyz tu je to zdistajasna protdhne uvniti tymu $pidnt vyskytuje ¢lovék, ktery proddva informace " PngTZéENI, ODDELEN( SAVEC
g@ Z2¢hadnym portdlem do Overworldu: bizarniho, krychloidniho a ,druhé strané", George i Kathryn tak ¢eli rediné moznosti, Ze 2R, NEMZ%N'CE TAKZ%ANA
- zdazracneého sveta, ktery Zije z ryzi pfedstavivosti. Aby se parta zradcem je jejich Zivotni partner a Ze se zdhy ocitnou na ki [ SULRVSEL
dostala domd, bude muset pachapit pravidla nove fiSe (a uchranit vatce, kde se budou muset rozhodnout, zda daji pfednost prdci ¢i [} STIHNOUT SIROVE
B i pied rusivymi elementy, mezi které patii Vepfici a Zombici) a vztahu, Jedinou nadéjf je najit v tymu jiného zaskodnika, pfipadné - ZANETEM SLOV. ZVR.
@ podniknout magickou pout ve spolecnosti necekaneho experta obétniho berdnka, na kterého by to mohli hodit. ZAJMENO
= na craftovani, Steva (Black). [ |
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1 - Tajenka kiiZzovky z 3. ¢isla roku 2025: Jste to, co milujete, ne to, co miluje vds.
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PARKOMATY v arealu FN Motol
0d 1. dubna 2025

Platba za parkovani v arealu FN Motol je mozna
vyhradné v parkomatech.

Podivejte se na mapu niZe a najdéte svlj parkomat.
Jednoduché, rychleé, pohodlne!

Cast pro dospélé
Reditelstvi
Cést pro déti

PARKOMAT
platba parkovného

vratnice

FN MOTOL



