Fakultni nemocnice v Motole

FN Motol: Déti s rozStépem dostavaji diky Spickové péci Sanci na
normalni zivot

Praha, 6. ¢ervna 2025 — Fakultni nemocnice v Motole patii mezi predni
pracovisté v Ceské republice, ktera se dlouhodobé vénuji 1éébé rozstépovych
vad obli¢eje. Komplexni péce o déti s rozstépem rtu a patra zde zac€ina hned
po narozeni a pokracuje az do dospélosti. Pravé dnes, u prilezitosti Dne
¢eskych rozstépovych pacientl, nemocnice pfipomina dulezitost véasné
diagnostiky, mezioborové spoluprace a individualniho pfistupu ke kazdému
ditéti.

Rozstép obliCeje je jednou z nejCastjSich vrozenych vyvojovych vad. Vznika
v prvnich tydnech téhotenstvi, kdy nedojde ke spravnému spojeni ¢asti horniho rtu,
patra nebo obojiho. Dité se tak narodi s viditelnou vadou, ktera ovliviiuje nejen
vzhled, ale i funkce jako sani, polykani, fe¢ a nékdy i sluch.

Péce zacina uz v porodnici

Ve Fakultni nemocnici v Motole pfichazi dité s rozstépem jiz v prvnich dnech Zivota
do péce zkusSeného tymu sloZeného z plastickych chirurgu, otorinolaryngolog,
ortodontistd, logopedu, foniatrd, psychologl i nutri¢nich terapeutd. Rodi¢im jsou
poskytnuty veSkeré informace a podpora, aby se v nové situaci dokazali
zorientovat.

,LéCba rozstépu neni jednorazovy vykon, ale dlouhodoby proces, ktery vyZaduje
mezioborovou spolupraci. Nasim cilem je, aby dité nejen dobfe vypadalo, ale
pfedev§im dobfe miuvilo, dychalo, slySelo a bylo v Zivoté funkéné bez omezeni,*”
vysvétluje MUDr. Klara Novotna z Kliniky usni, nosni, kréni 2. LF UK a FN Motol.

Operacni vykony s diirazem na funkci i estetiku

Prvni chirurgicky zakrok — plastika rtu — se €asto provadi jiz v kojeneckém véku,
nasleduje uzavér patra a pfipadné dalSi korekce v zavislosti na vyvoji obliCeje
a Celisti. V Motole se tyto operace provadéji modernimi technikami s maximalnim
ohledem na esteticky i funk&ni vysledek.

,Klademe dlraz na kontinuitu péce. Déti jsou pravidelné sledovany v ramci
specializované rozstépové poradny az do véku, kdy je mozné definitivné zhodnotit
vyvoj feci, chrupu i obliceje,“ dodava doktorka Novotna.

Den, ktery dava hlas i tvar

Den &eskych rozstépovych pacientl pfipada kazdoro¢né na 6. Cervna. Jeho cilem
je zvySit povédomi o problematice rozstépu, odbourat spoleCenské stigma
a upozornit na pokroky v 1é¢bé&, které dnes umoziuji détem vést zcela bézny Zivot.
Kampan ,,Prouzek slusi kazdé tvari“ zaroven symbolicky vyjadfuje podporu
pacientiim i jejich rodinam.

Ve Fakultni nemocnici v Motole je cilem nejen uspésna lé¢ba samotné vady, ale

také podpora psychické pohody ditéte i celé rodiny. PéCe je zaméfena nejen na
vykon, ale na cely lidsky pfibéh.
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