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@ Fakultni nemocnice v Motole
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VOLNE PRACOVNI POZICE oo
FN MOTOL Krehci seniofi potfebujf jiny pristup.

@ Fakultni nemocnice v Motole
4 Q

»ZaloZili jsme kliniku, kterd se specializuje na akutni péci i
- . o 101 ) peci o seniory. Ne
Centrum pro étbu obezity Interni kliniky 2. LF UK a FN Motol kazdy starsi pacient je geriatricky - klitem je individudinf pfistup. To

~ ~ ” rozsifuje moznosti pée o pacienty s nadvdhou a obezitou o mod- je podle nds budoucnost," fikd prof. MUDF. Milan Kvapil, CSc., MBA
Sta n se so u ca stl F N M oto I erni a miniinvazivni zakrok - endoskopickou remodelaci Zzaludku. prednosta Geriatricke interni kliniky 2. LF UK @ FN Motol, ' !
Y Tato m,etodu Df‘%EjSFUVL{JE be,ZDelﬁVHOL{ Uv|tEFﬂl,3tiVU k burigtricky’m Nasi pacienti tasto pichdzeji se slozitymi diagnézami a oslabenymi
operacim a umoznuje vyrazné snizeni télesné hmotnosti bez nut- rezervami. Pomdhdme jim zlepsit stav pred | po operaci a hled[jine
zplsoby, jak jejich lé¢bu zefektivnit,

nosti chirurgického zasahu, Zakrok trva 60 az 90 minut, nevyzaduje

Dvojka

7 7 7
fezy ani jizvy a pacienti odchdzeji domd jiz druhy den po vykonu. T )
y . _ Poslechnéte si cely rozhovor v pofadu Kdva o ¢tvrté na Cesky rozhlas

Blizsi informace ziskas na nasich s
kariérnich strankach. 2
Instagram Facebook
2
=
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Produkty pro uzivani zahfivaného tabdku pfedstavuji necekané
riziko pro kojence

Lekafi z Pediatricke kliniky 2. LF UK a FN Motol varuji pfed ostrymi
kovovymi soucdstmi produktll pro uzZivdni zahfivaného tabdku,

které mohou byt nebezpe¢né pro nejmensi. Drobné ¢dsti téchto Publikace autort MUDr. Lucie Sramkové, prof. MUDr. Jana
vyrobk{ se snadno uvolnuji a v domdcnostech, kde se pohybuji Starého, DrSc., doc. MUDr. Bagmar Pospisilové, Ph.D,, a kolektivu
déti, se mohou béhem vtefiny stdt rizikovym predmétem. pokryvd celou ifi oboru détské hematologie se zaméienim

na diferencidini diagnostiku a praktické aspekty péce o pedi-

V uplynulém roce bylo hospitalizovdno deset déeti ve véku od osmi o -
atrické pacienty.

do patndcti mesicl, které pozrely ostry kovovy plisek pochdzejici
7 téchto produktd.
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Strabismus v dospéelem veku

Strabismus neboli Silhdnf je porucha koordinace zrakové a motor-
ické rovnovahy oci. Jejim vysledkem je zevneé viditelné naruseni
rovnobeézneho postaveni oci. U dospelych jsou priciny i vznik silhdni
rlizné. Tento stav ale pfindsi funkéni i psychologicko-estetické potize.
Lecebné mozZnosti jsou dnes Siroké a pfi spravneé indikaci a zakroku
prindseji dobre vysledky.

OBSAH

Drive vysloveneé prani
pacienta a jeho

pravni dopady

Otec nezletilého pacienta si stézoval na postup zdravotnického
pracoviste. Nesouhlasil s tim, ze dfive vyslovene prani pacienta, res-

pektive jeho zakonneého zdstupce, nebylo zdravotnickym pracovistém
respelktovano.

Probehla 100. roboticka
operace srdce

Fakultni nemocnice v Motole slavi mimoradny Uspech v oblasti kardio-
chirurgie. Zdejsi tym specialistl provedl jiz 100. roboticky asistovanou
operaci srdce, ¢imz se FN Motol zafadila mezi dvacet nejvyznamngjsich
center roboticke kardiochirurgie v Evropeé.

DEKQOVNE DOPISY

Deékovné c[cym’s

Dobry den,

chtéla bych vyjadrit spokojenost s peci poskytnutou kolektivem
Detskeé o¢ni ambulance. Se synem uZ sem néjakou dobu dochdzime,
prosli jsme rliznymi vysetfenimi. Vsichni pracovnici oddéleni jsou na
nds vzdy mili, vSechny dotazy jsou ndm peclive zodpovezeny. Terminy
objedndni nejsou i pies vytizenost oddeleni nijak zvlast dlouhé. Chtéla
bych proto moc podékovat za poskytnutou pomoc, velmi si ji vazime.

S pfanim hezkého dne, Martina

vazeni,

rada bych vyjadfila své upfimné podekovani celému tymu na uzlu C
pooperacni gynekologie. Podstoupila jsem operaci a byla jsem nadmi-
ru spokojend se vsemi - lékari, sestrami, persondlem na JIP, sanitdfi

i zameéstnanci kuchyne,

Vase peéce byla profesionalni, lidskda a velmi vstficnd. Vsude Vds budu
s radosti chvdlit a doporucovat, stejne jako oddéleni gynekologie na
uzlu D. Ceské zdravatnictvi je skutetné na $pickové drovni a Vy jste
toho dlkazem. Nemdm jedinou vytku, pouze slova uzndni.

Pieji vam krdsné dny a mnoho spokojenych pacientd, Vendula

vazeni,

dovolte mi touto cestou co nejsrdecnéji podekovat za prikladnou

a empatickou pédi, které se mi dostalo, kdyz jsem byla zachrankou
prevezena do Vasi nemocnice. Dékuji posddce zdchranky, bohu-

Zel nezndm jmena jejich ¢lend, ale dékuji za pfevoz do nemocnice

a trpelivou peci. Velké podékovadni patii tymu urgentniho pfijmu, ktery
mel v tento den sluzbu. Obzvlasté dékuji zdravotni sestfe, ktera me
méla na starost. Upfimne a velmi srdecné dekuji osetrujici Iékafce
MUDr. Sabiné Dur¢anové, kterd se mé laskavé ujala. Dekuji ji za
mimoradne laskavy, profesiondlni a lidsky pfistup. Podékovani patfi
také oddéleni chirurgie, kam jsem dochdzela na kontroly. Jsem vdécnd
za Vase pracavisté a vyjadruji vam vsem svij hluboky obdiv a uznani
a preji Vdm mnoho Uspeéchd ve Vasi zdsluzné a leckdy nelehké prdci.

V dokonalé Ucté, Petra

Dobry den,

touto cestou bych chtéla velmi podekovat prof. Paviu Krékovi z Détske
neurologie. Nastal den, kdy jiz musime opustit détskou neurologii
vzhledem Kk dospélosti mého syna. Pfed nékolika lety tu byl operovdn

a nebyt prof. Krsky a jeho citliveho Iekafskeho, a predevsim lidského
pfistupu a jeho naprosto neuvéritelné odbornosti, nikdy bych nemela
odvahu se k takto zavaznému zdkroku odhodlat. PiSu z pozice matky,
kdy syn byl moje vymodlené dité a znamend pro mé vse na svete i pres
jeho zdravotni potize a ndrocnou peci. Operace byla Uspesnd a nam

se zmenil zivot ke stastnéjsim dnlim, synovi byl zachrdnén Zivot a meél
Stastnejsi detstvi, Po celou dobu ndm byl prof, nesmirnou oporou jak
pfi operacdi, tak pfi dovrseni synavy zletilosti. Prof. Krsek je pres veskeré
sveé odborné znalosti a jeho postaveni nesmirné skromny a empaticky
tlovek, ktery byl vzdy ochoten odepsat na jakykoli dotaz a pomoci
radou. Timto chci vyjadrit velke diky prof. KrSkovi, zdravotnim sestrdm

v ambulandi, které vzdy mély pochopeni a celému tymu, ktefi se podileli
na operaci syna.

Z celého srdce dékuji a preji vic takovych 1ékard, Yveta

vazeni,

radi bychom podékovali Onkologické klinice 2. LF UK a FN Motol pod
vedenim prof. MUDr. Tomdse Blichlera, Ph.D. Zvlastni podekovani pati
primafi MUDr. Zdenku Linkemu, ktery prijal mého manzela, a take
sekretdice Jane Vankové. Mdj manzel je jejich pacientem jiz nékolik
let a péce, kterou zde dostdvd, je na Spickove Urovni. Velmi si vazime
pristupu lékarl i jejich ochoty pomocdi. Pred ctyfmi mésici podstoupil
manzel operaci na Ill. chirurgicke klinice 1. LF UK a FN Motol. Operaci
ved| MUDr, Pavel Hladik se svym tymem a vsem timto dekujeme. Radi
bychom podékovali také MUDr. Jifimu Skofepovi, ktery manZela pfijal.
Dekujeme vSem za jejich profesiondlni a lidsky pfistup.

Dekuji, s pozdravem Vera a Viadimir

vazeni,

rada bych vyjadfila své srdecné podékovani a uzndni za mimorad-

né profesiondini a pfivetivy pfistup, ktery jsem meéla moznost zazit
béhem sve operace v awake formeé na neurochirurgickém oddeleni.
Jako znovu zdrava a spokojend pacientka chci vyzdvihnout vynikajici
prdci a nasazeni, které mi venoval nejen vedouci Iékar, prof, Ondfej
Braddac, ale také cely tym zdravotnich sester, bratr(l a dalsich lékard,
ktefi se na mem léceni a ndsledné peéci o mne podileli. VSichni vyka-
zovali vyjimecny profesiondlni pfistup a velkou miru empatie. Jsem

si vedoma, Ze pfiprava na awake operaci vyzaduje nejen odborne
znalosti, ale i citlivost a trpélivost. Jejich schopnost komplexne

a srozumitelné informovat o kazdém kroku, ktery mé ¢ekal, a podporu
béhem celého procesu rekonvalescence bych chtéla ocenit. Diky jejich
peclivosti a odbornosti jsem se citila bezpecné a piné dlverovala
jejich rukam. Celému neurochirurgickému oddeleni patfi moje velkeé
uznani a podekavani. Jejich prdce je inspirujici a zaslouzi si obdiv.
Jsem nesmirne vdecna za piikladny pfistup a pédi, ktera mi pomohla
vratit se zpet k plnohodnotnému Zivotu.

S Uctou a vdécnosti, Veronika

vazeni,

chtéla bych Vam velmi podékovat za moznost umistit mého syna

na primestském tdbore. Syn byl na jednom z turnusl a byl velmi
spokojeny, jak s Uzasnym programem, ktery pro déti vymysleli, tak

s vedoucimi. Jmenavité bych rada podékovala Zdence Hejzdkove,
Kristyné Kapustové a Lucii Mackani¢ové z Korondrni jednotky. Tyto tfi
Zeny se o déti staraji s ldskou a péci jako o své vlastni deti. Nejvetsim
piekvapenim bylo spousta ddrkd, které si syn z tdbora donesl. Je
vidét, Ze to vedouci opravdu bavi a délaji to pro nase déti. Syn se uz
nyni tési na pristi rok,

S pozdravem a pfanim hezkého dne, K.

vazeni,

dovolte, abych timto zplisobem mohl vyjadrit nesmirné podékovani
prof, MUDr. Stépdnu Cernému, CSc., MBA, a ddle celému Iékaiskému
kolektivu za provedenou ndrocnou operaci s ndslednou lécbou a peci,
které se me dostalo. Veliky dik patfi zdroven vsem sestrdam na JIP,
JIM a l&zkovém oddéleni, které o mé pecovaly velmi pfikladnym a sta-

rostlivym zplsobem, Musim podotknout, Ze mé to potésilo o to vic, Ze
je to v dobe, kdy Ucta a sluSnost jsou velkou vzdcnosti,

S podekovanim a Uctou, Jaroslav
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KdyZ se setka vasen pro pomoc
druhym se smyslem pro humor
a autenticitou, vznikne vyjimec-
na kombinace. V kvétnovém
vydani se potkavaji dvé silné
osobnosti, pro které je dulezité
prispivat k lepSimu svétu - doc.
MUDr. Petr Fulin, Ph.D., MBA,
primar I. ortopedické kliniky 1.
LF UK a FN Motol, a Nikol Leit-
geb Stibrova, herecka, zpévacka
a influencerka. Ackoliv maji kaz-

dy svuj jedinecny pfribéh, spojuje
je touha pomahat a zlepSovat
Zivoty druhych, at uZ prostred-
nictvim mediciny, nebo verejné-
ho angazovani. V rozhovoru se
podeélili o své profesni i osobni
zkuSenosti, které ukazuji, jak
hluboky smysl muZe mit prace,
jez neni jen o vysledcich, ale pre-
devsSim o lidském pFistupu.

ROZHOVOR

Odpovida
Petr Fulin:

PETRE, JSTE PRIMAR I. ORTOPEDICKE
KLINIKY, CO VAS PRIVEDLO PRAVE

K TOMUTO OBORU A EEMU SE V NEM
PRESNE VENUJETE?

Po maturite jsem slozil pfijimaci
zkousky jak na lekarskou fakultu, tak
i na nekolik fakult vysokého ucenf
technickeho v Praze. Jeste koncem
prazdnin jsem se rozhodoval, kterym
smerem se v zivote vyddm. Nakonec
jsem se kvali zdjmu o anatomii roz-
hod| pro Iékarskou fakultu. Anatomie,
zejmeéna anatomie pohybového apa-
ratu, mé okouzlila a jiz od druheho
rocniku jsem vedeél, Ze se chci vénovat
ortopedii. Chodil jsem ve volném case
asistovat na operacni sal a postupne
se seznamoval s ocborem. Kdyz jsem
poté nastoupil na I. ortopedickou kli-
niku, mel jsem tu moznost pracovat
velmi Uzce s tehdejsim prednostou
prof. MUDr. Antoninem Sosnou, DrSc,,
ktery se stal mym ucitelem, odbornym
vzorem i pritelem. V soucasné dobé se
operacne vénuji zejména endoproteti-
ce kycelniho, kolenniho a ramenniho
kloubu a jejich komplikacim.

CO VAS NA VASi PRACI NEJVICE NA-
PLNUJE A MOTIVUJE? SPLNUJE TATO
PROFESNi DRAHA OGEKAVANI, KTERA
JSTE MEL JIZ V MLADI?

Pro mé vzdy byla, a zatim stdle jes-
té je, nejvetSi odmenou spokojenost
pacienta. V ortopedii vidite vysledky
vasi prace relativné rychle a v fadeé
pripadl s velkym pozitivnim efektem.,
To je ta ndpln a motivace, pro kterou
se tato prace deld. Ve vSech ostatnich
ohledech je to prdce ndrocnd fyzicky
i psychicky, bez spolecenskeho ndroku
na chybu. Co se tykd ocekavani, tak
ty se meni v case. Kdyz jsem nastou-
pil jako mlady lékar, chtél jsem hlavne
operovat a uzdravovat pacienty. S pfi-
byvajicimi zkusenostmi zjistite, Ze mu-
Zete nejen delat svou praci dobre, ale
rovnez se podilet na vyvoji a vyzkumu
a posouvat kvalitu péce dale. Navic je
nesmirné dalezité preddvat nabyté
zkusenosti a ucit sve zaky.

NAJDE SE NAOPAK NECO, CO VAM
V RAMCI OBORU NEPRINASi TAKOVOU

RADOST, JAKOU BYSTE SI PRAL?

V' kazde praci jsou stranky pozitiv-
ni @ negativni. Za negativni povazuji
zejména ohromnou (v fadé pripadd
zbytecnou) administrativni zatez 1éka-
r0, kterym zbyvd stdle méné a méné
¢asu na to, aby se vénovali pacientdm.
V posledni dobé se navic stdle casteji
setkavame s agresivnimi a nespolu-
pracujicimi pacienty, cozZ je demotivac-
ni faktor zejmena pro mladou genera-
ci zdravotnického persondlu.

CO JE PRO VAS NA ORTOPEDII NEJ-
ZAJIMAVEJSI? GiM VAS TENTO OBOR
NEJVICE ZAUJAL A UDRZEL?
Nejzajimavejsi na mediciné obecné
je individualita pacientl. Kazdy paci-
ent ma unikdatni anatomické pomery
i jiny pribéh daného onemocnéni. Vy
jako lekar musite onemocneni spravne
diagnostikovat, ale zejmeéna vymyslet
terapeuticky plan kazdemu jednotlivci
na miru. Musite zohlednit nejen medi-
cinské parametry, ale i potfeby paci-
enta a jeho mentdlni a fyzickeé schop-
nosti. Ortopedie a traumatologie je
krasny obor, ktery je velice efektivni
v lécbe, ale nabizf i vyraznou progresi
rozvoje, zejmena ve formeé technické-
ho vybaveni. Implantdty jsou stdle so-
fistikovangjSi a umoznuji nam feseni
situaci, které bychom si pred par lety
jen tézko mohli predstavit. Technicke
vybaveni nam umoznuje provadet vice
vykon( artroskopicky nebo miniinva-
zivne,

RADU LET JSTE PUSOBIL JAKO
KLUBOVY LEKAR HOKEJOVEHO TYMU
RYTiRI KLADNO. CO VAM TATO ZKU-
SENOST PRINESLA A JAK SE LISi 0D
PRACE V NEMOCNICNiM PROSTREDI?

V' kabiné a na stfidacce hokejového
Kladna jsem strdvil vice nez 13 let, Je
to Uplné jind prdce nez v nemocnici.
Najednou se z ortopeda stdvd vse-
obecny specialista. 0d bandlnich fe-
Seni mocovych infekci manzelek hra-
¢, pres reponovdni zlomenych nosd,
extrahovdni zlomenych zub(l, otfesy
mozku aZ po resuscitace fanouskd
na stadionu. Prace na Kladne mi ale
pfinesla zejmeéna spoustu pratelstvi,
sportovnich zdzitkd, ale i humornych
pribéh,

MATE Z TETO DOBY NEJAKY ZAJiMA-
VY ZAZITEK?

Zazitkd mdm hodné, jak humornych,
tak dramatickych. Kdyz hra¢ na lede
dostane Uder od protihrdace a bezvldad-
ne lezi na ledé a nedychd, je to vzdy
stresova situace. Navic tfeba umocne-
na o to, Ze jde zrovna o Jaromira Ja-
gra. Nastésti téch humornych zazitkl
je vice,

MINULY ROK VAM VYSLA KNIHA ,ZA-
KLADY ORTOPEDIE A TRAUMATOLOGIE
POHYBOVEHO APARATU“ - CO BYLO
NEJNAROCNEJSI NA CELEM PROCE-
SU JEJIHO VZNIKU A JAKY PRO VAS
BYL KREST KNIHY?

Nejndrocnéjsi je najit si na psani ¢as.
Praci na knize jsem venoval nékolik
hodin denné po dobu témér tif let. Nic-
meéneé pocit, ze vzniklo toto dilo, které
md smysl, je nedocenitelny. Kfest kni-
hy z rukou dekana 1. LF UK byl pak jen
sladkou teckou,

VENUJETE SE GOLFU A LYZOVANI.
MATE JESTE CAS SI TYTO AKTIVITY
UZiT, NEBO VAM TO PROFESNI ZA-
VAZKY PRILIS NEDOVOLUJI?

Je pravdou, Ze ¢asu na tyto aktivity
je velice malo. LyZzovani s rodinou se
vénuji pomeérné dost, Mdame chalupu
v Jizerskych hordch. Golf hraji velmi
rad. Je to pro me skloubenf sportu
a prochdzky v pfirodé. Bohuzel musim
pfiznat, Ze prdce je u meé na prvnim
miste.

CEMU SE VENUJETE DALE, KDYZ NA
SOBE NEMATE BiLY PLAST? MATE
JESTE V PLANU NEJAKE CiLE NEBO
SNY, ZA KTERYMI S| VYTRVALE
JDETE?

Ve volnéem case se snazim venovat
rodiné a prdci na zahradé. Je ddlezi-
te, kdyz sedite na terase se sklenkou
vina, nekoukat na evolutni proces
zmeny zahrady v prales. Cile a sny
jsou dilezité., Snazim se pracovat ve
véde a vyzkumu tak, abych se svym
tymem pfispel ke zlepseni kvality
pece. To mi dava velky smysl a moti-
vaci. Vyvinuli jsme napf. polyethylen
do kloubnich ndhrad s delsi zivotnosti
nebo origindIni polymerovy nosic anti-
biotik pro lécbu kostnich infekci. Dale
pofadame pravidelne operacni kurzy



endoprotetiky ramenniho kloubu pro lé-
kafe z Cech i zahrani¢i, Podilim se rovnéz
na vyvoji novych endoprotéz, na studiu
biomechanickych  principll  ramenniho
kloubu apod. V neposledni fade vidim vel-
ky smysl ve vyuce mladych lidi. Podilim se
na vyuce nejen medikl a fyzioterapeutd,
ale i mladych Iékard v rdémci postgradudl-
niho vzdelavani.

JAKE RADY BYSTE DAL ZACINAJICIM
LEKARUM, KTERI SE ROZHODLI VENOVAT
ORTOPEDII?

Za nejdUlezitéjsi povazuji udrzet si ided-
ly a cile, se kterymi se rozhodli studovat
medicinu. Je nutneé si uvedomit, ze chirur-
gicky obor se uci cely Zivot a tzv. ,rychly
Uspech" se zde jen tézko dostavi. Je po-
tfeba na sobe neustdle pracovat, V. ume-
ni takoveto motivace ale vidim hlavni roli
jejich uciteld a mentord.

KDO NEBO CO VAM PRINASI NEJVET-

Si RADOST VE VASEM KAZDODENNIM
ZIVOTE?

Jednoznacne rodina. Nenf lepsiho pocitu,
kdyZz mdzete vlastni pocit Stésti sdilet
s blizkymi a zdroven byt nabijen stastnou
energii, kterou sdili oni s Vami.

JAKY MATE NAZOR NA SOCIALNi SITE?
MOHOU POMAHAT V SiRENi DOBRYCH
VECi?

Ja nejsem pfiliSnym nadSencem socidl-
nich siti. DGvod je hlavné ten, kolik jim lidé
vénuji tasu na ukor seberozvoje, volno-
casovych aktivit nebo pfimych socidlnich
interakci, Na druhou stranu maji extréemnf
vliv na populaci a v dobré véci dokdzou
témer zazraky. Podivejte se, jak dokdze
pomaci Nikal svymi charitativnimi sbirka-
mi. To je az neuveritelné,

CO NEJVICE OBDIVUJETE NA NIKOL?

Nikol je krasnd, mild a chytrd Zzena s dob-
rym srdcem a slusnym vychovanim. Obdi-
vuji na ni zejmena empatii k lidem, kteff
nemeli v zZivoté takove stesti a snahu jim
pomoct. Jsem moc rdd, Ze takovi lidé jsou
a strhnou k pomoci celé davy. Navic ma
smysl pro humor, cozZ je v zivoté jedna
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Oblibend kniha - Lama Emma. Jde o komento-
vany kresleny pribeh lamy jmenem Emma, ktery
nakreslila a napsala ma mladsi dcera ve svych
sedmi letech.

Oblibeny film - Seridl Chalupadri
Nejkrasnéjsi dovolend - Ta, kde jste obklopeni

rodinou a prdteli a nemusite fesit bézné dennf
starosti.

Zivotni motto - Nic nevzddvat a pilné pracovat,
vysledek se dostavi,

Co si neodeprete - Dobrd cokoldda je bohuzel
v fadé pripadd silngjsi nez ma vile.
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Odpovida

Nikol Leitgeb Stibrava:

NIKOL, MATE ZA SEBOU RUZNE KARIERY
- HERECTVi, ZPEV A INFLUENCERSTVi.
JAK JSTE SE K TEMTO PROFESIM DOSTA-
LA A CO VAS NA KAZDE Z NICH NEJVICE
BAVILO?

Je pravda, Ze jsem toho vystiidala uz cel-
kem dost. Taky jsem psala pro réizné ¢aso-
pisy a hldsila v radiu. Delala jsem vsechno
a nic poradne. K herectvi jsem se dostala
uz jako mald, od ctyr let jsem chodila na
dramatdk a v Sesti uz dostala prvni roli.
Ve zpévu nemdm zddné velké ambice,
jen me pdrkrat oslovil néjaky opravdovy
zpevak ke spoluprdci a ja tedy s velkou
pokorou kyvla. Influencerstvi pfiSlo néjak
samo. Zalozila jsem si Instagram a zaca-
[i mi tam chodit lidi. Instagram meé bavi

mOC, protoze jsem svym panem a je to
pro me jak zabava, tak obziva. Na herectvi
a zpev nemam dost talentu.

KAZDA PROFESNi CESTA PRINASI NOVE
VYZVY. KTERYM JSTE GELILA VY? A CO
NAOPAK POVAZUJETE ZA NEJVETSi
USPECH?

Vabec nevim, jsem celkem cynik, kdy-
byste se me zeptal na nejvetsi nedspe-
chy, zacnu vyjmenovdvat. Profesné jsem
uspechy nikdy moc neprozivala. Za svij
nejvetsi Uspech povazuji, ze jsem potka-
la skveleho partdka pro zivot a mam dva
zdrave kluky.

V ROCE 2017 JSTE ZiSKALA CENU CZECH
BLOG AWARDS ZA INSTAGRAM ROKU.
JAK BYSTE STARSIM CTENARUM POPSA-

ROZHOVOR

LA, €iM SE VLASTNE INFLUENCER ZABY-
VA, CO TO OBNASi A JAKYM ZPUSOBEM
MUZE TATO PROFESE POMOCI LIDEM
NEBO SPOLECNOSTI?

Influencer by Udajne mel byt tlovek, ktery
dokdZe ovlivnit smysleni a jedndni vetsi
skupiny lidi prave pres socidlnf site. Ja to
slovo moc nemdm rdda a asi se ani za
influencera nepovazuji. Ale nasla jsem si
svlj zplsob, jak pres socidlni sité pomd-
hat tém, ktefi to zrovna akutné potrebuji,
Vytvorila jsem si komunitu moc fajn lidi,
svych sledujicich, ktefi se umi krasne spo-
jit a tdhnout za jeden provaz, kdyZ o néco
jde.

JAKY BYL PRO VAS PRECHOD Z HEREC-
TVi NA INFLUENCERSTVi? PRiIPADNE
JAKY MATE CELKOVY NAZOR NA SOCIAL-

ROZHOVOR

Ni SIiTE v DNESNi DOBE?

Socidlnf sité vnimdm jako mocny ndstroj,
ktery mlze byt skvélym pomocnikem,
ale i nebezpecnym Zzroutem casu. Diky
nim mame piistup k inspiraci, informa-
cim i mozZnosti sdilet svdj hlas nebo pra-
ci s SirSim publikem. Vnimam ale i jejich
stinnou stranku - tlak na vykon, dokona-
lost nebo nerealisticky obraz zivota, kte-
ry mohou vytvdret, Myslim, Ze je ddlezité
pouzivat je védome, najit si k nim zdravy
vztah a nenechat se jimi ovladat. Je to
asi jako se vsim - zdlezi na tom, jak s nimi
tlovek zachazi.

CEMU SE PRESNEJI VENUJETE NYNi

A MATE NEJAKE DALSi PLANY DO BU-
DOUCNA? ZVAZUJETE NAVRAT K JEDNE
Z VASICH PREDCHOZICH PROFESI?

Nene, mdam uZ rdda sv{j klid a ten se se
showbyznysem vylucuje. Navic jsem zalo-
zila nadacni fond a ten me ted zamest-
nava dost.

CO VAS PRIMELO K ORGANIZACI VEREJ-
NYCH SBiREK NA POMOC LIDEM V EX-
TREMNICH ZIVOTNICH SITUACICH?

Impuls prisel tak néjak pfirozene pred né-
kolika lety. Tehdy jsem zahlédla na strdn-
kach Konta bariéry mladého kluka, ktery
potfeboval sehnat finance na bionickou
ruku. Oslovila jsem s odkazem na sbirku
par pratel na facebooku. Sbirka nabrala
spad a béhem dvou dni jsme vybrali, tu-
&fm, 400 tisic. Rekla jsem si, Ze tento zp(-
sob crowdfundingu mad potencidl.

JAKO FILANTROPKA JSTE SE ROZHODLA
ZALOZIT NADACNI FOND RADOVAN. JAKE
KONKRETNi PROJEKTY BYSTE V NEM
RADA PODPORILA V BUDOUCNOSTI?

V ramci nadace se dlouhodobe snazime
podporovat ty, ktefi to majf v zZivoteé slo-
bez stabilniho rodinného zdzemi, lidi se
zdravotnim znevyhodnenim nebo seniory

ktere zatim nema uUcinnou lecbu. Stejne
tak nam zdlezi na zvifatech, takze cdst
podpory sméfujeme i k Gtulkim a organi-
zacim, které se staraji o opustena zvirata.

verim, ze i mald pomoc mbZe mit velky
vyznam - a pokud mGzZeme byt soucdstf
pozitivni zmeny, pak to mad obrovsky
smysl.,

JAKYM ZPUSOBEM SE SNAZITE VY-
CHOVAVAT SVE SYNY A POMAHATE JIM
OTEVIiRAT SRDCE PRO HODNOTY, KTERE
JSOU PRO VAS NEJDULEZITEJSI?

Starsi syn je v prvni tfidé a ackaliv jsem
vécne ve skole na koberecku, protoze je
hlu¢ny a neposedny, je pro mé daleko di-
lezitejsi, ze ma Mates, jak fika pani ucitel-
ka, zdroven obrovske srdce. Md. A vi, ze si
maji lidi pomahat, Mladsi Tobik to bude
mit urcité stejne.

JAK BYSTE RADA ZMENILA SVET K LEP-
SiMmu?

Ambice meénit svét urcite nemam. Ale ve-
fim, Ze i malé véci mohou mit smysl. Kdyz

U VAS V ZIVOTE? MATE NEJAKOU ,JAM-
KU‘, KTEROU JSTE SI SPLNILA? TREBA
NEJAKY DETSKY SEN?

Tu zdsadni jamku jsem trefila. Vzdycky
jsem si moc prala rodinu a tu mam. Taky
mame domecek na okraji Krivoklatskych
les(l, boZiho psa, ctyfi slepice, sklenik plny
zeleniny lehce oZuZlané od slimdkd, nic mi
nechybi. Udrzet zivot v téhle slozité dobé
jednoduchy. To je mdj pldn, mdj sen.

CO NEJVICE OBDIVUJETE NA PETRU
FULINOVI A LEKARICH OBECNE?

Na doktoru Petru Fulinovi obdivuji jeho
odbornost, klid, lidskost a hrozné fajn
pristup k pacientdm. Umi nejen lécit, ale
i dodat clovéku ddvéru a pocit bezpeci,
coZ je podle me stejné dllezité joko sa-
motnd lecba. Mimo to jesté neskutecne
vali na greenu!

Lékar obecné si nesmirné vazim - za je-
jich obetavost, empatii a kazdodenni pra-
ci, kterda neni vzdy videt, ale je naprosto
zasadni, Delaji jednu z nejtezsich a nej-
zodpovédnejsich profesi a ¢asto i za velmi
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Oblibend kniha - Virginia Woolf - Mrs Dalloway Dékujeme.Golf Club mdzu nékomu pamoct, trochu ulehcit zi-
: Praha za umoznéni

fotografovdni na hfisti.

.. : [ > ”) . r
Nikol Leitgeb Stibrova
heretka, zpevacka a influencerka s e

"~ : e - Nejkrdsnéjsi dovolend - Pred tfemi:lety na Havgji
s-16 cleny nasf rodiny. e

ndrocnych podminek, Mam k nim obrov-
sky respekt,

v domovech. Zameéfujeme se na pfimou  vot nebo udélat radost, mdm z toho dob-
pomoc, kterd ma konkrétni dopad. ry pocit. A moznd pravé o to jde - délat, co

Jsem moc rdda, Ze jsme mohli podpofit Clovek muze, tam kde zrovna je,
i vyzkum Iéku na AngelmanCv syndrom, S PETREM FULINEM JSTE ZKOUSELA
coz je vzdcneé neurologicke onemocneni, TREFIT JAMKY NA GOLFU... A JAK JE TO

Oblibeny film - Hadiny

Nejsilngjsi zivotni vzpominka - Uréite porody mych
syndl. : G e 2 ;
ENPIMC T ol ®© © 0 00 000000000 0 000 0 0 000 00000 0 0 0
Co sineodeprete z Pozitky.
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DIAGNOZA

Strabismus v dospelem veku

Strabismus neboli Silhdni je porucha
koordinace zrakové a motorickeé rov-
novdhy o€i. Jejim vysledkem je zevné
viditelné naruseni rovhobézného po-
staveni o€i. U dospélych jsou priciny

i vznik Silhani riizné. Tento stav ale
pfindasi funkeni i psychologicko-este-
ticke potize. Lécebné moznosti jsou
dnes Siroke a pri spravné indikaci

a zakroku prindseji dobré vysledky.

Piiciny Silhdni u dospélych - vék a riznd one-
mocnéni

U dospeélych jsou pficiny silhdnf pestré. Zna¢nd cdst
dospelych Silhala jiz v détstvi, byla i Uspésneé lecena,
ale ¢asem se silhdanf objevilo znovu. Mluvime o tzv.
dekompenzaci silhdni, které ma Uzkou vazbu na po-
stupujici vék, kdy se koordinace a rovnovaha oko-
hybnych svall stava zranitelngjsi. Nékdy je pficinou,
opét vekem podminénou, postupny ubytek zaostro-
vacich schopnosti oka nebo zmen dioptrif.

U nékterych pacientl se Silhdni vyviji postupne, ale
mUzZe se objevit i ndhle. Vyraznym vyvoldvajicim mo-
mentem mlZe byt Uraz hlavy nebo cévni onemoc-
néni (napf. mozkovd prihoda,) rzné neurologickeé
nebo metabolicke probléemy jako je napf. roztrou-
sena sklerdza nebo cukrovka. Uzkou vazbu na vznik
strabismu md postizeni hlavovych nervl (inervujf
okohybneé svaly oka) napf. pfi nadorech mozku, neu-
rochirurgickych operacich nebo onemocnénich stit-
né Zldzy. Ve vyse uvedenych situacich viddme obrnu
okohybnych svald, kde je diagnosticko-terapeuticky
postup trochu odlisny od ,tradicniho Silhdni* a ¢asto
je nutnd mezioborovd spoluprdce.

Divergentni silhani levého oka

¥

Konvergentni Silhdnf pravého oka
Piiznaky Silhani v dospelém véku

Silhani v dospélosti md rozmanité klinické podoby. Nékdy je velmi nd-
padne, nekdy decentni nebo i skryté. U obcasneého Silhdni se objevuje
jen v nekterych pohledovych smerech (napf. jen na blizko nebo do dal-
ky, nebo jen na jednu stranu pohledu). Skryté sSilhdni je viditelné jen pfi
Unave, stresu ¢i pfi onemocnéni. Nekdy si Silhdni pacient ani neuvédomi,
ale vSimne si ho okoli, rodina nebo blizci pratelé. Manifestni Silhdni se
projevuje stdlou a zietelné viditelnou Uchylkou. O¢i mohou Silhat rGznymi
te, ale nekdy se mohou tyto varianty kombinovat. Subjektivneé pacienti
udavaji i pocit svirani kolem oci, maji nekdy ndklon hlavy nebo natocenti
obliceje kvlli zlepsen( vidéni. Pfi nékterych typech silhdni jsou vyrazne
unavoveé potiZe pfi tteni a prdci s pocitacem. U vsech vySe uvedenych typd
strabismu je ale zachovdna pohyblivost obou oci,

Specifickou kapitolou u dospélych jsou potize pfi postizeni inervace ne-
kktereho okohybneho svalu. V téchto pfipadech je omezena pohyblivost
oc¢f, Mluvime o paralytickem Silhani (u ,bezneho" klasickeho Silhani je
pohyblivost oci zachovana). U paralytického strabismu se casto objevi
subjektivné nepfijemny pfiznak dvojiteho videni neboli diplopie. Diplopie
vznika tim, Ze pozorovany predmét se promitd do mozku jinak silhajicim
a jinak vedoucim okem. Mozek musi zpracovdvat dva rlizné obrazy misto
jednoho. Dvojité videni se zhorSuje v pohledovych smeéerech ochrnutého
okohybného svalu. Pacienti si ulevuji otocenim obliceje ¢i ndklonem hlavy.
U déti problém s dvojitym videnim nevidame, protoze maji diky plasticité
mozku schopnost druhy obrdzek utlumit. ,Vyfazeni" jednoho oka z proce-
su videni je ale rizikove pro vznik tupozrakosti postizeného oka.

Podle smeru Uchylky Silhdni rozezndvame rlizné typy Silhdni.

Stfidave konvergentni silhani a vertikalni Gchylka
pravého oka

DIAGNOZA

Léecebné moznosti strabismu
v dospeléem veku

Konzervativni postup

0cni cviky

0c¢ni cviky se nejcastéji pouzivaji u Silhani, které pfindsi potize pfi za-
ostfovani na blizké predmety (konvergentni slabost neboli insuficien-
ce). Tito pacienti ¢asto silhaji zevnim smeérem. Cviky maji za cil zpevnit
vnitfni okohybneé svaly tak, aby ¢lovék mohl bez nadmerného Usili za-
ostfovat na blizké predmety - napf. Cteni, pocitac, Ocni cviky vyuzivad-
me také pfi obrndch okohybného svalu, kdy zakrytim nepostizeneho
oka eliminujeme ndsledné nepiijemne dvojite videni a cvicime pohybli-
vost postizeného oka. U nékterych typl silhdni se snazime tzv. ortop-
tickym vycvikem stimulovat prostorove videni, ale plasticita mozku je
u dospelého tloveka omezend a ani zrakovou ostrost jiz nelze ovlivnit.

Prizmata

Prizma je optickd pomdcka tvaru hranolu, kterd ohybd svétlo tak, aby
dopadlo na sitnici kazdého oka na korespondujicich mistech. Prizmata
svym plsobenim pomdhaji u dvojitého vidéni tak, aby Silhajici vidéli
jeden obraz misto dvou. Prizmata se mohou zabrousit do vlastnich
dioptrickych bryli, ale je potifeba si na ne zvyknout.

Botulotoxin

V nékterych pripadech je mozné do okohybnych svall aplikovat po-
puldrni latku hodne uzivanou v plasticke chirurgii - Botulotoxin (je to
jinak prudky ,klobdsovy" jed). Tento fedény Iék pomadhd nejen v elimi-
naci vrasek, ale i pfi lécbeé silhani, Principem aplikace je navozeni rela-
xace svalu zablokovanim jeho ¢innosti na perifernim neuromuskuldr-
nim spojent. V pfipade Silhani umozni tato injekeéni aplikace dosahnout
rovnovazneého postaveni obou oci, ZlepSeni mdze trvat nékolik mésicl
nebo byt trvale i s eliminaci dvojitého viden,

Chirurgické reseni

Operace patfi mezi radikdlni, ale efektivni zplsoby reseni Silhdni, Ci-
lem zdkroku je dosahnout paralelniho postaveni oci, redukovat naklon
hlavy Ci obliceje, zlepSit prostorove viden{ a odstranit dvajite videni, In-
dikaci k operaci jsou pacienti se subjektivnimi potizemi, ale i ti, kterym
esteticky hendikep zplisobuje potiZe, a to pracovni i socidlni omezent.
Zvazit se musi velikost silhani, jeho typ, dioptrickou vadu a posoudit
take jaké jsou pficiny. U akutné vznikleho Silhdni nebo paralytickeho
Silhdanf se postupuje zpocatku konzervativne (prizmata, bryle, o¢nf cvi-
ky) a cekd se nekolik mésicll na eventudini spontdnni zlepseni nebo
dpravu,

Principem strabologickych operaci jsou vykony na okohybnych svalech
jednoho nebo obou ocf, Okohybné svaly (na kazdém oku je jich Sest) se
nejcasteji oslabuji nebo zesiluji nebo premistuji na jiné misto. Nekdy
Ize vyuzit tzv. nastavitelné stehy, kdy krdtce po skonceni operace mu-
Zeme postaveni oci jeSté upravit pritazenim, nebo naopak uvolnénim
okohybneho svalu.

Operace strabismu probihd vetsinou v celkove anestezii a druhy den
po operaci je mozné pacienta propustit. Vysledky jsou u dospelych
dobre, ale nékdy je tfeba doplnujici operace.

s

e AL
text a foto: MUDr. Milan Odehnal, MBA,
0cni klinika déti a dospélych 2. LF UK a FN Motol

Nejcastéjsi typy Silhani

Esotropie - oko stoceno k nosu
Exotropie - oko stoceno zevne
Hypertropie - oko se uchyluje vzhiru
Hypotropie - oko se uchyluje doll

Uvedeneé varianty v postaveni o¢i se mo-
hou i kombinovat.

Zaver

Strabismus v dospeléem veku neni pou-
ze kosmetickeé izolovaneé onemocneni,
ale mnohotvarnad klinicka jednotka, kte-
rd svého nositele mdze znevyhodnovat
v 0sobnim a pracovnim Zzivoté, V po-
sledni dobé pfibyvd dospélych pacien-
t0, kterf prichdzeji na korekei strabismu.
Vétsinou jde o kosmetickou ndpravu,
ale v mnoha pfipadech také o redukci
zdravotnich a funkcnich potizi, Véek v in-
dikaci lecby dnes nehraje roli a k dispo-
zici mame fadu moznosti a metod, jak
tento problém zmirnit ¢i upravit,

Oslabujici operace okohybného svalu (posun svalu dozadu)

Posilujici operace okohybného svalu (zkraceni svalu)
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0d prvniho vySetieni

k uzdraveni: Cesta pacienta

s vestibularnim schwannomem
na ORL klinice

Ambulantni faze: PRVNI KONTAKT A ZISKANI DOVERY

Prvni setkdni pacienta s vestibuldrnim schwannomem vétsinou
probihd v ambulanci. Ambulantni sestra hraje v této fdzi ne-
zastupitelnou roli. Je to ona, s kym pacient hovofi jako prvni
a zajisti hladky priibéh konzultace. Hlidd, zda budou provedena
vSechna pldnovand vysetreni, zda pacient odevzdal vSechny do-
tazniky a na zdver ovefi, ze vSemu z rozhovoru s léekafem po-
rozumel. Posledni kontakt zajiStuje opet ona, zajisti potfebneé
terminy k vySetieni a v pfipadeé objednani operace domluvi vse
potrebné.
Dr. Fik: "Ambulantni sestficky jsou nezastupitelnym pomoc-
nikem v peci o pacienty s vestibuldrnim schwannomem.
Pacienty vetSinou dobfe znaji, maji pfehled o nasi prdci
a diky nf se mzeme soustredit vyhradné na medicinskou
stranku problému, probrat pldn lecby, mozné komplikace
a jejich reseni, VSe ostatnf zajisti Sikovnd ambulantni ses-
tra a pacient dle mého soudu odchazi diky nim s pocitem,
7e nas tym funguje daobre.”

Sestra Alena Budovd béhem
ambulantni konzultace

Behem ambulantniho vyset-
feni a nekdy i za hospitali-
zace provadime audiologicke
a vestibuldrni vySetfeni, které
posoudi sluchové a rovnovadz-
né funkce pacienta. Ziskané
vysledky jsou klicové pro sta-
noveni diagndzy a pldnovadni
|écby. Tato prace vyZaduje vy-
Skolenou audiologickou sest-
ru. Ta je vysoce specializovand a v ORL oboru nesmirné vazena.
Zaroven je zpravidla prvni, kdo pacientovi sdéli, jak na tom se
sluchem ve skutecnosti je.

PECE

Vestibuldrni schwannom predstavuje pro pacienty ndrocnou
diagnozu, ktera si vyZzaduje komplexni péci od prvniho kontak-
tu az po rekonvalescenci. Pacient s touto diagnézou vyzaduje
odborné znalosti, empatii a v neposledni fadé profesionali-
tu. Na této cesté hraji sestry nenahraditelnou roli. Na Klini-
ce otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN
Motol funguje nejvétsi program vestibuldrnich schwannom
v Ceské republice. Roéné je zde vysetfeno vice nez 100 novych
pacient( (cca 1/3 ze véech pacientd v CR) a édst z nich je smé-
fovana k chirurgické lécbe

Dr. Koucky: "Ambulantni sestry mame dve - Pavlinu Ungro-
vou a Blanku Taudy - a da se fici, Ze bez nich bychom ne-
mohli nds program vibec nikam posouvat. Problematika
zachovdni sluchu u pacienta s vestibuldarnim schwanno-
mem se aktudlné dynamicky rozviji. Audiologicka sestra
casto prinese do prdbéhu stanoveni diagndzy dilezity po-
hled, ktery zméni i pldnovani lécby. Nezfidkakdy se od nich
i jako lékar néco nového priu¢im...”

Sestra Pavling
Ungrovd béhem
vestibuldarniho
vysetienf pred
operaci

HOSPITALIZAGE, PRIPRAVA K OPERACI A UKLIDNENI.

Pacient, ktery je indikovany k operaci, je nejprve pfijaty na
standardni oddéleni, kde je zapocata predoperacni pfiprava. Ta
zahrnuje poddvdni [ékd, monitorovdni Zivotnich funkci, oholeni
hlavy, kompletaci vSech planovanych vySetreni. Sestra zodpovi-
da za spravné vyplnéni dokumentace a za to, aby pacient byl
radne informovan o probihajicich procesech. S nikym se pacient
pred operaci nevidi tak ¢asto, jako se sestfickou na oddéleni.

Dr. Fik: “Pacient na oddéleni stravi pfed operaci zpravidla
2 dny, kdy se doplnuje velké mnozstvi vstupnich vysetrenti,
Bez organizacnich schopnosti stanicni sestry Venduly Tez-
ke a jejiho tymu Sikovnych sestficek bychom nebyli schopni
udrzet program na tak vysoke Urovni."

Stanitni sestra Vendula
Tezka kompletuje nezbytnou
dokumentaci pred vykonem

Operace: SUPERSPECIALIZACE

Odstranéni vestibuldrniho schwannomu je vysoce specializova-
ny operacni zakrok, vyzadujici maximdlni souhru celého tymu.
Operace muze trvat i vice nez 10 hodin a velky podil na rychlosti
a uspésnosti operace maji zkuSené a pohotové salové sestry.
Takova sestra tvofi s chirurgem jeden kompaktni celek, ktery by
bez toho druhého viibec nemohl fungovat. Sdlovd sestra odpo-
vidd za celkovou bezpetnost operacniho procesu jeji preciznost
a rychlé reakce jsou klicové pro zddrny pribéh operace a mini-
malizaci pooperacnich komplikaci.

Dr. Vlasdk: "Pri operaci vestibuldrniho schwannomu to vy-
padd nekdy na sdle jako v kokpitu stfedné velkého letadla.
Pro Uspesne zvladnuti zakroku potfebujeme velke mnozstvi
specidlnich ndstrojd, pristrojt a rdznych materidll. Zde se
naplno projevi profesionalita salovych sester, ktere dokazi
podat potrebny ndstroj dffve, nez na néj viibec pomyslime.”

. Sdlova sestricka Andrea Re-
mesovd v pribéhu operacniho
zakroku

Probuzeni: STABILIZACE A NAVRATK ZIVOTU

Po operaci je pacient v drtivé vétsiné pfipadl ihned probuzen
a prevezen na jednotku intenzivni pece (JIP), kde je zahdjen
proces takzvaneé stabilizace pacienta. Jde o nejrizikovéjsi obdo-
bi, kdy sestry na JIPu musi zajistit zivotni funkce, postupnée pfi-
vést pacienta k plnému védomi, uklidnit ho a ohlidat jakoukoliv
zmenu stavu, kterd by mohla signalizovat moznou komplikaci.

V pfipadé takové komplikace mize rozhodnout o osudu pacien-
ta nekolik mdlo desitek minut. Jakmile je pacient stabilizovan,
jsou sestricky na JIPu naprosto nepostradatelné v roli rehabi-
litace pacienta a ndvratu pacienta do normdlniho Zivota. Sou-
casne takeé byvaji soucasti prvniho kontaktem mezi pacientem
a jeho rodinou.

prof. Betka: "Zatimco my jako chirurgove odchdzime po
operaci domd a vecer ulehdme ke spdnku (byt se zapnuty-
mi telefony a pfipraveni kdykoliv se do nemocnice vratit),
sestfitky na JIPu zacingji svou celonocni starost o nase-
ho pacienta. Uklidnuji, trpéelive osetfuji, kdyz je mu nevol-
no a pomahaji mu pfeckat prvni ndro¢nou noc po operaci.
| diky péci o tyto nase pacienty je ve filtru ORL JIPu celad
jedna sténa vénovdna podékovdnim od samotnych paci-

f m

entu.

JIPova sestricka Nikola
Konoplkova s pacientkou
druhy den po operaci,

Zaver, ALE PRACE NEKONCI

Bez sester nejen na ORL klinice 1. LF UK a FN
Motol by program vestibuldrnich schwanno-
mé neexistoval. Sestry hraji klicovou roli nejen
v pfimeé peci o pacienty, ale take v celkovem
fizeni o podpore komplexniho lecebného proce-
su, timz prispivaji k rozmachu a Uspéchu nase-
ho programu. Samy tvori skvéle fungujici tymy
a verime, Ze si toho sami pacienti vSimaji,

text a foto: doc. MUDr. Zdenek Fik, Ph.D., as.,
MUDr. Vladimir Koucky, Ph.D.,

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku 1. LF UK a FN Motal
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NEJCASTEJSI
KOZNi INFEKCE

U DETI

DETI A ZDRAVI

V detskem véku se setkdvame se vSemi skupinami infekcnich onemocneéni: bakteridl-
nimi, virovymi, mykotickymi i parazitarnimi. Tento ¢ldnek prindasi prehled nejcastejsich

zdstupcd jednotlivych kategorii a jejich terapeutickych moznosti.

Na kazi rozliSujeme rizné typy mikrobidlniho osidleni. Transientni flora zahrnuje
mikroby pochdzejici ze zevniho prostiedi, které se na kiizi nemnozi a Ize je snadno
odstranit mytim. Rezidentni fléra se na kazi vyskytuje pravidelné, mnozi se a nelze

ji z kozniho povrchu snadno odstranit. Patogenni organismy nejsou béznou soucdsti
mikrofléry a na kizi se dostdvaiji z vnitinich nebo vnéjsich zdroju. Klicovou roli v obra-
neé proti koznim infekcim hraje kozni imunitni systém, zejména Langerhansovy bunky
a cytokiny produkované keratinocyty, které se podileji i na produkci antimikrobidlnich

proteind.

BAKTERIALNI INFEKCE

Nejcastejsi bakteridIni koznf infekci v dét-
ském veku je impetigo contagiosa (obr. 1),
které se vyskytuje zejména v letnim ob-
dobi, Plivodcem jsou predevsim stafylo-
koky, meéneé casto streptokaoky. Infekce se
snadno Sifi v detskych kolektivech a vy-
kazuje vysokou nakazlivost. Klinicky se
rozlisuje nonbuldzni a buldzni forma. Non-
buldzni impetigo zacind erytematoznimi
lozisky s drobnymi vezikulami, ktere se
rychle meni v pustuly a ndsledné v ero-
dovand loziska pokrytd typickou medovou
krustou. Buldzni impetigo se vyznacuje
vetsimi puchyii s tenkou krytbou, které
praskaji a zanechdvaji mokvajici erodo-
vané plochy. Puchyre vznikaji plisobenim
stafylokokovych toxind (exfoliatin A, B),
ktere Stepi epidermis vazbou na mezibu-
necne spoje - tzv. desmozomy.

Lecba spociva v poddvdni antibiotik.
U mensiho rozsahu postaci lokdlni anti-
bioticka terapie, pfi rozsahlejSich proje-

vech je nutnd celkovd antibioticka lecba.
Dllezitou soucdsti terapie jsou hygienickd
opatreni, protoze infekce se snadno pre-
nasi pfimym kontaktem, ale i pfes kon-
taminovaneé predmety, napfiklad hracky.
Déetem s impetigem je proto zakdzdna
dochdzka do kolektivnich zafizent.

Stafylokokové toxiny se podileji také na
vzniku stafylokokového syndromu opa-
rené kdze (Staphylococcal Scalded Skin
Syndrome - SSSS), ktery postihuje pre-
devSim novorozence a male déti. Onemoc-
neni vznikad ze stafylokokoveho infektniho
fokusu, nejcastéji na spojivce, nosni slizni-
ci nebo v periumbilikalni oblasti. Projevuje
se horeckou a celkovou alteraci stavu, pfi-
temz na kiZi se objevuje generalizovany
erytém s tvorbou puchyrd, které praskajf
a zanechdvaji rozsahlé erodované plochy
pfipominajici opareni, Lécba spocivd v po-
ddvani celkovych antibiotik s ucinnostf
proti stafylokok&im a v intenzivni podpir-
ne terapii.

obr. 1

DETI A ZDRAVI

VIROVE INFEKCE

molluscum contagiosum (obr, 2) a virove
bradavice. Molluska jsou zplisobena poxvi-
rem a vyskytuji se hlavneé u predskolnich
deti, pficemz castejsi vyskyt pozorujeme
u déti s atopickym ekzémem. V tomto pfi-
padé se infekce casto Siff v terénu ekze-
mu (eczema molluscatum). Konzervativnf
lecbou je aplikace roztoku 5% hydroxidu
draselného, chirurgické odstranéni se
provadi exkochleaci ostrou zickou v lokal-
ni anestezii kréemem. Celkovd anestezie
se vzhledem k riziku opakovanych vysev(

&

obr. 3

obvykle nedoporucuje.

Virové bradavice, zplsobené lidskymi pa-
pillomaviry (HPV 1, 2, 4, 7), se vyskytuji nej-
casteji na ploskach, rukou a v periunguadl-
ni oblasti hlavneé u Skolnich déti. Na kizi se
tasto mnoZi autoinokulaci, Nejefektivnejsi
lecbou je kryoterapie tekutym dusikem,
avsak nekter{ rodice preferuji domaci apli-
kaci pripravkd napf. s obsahem kyseliny
mravenci nebo chloroctove. Ploché bra-
davice, které se vyskytuji predevsim na
tele a hrbetech rukou mensich déeti, maji
hladsi povrch a |éci se jemnégjsi kryotera-
pif nebo roztoky s kyselinou salicylovou.

MYKOTICKE INFEKCE

Mykotickeé infekce u deti jsou casto zoo-
notického plvodu, pficemz hlavnim re-
zervodrem jsou morcata, Nejcastejsim
plvodcem je Arthroderma benhamiae
druhu Trychophyton. Klinicky se infekce
projevuje okrouhlymi zarudlymi lozisky
se sSupinami, v okraji s infiltrovanymi
papulami az papulopustulami a s cen-
trifugdlnim Sifenim (obr. 3). V oblasti ks-

tice u malych déti dochdzi z dlivodu nizstho obsahu fungistatickych mastnych kyselin
v mazu k hlubsi zanétlivé reakci (Kerion Celsi) (obr. 4), kterd mlzZe vést k trvalé alopecii.
Lecba zahrnuje lokalni antimykotika u mensich lozisek, zatimco u vetsich a u postizeni
kstice je nutnd celkovd lécba antimykotiky, kterd mdze trvat i nékolik mesict. DilezZitd

je take sanace zvifete a jeho prostredi.

PARAZITARNI INFEKCE -
SVRAB (SCABIES)

Svrab je zpUsoben zdkozkou svrabovou
(Sarcoptes scabiei), kterd tvofi v epider-
mis chodbicky, do které kladou samicky
vajitka, a zplsobuje intenzivni sveédeni,
nejvyraznéjsi v noci po zahrati kiize. Na
klZi se projevuje nespecifickymi papu-
[6znimi vysevy s predilekci v oblastech
s jemnou kdzi, U kojencl se typicky ob-
jevuji drobné puchyiky na dlanich a plo-
skach. Infekce se Siff zejmena kontaktem
s kontaminovanymi povrchy, napfiklad
loZznim pradlem a oblecenim.

Lécba spociva v aplikaci 5% permethri-

nu na cely kozni povrch, pficemz u deti
do dvou let nebo pfi recidivujicich pripa-
dech se doporucuje sirnd mast v 2,5-20%
koncentraci aplikovand dvakrat denne
po dobu tfi dnl. K Uspeésné eradikaci
svrabu je nezbytne preléceni vsech kon-
taktl, vcetné asymptomatickych osob,
a dbslednd hygienickd opatfeni zahrnu-
jici prani lozniho prddla a odévd na 60
°C s naslednym zehlenim. Ostatni odevy
a obuv se nesmi pouzivat minimalne pet
dni pfi pokojove teplote, eventudlne nizsi,
Koberce, talounéni a matrace je potfeba
dikladné vysat a vydezinfikovat insekti-
cidnim prostredkem.

obr. 2

obr. 4

ZAVER

Kozni infekce u déti predstavuji béznou der-
matologickou problematiku s vyznamnym
dopadem na kvalitu zivota pacientd i jejich
rodin. Vcasnd diagnostika a sprdvnd lecba
jsou klicove pro efektivni zvladnuti onemoc-
neni a prevenci komplikaci. Pfi terapii je ne-
zbytne zohlednit vek ditéte, rozsah postizeni
a moznost prenosu infekce v kolektivu,

text a foto: MUDr. Jana Cadovd, primdfka
Dermatologického oddeleni pro déti



KDY JSTE SE ROZHODLA, ZE SE STA-
NETE ZDRAVOTNi SESTROU A KDO,
NEBO CO VAS PRIVEDLO NA TENTO
NAPAD?

Myslim, Ze jsem Kk tomu inklinovala
jiz od detskych let, kdy jsem odfend
kolena |écila mechem nebo nejakym
listim a obvazovala je. Takze vydat
se touto cestou bylo pfirozené, i kdyz
jsme v rodine zddneho zdravotnika
do té doby nemeéli,

JAK JSTE SE DOSTALA K PRACI VE FN
MOTOL? VZPOMINATE NA SVUJ PRVNi
PRACOVNi DEN?

Byla jsem v Zivotni etape, kdy jsem
hledala nejakou zmenu a FN Motol mi
ji poskytla. Na sv{j prvni den si samo-
zfejmeé vzpomindm, nebyl az tak dav-
no. Pfisla jsem na oddeleni, které v te
dobe pracovalo v omezene kapacité
a potkala jsem mnoho pfijemnych
lidi, ktefi mé pfijali s usmevém a ja
jsem vedela, Ze to je dobré znameni,
PRACUJETE NA I. ORTOPEDICKE KLI-
NICE 1. LF UK A FN MOTOL. JAK VYPA-
DA VAS TYPICKY PRACOVNI DEN?

M(j den zacing tim, Ze se zeptdm noc-
ni smény na stav ve sluzbé a nejake

traumatologie

Kosice

byt jesté har.

SESTRY JAK JE NEZNATE

Jmeéno: Mgr. Zlata Ditrych Szentimrey

Pracoviste: |. ortopedicka klinika - 4. stanice

Narozena: S. 8. 1984
Vystudovala: Magister o$etfovatelstvi, LF UPJS

Piredstava o povolani: Pomahat lidem ke zdravi,
lecit rany a ucit se novym vecem

Predstava idedlni dovolené: Podzim. VSude
barevne listi a prochdzka kolem jezera, tfeba
nékde v Rakousku.

Oblibena kniha/film: Bojovnik

Zivotni moto: Nikdy neni tak zle, aby nemohlo

neocekdvane pfijmy nebo uddlosti.
Spolu s vedoucim lekafem se pak
snazime manaZovat 1Zka, co se tyce
propusténi a pfijmu pacientl na dany
den. Ndsleduje vizita a ranni hldseni.
Potom informuji sestry o zmeéndch
v operacnim programu, pfijmech
a prekladech. Ndsleduji ¢innosti ty-
kajici se chodu oddéleni, objedndvani
lékl a materidlu. Na zdveér zdstdvaji
administrativni ¢innosti, KdyZ je po-
tfeba, rada si udeldm pfevazy v ramci
chronickych ran.

JAKE BYLY VASE PRVNi PRACOVNi
ZKUSENOSTI VE ZDRAVOTNICTVIi? VE-

DELA JSTE UZ 0D ZAGATKU, ZE CHCE-
TE PRACOVAT NA ORTOPEDII?

S ortopedil jsem spojend jiz od skol-
niho veku, kdy jsem na ni pravidelne
lkoncila jako pacient, Mdm k ni oso-
bity vztah. Byly casy, kdy me jeste
malinko Idkala pediatrie, ale po dvou
tydnech jsem si byla jistg, ze doma
jsem na ortopedii. Mam rada ten po-
cit, kdyz vidite clovéka, ktery pfijede
jako lezak s tezkym traumatem a pak
odchazi, tfeba i po delsi dobe, v mno-
hem lepsi kondici.

Moje zacatky byly asi jako vsechny

<
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N LNy idie

SESTRY JAK JE NEZNATE

zacatky. Zacinala jsem jako sestra na
Slovensku v Kosicich, kde jsem praco-
vala a pfitom studovala. Bylo potfeba
se mnoho ucit. Prece jen Skola a praxe
byly a pofdd jsou odlisSné a je tfeba za-
vest si i v prdci svdj systém tak, abys-
te byli schopni fungovat a reagovat na
rychle se ménici podminky a pacienty.

CO VAS NA VASi PRACI NEJVICE BAVi
A ZAROVEN NEBAVI?

Bavi mé mnoho veci. Bavi mé porad
prace u l0Zka, hlavne co se tyce preva-
z0. Potkdvani novych lidi a seznamo-
vani se s jejich osudy. Bavi mé rych-
lost, s jakou vSe plyne, i kapka stresu,
l<terd k tomu patfi. Rada se vzdeldvam
a snazim se motivovat zbytek kolekti-
vu, aby take rozvijel své znalosti. V ne-
posledni fadé me bavi ucit.

Nebavi me, kdyz veci nefunguji tak, jak
maji a neco se nekde zasekne,

JAK SE PROLINA VAS PRACOVNI
A SOUKROMY ZIVOT? POZORUJETE
U SEBE NEJAKOU PROFESNi DEFOR-
MACI?

Samoziejmeé, Ze u sebe pozoruji neja-
lkou deformaci. Myslim, Ze tu ma kazdy
zdravotnik. Sledujete napfiklad jake
maji lidé kolem vds Zily na zavedeni
kanyly. UrCujete diagnozy, kdyz vidite
nekoho o berlich nebo s rukou v satku,
ale to patii k nasi profesi.

JAKE VLASTNOSTI A PREDPOKLADY BY
PODLE VAS MEL MIT GCLOVEK, KTERY SE
ROZHODNE PRACOVAT VE ZDRAVOT-
NICTVi?

Mel by byt empaticky, komunikativni
a asertivni, Schopny pohotove rea-
govat a idedlne, aby byl alespon tro-
chu technicky zrucny. Je potieba, aby
umel samostatné pracovat a pouzival
zdravy rozum.

STALO SE VAM NEKDY, ZE JSTE MUSE-
LA VYUZIT SVE ZDRAVOTNICKE VZDE-
LANi | MIMO NEMOCNICI?

Co se tyce praktickeho vyuziti, tak
jsem jednou oSetfovala popdleniny.
Jinak jsou to spi$ rady, které si lide
vyzadaji,

VZPOMENETE SI NA NEJAKEHO PA-
CIENTA, KTERY VAS NEJViC POTESIL
NEBO POBAVIL?

Takovych pacientl bylo hodné. Jed-
nou jsem mela pacienta se zevnim
fixatorem na kotniku, ktery byl hrozne
lechtivy. Stacilo, Zze meé videl ve dvefich
a uz se smal, Prevazy s nim byly sku-
tecne nezapomenutelne.

JAK RELAXUJETE, CO JE PODLE VAS
TEN NEJLEPSi ODPOGINEK?

Na dobiti baterek prochdzka. Kapka
meditace. Rozhovor s lidmi, které mam
rada a samoziejme spdnek a dobry
film,

JAKY BYL VAS NEJVETSi DETSKY SEN?

Procestovat cely svet a umet se do-
mluvit alespon peti jazyky. Zatim se
mi nic z toho nesplnilo.

MATE NEJAKY ZARUGENY RECEPT NA
ZVLADANI STRESU?

Hluboky nadech a vydech, po kterém
ndsleduje Usmev. To mi vzdy vycisti
hlavu, abych maohla pokracovat.

KDY JSTE SE NAPOSLEDY ZE SRDCE
ZASMALA?

Tfeba dnes. Jsme skvely kolektiv
a o smich nenf nouze. Vzdy se najde
neco v praci i doma, co mé rozesmeje.
Den bez smichu by byl pfece smutny.
Jad se smeji rada.

EXISTUJE NEKDO, KDO JE PRO VAS ZI-
VOTNi INSPIRACI?

~ [

Prvni inspiraci byla sestficka, kterd de-
lala u meého pediatra. Vzdy usmevava
a dobfe naladend. Ke kazdému si na-
Sla cestu a jeji pristup se mi moc libil.
Pak to byla jedna pani magistra, kterd
me ucila na stfedni Skole a vStepovala
ndm, jak se mdame chovat k pacientdim
a pracovat se zdravym Usudkem. Jsem
ji moc vdécna za vSe, co me naucila.

JE NECO, CO BYSTE RADA NA SVE PRA-
COVNi POZICI NEBO NA SOBE VYZDVI-
HLA?

Snad jen to, Ze se snazim tu byt vzdy
pro vsechny, s nimiz pracuji. Moje dve-
fe jsou vzdy oteviene pro vsechny. Sa-
moziejmeé se to tykd i nasich pacient,

Snazim se vytvofit atmosféeru, kde se
dd o bude dat pracovat v dobré ndla-
de a odzrcadli se to jak na peci, tak
na vzdjemnych vztazich, Chtela bych
verit, Ze nas kolektiv bude toho dlika-
zem.

A,
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(ne!)ZAVISLA na Détské psychiatrii

21. 9. 2002

Ahoj denicku,

rdno se mi nechtélo vitbec vstdvat, ]arotoie jsem nechtéla zase do toho svéta bldznii.
Mdm nateklé oci z toho, jak pordd brecim. Prosim, chei uz vidét maminku a tatu-
[du. Moznd, ze }oh’j’ec[e i déda, ale je blbé }aoéasi, tak Ey mu to nedélalo dobve. Ale
az mé wvidi, tak se zhrozi. Hrozné se onim maminéiny reakce. Pro¢ ji to vsechno
musim délat? Urcité by ji bylo [épe, kdybych nebyla. Mdm hrozny strach z bu-
doucnosti. Sestra na J1Pce mi tikala, e Ed’yzv budu yohirfné fista nebudu zlobit
(cvicit!), tak mé szfy po jﬁﬂé }Justi na }Jrotejii oddéleni k ,normdmim* anorek-
tickdm. Radsi budu hodnd, i kdyz si aspori na chvili zacvicim, jinak to tady
nevy(friim. Nakonec Joh’jef Jen tatulda, mamka y%tjerfe az zitra, Jarotoée deédovi
neni dobre. Sli jsme gpofu na zahradu. Nechtéla jsem brecet, ale nevycfriefa jsem
to. Neslo to. Mrzi mé, Ze pri voldni mamince jsem se taky rozbrecela, urcité jsem
ji rozrusila. Chei ji videét, oﬁg’mou’r a ddt ji pusu. Oni se tady oymvd’u vichni
zbldznili. Nendvidim jidTo, nendvidim to tac(y a nendvidim sebe. At uz Je to

viechno konecné za mnou...

Mdam husi k(iZi z toho, kdyZ vam takova slova prepisuji sem do
¢asopisu. Sice od té doby ubehlo vice jak dvacet let, stdle citim
to naproste zoufalstvi, Vhani se mi slzy do oci. Myslela jsem si,
7e mbj Zivot konci, ze by rodice byli radsi, kdybych nebyla. Ne-
ustaly koloto¢ sebeobvinovani, nenavisti k sobé same a Silené
vycitky z jidla vypadaly jako bludny kruh, ze kterého neni cesty
ven. Moc dobfe si pamatuji na to, jak jsem nejdfiv na rodice fvala
a mela hystericke zdchvaty, Zze v Motole mezi ,blazny" nechci
byt, Ze je nendvidim. CoZ jsem si pak vycitala a bdla jsem se, ze
za mnou nebudou jezdit, Méla jsem az Uzkostny vztah k mamce
a myslela jsem si, Ze to bez ni nevydrzim. Naprosto chdpu, jak
se citf dnes deti v DPK. Berou to jako zradu, ze jsou tam za trest,
Pfitom je to naopak. To jsem v té dobé jeste nevedela.

Az ted po letech, i jako mama, mohu fict, Ze rodice udelali to nej-
lepsi, co mohli, Svéfili mé s anorexii odbornikim. Doma bych se
z toho sama nevyhrabala, vim to. V Motole na detske psychiatrii
mi zachranili Zivot a nastartovali k nove zivotni fdzi. Te hezdi, Byt
tam za vds tu praci neodvedou, ale nasmeruji na cestu, kterd
vede k uzdraveni, Proto jsem jim za to moc vdecnd a jsem rada,
e se ted diky beseddm pod taktovou (nel)ZAVISLA nase cesty
zase spajily.

Vzdy jednou za mesic pfivedu na detskou psychiatrii néjakou
zndmou osobnost, kterd ma za sebou take silny pfibéh a bavi-
me se nejen o téematu dusevniho zdravi a jejich pocitech. Nékdy
se nase fec zavede k Uplneé béznym veécem, nekdy zkoumdme
smysl Zivota a pro¢ se ndm déji i Spatneé véci. Naposledy tam se
mnou byla herecka Darija Pavlovicovd. Musim fict, Ze za rok a pul,
Co to delam, to bylo jedno z nejlepsich sezeni. Hodina utekla

SPOLUPRACE

strasne rychle, Da-
rija byla oteviend,
deti k ni mely blizko.
Doslo i na intimnejsi
otazky, ktere vitezka
StarDance zvladla s noblesou a vtipem sobeé viastnim,

Verim a doufam, ze to psychicky nemocneé mladezi aspon trochu
pomUze. Jinak bych to nedélala. Svétlo na konci tunelu existuje
pro kazdeho z nas. Alespon ja jsem o tom presvedcend.

Projekt (nel)ZAVISLA md i vlastni obleceni, které nejen skveéle
vypadd, ale zdroven nese silnou myslenku. Kazdy kousek byl
vytvoren s cilem Sifit osvetu a podpofit ty, ktefi se potykaji se
zavislostmi nebo dusSevnimi obtizemi. Vytézek z prodeje putuje
na podporu Détské psychiatrické Kkliniky, Diky tomu mizZe mit
tento projekt jesteé vétsi dopad a nabidnout pomoc tam, kde je
nejvic potreba.

text: Lucie Saléovd, novindika, autorka
podcastu (nelJZAVISLA
foto: David Cerny

ZAJIMAVOST

MOZKY PROTI RAKOVINE:
FN MOTOL PODPORILA PRVNI
CESKY RAKATHON

Fakultni nemocnice v Motole a 2. Iékarska fakulta Univerzity
Karlovy hostily prvni ¢esky hackathon zaméreny vyhradné na
onkologii. Cilem akce Rakathon 2025 bylo behem 48 hodin
vytvofit prototypy digitalnich nastroja, které mohou zlepsit
péci o onkologické pacienty. Na ptidu kampusu Plzenska
dorazilo vice nez 150 ucastnikl — od Iékari a studentt
mediciny az po mladé programatory z CVUT, jehoZ studenti

a absolventi tvorili zaklad mnoha tym@ zamérenych na vyvoj
softwaru a vyuziti umélé inteligence ve zdravotnictvi.

Lékari a odbornici z FN Motol pfipravili
celkem osm vyzev, ktere vychazely z real-
nych potfeb onkologickeé péce. Tymy se tak
vénovaly napfiklad zvysSeni bezpecnosti
radioterapie pomoci umélé inteligence,
predikci ndvratu nadorového onemocne-
ni, zjednoduSeni planovani a sdileni péce
mezi |ékafi, nebo vytvoreni mobilni apli-
kace, kterd pacientdm pom0ze lépe se
zorientovat v prlibéhu |écby. Dalsi zaddni
se zameéfovala na zefektivnéni objednd-
vdni pacientd na specializovand vysetre-
ni, lepSi prdci s daty z chemoterapie nebo
na usnadneni komunikace mezi pacien-
tem a zdravotnickym tymem. Jedna ze
skupin se také pokusila vytvofit ndstroj,
ktery by umoznil lépe fidit tzv. multiobo-
rovd konzilia - porady réiznych specialistt
nad konkrétnim pfipadem.

,Nasi odbornici pfipravili osm konkrétnich

zaddni vychazejicich z redlnych situaci, se
kterymi se setkavame pfi |écbé onkolo-
gickych pacient(. U¢astnici se s nimi po-
pasovali velmi kreativne a vznikly navrhy,
kterée maji skutecny potencidl posunout
péci o pacienty vpred," uved| prof. MUDr,
Tomas Biichler, Ph.D,, pfednosta Onkolo-
gicke kliniky 2. LF UK a FN Motol.

Hlavni cenu odborné poroty ziskal tym Pi-
xel predators, ktery se zaméfil na zvySeni
bezpecnosti pacientl pfi ozarovdni. Je-
jich projekt s ndzvem RadioProtect vyu-
Zivd umelou inteligenci k automatickému
vvhodnoceni rizika toxicity radioterapie.
Systém analyzuje kompletni CT snimky
pacienta a pomdhd lékaftim odhadnout
mozna rizika jesté pred zahdjenim lécby.
Tym tvofi studenti a absolventi technic-
kych i medicinskych obor(. Spajil je zdjem
o propojeni technologii @ mediciny a chut'

prineést konkrétni feSeni pro pacienty.
.Je to pro nds velkd radost a vlastne
i trochu Sok. Stravili jsme nad tim inten-
zivnich 48 hodin a je skvele videt, Ze nds
napad nekdo ocenil a ma o nej zdjem.
Nejvic nas ale tesi, Ze by to jednou mohlo
pomoct v praxi," fika David Korcak z vitez-
ného tymu Pixel predators.

Hlavni cenu odborné poroty v hodnoté 50
000,- K¢ predali vitéznému tymu feditel
Fakultni nemocnice v Motole MUDr. Petr
Poloucek, MBA, dékan 2. LF UK prof, MUDr.
Marek Babjuk, CSc., a pfednosta Onkolo-
gické kliniky prof. MUDr. Tomas Bichler,
Ph.D.

,2Jsem velmi mile prekvapen, jak hluboce
se tymy dokdzaly ponofit do odbornych
témat. Ukazuje se, Ze kdyZ se propoji me-
dicina s mladymi talenty, vznikaji feseni,
kterd maji smysl. A jsem presvédceny, ze
pravé takove schopné lidi v nemocnicich
budeme v budoucnu velmi potfebovat,"
uvedl MUDr. Petr Poloucek, MBA, feditel
Fakultni nemocnice v Motale.

Rakathon 2025 ukdzal, Ze inovace nevzni-
kaji jen v laboratorich a konferencnich sa-
lech, ale i tam, kde se setkaji lidé s riiz-
nymi zkuSenostmi, spole¢nou motivaci
a chuti ménit véci k lepSimu.

.Nékdy to nejdllezitéjsi nevznikne z pld-
nu, ale z odhodldni a lidskosti. A to tady
bylo citit na kazdém kroku," uzavirda MUDr.
Alina Pirshtuk z Onkologické kliniky 2. LF
UK a FN Motol.

text a foto: FNM
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OMBUDSMANKA

DRIVE VYSLOVENE
PRANI PACIENTA
A JEHO PRAVNI

DOPADY

Dfive vyslovené prdni je vyslovné upra-
veno v zdkone o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani (ddle jen
zdkon). Jiz v Umluvé o lidskych prdvech
a biomedicine je uvedeno, Zze md byt brdn
zietel na dfive vyslovena prdni pacienta.
Zakon stanovi povinnost dfive vysloveneé
pfdni pacienta respektovat, pokud ovsem
takovy dokument splnuje zdakonem vyslo-
vené ndlezitosti. Pacient mdze prostred-
nictvim dfive vysloveného pfani oSetfit
situaci do budoucna, kdy s ohledem na
svlj zdravotni stav jiZ nebude schopen
vyslovit souhlas (nesouhlas) s poskytnu-
tim zdravotnich sluzeb a se zplsobem,
jak mu budou poskytnuty. Zdkon stanovf
obligatorné pro takovy projev vile pisem-
nou formu.

Dalsi podminkou je pisemneé pouceni pa-
cienta lékafem o tom, jakeé disledky drive
vyslovené prdni u pacienta vyvold. Doku-
ment je nutno opatfit Uredne ovefenym
podpisem pacienta. Pokud tedy doku-
ment splnuje zakonem pfedepsané na-
lezitosti a pokud nastane situace, kterou
dfive vyslovene prani predvidd, je tfeba
takto projevené prani pacienta respekto-
vat. Pacient ma také moznost ucinit dri-
ve vyslovené prani pfi pfijeti do peéce i
kdykoli behem hospitalizace, takovy pro-
jev vile se vztahuje pouze k poskytovani
zdravotnich sluzeb tim poskytovatelem,
u nehoz byl ucinén.

Pokud je dfive vyslovené prdani sepsdno
zakonem stanovenou formou a obsahuje
daneé ndlezitosti a pokud se talkto vyslovil
zletily svépravny pacient, byt by respek-
tovdni takového dokumentu zplsobilo
pacientovi Ujmu, je tfeba se jim fidit. Za-
kon obsahuje téz ustanoveni, kdy dfive

Otec nezletilého pacienta si stézoval na postup zdravot-
nického pracovisté. Nesouhlasil s tim, ze dfive vyslove-
né prdni pacienta, respektive jeho zakonného zastupce,
nebylo zdravotnickym pracovistém respektovdno. Otec
s timto postupem nesouhlasi, nezletily pacient i otec
jsou v ndzoru zajedno. Pro¢ by nemohl patnactilety
pacient, ktery je dostatecné rozumové a volné vyspé-

ly, projevit v oblasti poskytovani zdravetnich sluzeb do
budoucna své prani? A kdyz zakonny zdstupce souhlasi,
v ¢cem je tedy problém? Jak upravuje a resi takovou si-
tuaci platna legislativa?

vyslovené prani nelze respektovat, (napf.
pokud by jeho splneni mohlo ohrozit jineé
0soby nebo pokud nabddd k takovym
postupdim, jejichz vysledkem je aktivni
zplsoben( smrti). Samozfejmeé nelze dfive
vyslovenym pranim po lekafi pozadovat
poskytnuti zdravotnich sluzeb v rezimu
non lege artis postupu.

Ve vySe uvedenem pfipadé Slo o prdni
nezletilého pacienta a jeho zdkonne-

5
K

n

ho zdstupce neposkytovat v souvislosti
s operatnim vykonem transfuzi. Slo o pld-
novany, odkladny operacni vykon. Vzhle-
dem k tomu, ze zakon vyslovné stanovi,
ze dffve vyslovene prani nelze uplatnit,
pokud jde o pacienty nezletilé ¢i pacienty
s omezenou svépravnosti, bylo odmitnuti

predlozeny dokument respektovat zcela
v porddku a v souladu s platnou legisla-
tivou. 0 tom byli nezletily pacient i jeho
zakonny zdstupce pouceni a zdkonny
zdstupce podepsal, s ohledem na odmit-
nuti pldnované zdravotni pece, negativni
reverz. Vzhledem k tomu, Ze se zakonny
zdstupce netajil tim, Ze operacni vykon
napldnuje az po dovrseni synovy zletilosti
(tedy az za tfi roky), a vzhledem k tomu,
ze tak dlouhym odkladem by hrozilo pfi-
padneé poskozeni zdravi pacienta, byl na
tuto skute¢nost upozornén orgdn soci-
dlneé pravni ochrany deti. V ramci feseni
tohoto pfipadu jsme se opét setkali s ar-
gumenty ze strany rodice, Ze rodic je no-
sitelem vykonu rodicovske odpovednosti
a mUZe rozhodovat tak, jak uznd za vhod-
ne. Tak tomu samozfejmeé neni, Rovnez
vykon rodicovske odpovednosti md sve
limity, za vsechny jmenujme ustanoveni
obtanskeho zakoniku, dle nehoz rodi-
tovskou odpovédnost vykondvaji rodice
v souladu se zdjmy ditéte.

A jak dopadl posuzovany pfipad? Dnes
to jiz vime. Uplynulo sest mésicll a paci-
ent pfiSel do ambulance |ékafe za dopro-
vodu obou zdkonnych zdstupc(. Zdadné
podminky kladeny nebyly. Oba zdkonni
zdastupci (byt platnd legislativa souhlas
obou rodicl nevyzaduje) podepsali pred-
lozené informovane souhlasy. Pacient
se operacnimu vykonu Uspesne podrobil
a ndsledné dorazily dve pochvaly. 0d ro-
dict (za perfektni péci) a od pacienta (na
fakt, ze mu bylo umozneno pfijimat nd-
vStevy nad ramec stanovene doby).

Inu, i néktere stiznosti konci tak, ze se
preklopi v nekolik pochval.

i

text: JUDr, Vladimira Dvordkovd, nemacniéni ombudsman | foto: iStock 2 e
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Menisky a jejich poraneni

MEDICINA

Anatomie a biomechanika menisku

Menisky jsou fibrokartilaginézni struk-
tury v kolennim kloubu plnici nékolik
klicovych biomechanickych funkci, jako
je prenos zatéze, tlumeni ndrazu, zajis-
téni stability, vyziva, lubrikace kloubu
a propriocepce. Meniskus je umistén
mezi kloubnimi povrchy stehenni kosti
(femur) a kosti holenni (tibia). Jeho hor-
ni ¢ast je zakrivena a dolni cast je plo-
cha, aby odpovidala zakriveni kloubnich
povrchd.

V lidskem koleni se nachazeji dva menis-
ky (obr. 1): medidlni meniskus (na vnitini
strané kolene) a laterdlni meniskus (na
vnejsi strané kolene), Meniskus je bohate
protkdn cévami a nervy, ale pouze okra-
jova tdst menisku ma idedIni cévni zdso-
beni, Centrdini ¢dst menisku je naopak
témeér avaskuldrni a je tedy hire schopnd
regenerace. Menisky snizuji napéti, které
vznikd v miste kontaktu kloubnich povr-
chd, zvétsuji kontaktni plochu a zlepsuji
lkongruenci kolenniho kloubu.

PORANENI MENISKU

Trhliny menisku patfi mezi nejcastejsi po-
raneni kolenniho kloubu. Vykazuji bimo-
ddlni vekovou distribuci, kterd postihuje
jak mladé aktivni sportovce, tak starsi
jedince. Se stoupajici ndrocnosti fyzicke
a sportovni zdtéze se setkavame s pora-
nénim meniskd stdle ¢astéji také u deti
a adolescent(. Chirurgické osetfeni trhlin
meniskl patfi mezi nej¢astéjsi operace
v ortopedii.

Ztrata menisku eliminuje uvedeneé funkce,

Lateralni

meniskus
Femur

-

f .
Laterdlni . \
meniskus o e S \ b

—_— __rl R

Medialni - \
meniskus
Tibie b
Fibula

Zadni Medialni
zkfizenyvaz ~ meniskus

Predni zk

coz vede k tomu, Ze kolenni kloub je vy-
staven ndrazdm a zdtézim az tfikrat vet-
Sim oproti stavu bez poskozeni menisku,
ProtoZe ztrdta menisku mlze byt pova-
Zovdna za preartrézu (obr, 2 a 3), je pfi
chirurgickem oSetfeni nezbytné zachovat
Co nejvetsi ¢ast menisku.

0br. 2, 3: Nastup artrotickych zmeéen kloubu po
odstraneni menisku

Klicové funkce menisku a ndstup osteo-
artrozy po jeho plném odstranéni (obr. 4)
pfimeély ortopedy k tomu, aby upfednost-
nili zdchovné nebo rekaonstrukéni vyko-
ny. Rozhodnuti o vyuziti konzervativni
nebo operacni terapie by mélo zohlednit
specifické faktory, jako je vek, ocekdvd-
ni pacienta, Uroven aktivity, zivotni styl,
a celkove zdravi stejné jako charakte-
ristiku poranéni vcetné jejich umisténi,
typu, pficiny, kvality tkane a pfidruzenych
patologif. Pfi sestaveni lecebného pldanu
vychdzime z klinickych dat, zobrazovacich
modalit (magnetickd rezonance) a vlastni
odborné znalosti k prizplisobenf [écebné-
ho pldnu na miru konkrétniho pacienta.

MOZNOSTI TERAPIE

Konzervativni terapie je
U¢innad pfi pocatecni fazi
akutnich poranénf kolen-
niho kloubu a predstavu-
je primarni moznost lécby
degenerativnich  posko-
zeni menisku, Pro dege-
nerativni trhliny by meély
byt zvdzeny nejprve kon-
zervativni metody |écby,
véetné protizanétlivych
a analgeticky plsobicich

Trhlina
fizeny  menisku

0br. 1: Anatomie kolennich kloub a meniskd a jejich poranénf

lek(, fyzioterapie, Upravy aktivity, pouZzitf
ortez pro odlehceni kloubu nebo aplikace
nitrokloubnich leciv po dobu alespon tff az
Sesti mésicl, pokud mechanické priznaky
nejsou dominantnim klinickym problé-
mem. Pokud pfiznaky pretrvavaji i po této
dobé nebo jde o zavaznejsi typ poranent,
mely by byt zvdzeny moznaosti chirurgicke
léchy.

V soutasnosti existuji tfi hlavni pristupy
K chirurgické |écbeé trhlin meniskd: menis-
kektomie, spocivajici v odstranéni posko-
zeneé a nerekaonstruovatelne tkane, rekon-
strukce menisku sesitim a rekonstrukce
menisku s vyuzitim transplantace. Rekon-
strukéni vykony jsou technicky ndrocnejsi
a vyzaduji delsi rekonvalescendi,

0Obr. 5: Artroskopie kolene pracovni nastroj

Meniskektomie mdze byt bud totdinf,
nebo cdstecnd. V soucasnosti se totdl-
ni meniskektomie vyuziva zfidka, nebo
se doporucuje jako primarni zakrok pro
poranéni menisku. Dlvodem jsou prede-
vsim negativni ddsledky, zejména v podo-
bé rychlého vzniku osteoartrozy a s tim
souvisejici nepfiznivé dlouhodobeé klinic-
ké vysledky. Cdstetnd neboli parcidlni
meniskektomie probihd obvykle pomoci
artroskopické techniky (obr. 5). Je indi-
kovdna pro jedince s radidinimi trhlinami
v zoneé meniskd s nedostacenou vyZivou
nebo degenerativnimi trhlinami menis-
ku, ktere vykazuji mechanicke pfiznaky
bez odezvy na konzervativni lecbu trvaji-
¢l minimdlné tfi az Sest mesicl. Parcidlnf
meniskektomie je indikovdna take tehdy,
pokud zdachovnd operace menisku nenf

MEDICINA

moznd kvili specifickym faktorlim paci-
enta, charakteristice poraneni menisku,
pfipadne pokrocile degenerace tkane me-
nisku (obr. 6).

Rekonstrukce menisku sesitim  probi-
hd zpravidla take artroskopicky. V tom-
to ohledu jsou nejvhodnegjSimi trhlinami
lc rekonstrukci akutni traumaticke leze
v periferni dobfe prokrvene zoné menisku.
U traumatickych trhlin je prvni volbou se-
Siti a zachovani menisku. Pfi této technice
je trhlina seSita umistenim a upevnenim
steh(l z nitrokloubni oblasti pomoci spe-
cidlnich ndstrojd k bezpecné fixaci menis-
lku ke kloubnimu pouzdru. Dalsi moznostf
je takzvand all-inside technika sutury
menisku s vyuZitim specializovaného in-
strumentdria a implantatd (obr. 7). Tento
pfistup se stdva stale ¢astéji pouzivanou
technikou pro vétsinu trhlin menisku diky
svym vyhoddm: eliminuje potfebu vytva-
feni doplnkovych portl a incizi

Techniky s odstranénim poskozene casti
menisku se pouzivaji u pacientl s typem
leze nevhodnym k rekonstrukci ¢i pfi vy-
sokeém stupni degenerace menisku. Ackoli
je idedInim pfistupem zachovdni tkane
menisku, cdstecneé nebo Uplné odstranéni
menisku se vyuziva také zejména u nere-
konstruovatelnych poraneni nebo pfi se-
lhané sutufe menisku.

0br. 7: Trhlina medidlniho menisku a zdchovnd operace sesitim all-inside technikou

Transplantace menisku je chirurgicky za-
krok, pfi kterém je poskozeny nebo od-
stranény meniskus nahrazen transplan-
tdtem od ddrce. Hlavnimi cili je pfesne
umisteni noveého funkéniho menisku, kte-
ry co nejvice odpovidd plvodni tkdni jak
z hlediska anatomie, tak struktury, obno-
veni biomechaniky kolene a dolni konce-
tiny, zlepSeni funkce kloubu, zmirnéni bo-
lesti a nakonec zpomaleni nebo prevence
degenerativnich zmén v kolennim kloubu.

V soucasnosti mdze byt meniskovd allo-
graftovd transplantace provedena bud
otevienou metodou (obr. 8 a 9), nebo ar-
troskopicky. DOlezity je peclivy vybér paci-
entl a zkusenost operatéra, zejména pro
vySSi miru komplikaci a technickou ndroc-
nost vykonu. Pfidruzené patologie jako
napfiklad porucha osy koncetiny, nestabi-
lita kloubu nebo nestejna delka koncetin
je nutne vyresit jeste pred rekonstruke-
nim vykonem nebo béhem nej.
NASLEDNA LECBA

Rehabilitace po sesiti menisku probiha
pomaleji a odliSné nez po meniskekto-
mii. Fyzioterapeut a ortoped museji brat
v Uvahu dlouhy proces biologickeho hoje-
ni menisku a museji byt opatrni pfi na-
stavovani rehabilita¢niho pldnu, zejmena
pfi aktivni flexi kolena. Ndvrat ke sportu
by mél byt odlozen az na sest mésict od

operace. Podle dostupnych statistik se 86
az 91 % pacientt mze navrdtit k plvod-
nim sportovnim aktivitdm. Je vsak ddle-
Zité, aby pacient vedeél, ze existuje mald
pravdeépodobnost selhdni operacni lecby
s naslednou nutnosti reoperace.

SOUHRN

Metody terapie poraneni menisku prosly
vyraznymi zmenami - od zamerfeni pfes
Uplné odstraneni v 70. letech dvacdteho
stoleti, az po prioritu zachovani a rekon-
strukce od 90. let. Lze pfedpokladat, Ze
pokrok v oblasti regenerativni mediciny
a tkanového inzenyrstvi pfinese inova-
tivni pfistupy k létbe poskozeni menis-
k& v nadchdzejicich letech. Chirurgické
oSetfen/ menisku presSlo od zastaralého
hesla ,Pokud je poskozeny, odstrante
ho!" k Siroce pfijimané filozofii ,Zachrante
meniskus!”, kterd nyni formuje soucasné
|écebné strategie. Zachovdni menisku
zOstava hlavnim kritériem a sutura nebo
rekonstrukce je preferovanou volbou.
Dlouhodobe vysledky po sutufe a rekon-
strukci menisku byvaji lepsi ve srovnanf
s tastecnou meniskektomii diky zachova-
ni zakladnich biomechanickych vlastnostf
kolenniho kloubu.

0br. 6: Degenerativni trhlina medidiniho menisku a stav po oSetfeni ¢dstec¢nou meniskektomii

0br. 8, 9: Transplantace menisku

text; MUDr. Dominik Durica, MUDr. Martin Debndr, prof. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D.
foto: Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol
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Fytoestroqgenty

Fytoestrogeny jsou latky podobné Zen-
skym estrogentim, které mizeme ziskat
z rostlin. Jejich chemicka struktura se
podobd hormonu estradiolu. Dle ¢etnych
studii maji fytoestrogeny pfiznive ucinky
na zdravi, véetneé reprodukcniho, zdravi
srdce, kosti, kGZe, imunitniho systé-

mu, a dokonce pry funguji pfi hubnuti.
Nejcasteji se s nimi setkate v obdobi
menopauzy. V dnesnim ¢lanku si ro-
zebereme plsobeni fytoestrogen( na
lidsky organismus. Co na to fikd odborna
literatura, jaké jsou jejich vedlejsi ucinky
a v jakych potravindch je nalezneme?

Co to jsou estrogeny?

Estrogeny jsou hormony zodpoveédné za spravnou reprodukci u zen.
Hraji ale mnoho dalsich roli v muzském i zenském téle. Hlavnim estro-
genem je estradiol. V rliznych fdzich Zivota se jejich funkce méni, napf.
béhem puberty, téhotenstvi nebo v menopauze/andropauze. Fyto-
estrogeny jsou pfirodni nesteroidni rostlinné slouceniny, které mohou
aktivitu estrogend napodobovat.

Jak fytoestrogeny fadime a v jakych potravindch je na-
lezneme?

veétsinu fytoestrogen( fadime mezi tzv. fenolové slouceniny. Mezi né
muizeme zaradit Idtky zvané isoflavony, stilbeny, kumestany a lig-
nany. Isoflavony a kumestany patii mezi nejvice zkoumané skupiny.

Isoflavony jsou pfitomné v bobulovindch, ve ving, obilovindch
a oresich. Nejhojnéji jsou vsak zastoupeny v saji a dalSich lusténi-
ndch. Latky prozaicky zvané daidzein a genistein jsou dva nejlépe
charakterizované isoflavony.

Mezi stilbeny patfi napfiklad resveratrol, antioxidant zndmy svym
pozitivnim ucinkem na kardiovaskuldrni zdravi. Nalezneme jej v bo-
rlivkdch ¢i v cerveném vine.

Kumestany miizeme zafadit jako podskupinu isoflavond. Ve vét-
Si mife je nalezneme v jetelovych nebo sojovych kliccich.

Lignuny se pak vyskytuji v bunécnych sténach rostlin a nalezne-
me je v mnoha potravindch bohatych na vidkninu. Napfiklad v bo-
bulovinach, semenech (zejména ve Inénych), obilovindch, ofeSich
a ovoCi.

Fytoestrogeny jsou navic obsazeny v mnoha doplicich stravy a jsou
Siroce proddvadny jako prirodni alternativa k estrogenoveé substituc-
ni terapii béhem obdobi menopauzy.

Jak je to se sojou?

Studie na téma vyhody a nevyhody fytoestrogent k
uvadi, Ze vétsina spotrebitelll netusi, ze séja se krome
zndmych sojovych vyrobk(, jako je séjové mléko, tofu a tem-
peh, nachdzi az v 60 % zpracovanych potravin. V roce 1999 to-
tiz americky Ufad pro kontrolu potravin a léciv (FDA) schvdlil
pouzivdni zdravotniho tvrzeni, Ze denni konzumace sgji Gcinne
snizuje riziko ischemické choroby srdecni. To velmi rozsifilo pro-
dej sojovych vyrobkl. Nékteré studie vSak poukazuji i na fakt,
Ze vyrobky s obsahem soji mohou plsobit joko tzv. endokrin-
ni disruptory. Endokrinni disruptory jsou latky, které ovliviuji
nds velice dobre propracovany endokrinni (hormondlni) system.
Protoze jde o hormondlné aktivni stravu, mliZze séja narusovat
endokrinni systém, coZ naznacuje, ze jeji prijem mize za ur-
¢itych okolnosti zplsobit nepfiznivé Gcinky na zdravi, zejména
pokud ke konzumaci dochdzi béhem vyvojového obdobi.

Otazka, zda jsou sojové fytoestrogeny pro lidské zdravi pro-
spésné nebo Skodlivé, proto neni ani jednoznacnd, ani univer-
zdlné aplikovatelnd pro vsechny skupiny. Mozné pfinosy i rizika
zavisi na véku, zdravotnim stavu, a dokonce i na pritomnosti Ci
nepfitomnosti specifické strevni mikroflory.

Role fytoestrogent béhem menopauzy

Prechod do menopauzy je disledkem klesajici funkce vajecnika
a vede k silnému poklesu estrogentl, cozZ se projevuje vazomo-
torickymi pfiznaky (ndvaly horka, nocni poceni), zvySeného rizi-
ka vzniku osteopordzy, nespavosti atd. V nekterych pripadech
je treba pfistoupit k Gcinné lécbe menopauzdlnich priznak
formou hormonalni terapie. V mirnéjSich pfipadech mohou dle
literatury pomoci prave fytoestrogeny. Studie zabyvajici se fy-
toestrogeny pro zmirnéni menopauzdlnich priznakt z roku 2014
tvrdi, Ze fytoestrogeny mohou byt bezpetnou a Gcinnou alter-
nativou hormondlni terapie. Zdroven ale doddvaji, ze je tfeba
vic potvrzujicich studii. Rada dalsich studii dosla k podobnym
vysledkam.

Konzumace vyrobk( s vysokym obsahem fytoestrogenti mtze
mit mnoho pozitivnich ucinkd, avsak je potfeba produkty kon-
zumovat védomeé. Tehotné, kojici nebo zeny, které se pokouseji
otéhotnét, by mely sojové potraviny konzumovat s opatrnos-
ti. Séjova vyziva rovnéz nemusi byt vzdy tou nejlepsi volbou
pro déetskou kojeneckou vyzivu. Naopak starsi lidé, zejména
ti s vysokou hladinou cholesterolu, mohou pocitovat urcite
vyhody, véetné zlepseni zdravi kosti, srdce a Gpravy pfiznaki
menopauzy u Zen. Role fytoestrogend je vsak neustdle zkou-
mana. Existuji studie zabyvajici se jejich funkci v karcinogenezi,
Alzheimeroveé chorobé, demenci a dalSich neurodegenerativnich
onemocnénich.

text: Mgr. Diana Herbsovd, R & D manager ze spo-

le¢nosti Verra Science s.r.o.

foto: iStock

Yerra:
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FN MOTOL DOSAHLA VYZNAMNEHO
MILNIKU: PROBEHLA
100. ROBOTICKA OPERACE SRDCE

Fakultni nemocnice v Motole slavi mimoradny
uspéech v oblasti kardiochirurgie. ZdejSi tym
specialisth provedl jiz 100. roboticky asistova-
nou operaci srdce, ¢imz se FN Motol zafadila
mezi dvacet nejvyznamnéjSich center robotickeé

kardiochirurgie v Evropé.

.Vyuziti roboticke technologie pfi opera-
cich srdce je pfelomem, ktery zdsadnim
zplsobem méni kardiochirurgii, Umoz-
nuji provadet slozité zakroky s maximal-
ni presnosti, mensi zatezi pro pacienta
a s rychlejSim ndvratem do bézneho Zi-
vota. Jsme hrdi, ze jsme se behem krat-
ke doby stali jednim z nejaktivngjsich
robotickych kardiochirurgickych pracovist
v Evrop&," Fika MUDr, Stépan Cerny, CSc.,,
MBA, pfednosta Kliniky kardiovaskuldr-
ni chirurgie 2. LF UK a FN Motol, ktery je
zaroven prlkopnikem robotickych operaci
srdce v Ceské republice.

Roboticky  asistovand  kardiochirurgie
umoznuje operovat pacienty s ischemic-
kou chorobou srdecni, kdy se za pomaci
robota odebere vnitini prsni tepna, kterd
se pote pouzije ke konstrukci koronarniho
bypassu. Dalsi vyznamnou oblasti vyuziti
jsou operace uvnitf srdce, zejmena rekon-
strukce mitralni chlopne nebo korekce
vrozenych srdecnich vad, jako je defekt
mezisinoveé prepdzky. Prdveé nitrosrdec-
ni vykony tvofi 70 % vsSech robotickych
kardiochirurgickych operaci provedenych
v Motole.

Roboticka chirurgie prindsi pa-
cientdm méné invazivni lécbu

Ve srovndni s tradi¢ni otevienou opera-
ci srdce pfinasi roboticka kardiochirur-
gie fadu vyznamnych vyhod. Operace
se provadeji pres nekolik malych vpichd,
coz znamend mensi bolestivost, rychlejsi
rekonvalescenci a nizsf riziko komplikaci,
Kardiochirurgové maji navic diky robo-

{!

e
tickemu systemu da Vinci Xi detailni 3D
zobrazeni operacniho pole a lepsi pfistup

Ik jemnym srdecnim strukturam, coz zvy-
Suje pfesnost vykonu,

,Robotické operace umoznuji pacientlim
rychlejSi ndvrat do bezneého zivota., Pro
mladsi a aktivni pacienty je zasadni nejen
mensi invazivita zakroku, ale takeé kratsi
pracovni neschopnost, rychlejsi rehabili-
tace a lepsi esteticky vysledek. V mnoha
pfipadech se pacienti vraceji k beéznym
aktivitdm béhem nékolika tydnd," vysveét-
luje pfednosta Cerny.

Robotickd chirurgie md v kardiochirurgii
stdle Sirsi spektrum vyuziti. Krome rekon-
strukci mitralni chlopneé a bypassovych
operaci zacali specialiste ve FN Motol
provadet i robotické zakroky na aortdlnf
chlopni, coz je novy smer vyvoje v teto
oblasti.

0d prvni operace k evropske
Spicce

Prvni robotickd operace srdce ve FN Mo-
tol probehla 6. prosince 2023 - pouhe tfi
mesice poté, co se do cela kliniky posta-
vil MUDr. Stépdn Cerny, CSc, MBA. Do
té doby se roboticky systéem da Vinci Xi
v nemocnici pouzival pouze pro jiné od-
bornosti, jako je urologie, chirurgie ¢i gy-
nekologie.

Behem pouhych 15 mésict tym proved|
100 operaci, coz je tempo srovnatelné
S nejvetsimi evropskymi centry. Ze vsech
operaci srdce provedenych v Motole za
posledni rok bylo 15 % roboticky asisto-
vanych.

,Dosazeni stovky robotickych operaci
srdce je ddlezitym milnikem, ale zdroven
jen zacatkem. Jsme presvedceni, ze tyto
operace se budou v ndsledujicich letech
stdvat standardem v lecbe srdecnich one-
mocneni, Nasim cilem je, aby tuto meto-
du mohlo podstoupit co nejvice pacient(,"
doddvd prednasta Cerny.

Budoucnost: Kam smefuje
roboticka kardiochirurgie?

Diky vysokemu poctu provddenych ope-
raci se FN Motol zafadila mezi 20 nejvy-
znamnejsich evropskych pracovist v teto
oblasti. Do budoucna se ocekavd dalsi
ndrlist poctu operaci. Nemocnice pldnuje
rozsifit kapacity tak, aby byl roboticky asi-
stovany pristup dostupny vetsSimu poctu
pacientd. Ocekdva se také uvedeni noveé
generace robotickych systémd, které
budou vybaveny pokrocilymi Al ndstroji.
Specialisté ve FN Motol navic pldnujf roz-

napfiklad na aortdlni chlopen.

,Robotickd chirurgie otevird nové moz-
nosti nejen pro pacienty, ale i pro vyu-
ku mladych lékafl. Detailni vizualizace
a moznost pfenosu operaci v rediném
¢ase umoznuje studentlim vidét chirur-
gicky vykon zblizka a pochopit slozite
operacni techniky. Vefime, ze v pfistich
letech se roboticke operace srdce stanou
beznou soucdsti kardiochirurgie, stejne
jako tomu bylo u jinych chirurgickych obo-
rl," uzavird pfednosta Cerny.

text a foto: FN Motol

VFN PRAHA

TESi SE NA yAs
PRACOVNICI
FTO VFN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

FAKULTNI TRANSFUZNi ODDELENI

MUZU DAROVAT?

Krev mize darovat kazdy zdravy muz ¢i Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desti¢ky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT?

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti Iécebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

PFi operacich, k 1é¢bé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
V dialyza¢nim programu (uméla ledvina).
Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu IécCiv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetreni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Narok na pracovni volno v den odbéru a moznost dafnového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoZnosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojisténi platném v CR.
e Rano posnidat netucné jidlo (rohlik, dZzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzZus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNIi TRANSFUZNi ODDELENIi VFN
e Pracovisté v arealu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)

e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@) www.vfn.cz

o www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz
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epi@®

SPOLECNE PROTI EPILEPSII

Pozvanka na charitativni béh Epi(c)Run — 10. ro€nik

Kdy? 28. kvétna od 15.30h
Kde? Stromovka a Vystavisté Praha
Proc? Protoze spolecné mizeme pomahat!

Vezmete sve kamarady i rodinu a prijd’te.
TéSime se na vas!

www.episto

EpicRun 2025

odpoledne vénovaneé epilepsii

PRAHA
STROMOVKA

28. 5. 2025

mistfi stepu Klepeto - rozhovory s lékafri

ukazky prvni pomoci

N
O TRASA 5 km
Q REGISTRACE od 300 Ké na www.stopnito.cz

PROGRAM 15.30 slavnostni zahajeni

16.30 start pro pési a Nordic Walking
17.50 spolecné fotografovani

18.00 start hlavniho zavodu
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Cesko-Slovenska filmova databaze

KULTURA

KRIZOVKA

M issioN 7BESILA LASKA - John Lennon: ,Cas, ktery vas bavilo...
]
] . -
= |[MPOSSIBLE Premiéra: 1. 5. 2025 - POMUCKA: ZNACKA , CESKE MESTO . >
. ASH.BOLS, [ o e NEALKO- JiL TELEFON | \ o ADA- NAJHU | CHEM.ZN. DOBA ZNACKA | SEVERSTI [ PRODUKT
| . POSLEDNI pélka: 166 min - ERIS, EUA, HOLICKEHO |  SLOVEN. ZKR. TELSTVI TALIE ZLATA HORCICE | PAROHACI | ZANETU
MON, RYOR PIVA
- , . _— [ ] i
- ZUCTOVANI Romanticky / Drama
. . - J
: Premiéra: 22. 5. 2026 Francie / Belgie, 2024 T ZREZATI NACO AI\TngE?Y
Délka: 169 min ‘ . L -
- Jackie a Clotaire zddnlive - USA MUJ
mm akeni thriller nemaji nic spole¢ného. Jackie - BAKLAZAN o;x%is FSAD'\:E;'
@ USA, 2025 Je slusnd holka z dobre radiny, - TI MORAVY TAJENKY
- pilné studuje na stfedni Skole. - POPEVEK OBONVOVA.
Jeji spoluzak Clotaire naopak MPZ SVEDSKA TELE MODY
@ tthan Hunt (Tom Cruise) vyrlistd v problémové ctvrti, - ERITREY AUTO- FR. FILOZOF
@@ s bude muset v osmém rad se poflakuje a Zije nefize- m MOBILKA RAYMOND ??
(a udajné poslednim) dile série Mission: Impossible pofddne nym Zivatem. A¢ na okali Jackie =] VELMI SLANA| RECKA
8 anet Kroms toho, 7e stdle nepolapil Gabriela (Esai Morales) q<ohi i rohkd di ir ilg ieif id SNIZENY MINERALKA BOHYNE
: 0, | ; >) plsobi jako kiehkd divka, Clotaira okouzlila jeji nebojdcnost TONH oL SPORU
@ s nimzmaddvné i erstvé nevyfizené utty, musizachrdnit svét a také hodné ostry smys| pro humor, Ona na ném naopak obdi- M TAJENKY BOTY
- pred Ent|t01j‘ ume\vqu \nFeI|genc|, \<termvse rozhod\q ov\,udnout S,VE,t vuje nepfedvidatelnost a spontdnnost. Navzdory rozdiitmsedo - —
- a nebrlat pritom ZGd”? zajatee, Uspet Ethunov\n Ista\e polmulho sebe bezhlavé zamiluji a mysli si, Ze jejich Idska nemd obdoby g CITOSLOVCE WisTo ZgéJJSE%’\_” ZACLONOVY
JEhP ty,m, ktery se za |EtU,EXI§FEFTEfE qostlpromenl\‘ a tt?, VJG|<Em a nikdy neskong’, KLAPNUTI NAZPRACO- NAVKY DRZAK
B sloZenibude fungovat v této cdsti, je jednim z mnoha prekvapent, | VAVAN{ OBILI
- jez sireziser Christopher McQuarrie pro findInf epizodu pfipravil. - TENISOVE INIC. REZIS.
POPLACH UDERY GEDEONA
- - SMRT PREDMET
- - KNIZNE ZBOZNOVANI
. ZNACKA NAPROSTA
] - PR'P’\T:VEK HOLAND. NEPLATNOST
LIKERU =y
ODMASTENI CESKY
- - LEPENKY KLASTER
% b DRUH TRUC
= . BAVLNY
Vi SPZ PiSKU -
DEN ZNACKA
- L FRANCOUZ. DZUSU
v . [ ] CES. VYTV.
- NEZVRATNY 0SUD: i3 $KROBE- ADOLF 777
| i NOST f
POKREVNI LINIE SLED JDEL
- - PRI HOSTINE
1 Premiéra: 15. 5. 2025 - Zg‘é\gKKEA BEZCHYBNY
— iera: Délka: 109 min PRIRODNI
= Premiéra: 1. 5. 2025 - KOSMETIKY PREZENTY
- Délka: 95 min Horor m RAKOUSKY | NEMECKA STAREEC INIC. HERCE
vdleény USA 2025 . HUDEBN| | SPOJKAA ZAKOVA
= . SKLAD/:LEL POSV. PER- PREDSTIH ZIV. PROST.
Ll Ceskoslovensko 1968 [ W.A.777 | SKE KNIHY NAMISTE
NEBESTI Nejnovejsi pokracovani popu- [ ] ES?ZONE
= L ‘ o JEZDCI ldrni hororové série od studia JM. POLIT. askcl | ooTERANI
Nebesti jezdci vyprdveji o , - JURECKY POJIVO
[ ] hrdinstyi Dol RAF ¥ New Line Cinema nds zavede CIHEL
= geor\«‘jnzsulvel il‘eozl;otoszepzr\;yp;ef zpét na Uplny zacdtek temné - Ly haT o=
A N a neuprosneé hry osudu. Film ] C KROVU LATKA
B gandistickych ceskych filma ) S . ) HERCE —
bdob! druhé svetové valky. Ad o ho. Silné Nezvratny osud: Pokrevni linie odhali, jak smrt rozhoduje o spra- - VETCHEHO MASARYK. NARADI
-, Ot b@ ' lfyﬂghsvetovg VGF.TY‘ qula,tﬁ stemorjlr%elntnel ,D[‘j Sllﬁe vedInosti. Hlavni hrdinkou je vysokoskolacka Stefanie, kterou T UNIVERZITA — ANGLICKY
autobiografického romdnu Filipa Janského se vyhybad takeé dalsim . o o A : VYTAZEK SEVER
B (e vdlecnych piibehi s plakdtovymi hrdiny. V jadru velmi komor- prondsleduil desive nocni miry pine ndsili. Ve snaze odnalit : ZBYLIN NEMECKY
@8 i film litf osudy mezindrodni posddky bombardovaciho letouny pravdu se vraci dom{, kde se snazi najit jediného ¢lovéka, ktery m HLINA ST PEDAG. MENY
Wellington I<te>r/a’ obstave bOjLiE < néiﬁed(ymi nacisty. Pro trojic by mohl prerusit fetézec tragickych uddlosti a zachranit jeji rodinu ) NAKLADAT. SLOVEN.
m i ' pfed nevyhnutelnym osudem. ]
= Cechoslovakd, dva Anglitany a jednoho Kanadana jsou ndlety na | VVROBCE ZAKOPAVAT
nepratelské uzemi kazdodenni rutinou. Ned&laji si ndrok nasldvu ] NOTEBOOKU SOLMIZACN
B o meddaile. PFi riskantnich manévrech je ale od smrti tasto déli SLABIKA
@ jen centimetry, = INIGIALY ' ORGANIZACE!
- - ZPEVAKA JADRO ZAHRAN.
TESARIKA ATOMU OBCHODU
- ] ZKR.
-
| UKAZOVACI % . VELEHOR-
- - ZAMENO NECESTNE SKY $TIT
[ ]
[ ]
-
1 - Tajenka kiiZzovky z 4. ¢isla roku 2025: ktefi se dokdzi usmivat i v potizich.
o
- Informacni magazin Fakultni nemocnice v N Motole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 431111
- Tiskdrna Flora s.r.0., Stérboholska 1307, 102 00 Praha skarnaflora.cz, info@tiskarnaflora.cz
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PARKOMATY v arealu FN Motol
0d 1. dubna 2025

Platba za parkovani v arealu FN Motol je mozna
vyhradné v parkomatech.

Podivejte se na mapu niZe a najdéte svlj parkomat.
Jednoduché, rychleé, pohodlne!

Cast pro dospélé
Reditelstvi
Cést pro déti

PARKOMAT
platba parkovného

vratnice

FN MOTOL



