Fakultni nemocnice v Motole

Cestovni lékarnicka

Obecné informace:

Léky, které uzivate dlouhodobé a které jsou pro Vas nezbytné, si vidy
vezméte do kabinového (nikoliv odbaveného) zavazadla (nutno dodrZovat
pravidla tykajici se tekutin a spreji na palubé), pozadejte |ékare o predpis
mnozstvi, které bude postacovat i v pfipadé nepldanovaného prodlouzeni
doby pobytu

Nikdy nevystavujte léky pfimému ucinku sluneéniho svétla ¢i tepla

Sledujte datum exspirace oznacené na obalech

Pred uzitim IéCiva se seznamte s pribalovym letakem léku

Dodrzujte zvySené opatrnosti pfi uzivani |ékd v téhotenstvi ¢i pri kojeni,
zkontrolujte, zda je léky mozné uzivat

Léky uschovejte mimo dosah déti

Pokud wuzZivate opidty ¢i injekéni léky, vyZadejte si potvrzeni od
predepisujiciho lékafe v anglickém jazyce, zkontrolujte si platné predpisy o
dovozu Iékl do dané destinace

Léky a vybaveni cestovni lékarnicky:

1)

2)

3)

4)

5)

Chronicky uZivané léky: léky, které trvale/pfilezitostné uZivate,
v dostate¢ném mnozstvi (i pfi neCekaném prodlouZeni pobytu)
Léky, které by mohly byt potfeba pri zhorSeni Vaseho chronického
onemocnéni
Léky proti bolesti a teploté: paracetamol (nepouzivat ibuprofen ¢i kyselinu
acetylsalicylovou, které mohou ovliviiovat funkci krevnich desticek a srazeni
krve)
Zakladni potfeby pro prvni pomoc pfi poranéni nebo urazu:

a. Tlakovy obvaz, sterilni ctverce, elastické obinadlo, naplast,

leukoplast

b. Steri-strips na drobné rany (naplastové stehy)

c. Nuazky, pinzeta, rukavice

d. Antiseptikum, dezinfekce
Léky proti prajmu a zaZivacim obtizim:

a. Oralni rehydratacni roztoky

b. Diosmektit

c. Léky s obsahem bismutu

d. Racecadotril

e. Loperamid (neuZivejte pfi hore¢natém prijmu, prijmu s vyraznymi

bolestmi bficha ¢i pokud ve stolici je pfimés krve nebo hlenu)
f. Léky proti zvraceni (ondansetron...)
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g. Rutinni  pouZivani  stfevnich  dezinficiens ¢ antibiotik
nedoporucujeme

6) Léky proti alergii ¢i koznim reakcim

a. Antihistaminika

7) Lokalni IéCiva na kazi

a. Antibioticka mast pfi hnisavé infekci klize

b. Antimykotika

c. Lokalni kortikoid ¢i lokalni antihistaminikum pfi postipani hmyzem ci
koZnich reakcich

8) Spasmolytika (preferencné v tabletové formé)
9) Léky na respiracni obtize:

a. Protirymé

b. Proti kasli

c. Proti bolesti v krku (vhodné jsou preparaty s obsahem lokalniho
anestetika)

10) O¢ni kapky
11) Léky na kinetdézu (dimenhydrinat, moxastin)

12) Opalovaci krémy, krémy po slunéni, slunecni bryle
13) Repelenty: optimalné s ucinnou latkou DEET (20-50 %) i (p)ikaridin 20 %
Pozor: repelent nandsejte pouze na kuZi nekrytou oblecenim, neaplikujte

v okoli sliznic, pri soucasném pouZiti opalovacich krémi nejprve aplikovat

krém, poté repelent; délka plsobeni pripravku je zdvisld na koncentraci

Géinné ldtky

14) Antimalarika (jsou-li indikovana)

15) Teplomér

Antimalarika

Nejcastéji doporucované antimalarikum je atovachon/proguanil (dostupny

v baleni po 12 tabletach)

Podle rizika malarie v misté pobytu doporuéujeme:

a)

b)

PInd chemoprofylaxe — cestovatel uZivd antimalarika pravidelnég,
v pfipadé atovachin/proguanilu se profylaxe zahajuje 1 den pred
vstupem do rizikové oblasti, antimalarikum se uzivd kazdy den béhem
pobytu a 5 az 7 dnd po navratu. DllezZité je, aby cestovatel tablety uZival
pravidelné ve stejnou dobu. Vstrebavani ucinné latky zvysuji tuky, proto
je vhodné tablety uZivat spolu s jidlem (napf. po snidani).

Stand-by chemoprofylaxe — cestovatel antimalarika uZije v pfipadé, Ze
se u néj rozvine horecka. Podava se lécebnd davka, v pripadé
atovachon/proguanilu pacient ihned uzije 4 tbl., dalsi 4 tbl. za 24 hod. a
posledni 4 tbl. z baleni znovu za 24 hod. Terapie se zahajuje vidy,
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v pfipadé Ze se nejedna o maldrii, ale jiné onemocnéni nepredpoklada
se, Ze by antimalarika, jakkoliv neptiznivé ovlivnily jeho prabéh. Naopak,
pokud by nebyla terapie pripadné maldrie zahajena véas, hrozi
nemocnému fada zavazinych komplikaci. VZdy zaroven doporucujeme
bezodkladné vyhledat lékarské oSetieni v misté pobytu.

UzZivani antibiotik béhem pobytu v rizikovych oblastech/tropech je spojeno
s rizikem nasledné kolonizace (osidleni) multirezistentnimi bakteriemi, u kterych
pak nasledna terapie mlze byt i v nasich podminkach zna¢né komplikovana. Proto
nedoporucujeme neindikované uzivani antibiotik bez porady s Iékafem.
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