Fakultni nemocnice v Motole

Prevence postipani komary

Komari, ktefi se wvyskytuji vtropickych oblastech, predstavuji
pro cestovatele potencidlni riziko, protoze mohou pfendset celou fadu zdvaznych
infekénich onemocnéni. Mezi nemoci, které jsou Sifeny komary, patfi napf.
malarie, horecka dengue ¢i chikungunya nebo japonska encefalitida. Komari, ktefi
prendseji maldrii (rod Anopheles), jsou aktivni predevsim ve vecernich a nocnich
hodinach, zatimco komafi prendsejici vybrané virové infekce (napf. dengue
¢i japonskou encefalitidu) jsou aktivni pres den (rody Aedes a Culex),
proto napriklad pfi prevenci téchto infekci se uZivaji ¢asteéné odliSné postupy
(spani pod moskytiérou v prevenci pfenosu maldrie).

Zasady ochrany proti komarim:

e omezit expozici kiZze v dobé nejvétsi aktivity hmyzu (v pripadé komar(
prendsejicich malarii od setméni do Usvitu)
O nosit volné stfihy, dlouhé rukavy i nohavice
O uprednostnit svétlé barvy obleceni
® neuZivat parfémovand mydla ¢i kosmetiku
e na odhalenou kiZi aplikovat dostatecné ucinné repelenty, doporucujeme
napf. 50% DEET ¢i 20% (p)icaridin; délka ucinnosti je zavisla na koncentraci
ucinné latky (nutné opakované podani), repelenty neaplikujte do blizkého
okoli sliznic ¢i na obleceni
e repelent si poridte jiz doma (lékarny, sportovni potieby), nekupujte je
v tropech (mnohdy jsou nabizeny méné ucinné pripravky)
v piipadé potreby lze na obleceni aplikovat ptipravky s permethrinem
e v malarickych oblastech spat pouze pod moskytiérou, preferovat mistnosti
s klimatizaci, vétrat pouze pokud jsou v oknech instalovany sité proti hmyzu
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