Fakultni nemocnice v Motole

Vysokohorska (vySkova) nemoc

Cestovani do horskych oblasti a vylety do vysokych nadmofrskych vysek, jako jsou
horské tury nebo expedice na vrcholy, jsou pro mnoho lidi jedinecnym
a vzruSujicim zazitkem. Prekonavani vyzev, objevovani dechberoucich panoramat
a dosazeni vrcholu mohou byt splnénim Zivotniho snu. S témito Uzasnymi zazitky se
vSak mohou spojovat i zdravotni rizika, mezi néz patfi vysokohorskd nemoc, kterd
muze potkat kazdého, kdo se nahle ocitne ve vysSich nadmorskych vyskach,
obvykle nad 2 500 metr( nad morem.

Co je vysokohorska nemoc?

Vysokohorska nemoc (znama také jako akutni horska nemoc, AHS) je zplsobena
snizenym obsahem kysliku ve vzduchu ve vys$sich nadmorskych vyskach. Jak se
vyska zvysuje, tlak kysliku klesd, coz znamen3, Ze télo musi vynaloZit vice Usili na
zasobovani organl a tkani kyslikem. V reakci na tento stres mlze télo reagovat
rdznymi zpusoby, coz mize vést k priznaklim vysokohorské nemoci.

Nejcastéjsimi pri¢inami vysokohorské nemoci jsou rychly vzestup do vysokych
nadmofrskych vysSek, neadekvatni aklimatizace (proces pfizplisobeni téla snizené
koncentraci kysliku) a pretiZzeni téla na vysoce naroc¢nych turach.

Pfiznaky vysokohorské nemoci

Pfiznaky vysokohorské nemoci se mohou objevit jiz po nékolika hodinach pobytu
ve vyssSich nadmorskych vyskach, ale obvykle se rozvinou az po 6 az 12 hodinach.
Zpocatku jsou priznaky mirné a mohou byt snadno zaménény za Unavu nebo bézné
virové onemocnéni. Mezi bézné pfiznaky patfi:

eBolesti hlavy — mlZe se stupriovat pfi zlstavani ve vysce bez dostate¢ného
prizplsobeni

e Unava a slabost

¢ Nevolnost a zvraceni

e Zavraté

¢ Nespavost

¢ Rychly srdecni puls a zrychlené dychani

Pokud jsou pfiznaky ignorovany nebo se ignoruje potreba aklimatizace, mlze se
stav zhorsit a vyvinout se v tézsi formy vysokohorské nemoci, jako je edém plic
(HAPE) nebo edém mozku (HACE), coZ jsou Zivot ohroZujici stavy, které vyzaduji
okamzitou lékarskou pomoc. Plicni forma (HAPE) se projevi rozvojem akutni
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dusnosti, zatimco v pripadé mozkové formy (HACE) dochazi k rozvoji zmatenosti,
neurologickych pfiznak( a poruchy védomi.

Prevence vysokohorské nemoci

| kdyZ neni mozné zcela eliminovat riziko vysokohorské nemoci, existuje nékolik
ucinnych zplsob(l, jak toto riziko minimalizovat a zajistit bezpecny pobyt
ve vysokych nadmorskych vyskach.

1. Postupné zvySovani nadmoiské vysky — Aklimatizace je klicem prevence
vysokohorské nemoci. Pfi vystupech nad 2500 m je dlleZité, aby se vyska
zvySovala postupné. Doporucuje se, aby se vyska, ve které spite,
nezvySovala o vice nez 300 az 500 metrd za den. Béhem dne muzZete
vystoupat i vySe, je ale nutné se na noc vratit do bezpecné vysky. Pfi pobytu
ve vySkach nad 3500 m se doporucuje maximalni spaci vysku navysit
0300 m. Dlouhodoby pobyt vextrémnich vyskdch nad 5500 m
se nedoporucuje.

2. Dostatek odpocinku — Po kazdych 3-4 dnech vystupu by mél nasledovat
aklimatizacni den bez dalSiho vzestupu vysky noclehu. Télo tak ma cas
prizplsobit se nizsi koncentraci kysliku.

3. Hydratace a vyziva — Udrzovani dostatecného pfisunu tekutin a pravidelna
konzumace kvalitnich potravin, je dllezité. Dehydratace zhorsuje pfiznaky a
muGze urychlit rozvoj vysokohorské nemoci. Vyhybejte se diuretickym
napojlm jako je kava a alkohol.

4. Vyvarujte se alkoholu a sedativ — Alkohol a sedativa mohou pUsobit
tlumivé na dychaci centra a negativné ovlivnit prizplsobeni organismu na
vysokou nadmorskou vysSku, bézna analgetika jako je paracetamol nebo
ibuprofen Ize v pfipadé mirné bolesti hlavy vyuZit dle pfibalového letdku

5. Monitorujte své priznaky — Pokud mate pfiznaky vysokohorské nemoci, je
dilezité je sledovat. Pokud se vase priznaky zhorsuji, méli byste okam?zité
prerusit vzestup a sestoupit na nizsi vysku.

6. Preventivni medikace — v pfipadé vystupu do extrémnich vySek je moiné
po dohodé s lékarfem vyuzit preventivni uzivani acetazolamidu k usnadnéni
aklimatizace, |ék sdm o sobé ale nenahrazuje spravnou aklimatizaci
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Lécba vysokohorské nemoci

Pokud se u vas objevi priznaky vysokohorské nemoci, je dllezZité v¢as jednat. Mirné
priznaky lze lécit dostateCnym odpocinkem a hydrataci, avSak v tézsich pfipadech
je nutné okamzité snizit vySku. V pripadé tézsiho stavu, jako je edém plic nebo

mozku, je nutné co nejrychleji sestoupit na nizsi vysku a vyhledat Iékafskou pomoc.

evvs

e Sestup na nizsi vysku — Nejucinnéjsi metodou |écby vysokohorské nemoci je
rychly sestup do nizsi nadmorské vysky. | nékolik set metr(i mlze vyrazné zmirnit
ptiznaky.

» Lékaiské oSetieni, kyslikova terapie, specificka léciva
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