Fakultni nemocnice v Motole

Cestovani s detmi

Cestovani s détmi mlze byt nezapomenutelnym zazitkem, ale nese s sebou i urcita
rizika, kterd Ize pfi dodrzeni nésledujicich zasad minimalizovat. Jednim z hlavnich
rizik pfi cestovani do exotickych destinaci jsou infekéni nemoci. Ackoli déti mohou
Celit stejnym infekénim nemocem jako dospéli cestovatelé, mohou byt vici
nékterym infekcim nachylnéjsi, pfipadné u nich mohou tyto infekce probihat
s jinymi pFiznaky, s ¢astéjsimi celkovymi pfiznaky a v jinak zavazné formé.

e Dbejte na dodrzovani hygienickych pravidel — myti rukou, piti a ciSténi
zub( pouze balenou vodou, konzumaci dobfe tepelné upravenych potravin.

e SnaZte se minimalizovat postipani hmyzem, pouZivejte repelenty dle véku
ditéte (DEET 30% u déti od 2 mésicQ, (p)icaridin 20% od 6 mésicli nebo
IR3535 20% od 6 mésicll) a moskytiéry, v oblastech s vy$Sim vyskytem
maldrie uzivejte antimalarika dle vahy ditéte.

e Ujistéte se, Ze vase cestovni lékarnicka obsahuje i l1éCiva vhodna pro dité
s ohledem na jeho hmotnost a vék a léky, které Castéji vyzaduji déti (napft.
na léc¢bu kinetdzy).

Taktéz je vhodné zvazit konzultaci stran ockovani cestou pediatra nebo centra
cestovni mediciny. Zakladem by mélo byt dokoncené povinné ockovani vzhledem
k véku ditéte (v nékterych vyjimeénych pripadech lze schéma i urychlit), dalsi
doporuceni pro ockovani se liSi s ohledem na vék ditéte, jiz provedend ockovani
v minulosti, cilovou destinaci a rizika spojend s planovanou cestou. Ke zvazeni je
doplnéni i o¢kovani proti nemocem, které se vyskytuji celosvétové, avsak Castéji
v rozvojovych oblastech, ve kterych vSak mUZe byt hGfe dostupna kvalitni zdravotni
péce (napr. plané nestovice, pneumokokové infekce, rotaviry apod.).

K této konzultaci je vhodné vzit s sebou ockovaci priikaz ditéte. V rdmci prevence
fady infekénich onemocnéni zdstava ockovani nejefektivnéjsi formou prevence.

Mezi nejcastéjsi rizika vSak patfi urazy a poranéni. Déti jsou aktivni a zvidavé,
a proto jsou béhem cestovani nachylnéjsi k rznym dGrazam. Déti jsou také vice
nachylné stran mozného poranéni zviraty.

e Pouzivejte bezpecnostni pasy a autosedacky, dostupné bezpecnostni prvky.

e Zhodnotte plaveckou zdatnost ditéte, zvolte vhodné plovaci pomicky
a nenechdvejte dité u vody bez dozoru, a to ani v brouzdalistich.

¢ Vyhybejte se kontaktu se zvifaty.
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e Naucte déti zakladnim pravidlim bezpecnosti a vidy je méjte
pod dohledem.

Dulezitym faktorem pro Uspésné cestovani je i psychicka priprava ditéte na zmény,
které ho cekaji. Cestovani muize byt pro déti stresujici, a to zejména pokud jde
o dlouhé cesty, zménu prostredi, ¢asovych pasem nebo strach z novych situaci.

e Pomalu pfizpUsobujte rezim ditéte novému casovému pasmu nékolik dni
pred odjezdem.

e Nezapomernte na dostatek vody a odpocinku.

e Zajistéte, aby dité mélo béhem cesty oblibené hracky nebo knihy.

e Cestu a narocnost programu planujte dle véku a zdatnosti ditéte.
Cestovni pojiSténi je naprosto nezbytné pro kazdého, kdo cestuje do zahranidi,
véetné déti. Sjednejte si cestovni pojisténi v dostatecné vysi kryti, nezapomente
pojistit také déti, zkontrolujte si pred sjedndanim vyluky ze zdravotniho pojisténi
jako je napriklad kontakt se zvifaty nebo infekéni onemocnéni v zahranici.
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