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VOLNE PRACOVNI POZICE ®

Stan se soucasti FN Motol.

Prace, ktera ma smysl.

kariernich strankach.
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Fakultni nemocnice v Motole e
== @
Mezindrodni den sester
Vazime si vasi péce, profesionality a laskavosti, kterou kazdy den
vénujete nasim pacientdim
S laskou FN Motal

W' Béh a prochdzka pro miminka do dlané W
Kazdorocne se teto akce velice radi u¢astnime. @nedoklubko_cz

podporuje rodice pfedcasne narozenych miminek, a zdroven
podporuje i neonatologickd centra - jako je to nase ve @fnmotol.

W Na Ladronce se se$lo mnoho rodict a deti, ktefi prosli Nov-
orozeneckym oddeélenim FN Motol, a mohli se tak pozdravit
s nasimi sestfitkami a lekafkami. %

W | letos bylo pro Ucastniky o zdbavu postardno. Na zacdtku
se 0 zahfati postarala @andreathewise yoga a pak uz se slo
na trat. Bezce vedla maratonskd bezkyné @marcela joglova,
prochdzku pres 6 souteznich stanovist provdzely Rita & Bdra,
koordinatorky pro FN Motal.

W Kreslilo se, béhalo se, houpalo se, svatilo se... ale hlavneé se
smadlo a uzivalo se krasného dne.

' Dekujeme, Ze jste tam byli s ndmi a s Nedoklubkem &

@ Fakultni nemoenice v Matale
—— 5]

MUDr. Lukas Pollert ocenén Unif pacientt CR

Lékar z Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 2. LF
UK a FN Motal ziskal Hippokratovu cenu za vyjimecné ¢iny lidskosti,
dlouhodobé Usili o ndvrat k podstate ékaiskeho poslani a za srozu-

mitelné priblizovani medicinskych témat pacienttm.
Cenu udeéluje Unie pacientd CR v rdmci ankety Lékar roku.

Unie je neziskovad organizace zameéfend na zlepseni kvality zdravotni
péce a informovanosti pacientd,

@ fnrmotal N

Mgr. Martina BuneSovd, MBA ziskala Cenu Florence Nightin-
galove W

Cenu Florence Nightingalové kazdorocné udéluje Ceskd aso-
Ciace sester k Mezindrodnimu dni sester a ocefiuje vyjimec-
nou tinnost, rozvoj a aktivitu v oblasti osetfovatelstv a péce
0 pacienty.

Vrchni zdravotni laborantka Mgr, Martina Buneéovd, MBA
z Ustavu ékafské chemie a klinické biochemie 2, LF UK a FN
Motol ziskala prestiZzni ocenéni za mimofddny pfinos v oblasti
vzdéldvani a rozvoj prdce zdravotnich laboratofi.

Toto uznadni ukazuje, ze oSetfovatelstvi se neustdle rozviji a ze
prace zdravotnich laborantd je pro pacienty klitovd.
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Nékolik novych pohledu na
tupozrakost

Tupozrakost neboli amblyopie je vyvojova ocni vada détskeho véku
charakterizovand zhorSenym videnim, které nelze zlepsSit zadnou
dioptrickou korekci, Pfitom na postizeném oku vetsinou nenachdzime
zadne patologicke zmeny, ktere by tento ndlez vysvetlovaly. Véasnd
diagnostika teto funkéni vady vznikajici v kritickéem obdobi vyvoje
zraku a jeji véasna lécba jsou klicove momenty pro budouci zrak ditete,

Svetovy den hygieny
rukou 2025

K prilezitosti Svetoveho dne hygieny rukou dne 5. kvétna uskutecnilo

Oddéleni nemocnicni hygieny a epidemiologie FN v Motole ve spo-

lupraci se Zdravotnimi klauny a Odborem komunikace prezentaci
spravne dezinfekce rukou v Detske ¢dsti nemocnice.

Rozstepoveé vady obliceje

Rikd se, ze kazdé 3 minuty se na svété naradi dité s rozstépem.

RozStépove vady obliceje patii k nejéastéjsim vrozenym vyvojovym
vaddam viibec. Nastésti jsou chirurgicky fesitelné a vétsinou v Ceske
republice odhalené pred narozenim ditete, takze rodiny maji moznost
se do jisté miry pfipravit na to, co je ceka.




DEKOVNE DOPISY

Deékovné 0@91’5

vdzeni,

dovolte mi, abych Vdm jménem svym i celé me tfidy srdecne
podekoval za mimofddnou podporu, kterou jsme mohli zazit béhem
odbornych praxi a zejmeéna pfi praktickych maturitnich zkouskdch na
oddéleni KOS 2 Kardiologicke kliniky 2. LF UK a FN Motol ve dnech 23.-
25, dubna 2025. Zdci se pa dobu dvou let pfipravovali na své budouci
povoldni prave na Vasem pracaovisti, Diky vynikajicim podminkdm,
vstficné podpore a profesiondinimu pfistupu celého tymu mohli svou
pfipravu Uspésné zavrsit praktickou maturitni zkouskou. Velmi si vazim
vyjimecnych podminek, které byly pro odbornou vyuku vytvoreny -
podminek, jeZ vyrazné presahuji bézny standard. Zdci si nejen osvojili
praktické osetiovatelské dovednosti, ale rozvijeli také tymovou
spoluprdci a komunikaci v ramci multidisciplindrniho zdravotnického
tymu, Zvlastni podékovani patfi vrchni sestfe Mar. Jané Kovalcikove

a stanicni sestfe Jakubu Lhotskemu, DiS., za jejich vyjimecne vedeni,
lidsky pfistup a kazdodenni podporu. Diky jejich Usili vzniklo prostredi,
kde se snoubi vysokd profesionalita s lidskosti, Usmévem a respek-
tem. Prdve tato skveld atmosféra umoznila zakdim nejen odborny rdst,
ale i osobni napinéni. Pokud se v priibéhu zkousek objevily slzy, byly
to slzy radosti, vdécnosti a hrdosti na zvlddnutou cestu.

Uspésné slozenf praktické maturitni zkousky véemi zdky je piimym
dlikazem toho, jak vyznamny vliv md kvalitni podpora béhem odborné
pfipravy - a za to Vam i celému Vasemu tymu upfimne dékuji.

Tésim se na dalsi spoluprdci pfi podpofe vzdeldvani budoucich
zdravotnikd.

S Uctou a srde¢nym podekovdnim, Jakub

Dobry den,

moc rada bych podékovala celému tymu Détské psychiatrie. Pfestoze
byl vecer, tak vsichni byli od za¢dtku az do konce velice hodni, milf

a empatictf, coz se v dnesni dobé opravdu ¢asto nevidi. Od persondlu
na pfijmu pres pani doktorku Jirdrovou az po sestficky na Itzkovém,
vsichni byli naprosto Uzasni. Meli byste byt hrdi, Ze jste takaovy skvely
tym, ktery v tézkych situacich pomdze ditéti a utési rodice, kdyz nevedi,
jak dal. Nemdzu ani vyjadrit, jak moc jsme za to vdécni. Moc, moc
dékujeme.

Monika

vazeni,
srdecné podékovani vsem lékardim a sestfickam z porodniho oddélent,
ktefi nam byli ndpomocni pfi ceste za nasi dcerou.

S Uctou Denisa a Jakub

vazeni,

stala se mi nehoda a mél jsem obrovské stésti, Ze moji prvni zlome-
ninu v Zivoté operoval pravé ten nejlepsi specialista na patef prof.
MUDr. Jan Stulik, Velmi si toho vazim a Vdm a celému opera¢nimu
tymu patfi mQj nejvetsi dik za precizneé odvedenou prdci. Rad bych
také pochvdlil Gzasné sestry z |Gzkového oddéleni, které se o meé

v pribéhu pobytu staraly opravdu jako o vlastniho. Je obdivuhodné
(a pro nds pacienty moc dlilezité), ze pfi takto ndro¢né prdci neztrdce-
ly humor, nadhled, trpeélivost a stdle z{stdvaly profesiondlkami.

Preji Vam horu zdravi a co nejvice spokojenych pacientd i kolegd.

S Uctou Michal

vazeni,
chci podekovat panu primdfi Krylovi za velmi Uspeésnou operaci pdtefe
na spandylachirurgickém oddéleni profesara Jana Stulika. S odstu-
pem ¢asu mohu fict, bylo to pfed rokem, Ze je vysledek perfektni,
Mohu pracovat bez omezeni na zahradé i v lese. Jsem si vedom toho,
7e na mych ,zddech" pracoval téz cely kolektiv, a to perfektné. Diky.
Chtel bych, aby védéli, Ze jsem jim moc a mac vdéeny! Ze si denné
uvédomuji jejich az zdazra¢né umen,
Preji vam vsem hodné Steésti, zdravi a Zivotni pohody.

S pozdravem Pavel

vazeni,

chtéla bych vam velmi podékovat za moznost umistit mého syna

na primeéstském tdbore. Syn byl na jednom z turnust a byl velmi
spokojeny, jak s Uzasnym programem, ktery pro déti vymysleli, tak

s vedoucimi. Jmenovité bych rdda podekovala Zderice Hejzdkove,
Kristyné Kapustové a Lucii Mackanicové z Korondrni jednotky. Tyto tfi
Zeny se o deti stargji s laskou a péci jako o sve vlastni déti. Nejvetsim
prekvapenim bylo spousta ddrkd, které si syn z tdbora donesl. Je
videt, Ze to vedouci opravdu bavi a délaji to pro nase deti. Syn se uz
nyni tési na pristi rok.

S pozdravem a pfdnim hezkeho dne, K.

Dobry den,

rdda bych touto cestou vyjadrila podékovdni za vybornou péci MUDT,
Jirimu Reslovi. Pan doktor dceru peclive vysetfil, vse dikladné vysvetlil
a s dcerou, s detskym pacientem, velmi pekne komunikoval, Pfeji vse
dabre.

S pozdravem Gabriela

vazeni,
timto bych chtél vyjadfit pochvalu tymu urgentniho prijmu pod
vedenim MUDr. Daniela Skuly. Persandl mé opravdu profesiondingé
vysSetfil. Ocenuji a lidsky si vazim pfistupu persondlu, ktery povazuji za
vysoce profesiondlni a nadstandardni. Stejné skvely a lidsky byl pfistup
persondlu pfi komunikaci s pacientem, vsichni byli trpélivi a empaticti
pii vysetfeni, Timto bych rad pochvalil cely kolektiv, ktery mi pod
zaGstitou MUDr. Daniela Skuly pomahal. Velice ocenuji jejich prdci a chdi,
aby o tom vedeli.

S pozdravem Maridn
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Léto se pomalu bliZi a s prvnimi teply-
mi dny oZivaji i silnice buracenim mo-
torek - cas, kdy se lidé znovu schazeji,
aby vyrazili vst¥ic svobodé a zaZitkiim
na dvou kolech. Nékdy staci setkani
dvou lidi, kteFi nas priméji zastavit
se a pripomenou nam, proc€ tu vlast-
né jsme - Ze do vSeho, co délame, je
tfeba davat srdce a stejné tak srdcem
prijimat vSe, co nam Zivot nabizi.

Jeden v bilém plasti, druhy s kytarou
Vv ruce. Presto je spojuje preciznost,
vasen a snaha délat véci opravdové.
MUDr. Martin Hanus, primar Oddé-
leni centralnich operacnich sald pro
dospélé, a Simon Opp, zpévak a herec,
nam pripominaji, Ze nezalezi na tom,
kudy kracime - at uZ stojime na pédiu
nebo na operacnim sale - duleZité je,
abychom vse délali srdcem, s pecli-
vosti a oddanosti.
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Odpovidd Martin Hanus:

MARTINE, VENUJETE SE ORTOPEDII

A PUSOBITE JAKO PRIMAR NA ODDE-
LENi CENTRALNICH OPERACNICH SALD
PRO DOSPELE. CO VAS PRIVEDLO PRAVE
K ORTOPEDII A GEMU SE VENUJETE

V RAMCI SVEHO OBORU | NA SOUGASNE
VEDOUCI POZICI?

K ortopedii mé pfivedla Uplnd ndhoda.
Jesté na fakulté jsem se v rdmci stdzi do-
stal na ortopedii a naprosto mé uchvatilo,
jalk ortopedi dokdzali kost rozebrat a zase
sloZit zplsobem, ktery byl nejlepsi pro
pacienta. S timto pozndnim pak jde ruku
v ruce i fascinace pohybem a moznos-
ti lidem navracet sobestacnost - nékdy
doslova vracet krok, ktery ztratili, Ortope-
die je obor, ktery spojuje technickou pre-
ciznost se smysluplnym vysledkem pro
kazdodenni zivot pacienta. Jako primar
Centrdinich operacnich salll pro dospélé
madm, krome klinické prdce, i odpovédnost
za fizenf rozsahlého a ndro¢ného provo-
zu - od zajisteni plynulosti operaci, pres
persondlni otdzky, az po pldnovdni mo-
dernizaci a digitalizace. V obou rolich me
bavi hledat systémaova feseni, ktera maji
konkretni dopad.

CO VAS NA VASI PRACI NEJVICE NAPL-
NUJE A MOTIVUJE? A NAOPAK - EXIS-
TUJI OBLASTI, KTERE PRO VAS NEJSOU
TOLIK RADOSTNE, JAK BYSTE SI PRAL?

Nejvice me napliuje, kdyz vidim konkrét-
ni vysledek - pacienta, kterému operace
zlepsila kvalitu zivata, nebo kdyz se diky

dobfe fungujicimu tymu podaff zvladnout
slozity denni provoz i neCekaneé situace.
Nejtezsi jsou chvile, kdy se potykdame s li-
mity systéemu - at' uz jde o nedostatek
persondlu, nebo omezeneé moznosti zme-
ny v zabéhlych strukturdch. Ale i to je vy-
zva, kterou se snazim brat jako pfilezitost
l< posunu.

CiM VAS ORTOPEDIE ZAUJALA NATOLIK,
ZE JSTE Ji ZOSTAL VERNY? CO JE NA
TOMTO OBORU PODLE VAS NEJCENNEJ-
Si?

Ortopedie md neco vyjimecneho - spojeni
precizni prace rukama s rychle viditelnym
efektem pro pacienta. Je to dynamicky
obor, ktery se neustdle vyviji, a pfitom
si zachovava jasnou logiku a strukturu,
moznost skutecne ménit kvalitu Zivota -
umoznit lidem se znovu hybat, byt aktivni,
délat véci, které maji radi, zit distojné.
PACIENT, KTEREHO CEKA OPERACE,
NEVIDi, JAK VYPADA PRIPRAVA OPERAC-
NiHO SALU. MUZETE NAM POPSAT, JAK
VYPADA TENTO PROCES A CO JE NA NEM
NEJPODSTATNEJSi? CO BYSTE NA TETO
PRACI VYZDVIHL?

Pfiprava operacniho sdlu je slozity proces,
lctery vyZaduje presnost, sehranost a zku-
Senost celého tymu. Od sterilizace ndstro-
j0 pres logistiku materidlu aZ po perso-
ndlni obsazenf kazdé operace. DAlezitd je
nejen technicka stranka, ale i schopnost
reagovat na zmeny - kdyz pfijde urgentni
vykon nebo dojde k neocekdvane situa-
ci, Vazim si profesionality perioperacnich
sester a sanitdrl, ktefi nesou obrovskou

zodpovédnost, ¢asto beze jména a tvd-
fe, ale jsou klitem k Uspésnému priibéhu
operace. Jednd se o zdravotniky, bez je-
jichz pomaoci by chirurgove nedokdzali sve
operacni vykony vibec realizovat, Zdroven
se jednd o persondl, ktery je velmi obtiz-
ne vychovat. Stejne jako trva roky ziskat
znalosti a dovednosti jako chirurg, i peri-
operacni sestry musi své znalosti a do-
vednosti ziskavat dlouhou dobu, a jsou
velmi obtizne nahraditelné. V soucasnosti
prakticky neexistuje moznost nahradit,
napfiklad v ramci vypomoci, perioperacni
sestru sestrou od l0zka. To samé defacto
plati i pro saloveé sanitare, ktefi musi pra-
covat s drahym a technicky slozitym vy-
bavenim na operacnich sdlech, zaroven se
podili na pfiprave pacientll pred operadi,
coz klade vysoke ndroky na znalosti tech-
to pracovnikd na provoz celkove, ale i na
zakladni orientaci v typech operacnich
zakrokd, aby vzdy dokdzali specifickym
zpUsobem pripravit a polohovat pacienty
na operacnich stolech. Vychovat a udrzet
takovy persondl v soucasnosti je bohuzel

MOTORKARSKE OBLEGENI JE CASTO
PODCENOVANE, | KDYZ MUZE PRI NE-
HODE ZACHRANIT ZDRAVI. JAK CASTO
SE VE VASi PRAXI SETKAVATE S URAZY,
KTERE BY SPRAVNE VYBAVEN{ MOHLO
ZMIRNIT?

Setkdvame se s tim pravidelne, zejména

v letn{ sezoné. Spravné vybaveni mdze
rozhodovat mezi - v uvozovkdch - pouhou

poranenim, mezi prezitim a fatdlnim nd-

MUDr. Martin Hanus, Ph.D. MBA

primdr oddélenf centrdlnich operacnich sdlt pro dospélé

oblibena kniha - Tajuplny ostrov

Oblibeny film - Mam rad napfiklad Vykoupeni
Z veznice Shawshank, ale bavi mé tfeba i krimi

seridly jako Harry Bosch.

Nejkrasnéjsi dovolena - Jakdkoli s moji zenou.

Zivotni motto - ,Nikdo nerozddvd rdny jako Zivot.
Ale jen ten, kdo se zvedne a jde ddl, neco oprav-

du zmeni."

Co si neodepriete - Dobry stealk a dobrou kavu.



sledkem. Bohuzel stdle potkdvdame paci-
enty, ktefi jeli ,jen kousek" bez ochranne-
ho obleceni. Apeluji na vSechny motorkare
- nesetfete na vybaveni, chrani vds lepe
nez kterykoliv ékar, Nejdllezitéjsi je vzdy
prevence. Lekar uz fesi pouze nasledky.
A i v tomto plati, Ze lékar neni pdanbdh.
Nektere ndsledky proste napravit nelze.

JAK VNIMATE BOX OCIMA ORTOPEDA?

Z ortopedickeho hlediska je box velmi
ndrocny sport s vysokym rizikem drazl
- predevSim rukou, ramenniho pletence
a hlavy. Na druhou stranu mad svd pra-
vidla, disciplinu a tréninkovou kulturu.
Pokud je provozovdan zodpovédné a s re-
spektem k télu, mlze byt soucdsti vy-
vazeneho zivotniho stylu. Jako lekar ale
vnimam jeho rizika velmi realisticky.

VE VOLNEM GASE SE VENUJETE FIT-
NESS - JAK KONKRETNE VYPADA VAS
TRENINK? MATE OSVEDCENE TIPY NEBO
RITUALY, KTERE BYSTE MOHL DOPORU-
GIT OSTATNIM?

Cvitim prevazne doma v jednoduche, ale
funkéni posilovné. Drzim kombinace silo-
vych tréninkld s kardiem. Ddlezitd je pra-
videlnost, stfiddani zdtéZze a pestrost. Nej-
dilezitéjsi ze vseho je ale kvalitni spdnek.
Doporucuji kazdému najit rytmus, ktery
zvlddne dlouhodobe. A netrénujte ego -
trénujte telo, rozumne a s respektem ke
svym limit&im. Moji motivaci, je predevsim
udrzet dobry fyzicky stav, ktery mi umoz-
nuje se mnohem |épe vyporddat se zate-
Zi, kterou prace na operacnim sdle pfinasi.
KDYZ NA SOBE ZROVNA NEMATE BiLY
PLAST, RAD SE PONORITE DO NAVSTEVO-
VANi ZAJIMAVYCH RESTAURACI - FINE
DINING. JAK JSTE K TOMUTO KONICKU
PRISEL A CO PRO VAS ZNAMENA? INSPI-
RUJE VAS T0?

Jidlo je pro mé zpdsob, jak vnimat svét
jinak nez raciondlne - skrze chut, texturu,
kreativitu. Fine dining vnimam jako for-
mu umeni i relaxace. Rad pozndvam, jak
premysleji kuchafi, jak propojuji suroviny,
tradici a inovaci. Inspiruje me to k hledanf
dokonalosti i v jinych oblastech zivota.
MATE OBLIBENE DESTINACE, KAM RAD
CESTUJETE? VYHLEDAVATE FINE DINING
TAKE V ZAHRANICi?

Ano, gastronomii kombinuji s cestovad-
nim. Mam rad Itdlii - pro jeji jednoduchost
a kvalitu surovin, anebo Francii - pro no-
blesu a umeni detailu. V poslednich letech
jsem si oblibil i Spojené staty americké.

Je to pro me zajimaveé srovnani s evrop-
skym stylem, i zpQsab jak za morem Veci
funguji, Dle mého ndzoru to neni zeme
pro kazdeho. V kazdé zemi me zajimaji
nejen spickove podniky, ale rad si nechdm
predstavit i nektere lokalni kuchyne. Jidlo
je pro mé zplsob pozndvadni kultury.

CO VAM V ZIVOTE DELA NEJVETSI RA-
DOST?

Nejvic mé tesi smysluplnd prdce, do jis-
te miry fyzickd zdatnost, kvalitni vztahy
a momenty, kdy vSe do sebe zapadne,
Mdm radost, kdyZz mohu byt uzitecny
a pfitom neztracet sam sebe.

ROZHOVOR
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Odpovidd Simaon Opp:

SIMONE, JSI ZPEVAK, HEREC, TEXTAR
A PRILEZITOSTNY MODEL, KTEREHO
MEDIA A FANDUSCI PREJMENOVALI NA
»CESKEHO JAMESE DEANA“. MOHL BYS
NAM POPSAT, JAK SES NA TUTO PEST-
ROU CESTU DOSTAL?

Model jsem opravdu jenom pfilezitostny
- vétSinou me oslovi, kdyz zrovna nema-
ji nikoho jiného. Zacal jsem s muzikou
asi, kdyz mi bylo osm. Mdj tatka vzdycky
hrdal na kytaru na vodeé, kdyz jsme jezdili
- byli jsme takovi trampici a vlastne po-
fad jsme. Mne se to hodne libilo. Tata tim
tehdy okouzloval Zeny, coz se moji mam-
ce moc nelibilo, ale mne jo. Libilo se mi,
jak ho holky obdivovaly. Takze jsem se asi
v osmi zacal ucit na kytaru a pak jsem
jako maly hrdval tu a tam na tdborech. Ve
ctrndcti jsme si s klukama ze zakladky za-
lozili prvni kapelu - takovou punkdcskou
- a tam jsem hrdl na kytaru. Potom jsem
zZjistil, Zze jsme v kapele tfi kytaristé a ja
jsem z nich byl nejslabsi, tak jsem vzal
do ruky basu. Poté jsem asi tfi nebo Ctyfi
roky tak néjak bloudil mezi studentskyma
rockovyma kapelama - v jednu dobu jsem
hral asi ve Ctyfech. Pak mé oslovil Hon-
za Gajdos, mlj manazer - ted uZ jeden
z manazer( nasi agentury - a tak jsem
podepsal kontrakt. A ted jsem tady.

JS| SPOKOJENY S VYBEREM SVE PRO-
FESE?

Mdm Kk tomu nejaké vyhrady, ale jsem
s tim spokojeny.

SPOLUPRACOVAL JSI S BRITSKYM
PRODUCENTEM STEVEM LYONEM, KTERY
MA ZA SEBOU JMENA JAKO DEPECHE
MODE NEBO THE CURE. JAK K TAKOVE
SPOLUPRACI DOSLO? A JAKY TO PRO
TEBE BYL POCIT - PRACOVAT S NEKYM,
KDO SE POHYBOVAL PO BOKU TAKOVYCH
HUDEBNICH IKON...

Doslo k tomu tak, Ze jeden znal druhého
a ten zase tfetiho — a tak jsme se do-
stali aZ do Londyna, na takovy ostrivek
na Temzi, kde md Steve Lyon malé, old-
schoolove a hezke studio. Bylo to super.
Tady u nds nahrdvani vzdycky trva hrozne
dlouho, protoze se zvldst nahrava kyta-
ra, zvlast' basa, zvlast bici, a nez se slozi
celd nahravka, tak to trvd mnohem délg,
nez kdyz jsem si tam vyzkousel nahravani
s britskymi muzikanty, ktefi tam proste
nabehli a za jediny den jsme meli hotovy
cely instrumental ke dvema pisnickdam. To

byla naprostd pecka. Celé to bylo hrozné
prfijemné a strasne rychle to uteklo. Byli
jsme tam tfi dny, ale pfislo mi to, jako
by to bylo hned za ndmi. PfiSel jsem si
trochu jako ve filmu - nez jsem se stihl
rozkoukat, tak jsem byl pryc,

JAK VYPADALA LONDYNSKA STUDIA?

Nektefi maji podobnd studia, on mél zrov-
na hodné analogové studio. Dneska je
to vSechno vetsinou v pocitacich a rlzne
efekty jsou uz take digitdlni, tak on to mel
vSechno v tech krabickach, coz bylo hrozne
prijemne, protoze ja jsem taky dost ana-
logovy typ. Bylo to tam i trochu zatuchle,
mel tam stary kozeny gauc... celé to mélo
hezkou atmosferu i diky tomu, ze to bylo
na tom ostrlvku, kde kromé studia nic ji-
ného nebylo. Jezdilo se tam po takovéem
uzkém moste, kam se neveslo nic jiného
nez malé japonske doddvky. Vedle byla
jesté takova mald pivnice, kde varili pivo,
takZe to vSechno pUsobilo velmi sympa-
ticky. Navic nam vyslo i pocasi, bylo teplo,
a tak jsem mohl chodit bez tricka.

TVOJE HUDBA KOMBINUJE RUZNE ZAN-
RY. KAM BY SES CHTEL JAKO HUDEBNIK
POSOUVAT DAL? MAS V TOMTO SMERU
NEJAKY SEN, KTEREHO BY SIS CHTEL
DOSAHNOUT?

Hlavni zdnr, kteremu se venuji a kteréemu
bych se chtel vénovat i naddle, je rock,
Kombinuji tfeba prvky blues a country, ale
nemam potrebu byt vylozené cisteé blue-
sovy zpevak nebo country zpevadk., Chtél
bych spiSe dosdhnout toho, ze me budou
lidi k nekomu pfirovnavat, napf. hraje jako
Led Zeppelin, nebo jako AC/DC. Kdyz si
totiz ¢lovék vybuduje svdj vlastni kult, vy-
tvori si tim i takovy sv@j vlastni zdnr, je-
likoz je v té hudbé kus toho muzikanta.
A to se mi libi - to bych chtel dokdzat.

Kam bych chtél sméfovat dadl? Nejvice
me bavi vystupovat pred lidmi, jezdit na
koncerty a hrdt se svou kapelou. Bavi mé
to tvoreni muziky, jen je to spiSe tako-
vad samotadrska zalezitost - bud pracuju
sam, nebo jsme zavieni dva ve studiu, ale
nejlepsi je ten zazitek z koncertu / z vy-
stoupeni, to je o necem jinem. Treba ted
budeme hrat 1. srpna v Parku 360 v Hradci
Kralove pred Bryanem Adamsem a melo
by tam byt az 40 tisic lidi. Jsem na to
fakt zvédavy. Bude to asi poprvé a moznd
i naposledy, kdy si zahraju pred tak vel-
kym publikem. Moc se na to tesim. Abych
to tedy shrnul, chtél bych co nejvice kon-
certovat a vyvoldvat v lidech emoce - at
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uz se rozpldcou, zasmeji se, nebo treba
ukazou poprsi. Na hudbé mam uplne nej-
radeji to, kdyz si v ni clovek najde neco, co
v nem dokdze vzbudit emoce.

ZPiVAS PREDEVSIM ANGLICKY. CO TE

K TOMU VEDE A LAKA TE NEKDY ZKUSIT
ZPIiVAT | GESKY?

Jak uz jsem psal, vénuji se predevsim
zanrlm jako je rock, blues a country -
a v moji hlavé mi anglictina k téemto sty-
[im vzdycky znéla nejlépe. Je melodic-
tejsi, zpevnejsi, a tak jsem byl tak trochu
zaslepeny a chtél tvofit jen v anglictiné.
Ale postupne jsem proziel. Ted pfipravuji
ceske EP, protoze teské publikum zatim
nenf Uplné pfipravené na hudbu vyhradne
v anglictine. V jakekoliv popoveé pisnicce
v rddiu je sice spousta anglicisml nebo
celych anglickych vet, ale to hlavni je po-
fad v cestine. A aby si to lidé mohli na
lkoncertech zazpivat, musi to byt cesky.
Asi jsem ji tedy preferoval prdve proto,
spojeni a psanf textl pro mé bylo snaz-
Si - cloveék se za tu anglictinu tak nejak
hezky schovd, jelikoz kdyz anglicky text
nékdy prelozite do cestiny, tak to mdze
zacit znit docela trapne a tak jako kyco-
vité, laciné. Také jsem vyrdstal skoro je-
nom na anglické muzice, ¢esky interprety
jsem neposlouchal viibec a ani ted je moc
neposloucham, ale prisel jsem k ndzoru,
/e zda chci hodné koncertovat a jestli chci
délat muziku tady v Cechdch a chai tu byt
dobry, tak musim délat i cesky pisnicky.
Dostat se do zahrani¢i mezi jmena co
zname, je hodne ndrocné a stoji to spous-
tu penéz, je potfeba mit spoustu kontak-
td o bohuZel se to tady v Cechdch zatim
nikomu nepovedlo.

BAVi TE NATACET HUDEBNI KLIPY?

A JAK TO U TEBE PRI TAKOVEM NATACE-
Ni VYPADA?

Klipli zatim moc nemdm, nejsem Uplné
ten klipovy typ. Ndpadd mdam ale spous-
tu, a kdyz deldm nejaké komercni spoty
nebo foceni, vétsinou si to reziruji sam.
Moc se mi libi spojovat ten audiovizudl,
Jak presné probfhalo natdaceni jednoho
z mych klip1? Bylo to fajn - zaridili jsme
lokaci a tam jsme to proste celée natocili.
Nebylo to nic zazracneho, a upfimne si to
ani moc nepamatuju, protoze to bylo uz
asi Ctyfi roky zpdtky. Pak jsme jen rychle
natocili dva jednoduché klipy ke coverlim
- a od teé doby nic dalsiho.

BYLO TVYM DETSKYM SNEM STAT SE

ZPEVAKEM, NEBO JSI MEL PUVODNE
JINE PLANY?

Ja jsem vlastné nikdy nevedel, ¢im chci
presné byt. Nechal jsem to tak trochu na
nahodé. Zvolil jsem si zdravotnickou Skolu
a byl to pro mé takovy uteék. Nedokdzal
jsem si moc predstavit, ze si najdu prd-
ci, kde budu delat kazdy den stereoty-
pni cinnosti a badl jsem se toho. Nic jsem
vlastne neumel, a krome toho, Zze jsem byl
sestficka - v temz jsem byl docela dobry
-, jsem v nicem jinem nevynikal. Jedind
oblast, kde jsem se opravdu nasel, byla
muzika. A k te se pak ¢asem nabalilo i he-
rectvi, Takze jsem zacal byt pfilezitostny
herec a model.

VYSTUDOVAL JSI OBOR ZDRAVOTNI
ASISTENT A MAS PRAXI Z URGENTNIHO
PRiJMU. BYLO TO PRO TEBE NAROCNE?

Ta Skola byla ndrotnd, protoze kdyz
jsem byl ve druhém rocniku, zacal covid
a vsechno se zavielo. Jedine, co jsme
meli ve skole povinné, byly praxe - dva-
krat tydne. Zbytek vyuky byl online. Se
spoustou kantord jsem se domluvil, ze
budu normadlné chodit do prdce. Zacal
jsem na odbérovych stanicich v Revolucni,
pak jsem byl na Zizkové a nakonec jsem
se dostal na urgentni pfijem na Bulovku.
A Kk tomu covidu - to bylo opravdu ndroc-
ne, at' uz v samotném zdravotnictvi, nebo
celkové., Vibec mé to nebavilo. Nebavil
me tehdy ani zivot. Moje maminka ma
ateliér, kde dela keramiku a zamestndva
lidi s mentdlnim postizenim. Zavreli ji to,
nemohla pracovat. Takze ta doba byla
fakt takovd zvldstni. Skola sama o sobé
tézka byla, ale moc mé bavila at' uz biolo-
gie, oSetfovatelstvi, nebo samotnd praxe.
Nikdy jsem se toho vzddt nechtél. Chtel
jsem pokracovat dal, dodelat si zdchra-
nare a mit zadni vratka, kdyby mi nekdo
rekl, ze jako zpevak za nic nestojim. V tom
pfipade bych Sel normdlné pracovat do
nemocnice. Ja se takove prdce nebojim,
ale zvolil jsem si pro sebe tu leh¢i varian-
tu - zatim.

CO TI DALA DO ZIVOTA ZKUSENOST, ZE
JSI ZAGINAL V DOBE COVIDU? MYSLIS,
ZE BY TO PRO TEBE BYLO SNAZSi, KDYBY
TA DOBA BYLA KLIDNEJSI?

Covid mi dal strasné moc - byla to pro
me velkad skola. Zazil jsem tézsi chvile, kdy
jsem pomadhal s peci o lidi, ktefi covidu
podlehli. Trochu me to poslalo na zem,
naucilo meé to respektu. V tom véku jsem
byl hodne bourlivy, takze jsem naopak
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rdd, Zze to probéhlo prdvé behem covidu
a Ze jsem studoval pravé v tuhle dobu.
Diky tomu jsem ted tak dobry kluk, jaky
jsem. Mdma mi vzdycky fikala, ze je jedno,
kolik budu vydelavat, kde budu pracovat
nebo co budu délat - hlavne abych byl
dobry kluk.

CHTEL BY SES NEKDY KE ZDRAVOTNIC-
TVi VRATIT?

Pokud by zpivani nevyslo, tak ano. Do-
delal bych si zachranafe a vratil bych se
lc tomu. To by se mi libilo. Asi bych nejezdil
sanitkou v Praze, ale spiSe lokdlné nekde
v Brandyse nebo v ngjakem mensim mes-
té za Prahou. Zkusil jsem si totiz vsechna
[izkovad oddéleni v nemocnicich a ta prdce
se mi libf, ale predstava, Ze bych kazdy
den deélal tu stereotypni prdci, mé déesf -
to bych se asi zbldznil. Sice se pfi jezden{
sanitkou v Praze zase setkdvdte s ndroc-
nymi situacemi, napfiklad s pacienty pod
vlivem ndvykovych ldtek nebo s bezdo-
movci, ale neustdle se tam neco deje, je
tfeba byt stdle v pohotovosti, Nemdm rad
stereotypni praci, davam pfednost akci
a tomu, kdyz mohu byt v pohybu.
VLASTNIS HARLEY MOTORKU. CO PRO
TEBE JiZDA NA MOTORCE ZNAMENA?

JE TO PRO TEBE ZPUSOB, JAK SI UZIT
SVOBODU, ODREAGOVAT SE, NEBO TO MA
PRO TEBE JESTE NEJAKY JINY VYZNAM?

Stoprocentné svoboda. Silené moc se
mi libi ta kultura za tim, ta historie, kon-
krétne tfeba za tou znackou Harley Da-
vidson, Mam rad, kdyz se v necem Stou-
ram a hrabu, takze uz od ctrndcti jsem
se hrabal v Babettdch a v Jawe a porad
me bavilo neco montovat. Take se mi libi,
Ze v Americe si mizZete postavit viastniho
Choppera. Konkrétné ty Harley maji tako-
ve ikonické motory, takze si vyberete jaky
chcete motor a pak si skladdte dospeéle
lego. Nakonec z toho mate svoje vlastni
dilo. Takze je to svym zplsobem i umeni,
ale zaroven je za tim krasnad komunita lidi,
Mdte spoustu kamardd( vSude po svéte,
protoze kdyz nekam pfijedu na motorce
a potkdam jiného motorkare, jsme hned
automaticky takovi kamosi. Strasne me
to bavi. Je to super pocit, kdyz nastartu-
jeS motor, jedeS a pod nohama cely ten
stroj vibruje. Obcas se na tom neco rozbi-
je, ale misto toho, abych byl nastvany, ze
se to stalo, me spis bavi, Ze je to trochu
jako se zivotem - kdyz si to umiS opravit,
pfijdes na to, co to bylo, a zvlddnes to, je
to vlastne docela hezky pocit.
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OTEC JE MUZIKANT, MEL ROCKOVOU
KAPELU A MAMINKA SE VENUJE STA-
RYM REMESLUM A SIJE HISTORICKE
KOSTYMY. MELA TVOJE RODINA A JEJi
ROZMANITE ZAJMY VLIV NA TO, KYM JSI
DNES?

Stoprocentné. Ovlivnilo mé to hodné - at'
uz tata, ktery od mldadi hraje na kytaru
a zpivd, diky nému jsem vlastné zacal
hrat i ja. A pak maminka, kterd mi koupila
moji prvni kytaru. Urcité se to promitd i do
moji tvorby. Rozhodne me to zformova-
lo do podoby, v jaké jsem dnes. Ze bych
0 nich ale zatim psal pfimo - tfeba o ma-
mince nebo o tdtovi - to ne.

Co se ale tyce hudby, kterou tdta poslou-
chal, ta me ovlivnila hodne. Mél rad John-
nyho Cashe, staré country, klasicky rock,
Pink Floyd, Led Zeppelin, Beatles nebo
tfeba Amy Winehouse. To me formovalo
hudebné opravdu silné.

MAS NEJAKY LEK PROTI STRESU?

Ano madm - sex, box a motorku. Dffve jsem
hodne sportoval, takze sport obecne. Hral
jsem florbal, a to dost dobfe - dokonce
jsem hral za Spartu a byl jsem i v ndrod-
nim vyberu. Pak jsem s florbalem skoncil,
protoze mi pfisel malo kontaktni, a zacal
jsem se veénovat boxu. Ted se k nému
rad vracim, beru ho jako relax. Nemdm
ambice s nekym zdpasit, ale box je pro
me to nejlepsi, co me udrzuje fit. Obcas
zajdu do posilovny, nebo rad visim venku
na hrazde, ale box je prosté super, Nej-
sem cholerik, spis flegmatik, ale obcas
me neco rozcili, a to si pak ,vymlatim" do
pytle.

JAK SE SLUCUJE BYT MODEL A DELAT
BOX?

Kdyz jsem jeste chodil na skupinove tre-
ninky s kluky, ktefi jsou zapasnici, tak
vzdycky poznali, Ze mam nejakeé natdce-
ni nebo neco podobného, protoze jsem
si bral helmu a byl jsem cely nabaleny.
Oni uz pak vedeéli, tak si ze me delali sran-
du. Kdyz ted jdu na sparingy s klukama,
ddvam si vetsinou pozor a chodim tfeba
v tydnu, kdy mdam volno, abych si nezpd-
sobil monokl, Pdrkrat se mi stalo, Ze jsem
na nataceni prisel s monoklem, ale na-
Stesti to vzdycky nejak zamaskovali. Jed-
nou jsem dokonce tocil krimindlku, a tam
mi to nechali, protoze se to k tomu ho-
dilo. Boxu se venuji opravdu jen rekreac-
ne. Hodne se mi libi bojove sporty a jako
chlap mam tendenci chtit byt pfipraveny,
kdyby se neco semlelo. KdyZz chodim na

sparingy, tak se snazim, abych dostaval
rany spis na télo a ne do hlavy.

CHTEL BYS NECO VZKAZAT LIDEM VE
ZDRAVOTNICTVi - TREBA NA ZAKLADE
SVE VLASTNi ZKUSENOSTI?

Maji mUj nekonecny respekt za to, Ze to
zvlddaji, Zze si vybrali takovou profesi, ja-
lkou si vybrali, Moc jim fandim a pfeju, aby
to hlavneé nevzddavali, protoze bez nich by
tu uz nikdo nebyl a kdo by mi potom po-
mohl, az se nékdy vysekdam na motorce,

Simon Opp

zpevalk, textar, herec a model

Oblibena kniha - Mam rad tfeba Hell's Angels, Farma zvirat, Just
Kids od Patti Smith, | Walked the Line od Johnnyho Cashe. Mam
rad i valecnou a povdlec¢nou literaturu, jako je Remargue - Na zd-
padni fronté klid, Cesta zpét.

Oblibeny film - Walk the line, Tenkrdt na Zdpadé, Hanebny pan-
charti

Nejkrdsnéjsi dovolena - Itdlie na plachetnici.

Zivotni motto - Sex, drogy a rock ,n' roll, ale bez drog.

vvvvvv

Lyonem

Co si neodeprete - Mnaminky.

DEKUJEME VSEM ZAMESTNANCUM HARLEY-DAVIDSON PRAHA
ZA UMOZNENi FOTOGRAFOVANI.




Nelkol
Na tur

Tupozrakost neboli amblyopie je
vyvojova ocni vada détského véku
charakterizovana zhorsenym vi-
dénim, které nelze zlepsit zadnou
dioptrickou korekci. Pfitom na posti-
zeném oku vétsinou nenachdzime
zadné patologické zmeény, které by
tento nalez vysvétlovaly. Véasna dia-
gnostika této funkéni vady vznikajici
v kritickém obdobi vyvoje zraku a jeji
vcasnad lécba jsou klicové momenty
pro budouci zrak ditete.

Kdyz lékar ani pacient nic nevidi

Anglicané tupozraké oko oznacuji jako ,liné oko" (lazy eye)
a Rekové méli pro amblyopii ndzev ,slaby zrak“. Vzhledem
kK negativnim ocnim ndlezim se pfi ocnim vysetienf pak s nad-
sazkou fika, ze lekaf ani pacient nic nevidf.

Vznik a vyvoj tupozrakosti

Tupozrakost je funkéni vadou détského veku vznikajici v kritic-
lkéem Casovem obdobi vyvoje zrakovych funkci. Vznikd aktivnim
potlacovanim vidéni mozkovymi centry. Dite zacne pouzivat
pouze jedno oko, tzv. dominantni. Druhé oko, tupozrake, se zra-
kove prestdva vyvijet. Pokud terapeuticky véas nezasahneme
(do 5 let zivota) je tento stav jiz trvaly.

Priciny vzniku tupozrakosti jsou rGizné, ale nejcastéji se vysky-
tuje u Silhani.
Postizeni vSech zrakovych funkci

Typickym znakem u amblyopie je snizeni centrdlni zrakové os-
trosti. RozliSujeme amblyopii lehkou, stfedni a tézkou. U tézkych
forem je zrakova ostrost snizena az na 1/10 normalni zrakove
ostrosti. ZhorSeni zrakove ostrosti ndsleduji i poruchy stereop-
se (prostoroveho vidéni), binokuldrniho vidéni (vidéni soucasné
obema ocima), kontrastni citlivosti i barevného vidéni.

DIAGNOZA

< novych pohledu
0zrakost

Typy tupozrakosti

Deprivacni amblyopie - vrozend katarakta na prvnim
misté

Tato tupozrakost vznika v pfipadech, kdy je oko v utlém veku
zbaveno zrakovych stimult. Typickym pfikladem je pritomnost
vrozeneho Sedého zakalu cocky (katarakta) - respektive poru-
chy prahlednosti tocky. Jde o patologicky stav, s kterym se dité
narodi. Zkalend ¢ocka narusi optickou osu videni, Zvlaste jed-
nostrannad katarakta plsobi jako silny deprivacni impulz pro
vznik amblyopie postizeného oka. Podobnd situace vznikd pri
naruseni optickeé osy vidéni u tézke ptozy (vicko prekryje zornici
oka) nebo u anomadlii v prihlednosti rohovky, ale také u one-
mocneni sitnice,

Ametropickd amblyopie - kdyz je dioptrii mnoho

Tento typ tupozrakosti nachdzime pri nekorigovanych dioptric-
kych vaddch vetsich nez +5 dioptrii (dalekozrakost) nebo -10
dioptrii (kratkozrakost). Na sitnici obou ocf vznikd neostry obraz
a nékdy se mZe vyvinout i amblyopie oboustrannd.

Anisometropickd amblyopie - velky rozdil v dioptriich

Vyznamny rozdil v poctu dioptrif obou ocf, praveho a levého oka
neboli tzv. anizometropie, vede k potlacovani zrakovych viema
oka s vetsi dioptrickou vadou. Take rozdil vice nez dvou dioptrif
mUZe zplsobit vznik amblyopie u znevyhodnéného oka, které
neni schopno dobfe zaostfit.

Nystagmus

Nystagmus jsou zvlastni kmitavé, vali neovlivnitelné pohyby
oci, vetSinou bez strukturdlniho defektu na ocich. Pricinou jsou
¢asto neurologické afekce. Kmitdnim oci rlizné frekvence a am-
plitudy dochazi k obtizim pfi zaostieni, Na sitnici obou oci se
nemUze dobre zaostfit okolni obraz a vznikd tupozrakost.
Amblyopie a Silhani - nejéastejsi pricina a nejcastéjsi
spojeni

Silhani neboli strabismus piedstavuje v détském véku hlav-
ni pricinu amblyopie. U sSilhani jde o poruchu postaveni obou
oci, kdy jejich opticke osy nejsou pfi pohledu do dalky paralelni.
Vznikd nevyvazena binokularni interakce, kdy se mozek brani
vzniku dvojiteho vidéni, ale za cenu utlumeni zrakovych podne-
tl silhajiciho oka. Rizikovd je amblyopie u jednostranného kon-
vergentniho Silhdni. Naopak u alternujicich (obe odi se v Silhanf
stridaj) typ silhdnf je riziko menst,
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Diagnostika amblyopie - prevence
jako nelehky ukol

Pozorni rodice jsou ¢asto prvni, kdo poruchu zraku zaznamena-
ji. Protoze tato vada neboli a dité ¢asto nevykazuje znamky
Spatného vidéni, neni snadné ji odhalit. Tupozraké oko pfitom
nepouzivd a k vidéni mu staci zdravé oko. Dité mdze byt nejis-
té v chlzi, odhadovdni vzddlenosti a v orientaci, protoZze nemd
prostoroveé videni, Rodice si ¢asteji vsimnou Silhdni, které mdze
byt v utlém veku obcasné a mene zietelné. Videni mohou rodice
otestovat i doma zakrytim jednoho a pak druhéeho oka a vsimat
si, zda se dité vyrazne nebrani zakryti jednoho oka (to by mohlo
byt vedoucim okem). Takto Ize nekdy detekovat oko se snizenym
videnim.

Dulezitym krokem je véasnd diagnostika dioptrické vady (dale-
kozrakost, kratkozrakost, astigmatismus). Refrakeni, dioptricke
vady tasto amblyopii doprovdzeji. Metodicke pokyny pro vcas-
nou detekci dioptrif (do tfi let veku ditete) maji v rukou praktict
lekari - pediatfi, ktefi vySetfuji malé deti specidinim pfistrojem
urcenym ke zjistenf dioptrif, Dalsi kroky jsou v rukou oftalmologa,
ktery podle ndlezu indikuje nasazeni spravnych bryli a vse kori-
guje podle zrakove ostrosti, kterou dnes mohou zjistit i u malych
deti specidini zrakove testy (metody tzv. preferencniho vidéeni).
Bryle jsou zasadni - koriguji dioptrickou vadu, posili zrakovou
ostrost ditéte a pozitivné ovlivni eventudlné piritomné Silhani.
0d techto vySetreni se pak odviji dalsi lecebny postup.

Lécba amblyopie

»0bé o€i jsou pro clovéka luxus, jedno oko je vitdlni za-
lezitosti” (francouzsky oftalmolog Javal)

Tupozrakost je lécitelna vada, pokud se zjisti vcas. Nejkritictéjsi
obdobi pro vyvoj vidéni je u ditéte do tri let véku, respektive
do dvandactého mesice zivota. Pokud se s lecbou zatne pozde
(po ctvrtém roku Zivota), mlZe na postizeném oku vzniknout
trvaly zrakovy handicap, ktery je jiz tézko odstranitelny. Lecba
amblyopie je v détstvi komplexni a dlouhodobad a je u nf nutna
spoluprdce oftalmologa a rodict.

Typy lécby
Terapeutickych variant je nekolik, ale principem lecby je donutit
tupozrake oko ke zrakove cinnosti.

Pleopticka lécba - okluze vedouciho oka jako optimdlni
lécba

Jiz pred 90 lety francouzsky oftalmolog Javal zjistil, Ze vidénf tu-
pozrakého oka se zlepsi, pokud zakryvame nebo jinak znevy-
hodnujeme vedouci (dominantni) oko. Toto zakryvani (okluze)
se pouziva dodnes a patfi mezi zakladni pilife terapie. Teto lecbe
se fika pleopticka. Kriticka perioda, ve které je mozné ovlivnit
lecebneé zrakove funkce tupozrakeho oka, je do sedmi let veku.
V pozdéjSim veku to jiz mozné neni. Lecba probihd v ordinaci
i v .domacim prostredi a nekdy je dlouhodobd. Délime ji na ak-

tivni, kdy dite pracuje doma a cvici (napf. navléka koralky, kresli,
hraje rdzné hry na pocitaci) a na pasivni, kdy cvic¢i na rlznych
pristrojich (tzv. Cambelllv stimuldtor zraku) za dohledu ortop-
ticke sestry.

Penalizace

DalSi variantou je tzv. penalizace, coz je znevyhodnéni a docasne
oslabeni dominantniho oka jinou formou nez okluzi (néktereé deti
okluzi nesndsejf). Penalizaci mzZeme proveést dvojim zplsobem.

Atropinizace

Kapdni atropinu do vedouciho oka zplsobi jeho cykloplegii -
umele se rozsifi zornice, znemozni se tim zaostrovani oka a ro-
zostr{ vidéni, Dite pak zacne pouzivat nedominantni oko.

Opticka penalizace

Provadi se brylemi, ktere svoji korekci (vetSinou tzv. hyperko-
rekci - navySenim dioptrii) znevyhodn{ vedouci oko, respektive
donuti pouzivat tupozrake oko.
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Nové trendy v lécbé amblyopie

Diky novym technologiim se objevuji inovativni postupy a nove
pfistupy k terapii amblyopie.
Dichopticka terapie jako binokuldrni trénink oci

Okluze i kapani atropinu jsou pro nekteré deti stresujici a tyto
metody netrenuji obé oci, ale jen oko se snizenou zrakovou
ostrosti. Dichoptickd terapie je novd metoda zalozend na sti-
mulaci obou ocf riznymi podnéty s cilem donutit spolupracovat
amblyopické oko na zdklade binokuldrni spoluprdce obou oci.
Necvi¢i se jen jedno oko, ale dbd se na spoluprdci obou oci. Na
vedoucim oku se snizf kontrastnf citlivost, aby se |épe odstranilo
potlaceni amblyopického oka. Obé o€i pak spolu spolupracuji
a upevni se i vazba amblyopického oka na vedouci oko. Exis-
tuje nékolik terapeutickych modalit, respektive systémd na badzi
dichoptickéeho treninku.

Diagnosticky pediatricky vision scanner

Jde o rucni pfistroj, do kterého se dite diva a ktery vyuziva laser
lc detekci tzv. abnormalni bifoveoldrni fixace obou o¢i (symet-
rickd fixace obraz( misty nejostrejsiho vidéni na sitnici), kterd
je prvnim signdlem vzniku amblyopie. Metoda se jmenuje ne-
urdini skenerovd technika a je zaloZend na pouZiti polarizova-
neho svetla. Je urcend k detekci amblyopie a mikrostrabismu.
Pfistroj signdlem urci, zda je ocni ndlez normdlni nebo zda vyka-
zuje znamky patologie a dite doporuci k vysetfeni oftalmologo-
vi. Studie ukazuji dobre vysledky, a hlavné maly pocet faleSne
pozitivnich ndlezd.

DIAGNOZA

Terapeuticky Cure-Sight systém

Jde o digitalni binokuldrni (pro obe oci) system lecby zraku pro
deti od ctyr do deviti let s amblyopii. Cvici se v domdcim pro-
stiedi s cerveno-modrymi filtry na brylich. Softwarovy program
sledujicimu ditéti rozostfi silnéjsi oko a donuti ho pouzivat slabsf
oko, ale dité ddle vSe sleduje a fixuje obema oc¢ima.

Luminopie

Predstavuje jakousi virtudlni realitu v brylich. Digitdini tera-
peuticky software je urcen pro deti ve véku od ctyr do sedmi
let s amblyopii, anizometropii a strabismem. Pfistroj ma dité
nasazeny na hlavé a obéma oc¢ima sleduje kombinaci rliznych
obrdzkd, videf a TV program. Pistroj usnadriuje zapojovdni am-
blyopickeho oka zaroven s vedoucim okem. Vedouci oko je zne-
vyhodneno redukci kontrastni citlivosti o 15 %. Doplnkove mas-
lkovdni obou ocf je nastaveno tak, aby obé oci spolupracovaly.

Zaver

Amblyopie je vazné funkcni postizeni zrakové
ostrosti u déti. Trpélivost rodicli, zkuSenosti
ortoptickych a pleoptickych sester a lékart
prindseji uspéchy pri vcasné zahdjené lécbeé.
Posledni dobou pronikaji do terapie amblyo-
pie i nové technologie. Nekteré metody jsou
schvaleny FDA (Food and Drug Administrati-
on) a vysledky lécby jsou velmi dobré. Nicmé-
né tradic¢ni a ovérené postupy patfi stdle ke
zlatym standarddm lécby.

A

text: MUDr, Milan Odehnal, MBA, O¢ni klinika
deti a dospelych 2. LF UK a FN Motol

foto: David Cerny
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KOMPLEXNI
NABIDKA
PRODUKTU

Pripravime pro vas reSeni na miru.
Poskytujeme poradenstvi tykajici se nasledujicich produktu:

e Povinné ruceni e Pojisteni odpovednosti
® Havarijni pojisteni e Cestovni pojisténi

e Pojisténi majetku ¢ Penzijni sporeni

e Zivotni a Urazové pojisténi e Investice

e Pojisténi domacich mazlick{ e Uvéry a hypotéky

Oteviraci doba:

PO-CT  9:00 - 16:00

PA 9:00 — 15:00

MCzZete vyuzit také moznost objednani

individualniho ¢asu schiizky i mimo oteviraci
dobu dle vasi potreby.

Poradenské misto

FN Motol, hlavni modra budova — vstupni vestibul
u vchodu na oddéleni primarni péce

Zdenka Lebrova, VIP poradce é‘?g ‘ genefali
M 602 257 312 TN Ceska

zdenka.lebrova@generaliceska.cz CESKA POJISTOVNA Distribuce
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K piilezitosti SV

oddéleni nemo
se Zdravotniml

Jiz v detském veku je nutné zacit ucit déti
spravnym hygienickym ndvykdim, mezi
lteré take patfi myti rukou a dezinfekce
rukou.

Détsti pacienti i jejich rodice meéli moz-
nost si pomoci dezinfekéniho prostred-
lku s fluorescencni ldatkou vyzkousSet, jak
provadi hygienu rukou a jak ji provadet
spravne.

Kampan WHO, kterd probihd od r. 2009,
se nese v duchu hesla ,SAVES LIVES:
Clean Your Hands" (Chranme Zivoty Cis-
tyma rukama).

Letosni téema Svétoveho dne hygieny ru-
lkou ,Rukavice ve spravny cas. Hygiena
rukou vzdy - udrzitelna cesta k lepsi hy-
giené.” venuje pozornost spravnéemu mytf
a dezinfekci rukou a zdroven zvazovdni,
kdy je skutetneé nutné pouzit ochranne
rukavice.

WHO zdlraznuje, Ze ackoliv jsou rukavice
ddleZitou ochrannou pomtckou, nesmi
byt pouzivdany nadmeérne nebo nesprdv-
né, nebot rukavice nenahrazuji hygienu
rukou.

| pfed nasazenim a po sunddni rukavic

stového dne hygie

mocnicni hygieny @ epi
klauny a 0dborem

infekce rukou v D&

tske casti nemocnice.

PROC JE HYGIENA |
RUKOU TAK DULEZITA?

Nejtastejsi cestou prenosu infekénich
onemocneni jsou ruce. Denné prfichazeji
do styku s mnozstvim povrchl, na nichz
ulpivaji bakterie, viry a paraziti.

Podle WHO se az 80 % infekci Sifi Spina-
vyma rukama. Mize se jednat o hepati-
tidu typu A, salmoneldzu, rizna prijmo-
va a respiracni onemocnéni,

jejichz plvodci se nachdzeji a mnozi na
bézné pouzivanych predmetech (napf.
madla ndkupnich kosikd, drzadla v hro-
madnych dopravnich prostredcich, Kkliky
u dvefi, mince, bankavky, tlacitka zvonkd
a vytah(, mobilni telefony, pocitacove kld-
vesnice a mysi, vodovodni baterie a dalsi).

Pokud hygienu rukou neprovadime pravi-
delneé a spravné, mize snadno dochdzet
Ik pfenosu infekci pfi kontaktu s potravi-
nami, usty, o¢ima nebo oblicejem.

HYGIENA RUKOU JE NEJJED-
NODUSSIM, DOSTUPNYM A VY-
SOCE UCINNYM PREVENTIVNIM

ny rukou dne 5. kv
demiologie FN'V M
komunikace prezen

UDALOST

Sl
X B

etna uskutecnilo -
otole ve spolupraci
taci spravne dez-

0d zacatku roku 2025 v CR vyrazne roste
pocet pripadd virové hepatitidy A.

K 29, dubnu bylo v CR evidavdno jiz 429
pripadd, coz jsou jiz 2/3 pripadl z loriské-
ho celkového poctu 636.

Zvyseny vyskyt souvisi s rostoucim po-
¢tem lidi bez ochrannych protildtek, ze-
jmeéna déti a mladych dospélych.

Podle dat ze zahranici (ECDC) se v sou-
casné dobe onemaocneni Siff i v dalsich
zemich, a to nejen Evropeé.

Jednoznacné se proto doporucuje dbadt
na prevenci nejen doma, ale i pfi cestdch
do zahranici,

OPATRENIM, KTERE JE DURAZNE
DOPORUGOVANO SPOLU S OCKO-
VANiM JAKO NEJLEPSi OCHRA-
NA PROTI VIROVE HEPATITIDE A.

si musime ruce dezinfikovat. Nadmerne
pouzivani rukavic navic zbytecné zatezuje
zivotn{ prostredi,

text: FN MGTOL
foto: David Cerny



JASTUPKYNE FAKULTN| NEMOCNICEV. MOROLE § 4 ]
A AMBULANCE HOJENT CHRONICKYCH RAN SE
JUCASTNILA 35, KONFERENCE EWMA 2025

V BARCELONE

European Wound Management
Association (EWMA) je evropska
neziskovd organizace, ktera
spojuje ndrodni organizace pro
lécbu ran, jednotlivce a skupiny
se zdjmem o péci o rany.

Sdruzeni pracuje na podpofe pokroku ve
vzdeldvani a vyzkumu v epidemiologii, pa-
tologii, diagnostice, prevenci a lécbé ran
vSech etiologil,

Jednim ze zdkladnich principd EWMA je
inkluzivita napfi¢ profesemi a zememi.
V rade EWMA jsou vitdni vSichni odbornici.
Sestry, lekafi, ale i mikrobiologove, psy-
chologove a dalsi,

Konference byla letos skutetné celosveé-
tovou uddlosti, ZUcastnilo se ji 6264 re-
gistrovanych Ucastnikd z 80 zemi! Béhem
tfi dnl probéhlo 850 Ustnich prezentaci,
1547 prezentaci e-Poster(l a na vystavni
plose bylo celkem 143 vystavovateld.

Hlavnim mottem konference je ,Posunme

se k dokonalosti v lecbe ran tim, ze prolo-
mime hranice",

Nosnd temata byla: Edémy dolnich kon-
cetin, dekubity, prevence a lécba poo-
peracnich komplikaci u déti a dospélych,

vyziva, bolest, paliativni pece, popdleniny
a mnohe dalsi.

Krome inspirativnich pfednasek tykajicich
se péce o rany, inovativnich postupd a vizi
do budoucna, jsme si pro zpestifeni mohli
vyzkouset i zajimavosti, jako malovadni ran
na kzi,

Ceskd republika md zdsluhou svych pied-
staviteld v Evropé jiz dlouhodobé velmi
dobrou pozici diky Spickove Urovni pece
a vzdeldvani v této oblasti. To znovu po-
tvrdily vyborne pfispevky ¢eskych ucastni-
k(O kongresu v cele s prof, Pokornou.

Také vetsina vystavovanych pomicek
a materidld jiz bézné je, anebo v brzké
dobé bude dostupnd v Ceske republice.

' WELCOME

BIENVENIDO

text: FN MOTOL
foto: Mgr, Jitka Hovorkova
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Kdy jste se rozhodla, Ze se stanete
zdravotni sestrou a kdo, nebo co, Vas
privedlo na tento ndpad?

UZ jako mald holka jsem si hrdla na zdra-
votni sestficku, osetfovala jsem panenky
a hrozné rada jsem se divala na seridl
Nemocnice na kraji mésta. To ale samo-
zfejmé nebyl impulz stdt se zdravotni
sestrou.

V' dobé dospivani jsem mela vlastni zku-
Senost, kdy me zemfel dedecek doma ve
spanku a ja slysela babicku, jak ho vold
a place. Dodnes si pamatuji tu bezmoc
a bolest, ztratu a smutek svych nejbliz-
Sich. To byl impulz delat neco, co me bude
naplnovat, neco ¢im budu prospesnd
a pomahat druhym.

To jsem jeste netusSila, Ze moje povoldnf
se stane i mym konickem a bude mé na-
plnovat cely mdj profesni Zivot,

Jak jste se dostala k prdci ve FN Motol?
Vzpomindte na svaj prvni pracovni
den?

Ano, vzpominam. Byl cervenec roku 1992,
Ja i moje kamaradka, s kterou jsem stu-
dovala SZ§ v Kladné a sou¢asné bydlela
ve stejnéem meste, jsme obé nastoupily
na neurologickou kliniku a asi ani jedna
netusila, co nds tam ceka.

SESTRY JAK JE NEZNATE

Jmeéno: Lada Hordzna

Pracoviste: Ambulance chronickych ran

Narozena: 23. 4, 1974

Vystudovala: Stredni zdravotnicka Skola Kladno, NCO
a NZO PSS oSetfovatelska pece v internich oborech

Predstava o povolani: Posldni, obétavost a profesio-
ndlni péece o pacienty

Nejoblibenéjsi ¢innost: Sport a rodina

Predstava idedlni dovolené: UZit si ji spontdnne a na-
plno, nic nepldnovat.

Oblibena kniha/film: Mam rada rodinne filmy, filmy
0 pfirodé a miluji pohddky.

Zivotni moto: Zivot je nevyzpytatelny. Plny vyzev
a prekazek, ale vzdy existuje dalsi cesta, dalsi moznost,
kterou mlzeme zkusit.

Pracujete v ambulanci chronickych ran.
Jak vypada Vvas typicky pracovni den?

Jsem ranni ptace, tak meé nedéld problém
brzky pfichod do ambulance.

Kazdy pacient je specificky a s tim i jeho
rana. Proto si pfed kazdou navstevou pa-
cienta na nasi ambulanci pravidelné pro-
chdzim fotodokumentaci a pldnuji vse, co
bude dalSim pfinosem ke zlepSeni hojenf
rany.

V nasi ambulanci mdme rlzné typy ne-
hojicich se ran. Patii mezi né bercove vie-
dy, syndrom diabeticke nohy, dehiscence
rany, dekubity, maligni rany, postradiacni
dermatitidy, u deti hemangiomy.

Nase ambulance spolupracuje v ramoci
hojeni s nekolika pracovisti, jako je chi-
rurgicka ambulance, cévni ambulance,
podiatrie, centrum bolesti, dermatologic-
lka ambulance, mikrobiologie, KDHO, pedi-
atrie, prakticti lékafi, ambulantni domaci
péce.

Soucdsti moji prace jsou i konzilia pro
nasi ambulanci v ramci celé nemocnice.
Konzilia, to je tymovd prdce. Jsme tym
ranhojicek, které pravidelné navstévu-
ji ambulanci a ddle se podileji pravé na
spoluprdci pfi feSeni konzilii v rdmci nasi
nemocnice. Velice ¢asto nastavime tera-

pii vihkeho hojeni ran u hospitalizovanych
pacientd a ndsledné po propusténi do
domaci pece pfebirame tyto pacienty do
nasi ambulantni péce.

Jaké byly Vase prvni pracovni zkuse-
nosti ve zdravotnictvi? Védéla jste uz
od zacdtku, Ze chcete pracovat v tomto
oboru?

Na neurologické klinice jsem pracovala té-
mer dvacet let a musim fict, ze jsem tam
ziskala velkeé zkuSenosti a setkala se s ty-
movou spolupraci celého zdravotnickeho
personadlu,

Poté jsem dostala pfilezitost pracovat
jako stani¢ni sestra na CNP, kde jsem
se zatala vénovat hojeni ran. Publikovat,
pfednadset.

Velky osobni Uspéch jsem zaZila na XIV.
celostdtnim kongeresu CSLR v Pardu-
bicich v roce 2016, kde moji pfednasku
Prevence, diagnostika a lécba IAD vybor
spolecnosti vyhodnotil jako viteznou.

0d roku 2018 jsem pracovala na spondy-
lochirurgii, kde jsem ziskala zkuSenosti
v chirurgickém oboru a s operacnimi ra-
nami. Vyhodou bylo, ze moji vrchni sest-
rou byla Mgr. Ddsa Seborovd, kterd byla
soucasné i ranhojicka a vzdjemné jsme
spolupracovaly.



SESTRY JAK JE NEZNATE

V kvetnu 2024 jsem nastoupila na am-
bulanci chronickych ran, kterd pro me
byla pravé podle meho zivotniho motta
vyzvou ucit se a ddl se seberealizovat
ve sve profesi,

Co Vds na Vasi prdci nejvic bavi a za-
roven nebavi?

Co me bavi? Asi to, jak me moje prace
naplnuje, ziskavam pofdd nové a nove
dovednosti, pozndvam nove lidi,

Co mé nebavi? Kdyz mdte pacienta,
ktery, pfestoze Vy se snaZite, aby se
jeho rdna hojila, vibec nespolupracuje
a nemd zdjem. Vénujete mu svij cas
a on si toho nevdZi a navic kritizuje prdci
ostatniho zdravotnickeho persondlu,

Nastesti je v nasi ambulanci pouze je-
den takovy pacient, ktery Vds ani timto
chovanim a pfistupem neodradi a bere-
te to s nadhledem.

Jak se prolina Vas pracovni a soukro-
my zivot? Pozorujete u sebe néjakou
profesni deformaci?

Poslouchejte sami sebe a delejte co vas
bavi. Jelikoz me prdce bavi, tak vlastné
viibec neovliviiuje muj soukromy Zivot.
Mdam skvelou rodinu, deti, vnucky a pre-
devsim skvelého manzela, s Kkterym
jsem uz krasnych 33 let.

Samoziejmé, Ze jsou i dny, kdy potre-
bujete vypnout, ale proto je tady rodina
a pratelé, kolegyne a jdete dal.

Jakeé vlastnosti a predpoklady by
podle Vas mél mit clovek, ktery se
rozhodne pracovat ve zdravotnictvi?

Prdace sestry je ndrotnd nejen fyzicky,
ale i psychicky. Clovek, ktery se rozhod-
ne pracovat ve zdravotnictvi, by mel byt
empaticky, umet naslouchat, komuni-
kovat s pacienty, pohotové reagovat,

Koneckoncl prdce setry je prace
s lidmi, s pacienty a jejich rodina-
mi, lékafi a dalsSimi sestrami. Je
to prdace pod velkym tlakem, mu-
site se samostatne rozhodovat
a neudelat chybu.

Ale co je bezpochyby dllezité,
aby sestra byla veseld a rozddva-
la Usmevy.

Stalo se Vam nékdy, Ze jste
musela vyuzit své zdravotnickeé
vzdéldni i mimo nemocnici?

Ano, a byla to péce o maminku,
soutasné se spolupraci s hospi-
covou peci,

9. Vzpomenete si na néjakého paci-
enta, ktery Vas nejvic potésil nebo
pobavil?

Takovych pacientd je mnoho, ale je-
den byl opravdu jedinecny. Co navsteva
na ambulanci, to novad rana. Uz jsme se
tomu oba smali. On je takovy kutil a vzdy
Kkrome sve rany, coz byl bércovy vied, kte-
ry je jiz v soutasneé dobe zhojeny, si vzdy
zpUsobil novou rdnu. Nastésti to byly
vzdy rdny, které se velmi rychle zahojily.
Co bylo ale milé, kdyz se za ndmi pfed
Vanocemi pfisel podivat i presto, Ze jiz
nasi ambulanci nepotieboval.

Jak relaxujete, co je podle Vas ten
nejlepsi odpocinek?

Asi vds prekvapim, ale sportem. Hrozne
rada béhdam, mam vzdy pocit, ze si vy-
Cistim hlavu. Ale krome toho mam dve
krasne vnucky, takze s nimi rada travim
svlj volny ¢as a chodim s nimi na pro-
chazky.

Jaky byl vas nejvétsi détsky sen?

Mit velkou a milujici rodinu, coZz se mi
podafilo,

Mdte néjaky zaruceny recept na zvla-
dani stresu?

Brat veci s nadhledem, mit okolo sebe
lidi, na které se m(Zete spolehnout
a vedet, ze kdyz je néjaky problém, ne-
jste na to sama.

Kdy jste se naposledy ze srdce za-
smadla?

Jd se smeju casto, | kdyZ je nase prdce
ndrocnd. Nejvic mé umi rozesmdt muj
manzel, ten vzdy vi, jak na mé, a hned je
pak ten Zivot veselejsi, Jak on sam fika,
,smich leci",

Existuje nékdo, kdo je pro Vas zivotni
inspiraci?

Takovych lidi je nékolik, Je ddlezité dat
Zivotu urcity smer a mit veci a lidi, kvdli
lkterym stoji za to kazde rano vstat. Jed-
noduSe feceno, kdo se neustdle na neco
tési, je stastny.

Je néco, co byste rada na své pracov-
ni pozici nebo na sobé vyzdvihla?

Nevim. To by asi meli posoudit jini, Ale
jsem hodne precizni a pfilis rychld. Tako-
va mala tryskomys, coz se v nasi profesi
tasto hodi.
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ZAJIMAVOST

KNIHA - DETSKA
HEMATOLOGIE

DETSKA
HEMATOLOGIE

Autofi knihy: Lucie Srdmkovd, Jan Stary,
Dagmar PospisSilova a kolektiv

Novad publikace o pediatrické hematologii: Kompletni privodce pro odbor-
niky i praxi

Na trhu prave vysla novd, velmi ocekavana publikace, kterd se detailné ve-
nuje vsem aspektlim hematologie v pediatrii. Kniha je komplexnim a vysoce
odbornym priivodcem zaméfujicim se na diferencidini diagnostiku, ale také
na prakticke aspekty pece o pediatricke pacienty s hematologickymi one-
mocnenimi.

Jednim z hlavnich pfinost je kapitola o fyziologii a patofyziologii krvetvorby,
lkterd nejen objasnuje zakladni mechanismy onemocneni, ale rovnez podrob-
né rozebird jejich vyskyt v détském veku, s dlirazem na specifika novoroze-
neckeho obdobi. Kniha obsahuje take rozsahlou cast venovanou diferencialnf
diagnostice anemii a jejich lecbe. Zameruje se pfedevsim na nejcastejsi typy,
jako je sideropenickda anemie a anemie chronickych onemocneni.

Pokud jde o poruchy bilych krvinek nebo krvacivé stavy, kniha je velmi detail-
ni a systematickd. Vénuje se i novym trendtm v diagnostice a lécbé zdvaz-
nych hematologickych onemaocneni, jako je selhdni kostni diene, leukemie

a histiocytozy. Samostatnd kapitola se zabyvad problematikou tromboz, jez
se stavaji stdle castejsSimi v detskem veku, zejmena v souvislosti s intenzivni
peci a invazivnimi medicinskymi zdsahy.

Kromé toho kniha prindsi i praktické rady tykajici se hematologickych projevi
dalsich zavaznych onemocneni, jako jsou rendlni, metabolické a gastrointes-
tindlni poruchy, a to v kontextu jejich diagnostiky.

Velkou pozornost autofi vénovali i ockovani a psychosocidlni peci o hemato-
logicke pacienty, vcetné paliativni pece, coz je oblast, kterd je v pediatricke
praxi stdle ddlezitejsi,

Kniha Detska hematologie je urcena predevsim pro postgradudini vzdeldvani
v pediatrii, ale svou sifi a hloubkou informaci oslovi i prakticke detske lekare
a dalsi specialisty, ktefi se v kazdodenni praxi setkavaji s detmi trpicimi he-
matologickymi onemocnénimi. Tem, ktefi hledaji nejen teoreticke, ale i prak-
ticke rady pro svou praxi, jiste poskytne neocenitelne a aktudlni informace.

text: FN MOTOL
foto: David Cerny
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Endoskopicka remodelace
zaludku: Revolucni cesta
« k lecbe obezity bez jizev

Fakultni nemocnice v Motole pfindsi pacientiim s nadvdhou a obezitou zcela novou moznost,
jak bezpecne a efektivné snizit svou télesnou hmotnost. Metoda endoskopické remodelace
zaludku nabizi setrnou alternativu k bariatrickym operacim bez viditelnych jizev a s rychlym

navratem do bézného zivota.

Obezita a s ni spojene zdravotni potize
jsou jednou z nejvyznamnejsich vyzev
dnesni mediciny. Pro pacienty, ktefi se
obdvaji invazivnich operaci ¢i dlouhe
rekonvalescence, predstavuje endosko-
picka remodelace zaludku elegantni fe-
Seni, Tento miniinvazivni vykon, ktery se
provadi pomoci specializovaneho endo-
skopickeho systemu, umoznuje zmensit
Zaludek bez chirurgickeho zasahu.

,Endoskopickd remodelace Zaludku je
skutecnym pralomem v Ieche obezity.
Pacientum poskytuje setrny zdkrok bez
viditelnych jizev, s rychlym navratem

ao bezného Zivota a dlouhodobym efek-
tem na snizeni vahy, “vysvetluje MUDr,
Jan Kral, Ph.D., MSc., MBA, vedouci lékar
Jednotky pro metabolickou endoskopii
Interni kliniky 2. LF UK a FN Motol.

Metoda spocivd v zaveden{ endoskopu
do zaludku pacienta v celkove aneste-
zii. Pomoci stehl se Zaludek zmensi,
CoZ snizuje jeho kapacitu a tim i prijem
potravy. Zakrok trva priblizné 60 az

90 minut a pacienti mohou jiz druhy
den odejit domd. Ndsledné prechdzeji
z tekute stravy na kasovitou, pficemz
navrat k bézneé tuhe stravé probihad
zhruba po osmi tydnech.

Podle dosavadnich studii dosahuje
pramerny Ubytek télesné hmotnosti

15 - 19 % beéhem Sesti mésicd a dlouho-
dobé (po péti letech) si pacienti udrzuji
priblizné 15 % pokles vdhy. Vykon se
doporucuje pacientdim s indexem téles-

ne hmotnosti (BMI) vyssim nez 30 kg/m?
nebo tém, kteff trpi nadvahou v kombi-
naci s dalsimi zdravotnimi komplikacemi,
jako je vysoky krevni tlak, diabetes 2.
typu ¢i jine metabolicke poruchy.
LZakrok probehl upine v pohode, Druhy
den jsem sla domd a behem par dni
Jserm mohla fungovat normdine, Nejvetss
rozdil vidim v tom, Ze se mi zlepsily
vysiedky krve - hiavne cholesterol,” po-
pisuje sve zkusenosti pani Karla, ktera
tento zakrok v Motole podstoupila.

V Centru pro lecbu obezity na Interni kli-
nice 2. LF UK a FN Motol bylo za kratkou
dobu provedeno pét téchto vykond bez

lkomplikaci, Celosvetove se pfitom mira

lkomplikaci pohybuje pod jednim procen-
tem, coz potvrzuje vysokou bezpecnost
a spolehlivost této metody.

,Endoskopickd remodelace Zaludku
predstavuje dileZity mezikrok mezi
konzervativni lécbou (dieta, pohyb, far-
makoterapie) a kiasickymi bariatrickym/
operacem, Je to vhodné resens pro
pacienty, kteri z raznych auvoadd nemao-
hou nebo nechteji podstoupit invazivil
operaci,”doddva MUDr, Jan Krdl,

Tato metoda prindsi pacientim novou
nadeji @ moznost efektivne, bezpetne
a bez velkych zdsaht do téla dosdh-
nout trvaleé ztraty vahy, zlepseni zdravi
a kvality zivota.

text a fota: FNM
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Tyto a fadu dalSich podobnych dotazd,
mnohdy az stiznosti, opakované resime.
Nektef{ pacienti se, mnohdy vsak mylne,
domnivaji, ze v konkrétnim pfipadé jsou
to prdve oni, kdo o poskytnuti informa-
cf dalSimu subjektu rozhoduji, Dovoldavaji
se ustanoveni zakona o zdravotnich sluz-
bach a podminkdch jejich poskytovani
(dale jen zdkon), dle nehoz ,Poskytovatel
Jje povinen zachovat micenlivost o vsech

0

se v pribéhu 24 ho-
din situace nezlepsi.
| zde, s odkazem na
ustanoveni zako-

na, poskytovatel
zdravotnich sluzeb
ozndmil pfislusnému
soudu hospitaliza-
ci bez pacientova
souhlasu.

skutecnostech, o kterych se dozvedel 4 Pokud jsou infor-

v souvislosti s poskytovdnim zdravotnich
sluzeb". Tak jako v fade dalSich pfipa-
dd i zde vsak existuji vyjimky a nenf jich
mdlo. Pojdme si zkusit zodpovedet vyse
polozené dotazy a zjistit, zda tazatel ne-
spokojenost s fesenim uvedené situace
projevuje davodné:

1 Syn hospitalizovaného pacienta se
dostavil k oSetfujicimu lékafi a Zzadal
informace o zdravotnim stavu svého
otce. A dostal je. Pacient v ramci in-
formovaného souhlasu s hospitalizaci
uved| syna jako osobu oprdvnenou
k obdrzeni informaci. Skutecnost, ze
v den, kdy syn lékafe navstivil a poza-
dovaneé informace obdrzel, se v ramci
ndvstévy v pribéhu hospitalizace se
svym otcem ,ndzorove stretl', na veci
nic nemeni.

2 Predat zprdvu o poskytnutych zdravot-
nich sluzbdch registrujicimu poskyto-
vateli v oboru vSeobecného Iékarstvi
(je-li poskytovatel zndm) je jednou
ze zdkonem ukotvenych povinnosti po-
skytovatele zdravotnich sluzeb.

3 V den prijeti pacienta k hospitali-
zaci se pacient nachdzel v takovém
zdravotnim stavu, Ze nebyl schopen se
kk tomu, zda s hospitalizaci souhlasi ¢i
nikoliv, vyjadrit. Bylo zcela ziejme, ze

mace o zdravotnim
stavu pacienta sdeé-
lovany po telefonu,
je zcela nezbytné
postavit najisto,

Ze referujici osoba

1.,Poskytli jste mému synovi informace o mém zdravotnim
stavu, kdyz jsem byl hospitalizovadn. Jd jsem to ale ne-
chtél. Jak je to mozneé? Meli jste se mé zeptat...."

2.,MUj prakticky lékar se dozvédél z lékarské zprdvy, kterd
byla vystavena v souvislosti s mym odbornym vysetfenim,
Ze se |écim na psychiatrii. Nelibi se mi, ze prakticky Iékar
tuto informaci obdrZel. Neporusili jste ndhodou mlcenli-
vost? Neméli jste se mé, pacienta, zeptat, zda s pfeddnim
souhlasim? “

3.,Kdyz jsem byl u vds hospitalizovadn, dozvedél jsem se, Ze
jste pry hldsili hospitalizaci soudu. Opravdu nechdpu, proc
se tak stalo. Pro¢ mad soud védeét o tom, Ze u vds lezim?."

4., Moje matka telefonovala do nemocnice a zZddala infor-
mace o zdravotnim stavu manZela. Sestra ji odmitla co-
koliv sdélit, Ze nemdze. Ze nevi, s kym hovofi. To je tedy
jedndni, to vam reknu....”

5. Jsem rodic¢ vaseho nezletilého pacienta. Dozvédél jsem
se, e jste Palicii CR poskytli informace o zdravatnim stavu
meho ditéte. Jak je to mozZzné? K nicemu takovému jsem
nedal souhlas..."

6.,0cera byla u vds hospitalizovana. Nahldsila sestrie, Ze se
jde projit. Potom se rozhodla, Ze si pro néco dojede domd.
A vy to hned hidsite Palicii CR. Vzdyt' je dospéld a byla pry¢
jen 3 hodiny...."

Jalk jiz bylo vySe zmineno, poskytovatel
je povinen zachovat mlicenlivost o vsech

poskytuje informace osobé opravnéné.

V tomto pfipadé nebyla nastavena
bezpecnd komunikace (napf. sdélenim
hesla atp.). Navic byly pozadovdny
informace, k jejichz sdeleni je kompe-
tentni lékar, nikoliv sestra.
Poskytovatel zdravotnich sluzeb plinil
povinnost danou trestnim zakoni-
kem, kdy nahldsil divodné podezieni
z trestného Cinu tyrdani svefené osoby
(nezletiléeho pacienta). Na zdkladeé
ozndmen/ Policie CR Zddala v rdmci
Setfeni doplnéni dalSich informaci a,
zcela spravne, tyto ji byly sdéleny.
Pokud nastane situace, ze pacient
svévolné opustil zdravotnické zafizeni
liZkové péce a prerusenim poskytovd-
ni zdravotnich sluzeb je ohrozen Zivot
nebo zdravi pacienta nebo tretich
osob, nastupuje informacni povinnost
poskytovatele zdravotnich sluzeb.
Mimo osob, které jsou zakonem urce-
ny, je nutno informovat i Policii CR.

text: JUDr. Vladimira Dvordkovd, nemocnitni ombudsman | foto: iStock

skutecnostech, o kterych se v souvislosti
s poskytovdanim zdravotnich sluzeb do-
zvedel, Ostatné uvedeny zdkon stanovi
za poruseni povinnosti mlcenlivosti po-
skytovatele zdravotnich sluzeb moznou
sankci az do vyse 1.000.000,- K¢ A neni to
jedind sankce, ktera dle platné legislativy
mUze nastat. | zde samozrejmé plati, ze
neznalost zakona neomlouvd. Na druhou
stranu m0zZe sankce nastoupit i tehdy,
pokud potfebnd informace byt sdelena
md a nestane se tak (ozndmeni hospi-
talizace bez souhlasu soudu, ozndameni
svévolného opusténi I0Zkového zafizeni
pacientem v uvedenych pfipadech, ne-
prekazeni, neozndmeni vybranych trest-
nych ¢ind v souladu s trestnim zdkonikem
atd.). Pokud neni v nastale situaci zcela
jasno, je urcité namisté konzultace pradv-
nika, ktery by meél umet ve spletité siti
vyjimek z povinnosti ml¢enlivosti
nalézt tu spravnou cestu.
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JAKOU ROLI HRAJE SPANEK NA NADMERNOU
TELESNOU HMOTNOST?

SPANEK JE NEDILNOU SOUCASTI LIDSKEHO ZIVO-
TA. JDE 0 DEJ, BEHEM KTEREHO ZPRAVIDLA 0DPO-
CiVAME A KDY PROBIHA RADA FYZIOLOGICKYCH
DEJU. CO SE STANE, KDYZ TYTO DEJE NARUSIME?
JE MOZNE, ZE BY SPANEK MOHL OVLIVNIT, ZDA
BUDEME PRIBIiRAT NA HMOTNOSTI NEBO NAOPAK?

a

Tato univerzdlni potfeba vyssich orga-
nism0 vcetné clovéka zabird zhruba
jednu tretinu lidského zivota. V pri-
behu spdnku dochazi k odstranovadni
toxinG z CNS vzniklych béhem bdeéni.
Je to slozity proces, pfi nemz je vetsi-
na ¢dsti mozku aktivni, Skiddd se z ne-
kolika cykld, jez se béhem noci opakuji
a cely tento déj nazyvdme spdnkovou
homeostdzou. Jednoduse jej mizZeme
rozdélit na snovy spdanek (REM spdnek)
a spdnkove faze, kdy se nam sny ne-
zdaji (NREM spdnek). Spdnek a bdeni
fidi napf. ventrolaterdini preoptické
jadro, ascendentni retikuldrni aktivacni
systém nebo hypothalamus, které pod-
poruji bdélost nebo naopak mozkovou
aktivitu tlumi a tim dochdzi k navozeni
spanku a udrzeni béhem noci. Stfidani
spdnku a bdéni zafazujeme mezi tzv.
cirkadianni neboli denni rytmy, ktere
maji délku mezi 23,5-24,5 hodiny.

Kromeé mozkoveé aktivity dochdzi béhem
spanku také k dalSim fyziologickym

procestim, jako je napf. pfirozeny po-
kles télesné teploty, ktery pomdhad na-
pozorovat mezi tfeti a pdtou hodinou
ranni. Béhem spdnku klesd krevni tlak
a srdecni frekvence a snizuje se vyluco-
vani moci ledvinami. Dochazi k vyluco-
vani hormond, a to s rGznou intenzitou
podle toho, zda jde o hormony s inhi-
bi¢cnim nebo excita¢nim pdsobenim.
Mezi excitacni neboli vybuzujici patfi
napf. dopamin (zvySuje bdeélost), sero-
tonin (zkracuje spdnkové faze a navo-
zuje probuzeni) a glutamdt (podporuje
bdélost). Mezi inhibicni neboli snizujici
aktivitu, o tedy podporujici navozeni
spdnku, mdzeme zaradit kyselinu ga-
ma-aminomaselnou (prispiva ke svalo-
vemu uvolneni) a dalsi.

Spanek ovliviiuje hormony fidici nase
stravovaci chovani, které nds z pohledu
nutricniho terapeuta zajimaji. Leptin,
tzv. hormon sytosti, inhibuje chut' k jidlu
a jeho snizend hladina byla pozorovana

u populace s kratSim trvanim spdnku.
Ghrelin naproti tomu chut' k jidlu stimu-
luje a jeho vyssSi hladina byla pozorova-
na u lidi, ktefi spali kratsi dobu. Délku
spdnku hodnotime zpravidla ndsledov-
ne: kratky spanek (méneé nez 5-6 ho-
din), vhodnd délka spdnku (7-8 hodin)
a dlouhy spdnek (vice nez 9 haodin).

Prevalence nadvdhy a obezity stdle
stoupd. V mnoha ohledech se snizila
fyzicka aktivita - mnoho lidi ma sedavé
zamestnani, do prdce jezdime autem,
spoustu cinnosti za nas vykondva tech-
nika. Pozitivni energetickou bilanci ddle
podporuje nevhodné stravovaci chova-
ni jako ¢astd konzumace energeticky
denznich potravin a slazenych ndpojd.
Kratky a nekvalitni spdnek tuto situ-
aci mize zhorSovat svym negativnim
vlivem na tyto faktory zivotniho stylu.
Sv0j pravidelny trénink s vétsi pravdeé-
podobnosti vynechdme, pokud se bude-
me citit unaveni.

Studie zabyvajici se spdnkem uvadi do
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souvislosti kratky spdnek a mnohdy
jeho nizkou kvalitu spolu s nadvdhou
a obezitou. Americkd studie z roku 2014
zjistila, ze lidé, ktefi spi velmi krdtce
(meéne nez 5 hodin) maji az o 23 % vys-
Si riziko nadvahy a o 59 % vySSi riziko
obezity oproti lidem, ktefi spi 7-8 ho-
din denné. Dalsi studie z USA dokladd,
Ze spanek kratsi nez 6 hodin zvySoval
riziko ndrlstu hmotnosti o 15-32 %.
K podobnému zaveru dospéla i cin-
ska studie, ktera pozorovala vyssi BMI
a procento télesného tuku ve skupine
jedincd s délkou spdnku méné nez 5
hodin. Jihokorejska prifezovd studie
z roku 2018 dosla k zdveru, Ze spdnek
mene nez 5 hodin byl spojen s vyssim
obvodem pasu, a to u muzd i zen. Jind
korejska studie naznacuje, ze lidé spi-
ci kratce maji niZSi pravdepodobnost
ubytku télesné hmotnosti. Tyto zavery
potvrzuji zahrani¢ni prlfezové studie,
ktere navic uddvaji silnejSi souvislost
mezi kratkym spankem a vySSim BMI
v mladsi populaci do 40 let.

PRAVIDLA SPANKOVE HYGIENY

VSTAVAT VE STEJUNY CAS

DOBRE VETRANA, TMAVA LOZNICE A PRIJEMNA TEP-
LOTA V MISTNOSTI

VECERNI RUTINA (KOUPEL, CETBA, MEDITACE)

FYZICKA AKTIVITA BEHEM DNE

VYPNOUT TELEVIZI, POCITAC ALESPON HODINU PRED
SPANIM, POPR. POUZIVAT FILTR MODREHO SVETLA

VYHNOUT SE STRESU

OMEZIT KONZUMACI KOFEINOVYCH NAPOJU A TEZ-
CE STRAVITEONYCH POKRMU POZDE ODPOLENDE

A VECER

Kratké trvani spdnku je spojeno s niz-
Si hladinou leptinu a vysSsi hladinou
ghrelinu. Béhem studie Alabamské uni-
verzity bylo pozorovdno zvyseni pocitu
hladu spolu se zvySenym pfijmem ener-
gie, pokud doslo u jedinct ke spdnkové
restrikci. Patel a kol., ktery se vyzku-
mem spdnku dlouhodobé zabyva, uvadi
castejsi vybeér potravin s vysokym obsa-
hem tukd a sacharidd.

Nékteré studie naopak tato zjisteni roz-
poruji. Vliv na vznik nadvdhy a obezity
muze mit také velmi dlouhy spdnek (9
hodin a vice), protoze pokud vetsi cast
dne jedinec prospi, je méneé fyzicky ak-
tivni a ma tedy nizSi energeticky vydej.
Posunuti denniho rytmu do nocnich
hodin pfispiva k desynchronizaci cirka-
didnnich rytm0. Dalezitd je také celis-
tvost spdnku. Casté probouzeni béhem
noci negativne ovlivni sekreci vySe uve-
denych hormond.

Potfeba a kvalita spanku se liSi mezi
pohlavimi (muzi spi zpravidla kratsi

dobu, u Zen se c¢astéji vyskytuje nespa-
vost) i mezi mladsimi a starSimi jedinci.
Zkoumat vliv spdnku je narocny a slo-
Zity proces, protoze jej ovliviuje fada
vneéjsich vliva,

Hlavnimi faktory v problematice vzniku
nadvdhy a obezity z(stdvaji energetic-
ky prijem a vydej, nicméne délka a kva-
lita spanku ovliviiuje kvalitu nasi bdelo-
sti a vykonu béhem dne, at’ uz v pradci,
ve Skole, nebo pfi sportu. V neposledni
fade ovlivhuje vybér potravin. Proto
nepodcenujme tento faktor, ktery u ne-
kterych jedinctl mize pozitivné ovlivnit
zmenu zivotniho stylu. Pojdme se na to
vyspat!

text: Mgr. Marieta Balikovd, Oddéleni lecebne vyzivy

foto: iStock
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ROZSTEPOVE
VADY OBLICEJE

Rika se, ze kazdé 3 minuty se na své-
té narodi dité s rozStépem. Rozstépo-
vé vady obliceje patfi k nejcastejsSim
vrozenym vyvojovym vadam vibec.
Nastésti jsou chirurgicky resSitelné
a vétsinou v Ceskeé republice odha-
lené pred narozenim ditéte, takze

CO JE ROZSTEP?

On to vlastné neni rozstép v pravem slo-
va smyslu, je to absence tkani v miste,
lkde maji v casnych fdzich teéhotenstvi
splynout oblicejove vybézky embrya.
U rozstépovych pacientll ke splynuti
nedojde a setkavame se tedy s vetsim,
nebo mensim nedostatkem tkani. Hodne
se lis{ i jednotlivé typy rozstépt. Pacien-
ti mohou mit pouze rozstép patra, nebo
rozstep rtu, pfipadné rtu a celisti, anebo
rozstep rtu, celisti i patra, pak hovorime
0 rozstepu celkovem. RozStép rtu (rtu
a celisti, rtu, celisti i patra) mdze byt jed-
nostranny, nebo oboustranny.

VETSINA ROZSTEPU NENi SPOJENA
S DALSIMI VADAMI ANI S PORUCHOU
INTELEKTU.

Zivot s rozstépem pfindsi vyzvy pro
rozstepoveho pacienta a jeho rodinu
a odbornici, kteff se podili na peci o roz-
Stepove pacienty, se snazf jim vsechno
maximalne usnadnit. Kdyz se narodi dite
s celkovym rozstepem, prvni operace,
lkterou musi podstoupit, je operace rtu.
Operaci rtu provadi plasticky chirurg

Mdme velkou radost, Ze v CR
funguji pacientské organi-
zace a rodice, ktefi si prosli

celou cestou lécby svych
déti s rozStepem, a pomd-
haji dalSim rodictim a jejich
détem, ktefi jsou na zacdtku
sveé cesty. Moc jim dékujeme
za jejich praci.

rodiny maji moznost se do jisté miry

v prvnich dnech anebo mesicich Zivota
ditete. Pokud operace probehne v prv-
nich dnech po narozeni ditéte zajistuje
pooperacni peci neonatolog. Po opera-
ci rtu je tfeba, aby deti uzivaly nostrily,
takove malé dlazky, které drzi nos ve
spravnem tvaru. On totiZ rozStép nepo-
stihuje pouze ret, ale i nos, a i ten se pfi
operaci napravi. Diky pokrokdim v medi-
cine a zkusenym a erudovanym aneste-
ziloglim je celkovd anestesie v soutasné
dobe bezpecnd a Setrnd i u takto malych
deti. Deti s izolovanym rozStépem pat-
ra a deti s celkovym rozstepem postu-
puji dalsi operaci mezi 8. mesicem veku
a rokem a pdl, kdy se operuje patro.
Ddvodem operace v tomto véku je to,
Ze patro trochu poporoste od novoroze-
neckého veku, ale zdroven deti obvykle
jesté nemluvi, a to je vhodnd doba k vy-
tvofeni anatomicky spravneého patra, aby
se fe¢ dobfe rozvijela. Obecne je cesky
jazylk ndrocny pro patro, a proto pacienti
s rozstépem potrebuji pomoc logopeda,
ostatne jako mnoho dalsich déti, ktere
rozstep nemaji. Po operaci na patfe si
deti od chirurgicke lécby vetsinou na tas
odpocinou, ale s rlstem zoubk{ prichdzi

pfipravit na to, co je ceka.

na fadu dalsi odbornici, Je tfeba pra-
videlnd stomatologicka pece a u tech,
litere to potfebuji tak i ortodonticka. Ve
veku kolem 10 let pfichdzi na fadu dal-
Si chirurgicky zakrok, obvykle provadéeny
maxilofacialnim chirurgem, a to je dopl-
neni chybéjici kosti do celisti v pfipade
rozstépu celisti. U deti, kde je to tfeba,
provadi v dobé puberty maxilofacidlni
chirurg dalsi vykony v oblasti celisti. Dal-
Sim nezbytnym odbornikem, ktery o roz-
Stepove pacienty pecuje, je ORL specia-
lista, Deti s rozStepem patra maji mirne
odliSnou anatomii Eustachovy trubice,
a tudiz Castéji trpi na zdnéet stfedniho
ucha, proto jsou pravidelne ORL kontroly
a pfipadna lecba nezbytne, aby se zd-
net nestal chronickym a deti ndsledne
nemely problémy se sluchem. Déti s roz-
Stépem jsou pravidelné sledovdny v am-
bulanci plastického chirurga az do dosa-
zeni dospelosti a v pfipade potieby se
mezi 17. a 19. rokem provad{ chirurgicka
Uprava nosu, pfipadné rtu. Ale i plnoleti
rozsteépovi pacienti mohou podstoupit
rlizné upravy at' uz chrupu, nebo obliceje,
kdyZ je to tfeba,

"‘- text:, MUDr Kldra Novotnd
foto: David Cerny
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SRCAT a BRCAZ

Vsichni jsme nosici gend, které nds za normadlnich okolnosti chrdni pred
vznikem nddorovych onemocnéni. Ukolem genti BRCA1, BRCA2 a dalSich je
oprava poskozeni genetické informace, které v drobné mire zpisobuji i béz-
né faktory zevniho prostiedi (u dalSich gent i chyby, ke kterym dochdzi pfi
déleni bunék).

Pokud néktery jedinec zdédi mutaci téchto gent, nedochdzi k opravé
genetické informace a vyrazné se zvysuje riziko vzniku zhoubnych nddord.
U mutovanych gent BRCA1/2 (z anglického BReast CAncer = karcinom prsu)
jde predevsim o riziko karcinomu prsu, ale také karcinomu vajecnikt s velmi
zdvaznou prognézou. Podobnych gend, jejichz mutace mnohondsobné
zvysuji nddoroveé riziko, byly jiz popsdny desitky; genil zapojenych do vzniku
nddord jsou minimadlné stovky.

Zjisténi pritomnosti mutace genti BRCA1/2 pomoci genetického testovdni je

Geneticke testovani

MEDICINA

dalezitym ndstrojem pro identifikaci jedinch s vysokym rizikem zminénych

nddoru.

28 Kdo by mél podstoupit genetické testovani?

Doporuceni genetického testovdni je stanoveno na zaklade
indikacnich kritérii, Predevsim jde o onkologicky nemocné

s vyskytem karcinomu prsu v mladem a hrani¢nim veku (do 60
let u Zen, v libovalném veéku u muzd). U karcinomu vajecnikd je
indikovana kazda pacientka vzhledem k vysoke pravdepodob-
nosti ndlezu mutace bez ohledu na vék a moznosti specificke
lecby pfi pfitomnosti mutace. Testovani je vhodne take v ro-
dindch, kde se tyto a néktere dalSi nadory (zejmeéna prostaty
nebo slinivky) vyskytly opakované u biologicky sobe pfibuznych
jedincl (tedy napt. karcinom prsu u matky a babitky nebo tety,
nikoli u obou babicek). Dalsi indikaci mbzZe byt specificky typ
karcinomu prsu nebo jineho nddoru,

Jak probihd genetické testovani?

Geneticke testovdni je vicestupnovy proces, ktery zacind ode-
slanim osSetrujicim Iékafem (nejcasteji onkologem, u zdravych
jedincl i praktikem nebo gynekologem - ale doporuceni neni
limitovano oborem indikujiciho lekare). Zpravidla se tyka do-
speélych jedincd, testovdni v détském veku md zvidstni pravidla
a v pfipadé gend BRCA1/2 neni az na vyjimky indikovdno. Jako
prvni je vhodne testovat onkologicky nemocneho z rodiny, ale
pokud to neni mozné, mdzeme testovdni nabidnout jejich nej-
blizsim pribuznym. U téchto, z dané rodiny prvnich pacient(, je
provedeno kompletni vySetfeni, zpravidla zahrnujici minimadlne
asi dvacet klinicky vyznamnych ,nddorovych gen(l*, V pfipadé
ndlezu mutace (pravdépodobné patogenni nebo patogenni
varianty) téchto gen(, je doporuceno cilené vysetreni této
mutace u dalsich pribuznych v rodine.

Kazdy test zacind genetickou konzultaci, kdy je vysvetlen prin-
cip a pfinosy vysetieni, Vlastni test je zpravidla z odberu zilni
krve. Vysledek je, dle pfislusné ceske legislativy (5§28-29 zakona
373/2011 Sb), opet sdelovan pfi genetickeé konzultaci, kterd
vysvetli dopady vysledku vySetfeni. A to véetne jeho omezeni,
pokud neni mutace nalezena, protoze nenalezeni mutace stdle
neznamend nizke nddorove riziko.

Co znamend pozitivni vysledek?

Pozitivni vysledek, tedy ndlez mutace, znamend pro testovane-
ho vyznamneé navyseni rizik zhoubnych nddor( v zdvislosti na
tom, v jakem genu byla mutace identifikovana. Vysledek neho-
vorii o aktudlni pfitomnosti ndadorovych bunéek v tele pacienta,
ani nepfedpovidd vyskyt ndadoru s naprostou jistotou. Nicmene
vetsina (>60 %) zen s mutaci v genech BRCA1/2 onemocnf{
karcinomem prsu a asi polovina zen s mutaci BRCAT onemocni
karcinomem vajecnik( (vejcovod( nebo pobfisnice), pokud se
nerozhodnou pro vyznamnd preventivni opatient,

Prevence a dalSi kroky

Zdkladem prevence u Zen s mutacemi BRCA1/2 jsou riziko
snizujici profylaktickeé chirurgické vykony, tedy preventivni
odstraneni prsni Zldzy a/nebo vajecnik(. U dalsich orgdnl

a gend je zdkladem prevence dlouhodobé sledovdni a vysetieni
podle doporuceni, kterd obdrZite ve vysledkove zprdve - tato
vysetieni majf za kol fesit prednddorove stavy nebo piipadny
ndador detekovat co nejdfive, coZ je stdle hlavnim faktorem pro
budouci Uspesnou lécbu.



MEDICINA

Kam se obratit ve FN Motol | ‘ &

Stejne jako na jind geneticka vySetieni se Ize T v J y i
objednat na tel, ¢isle 22443-3564 nebo 3567 a — e~ . deo
(volejte prosim v pracovnich dnech 7:15-9:15 nebo & ,—g \|\
14:00-15:00 hod.). Stejne tak se Ize objednat osob- J

né na recepd Genetickych ambulanci UBLG, modrd

budova, uzel D, 3. patro, za rohem od ambulanci
Onkologicke kliniky v hlavni budoveé, Pro objednadni
neni nutnd zadanka, je ale tfeba mit napf. onko-
logickou zprdvu s histologickymi ndlezy a u pfed
delSi dobou zemfelych pfibuznych dle moznosti
podrobneé informace o jejich onemocnéni,

V pfipade potencidlniho ovlivneni dalsi lekarske
pece o pacienta vysledkem genetického testovani,
je vhodne oznacit tento klinicky zajem na zadance
/ v onkologicke zprave, aby zejmeéna objedndani na
vstupni konzultaci probihalo bez odkladu. V téchto
pfipadech mlZe byt vysledek k dispozici jiz za mé-
sic od odesldani, v neurgentnich pfipadech dosud
zdravych osob mUZe cely proces trvat i déle nez
pUl roku,

Pracovisté UBLG je soucdsti Evropské referenéni text: MUDr. Pavel Tesner, Ph.D., Ustav biolo-
sité pro Syndromy s nddorovym rizikem (ERN gie a lekarske genetiky 2. LF UK a FN Motol
GenTuRiS - Genetic Tumour Risk Syndromes, foto: David Cerny
www.genturis.eu) i pracovni skupiny Onkogeneti-

ka Spolecnosti lIékaiské genetiky a genomiky €LS

JEP (www.onkogenetika.cz).
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SPRAVNE VYBAVENI JE ZAKLAD

Helma je klicovou soucdsti bezpecnosti. Pro cyklisty mladsi 18
let je noSeni cyklisticke helmy povinne ze zdkona. | kdyz u do-
spelych cyklistd nenf helma povinnd, ddrazneé ji doporucujeme
nosit vzdy. Pfi nehodé mdze helma snizit riziko vdZzného pora-
neni hlavy az o 85 %. Nezapomente, ze helma by mela sedét
pevne, ale pohodIne, a vzdy by mela byt zapnutd pod bradou.

Viditelnost je dalsi klicovy aspekt bezpecnosti. Vase kolo by

POVINNA VYBAVA JiZDNIHO KOLA

Podle vyhlasky Ministerstva dopravy musi byt kazdé
jizdni kolo vybaveno:

- Dvéma na sobé nezdvislymi brzdami: predni a zadni
- Odrazkami (reflexnimi prvky):

- Predni bilou odrazkou

- Zadni tervenou odrazkou

- Oranzovymi odrazkami na obou strandch pedald

-0Oranzovymi odrazkami na paprscich kol (nebo
reflexnimi pruhy na rafcich/plastich)

- Zaslepenymi konci riditek - volné konce trubky fiditek
museji byt spolehlive zaslepeny (zatkami, rukojetmi
apod.) pro zabrdnéni zraneni pfi padu

Pii jizde za snizené viditelnosti je povinné mit:
- Predni svétlomet s bilym svetlem
- Zadni svitilnu s cervenym svetlem

Pro cyklisty do 18 let:

- Cyklisticka prilba - je povinnd bez ohledu na to, kde cykli-
sta jede

Bezpecne
na kole

o
“ zdkladnich bezpecnostnich pravidel.

Jizda na kole je nejen skvély zpusob, jak se
dostat z mista na misto, ale také vynikajici
aktivita pro udrzeni kondice a dusevni poho-
dy. Aby vsak cyklistika pfindsela jen radost
a zdadnad rizika, je didlezité dodrzovat nékolik

melo byt vybaveno prednim bilym a zadnim cervenym svet-
lem, zejmeéna pokud jezdite za Sera nebo v noci. Reflexni prv-
ky na obleceni a na kole vyrazné zvySuji vasi viditelnost pro
ostatnf Ucastniky provozu.

Pravidelnd kontrola technického stavu kola je samoziejmosti,
Brzdy, pneumatiky, fetéz a prevody by mély byt v dobrém sta-
vU. Pfed kazdou delsi jizdou zkontrolujte tlak v pneumatikach
a funkcnost brzd.

Dalsi doporucenég, ale nepovinné vybaveni zahrnuje:

- Cyklisticka prilba pro osoby starsi 18 let (ddrazné
doporuceno)

- Zvonek nebo jiné zvukové zafizeni (pro upozorneni
ostatnich Gcastnikd provozu)

- Blatniky (zejmeéna pfi jizdé za mokra)

- Kryt fetézu (pro prevenci znecisténi obleceni)

- Zamelk na kolo

- Cyklistické rukavice (zvySuji bezpecnost pfi padu)
- Cyklistické bryle (ochrana pfed hmyzem a UV zdre-
nim)

- Reflexni prvky

PRAVIDLA SILNICNiIHO PROVOZU
PLATI | PRO CYKLISTY

Cyklisté jsou rovnopravnymi ucastniky silnicniho provozu
a vztahuji se na ne stejna pravidla jako na fidice motoro-
vych vozidel. To znamena:

- Respelktujte dopravni znacky a semafory

- Davejte jasneé najevo zmeny smeru jizdy signalizaci
rukou

-Nejezdéte po chodniku, pokud to nenf explicitne
povoleno

- Nepouzivejte pfi jizdé sluchdtka ani mobilnf telefon



PREDVIDEJTE A BUDTE OBEZRETNI

Dobry cyklista predvidd chovdni ostatnich dcastnikd provozu.
Vzdy pocitejte s tim, ze vds fidic motoroveho vozidla nemusi
vidét nebo mZe udélat necekany manévr. UdrZujte si bezpec-
nou vzddlenost od parkujicich aut, jejichz dvefe se mohou nahle
otevrit.

Zvlastni opatrnost je na misté na kfizovatkach. Trebaze mate
prednost v jizdeé, vzdy se presvedctte, ze vds ostatnf fidici vidf
a respektuji vase pravo prednosti.

CYKLISTICKE TRASY A STEZKY

Pokud je to mozne, vyuzivejte cyklistické stezky a trasy. Jsou
navrzeny s ohledem na bezpecnost cyklistd a obvykle vedou
mimo hlavni dopravni tahy. V Ceské republice existuje rozsdhld
st cyklostezek, ktereé propojuji mésta i zajimava mista v prirode.

ZAVER

Jezdit na kole je zabavne a zdravé, ale bezpectnost by mela byt
vzdy na prvnim miste. Sprdvné vybaveni, dodrzovani pravidel
silnicniho provozu a predvidavost jsou klicove pro to, aby vase
cyklisticke vylety byly jen pfijemnym zdzitkem. Pamatujte, ze
investice do bezpecnosti se vzdy vyplati.

St'astnou
a bezpecnou
jizdu!

text: PCR foto: iStock
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KVIZY A ZABAVA

[Kl'llllﬂlll(a Spojene kostky Malokdy se (tajenka)
1 plavi na fece sam,

D K || L naopak v oblib& ma

, 1 2 kolektiv. Posadka lodi

se sklada z ,kormidel-
1 2 nika“ neboli ,zadaka“
a ,hdcka“, ktery sedi
' I ' I ' vpredu. Pokud je na
lodi treti osoba,
3 vétSinou nepadluje
aftikaseji ,porcelan®

1. kdo je nékomu
k nerozeznani
s 4 m podoben
I I 2. télocvicné
|| naradi
4 Nl5 3. zafizeni na
' ' ' l stfeSe jako

|| - 1 5 ochrana proti
blesku

Slova vypliiujte od pislusné cislice, ~ 4- nacrtnik

prvni pismeno je napovézeno. 5. prodavac¢ mléka
,Nas (tajenka) je jediny tvor v roding,
7 mi x & Zacnéte od ¢erveného pismene P.
ktery i el s 2 “krvte s'“"“ Ctenim od jednoho pole ke druhému
Lucie Tolarova Ziskdte desetipismenné slovo. KaZdé pismeno pouZijte jen jednou.
1. zabijackova 4. tvar chleba
pochoutka

5. uredni narok
2 nadopa e 6. maly opefenec
smazeni —
3. italsky slany 7o psacipoliche

kolac 8. Fezaci nastroj

VSechny vyrazy zaCinaji pismenem P.
Vpisujte je od stiedového P ke kraji kruhu.
Tajenku c¢téte ve barevném poli od ¢isla 1.

Osmismérka A Il CHR ONGOS K OZP O K
AUKCE ODRODILEC U K T OOV T CEW R I V Z
BAZARISTA OMYLEM K AT | R B E L E CU R I M
gEf;;gYTE\C gIPR'L'O c ECUPV UV LMZK ZO
CUMEL PNEUMONIE ED I IO OY OATOATC
GISELNICE PODSOUBOR vl RN SCHL X s 0D V N
DEFENZIVA POLOOPICE O E E A O E I O K D R O E
DRAZKOVAG PROVAZIVO L M NV Z ML OO AU OTR RN
CHOUTKA PREVYCHOVA J UA I UKUNMTPUDP E
CHRONOSKOP PUTKA :

JMENOVEC VZTEKLOST ECAMETDOE I Y I EC
KADER ZATMIVANI R PUTIKACVNTCTLCR
MAXIMUM ZMOCNENEC BAZARI S TAPETEE
NICEMA ZVIRECTVO A v | Z N E F E D C C A M

\Po vySkrtani vSech uvedenych slov vdm zbyde 8 pismen. Jejich pfectenim seshora dolt po fddcich ziskdte tajenku. /




KVIZY A ZABAVA

/nhrézkova kruhovka Obrazkova dopliiovacka

ﬁ

Druha pismena
Ci obrdzku vdm
daji dohromady
7 tajenku
@ (plaz).
| &

4. 6. 1

Do poliek doplrite pismeno zobrazeného slova. Cislice ukazujf,
kolikaté pismeno ve slové mdte pouZit. V zelenych polickdch se
vdm seshora dolu po fddcich objevi tajenka (mofsky savec).

oo ([N oo o0 |B& [ I

Kﬂlﬂﬂkﬂ“ka Prvni (tajenka) na svété byl  Mezivale&nou vyrobu v Ceskoslovensku reprezentovala
vyrobeny v roce 1885 podle navrhu skotského firma Sodomka, ktera zahdjila vyrobu tzv. ,weeken-
namorniho ddstojnika Williama Gordana Stablese.  dovych vozi“, v roce 1942 pak predstavila novy typ W3,
Byl devitimistny, vyrobeny z mahagonového ktery byl bohuZel i soudasti valeéné vyroby a dodaval se
a javorového dreva, natfeny ¢ernou a zlatou barvou. némecké armadé. Firmu Sodomka prevzala pozdéji
Tehdy byval jesté tazeny dvéma korimi. Karosa Vysoké Myto.

Slova piSte od oranZové tec¢ky ve sméru hodinovych ruci¢ek kolem legendy. Tajenku si prectete podle cernych ¢isel.

3 - AVA, RUM, TIP

4 - CELY, KLUB, KULY,
LYKO, OKRY, RISK,

ROCK

5 - BETEL, PASKA, 4
REJDA

6 - ATLANT, KLATBA,
KMOTRA, KROTON,

ODSKOK, RYBNIK

7 - KOSATKA, _
RUMCAJS

8 - MONOGRAM

Do kris-krosu doplrite
vSechny uvedend slova.

V oranZovych polickdch

Si prectete tajenku. 3 /

\_
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Cesko-Slovenska filmova databaze

M3GAN 2.0

Premiéra: 26. 6. 2025
Délka: 124 min

Akeni / Thriller / Horror /
Sci-fi
USA, 2025

Jedna z nejoblibengjsich
Jhracek" roku 2023 se vraci.
Smrtelné nebezpecnd panenka i
M3GAN bude kvlli ochrané sve '/z
lidské partacky znovu ochot-
na jit doslova pfes mrtvoly.
Vyndlezkyné Gemma (Allison Williams) v prvnim dile hororu
M3GAN na vlastni kdizi pocitila, Ze nékteré hracky jsou prilis
nebezpecné na to, aby se dostaly do volného prodeje. Kdyz se
ji podafilo Uspésné vypnout vlastni vytvor, humanoidni robot-
ku M3GAN, kterd ukol chranit jeji netef Cady (Violet McGraw)
za kazdou cenu vzala az pfilis doslova, slibila si, Ze se dalsim
podobnym experimenttm bude vyhybat obloukem. Netusila
vsak, Ze se jejich pldn(, podle nichZ panenku vytvofila, zmocnila
skupina obchodnik(l se zbranémi.

BALERINA
Premiéra: 05. 06. 2025
Délka: 125 min

Akeni / Thriller

USA 2025

Film se odehrdvd béhem
uddlosti snimku John Wick:
Kapitola 3 a predstavuje Evu
Macarro (Ana de Armas), kterd
podstupuje vycvik u zabijdckych ruskych Romu.
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KULTURA

JAK VYCVICIT
DRAKA

Premiéra: 12. 6. 2025
Délka: 116 min

Dobrodruzny / Fantasy /
Rodinny

USA 2025

Kdybyste hledali toho nejvynalé-
zavejsiho Vikinga, skoncili byste
u Skytdka (Mason Thames). Na
jeho rodném ostrove Blpu to
ovsem neni nijak vitand vlast-
nost, prim hraje ten, kdo dokdze jakymkoliv zplisobem sejmout
libovolného draka jako Skytdkiv tdta, vikinsky ndcelnik Klidas
Velikan (Gerard Butler). Draci jsou totiZ pro zdejsi lidi odjakziva
tim nejvetsim neptitelem. Kdyz véak Skytdk $tastnou ndhodou
porani exempldi mytického a nepolapitelného pfislusnika druhu
Noc¢ni bés a zatne ho lépe pozndvat, pochopi, Ze nic nemusi trvat
vécne. Ani davnd nepratelstvi,
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Premiéra: 27. 06. 2025
Délka: 150 min
Sportovni / Drama
USA 2025

Sonny Hayes (Brad Pitt), kte-

rému prezdivaji ,radoby mistr

sveta" FORMULE 1 devadesd-

tych let, byl slibnym zdvod-

nikem, jemuz kariéru znicila

temer fatdlni havarie. O tficet

let pozdéji, kdy se Sonny Zivi

jako ndjemny zdvodnik, jej oslovi jeho byvaly tymovy partner
Ruben Cervantes (Javier Bardem), ktery je nyni majitelem sko-
mirajiciho tymu FORMULE 1. Ruben pfesvedci Sonnyho, aby se
vratil do FORMULE 1, pomohl jeho tymu k vitézstvi a tim ho
zachrdnil. Sonnyho novym svéfencem je zbrkly novacek Joshua
Pearce (Damson Idris), ktery si vsak chce jit vlastni cestou. Za
fevu motor( ale Sonnyho dostihne jeho minulost a on zjisti, Ze
jeho tymovy partdk je jeho nejlitéjsi konkurent a Ze cestu ke
svému vykoupeni nezviddne sam.




KRIZOVKA
Francouzské pfislovi: ...

POMUCKA: ‘ PRAZSKE i SVATKY -
ARON, EVIL, AuggL"i\%"T"N' POSEKAT | STAVITEL 1.DIL | AUTORSKY KULTURN( R'E'Z%AELQ(A OSLAVUJICI [ 2.DIL | EVROPSKA PthY:LD% BLOUDIT
KAPPA, 7RR KOSOU TUNELU | TAJENKY | ARCHZKR. STREDISKO | |\pseno | NAROZENI | TAJENKY REKA KOUPELE
USEDOM - ZKR. JEZISKA
ZADUGHA VZBOURIT
SE
KYMACIVA
NYRSKY INICIALY
PODNIK MODERAT.
MARESE
SLOV. UKAZ. MPZ ZELEZNICNI
ZAJMENO LESOTHA VAL
ZALOZNI KON SMES
EL. ZDROJ KNIZNE KORENi
OPILEC
OSTROV HOVOR.
UZNOJEM
NEMECKY BOJE
ZASTAR.
URCENE ANGLICKA
CAST K SANI PREDLOZKA
MOSTU JM. ZPEV. | DRUH
TURNEROVE PEPRE
ZEN. JMENO MENO
i 15.10. fei .
s;ggeTNl - ZPEVAKA | LATERIT
ZASTUPY JAHELKY
LIDi
KOLINSKA SOFERI ZL0
AUTOMO- | BYVALA ANGLICKY
BILKA | JEDNOTKA REPTANI
TLAKU HOVOR.
CIZi ZENSKE i
. : BOJOVNA
INIC. ZPEV. JMENO
TURNEROVE STAT JIHO- MPZ
VYCH. ASIE MAROKA
VRCHNI HRANICE OTEC
&AST INICIALY ZASTAR.
DORTU PROZAIKA RYZOVA
RAISE PALENKA
NAZEV REC. )
BLAZNIVY PISMENE K INICIALY DRUH
ANGLICKY — SPISOVATE-|  LENO-
RIMSKYCH LELEWISE | CHODA
1555
FRANCOUZ. INICIALY MOSNA
FILOZOF HERCE INICIALY
RAYMOND VLADYKY FV7IKA
77 BLOKY EINSTEINA
JM. HEREC. STREDOAF-
EXOTICKA | BULLOCK RICKY STAT
ROSTLINA | ODPARE- DOTE
NINA DOBY
upoLf MALY , ,
PRED- BASNICKY EDUARD JMENO [ SLOVENSKE
LOZKA - HERECKY | GHLAPECKE
STAROSTA JiL BOUDOVE | JMENO
V POLSKU SLOVEN.
OSLOVEN( CHEM. ZN.
PRI ONKANI NIKLU
OBOR BYV. STAV.
FIRMA SONDA
OBYVATEL
DOPRAVNI LITVY
LINKY INIC. HER.
DUCHKOVE
ZAHNAT POKLONA
HLAD ZASTAR.
ARTUR ZNACKA MPZ TiMTO
DOMACKY YARDU SVAZIJSKA ZPUSOBEM

Tajenka kifZovky z 5. ¢isla roku 2025: promarnit, nebyl zbytecny.
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VFN PRAHA

TESi SE NA yAs
PRACOVNiICI
FTO VFN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNI TRANSFUZNi ODDELEN!I

MUZU DAROVAT?

Krev muze darovat kazdy zdravy muz ¢i Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desticky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT?

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti lé¢ebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pfi operacich, k 1éCbé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
e V dialyzac¢nim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu léciv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetfeni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Narok na pracovni volno v den odbéru a moznost dafiového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, Ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoznosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojisténi platném v CR.
e Rano posnidat netucné jidlo (rohlik, dzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzZus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENi VFN
e Pracovisté v arealu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)
e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@) www.vfn.cz

o www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz




