Fakultni nemocnice v Motole

Bezpec¢né domu jesté vecer: Jednodenni chirurgie na détské klinice
ORL ve FN Motol

Praha, 6. srpna 2025 - Fakultni nemocnice v Motole rozsSifuje moznosti
jednodenni chirurgie na Klinice usni, nosni, kréni 2. LF UK a FN Motol. Diky
peclivé nastavenému systému péce zde mohou mali pacienti podstoupit
nékteré planované zakroky v rezimu jednodenni chirurgie, tedy s navratem
domu jesté tentyz den.

~Jednodenni chirurgie je zdravotni péce, jejiz poskytnuti vyZaduje hospitalizaci
krats$i nez 24 hodin. Z pohledu rodi¢t i déti prinasi radu vyhod — zkraceni délky
pobytu v nemocnici, rychlejSi navrat do znameého domaciho prostfedi, niZsi stres
a také nizsi riziko infekci spojenych s hospitalizaci,“ vysvétiuje MUDr. Petra
Dytrych, Ph.D., MBA, vedouci lékarka Kliniky usni, nosni, kréni 2. LF UK a FN
Motol.

Na klinice je tato forma péc¢e uréena pro déti ve véku od 3 do 9 let, které jsou zcela
zdravé — tedy s prfedoperacnim vySetfenim v klasifikaci ASA 1, coz znamena, ze
nemaji zadné patologicke, klinické ani laboratorni odchylky. Operace v rezimu
jednodenni chirurgie jsou proto vhodné predevSim u drobnéjSich ORL zakrokd,
napfiklad pfi odstranéni nosni mandle (vCetné metody plazmové koblace),
zavedeni ventilacnich trubiCek, odstranéni podjazykové uzdiCky nebo drobnych
endoskopickych vykona.

Motolsky tym se pfi zavadéni jednodenni chirurgie inspiroval nejen zahranicni
praxi, ale také dlouhodobou snahou o zvySovani komfortu pro pacienty i jejich
rodiny.

L,Vidime, Ze rodi¢e tuto mozZnost velmi oceriuji. VétSina z nich ma obavy z delsi
hospitalizace, a pokud je dité po zakroku schopné odejit domu jesté tyz den,
vyrazné to prispiva ke zklidnéni celé situace,“fika MUDr. Dytrych.

V ramci Kliniky udni, nosni, kréni probiha jednodenni chirurgie v jasné daném
rezimu — dité pfichazi rano nalacno, zakrok je naplanovan na dopoledne a po
nékolikahodinovém odpocinku mize byt v odpolednich hodinach propusténo do
domaci péce. Soucasti celého procesu je samoziejmé i dikladna predoperaéni
pfiprava, individualni konzultace a jasné stanovené indikace i kontraindikace
zakroku v jednodennim rezimu.

»,Bylo to rychlé a citlivé. Personal nam vSe podrobné vysvétlil, dcera Sla rano na
operaci a veCer uz si doma hrala se psem. Ani jsme necekali, Ze to pujde tak
hladce,“ popisuje maminka pétileté pacientky Anicky.

Fakultni nemocnice v Motole dlouhodobé podporuje moderni formy péce, které
kombinuji bezpectnost, efektivitu a ohled na kvalitu zivota pacientl. Zavadéni
jednodenni chirurgie u détskych pacientu je dalSim krokem k individualizovanému
pFistupu a zvySovani komfortu pfi zachovani nejvysSich medicinskych standardd.
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