
  

 

Bezpečně domů ještě večer: Jednodenní chirurgie na dětské klinice 
ORL ve FN Motol 

Praha, 6. srpna 2025 – Fakultní nemocnice v Motole rozšiřuje možnosti 
jednodenní chirurgie na Klinice ušní, nosní, krční 2. LF UK a FN Motol. Díky 
pečlivě nastavenému systému péče zde mohou malí pacienti podstoupit 
některé plánované zákroky v režimu jednodenní chirurgie, tedy s návratem 
domů ještě tentýž den. 

„Jednodenní chirurgie je zdravotní péče, jejíž poskytnutí vyžaduje hospitalizaci 
kratší než 24 hodin. Z pohledu rodičů i dětí přináší řadu výhod – zkrácení délky 
pobytu v nemocnici, rychlejší návrat do známého domácího prostředí, nižší stres 
a také nižší riziko infekcí spojených s hospitalizací,“ vysvětluje MUDr. Petra 
Dytrych, Ph.D., MBA, vedoucí lékařka Kliniky ušní, nosní, krční 2. LF UK a FN 
Motol. 

Na klinice je tato forma péče určena pro děti ve věku od 3 do 9 let, které jsou zcela 
zdravé – tedy s předoperačním vyšetřením v klasifikaci ASA 1, což znamená, že 
nemají žádné patologické, klinické ani laboratorní odchylky. Operace v režimu 
jednodenní chirurgie jsou proto vhodné především u drobnějších ORL zákroků, 
například při odstranění nosní mandle (včetně metody plazmové koblace), 
zavedení ventilačních trubiček, odstranění podjazykové uzdičky nebo drobných 
endoskopických výkonů. 

Motolský tým se při zavádění jednodenní chirurgie inspiroval nejen zahraniční 
praxí, ale také dlouhodobou snahou o zvyšování komfortu pro pacienty i jejich 
rodiny. 

„Vidíme, že rodiče tuto možnost velmi oceňují. Většina z nich má obavy z delší 
hospitalizace, a pokud je dítě po zákroku schopné odejít domů ještě týž den, 
výrazně to přispívá ke zklidnění celé situace,“ říká MUDr. Dytrych. 

V rámci Kliniky ušní, nosní, krční probíhá jednodenní chirurgie v jasně daném 
režimu – dítě přichází ráno nalačno, zákrok je naplánován na dopoledne a po 
několikahodinovém odpočinku může být v odpoledních hodinách propuštěno do 
domácí péče. Součástí celého procesu je samozřejmě i důkladná předoperační 
příprava, individuální konzultace a jasně stanovené indikace i kontraindikace 
zákroků v jednodenním režimu. 

„Bylo to rychlé a citlivé. Personál nám vše podrobně vysvětlil, dcera šla ráno na 
operaci a večer už si doma hrála se psem. Ani jsme nečekali, že to půjde tak 
hladce,“ popisuje maminka pětileté pacientky Aničky. 

Fakultní nemocnice v Motole dlouhodobě podporuje moderní formy péče, které 
kombinují bezpečnost, efektivitu a ohled na kvalitu života pacientů. Zavádění 
jednodenní chirurgie u dětských pacientů je dalším krokem k individualizovanému 
přístupu a zvyšování komfortu při zachování nejvyšších medicínských standardů. 

 

 

 

Kontakt pro média:  

Pavlína Danková, Tel: 224 431 690, e-mail: pavlina.dankova@fnmotol.cz 

 


