Fakultni nemocnice v Motole

Necekejme na Ilymfedém: FN Motol nabizi komplexni
a Spickovou péci jiz 20 let

Praha, 13. srpna 2025 — Lymfedém, chronické onemocnéni lymfatického systému,
vyzaduje v€éasnou a komplexni Ié€bu. Chirurgicka klinika 2. LF UK a FN Motol
poskytuje pacientim péci na nejvyssi Urovni, kombinujici dlouholeté zkusenosti,
moderni technologie a multidisciplinarni pfistup.

Co je lymfedém a pro¢ ho nepodcenovat?

Lymfedém je chronické, postupné se zhorSujici onemocnéni, které vznika v dusledku
poruchy odtoku lymfy — ¢&iré téIni tekutiny zajistujici odvadéni odpadnich latek
a obrannych bunék z tkani. NejCastéji postihuje zeny po operacich nadord prsu nebo
gynekologickych onemocnéni, ale vzniknout mlze i po urazech, infekcich nebo pfi
vrozené poruse lymfatického systému. Typickym projevem je otok koncetiny, ktery se
zpocatku mulze jevit jako banalni, ale ¢asem zplsobuje bolest, omezeni hybnosti,
zanéty a v téZkych pripadech i trvalé poskozeni tkani a spoleCenské vyclenéni.
Lymfedém neni jen esteticky problém — pokud se neléci véas a odborné, muize zasadné
zhorsit kvalitu Zivota.

Dvacet let zkuSenosti a komplexni pristup

Za vice nez dvé desetileti praxe si tym Chirurgické kliniky 2. LF UK a FN Motol
vybudoval pevnou pozici mezi 3pi¢kovymi pracovisti specializovanymi na Iécbu
lymfedému. Kazdému pacientovi zde sestavuji individualni plan zahrnujici jak
konzervativni pfistupy, tak moderni chirurgické zakroky — vSe v souladu s nejnovéjsimi
mezinarodnimi doporucenimi.

Moderni zakroky s vyuzitim Spickové techniky

K FeSeni slozitych pfipadd lymfedému vyuziva klinika vysoce specializované vykony,
jako jsou lymfovendzni anastomézy. Zakroky probihaji za pomoci operacniho
mikroskopu MW, coz umoZziuje vysokou piesnost a vyrazné zlepSuje vysledky lécby i
kvalitu Zivota pacientd.

Multidisciplinarni tym a individualni péce

Pacienti jsou v péci multidisciplinarniho tymu slozeného z chirurgl, fyzioterapeutd,
lymfoterapeutl a dalSich specialistiu. Tento pfistup zajiStuje, ze kazdy pacient obdrzi
péci Sitou na miru jeho specifickym potfebam, coz vede k lepSim 1é€ebnym vysledkim
a vysSi spokojenosti.

»P0 operaci prsu mi zac¢ala ruka postupné otékat. V jinych zarizenich mi fikali, Ze s tim
uz moc nezmuzou. V Motole jsem ale naSla nejen odborniky, ktefi védéli, co délat, ale
hlavné lidsky pfistup. Diky nim jsem se mohla vratit do prace a bézného Zivota,” fika
pani Jana, pacientka kliniky.

,Cim dfive je lymfedém diagnostikovan a lécen, tim lep$i jsou prognézy pro pacienta.
NaSe klinika je pripravena poskytnout komplexni péci od prvnich pfiznakd az po
pokrocilé stavy,“ zdUrazriuje dulezitost v€asné diagnézy doc. MUDr. Martin Wald, Ph.D,
vedouci programu.
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