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PICC (Periferné zavedeny centralni zilni katétr)

Edukacni materidl pro pacienty

V rukou drzite informacni letak, ktery Vdm ma pomoci seznamit se s PICC katétrem, ktery

Vam bude zaveden ¢i ho jiZz zavedeny mate.

Co je PICC katétr a k cemu se pouziva?

Periferné zavedeny centralni Zilni katétr se zavadi do Zil nej¢astéji v oblasti paze. Jedna se o

dlouhy ohebny katétr z polyuretanu, jehoz konec je zaveden do oblasti horni duté Zily.

Kdy se PICC katétr vyuziva?
PICC katétr mlzZete mit zaveden dlouhodobé (po celou dobu IéCby)
Vyuziva se nejcastéji :
1) Zajisténi centralniho Zilniho katétru v dobé hospitalizace
e Pro dlouhodobé podavani antibiotik, infuzni terapie
e Pro podavani krevnich derivatu a transfuznich pfipravk(
e Pro podavani parenteralni vyzivy
e Pro pacienty se Spatnym Zilnim systémem
2) V pfipadé nutnosti zajisténi pravidelného, stfednédobého pfistupu do Zilniho systému
3) Pfilécbé onkologickych pacientt
e Opakované podavani chemoterapie a dalSich Ié€iv
e Pravidelné odbéry krve
e Lécba bolesti
4) Pro aplikaci kontrastni latky pfi CT vysetreni (oznaceni POWER injectable)

Zavedeni PICC
Neni nutna zvlastni pfiprava pred vykonem - mizete jist i pit bez omezeni.

Pfed samotnym zavedenim Vam vysvétlime, jak vykon i ndslednd péce probihd. Zeptdme se na
pripadné alergie se zamérenim na lokalni anestetika a dezinfekci na kizi, pfipadné na alergie na kov.

Pokud budete se zavedenim souhlasit, podepisSete informovany souhlas.

Po vybéru vhodné Zily pod ultrazvukovou kontrolou, bude provedena desinfekce mista vpichu.
Vykon se provadi za sterilnich podminek, v lokdlnim znecitlivéni a trvd cca 30 minut. Po zavedeni
katétru bude misto vpichu oSetfeno sterilnim krytim (obvazem), které se musi v nésledujicich dnech,

prevazat.

Po vykonu

Obdrzite identifika¢ni kartu s oznaceni typu katétru. Noste ji prosim vidy u sebe, kdyz

pujdete do zdravotnického zatizeni.
Budete informovani o terminu prevazu.




Citlivost v misté vpichu po zavedeni je bézné a méla by béhem par dni vymizet.

Péce o PICC katétr

Péce o PICC zahrnuje pravidelné pfevazy, aby se zabranilo pfipadnym komplikacim.
Prvni pfevaz byva béhem 48 hod. - 7 dni. DalSi pfevazy se planuji dle pouZzitého kryti (7-10 nebo
10-14 dni).

Moiné komplikace
e Infekce
o Lokalni — v misté vpichu — projevuje se zaCervendnim, bolesti, event. Pfitomnosti
hnisu v okoli vyusténi katétru
o Celkovda — projevuje se celkovou schvacenosti, Unavou, teplotou, zimnici, tfesavkou
e Uzdavér katétru (neprichodnost, nemoznost aspirace — navratu krve)
na pazi, které jste predtim nepozoroval/a.
e Krvaceni - kratce po zavedeni je béZiné, pokud mUZete ptilozte na misti vpichu led. Nedochazi
—li k jeho zastavé je nutné misto vpichu stlacit a vyhledat pomoc.
e Kozni komplikace — v okoli mista vyvedeni katétru nebo pod krytim, kterym je katétr
prelepen

Kam se obratit v pripadé komplikaci
e V ramci hospitalizace hlaste potize oSetfujicimu personalu &i lékafri.
e Jste —li vdomacim prostredi volejte ¢i navstivte v Centrum cévnich vstupt FN Motol
e Mimo pracovni dobu: Urgentni pfijem Vasi nejblizsi nemocnice.

Omezeni

Katétr neni doporucovano ponoftit do vody. | pfi sprchovani je nutné koncetinu vlozit do
igelitového navleku ¢i obalit do potravinové félie. V pfipadé, Ze doslo k vyraznému namoceni a voda
zatekla i pod kryti je nutné provést jeho vyménu co nejdrive, aby se zamezilo mozné infekci a mozné
maceraci kize v okoli. Stran sportu neni vyrazné omezeni (kromé vodnich sportt). Nedoporuduji se
raketové sporty i posilovani horni koncetiny. Nechodit do sauny.

VytaZeni katétru

Vytazeni PICC katétru indikuje VAs oSetfujici Iékal. Samotna extrakce neni bolestivd. Na misto
se poté prilozi naplast, kterd se zpravidla ponecha do vedera, poté je moiné ji odstranit. Dalsi
opatreni neni potreba, pokud nebylo uréeno jinak.

V pripadé dotaz( nas kontaktujte:

FN Motol a Homolka, V Uvalu 84, Praha 5 - Motol, 150 06
Pracovni doba 6,30 — 15,00 hod.
Centrum cévnich vstupd FN Motol 3. patro, uzel C
tel.: 22 443 6289, 224 43 6284, 724 967 620
Pfevazy PICC pfizemi uzel D:
tel.: 22 443 6290, 724 967 618 (nutné objednani)




