Centrum cévnich vstupu Fakultni nemocnice Motol a Homolka

PORT a PICC PORT

Edukacni material pro pacienty

V rukou drzite informacni letdk, ktery Vam ma pomoci sezndmit se systémem PORT a PICC — PORT,
ktery Vam bude nebo byl zaveden.

Co je PORT a PICC PORT katétr a k cemu se pouziva?

PORT predstavuje uzavieny systém, ktery se sklada z katétru zavedeného do centralni Zily a komurky
uloZené v podkozi. Katétr je do zily umistén vpichem tenkou jehlou a jeho konec je zaveden do horni
duté Zily. Ke katétru je posléze pevné pfipojena komurka portu, kterd se umistuje do podkozi v
oblasti pod klicni kost, kde nositele co nejméné obtézuje a soucasné umoznuje snadny pfistup a
manipulaci béhem |éCby.

PICC-PORT je obdobou portu. Pfi jeho zavedeni se napichuje Zila na paZi a samotnd komdarka, se
kterou je katétr spojen, je umisténa na vnitfni strané paze.

V pfipadé potreby vyuZiti portu nebo PICC-portu se pres kizZi zavede do komuirky specidini jehla,
kterou lze bezpecné podavat léciva do centralni Zily. KomUrka portu je opatfena silikonovou
membranou, ktera vydrzi vice nez 3000 vpichl. Musi se ovSsem dodrZovat zasady napichnuti portu, a
to zejména vyutziti specialni tzv. Huberovy jehly.

Umisténi PORTU Umisténi PICC- PORTU




Kdy se PORT katétr vyuziva?

PORT muze byt zaveden dlouhodobg, i nékolik let, a vyuziva se po celou dobu lécby.

Vyuziva se nejCastéji:

e Pfilécbé onkologickych pacientd
o opakované podavani chemoterapie
o pravidelné odbéry krve
o lécba bolesti
e Aplikace kontrastni latky pfi CT - kontrastni latku Ize aplikovat do systému oznaceného
power PORT a pfi pouziti power jehly (tzv. vysokotlaky PORT)
e Dlouhodobé podavani antibiotik, infuzni terapie
e Podavani krevnich derivatl a transfuznich pfipravkd
e Podavani parenteralni vyzivy
e Spatnym Zilnim systémem a opakované podavani lék
e Vpfipadé nutnosti zajisténi pravidelného pristupu do Zilniho systému pfi pravidelném
podavani jakychkoliv 1éCiv

Zavedeni PORTu i PICC-PORTU

Pred vykonem:

1)
2)

3)
4)

5)

Krevni odbéry, které nejsou starsi 14 dni (krevni obraz, koagulace).

Vysazeni |ékl na fedéni krve (interval dle daného Iéku), konzultujte vidy s |ékafem, ktery Vas na
zavedeni PORTu nebo PICC-PORTu indikuje.

Pred vykonem muzZete jist a pit — vykon je provadén pouze v mistnim znecitlivéni.

Informujte o pfipadnych alergiich na dezinfekéni prostfedky, lokdini anestetika napfr. Mesocain,
Lidocain apod.

Obdrzite informace o zavedeni portu a PICC-portu a podepiSete informovany souhlas.

Vykon:

6)
7)
8)
9)

PORT se zavadi v poloze vleze — je nutna tolerance této polohy.

Na sdlku, kde se vykon provadi, se svléknete do pll téla.

Je nutno sundat retizek ¢i jiné ozdoby v oblasti krku, idedlné je odloZte jiz doma.

Zavedeni portu a PICC-portu probihd za maximalné aseptickych podminek, provadi se Siroka
dezinfekce mista zavedeni katétru a komurky, celotélové rouskovani. Pacient obdrZi jednorazovou
Cepici k zakryti vlasa.

10) LékarF i asistujici sestra, ktefi port zavadéji, maji sterilni plast, dstenku a ¢epici, aby byla dodrzena

maximalni bariérovd opatreni k zamezeni vzniku infekénich komplikaci.

11) Wkon probiha v mistnim znecitlivéni. MnoZstvi pouzitého anestetika je 30-40 ml. Portovy systém

Vam zavede lékar za asistence sestry. Doba vykonu je asi 30 minut.

12) V pribéhu vykonu je napichnuta vhodna Zila a dale:

a. PORT: v oblasti pod kli¢ni kosti je rozfiznuta kize v délce 3-4 cm a vytvoren otvor pro
umisténi komarky, ktera se propoji s katétrem ulozenym v Zile.

b. PICC-PORT: v oblasti vnitfni ¢asti paze (ve stiedni tfetiné mezi loktem a ramenem) je
rozfiznuta klzZe v délce 2-3 cm a vytvoren otvor pro umisténi komUrky, ktera se propoji
s katétrem ulozenym v Zile.

13) Spravnost uloZeni katétru je v prabéhu vykonu kontrolovana ultrazvukovou a EKG navigaci.




Po vykonu:

14) Po zavedeni je rana oSetfena podkoZnim vstfebatelnym stehem a klZe je uzaviena tkanovym
vstiebatelnym lepidlem. Misto po vpichu i rdna po rozfiznuti kiiZze jsou kryty sterilnim krytim.

15) Po zavedeni se v nékterych pFipadech muZe provést kontrolni rentgen srdce a plic. Ve vétsiné
pfipadu vsak rentgen nutny neni.

16) Po odeznéni mistniho znecitlivéni (asi za 1 hodinu) mdZe byt misto po zavedeni citlivé a?
bolestivé. Na pouziti vhodného analgetika se domluvte s [ékafem. Na misto zavedeni po vykonu
idedlné prilozte led (snizuje bolest a minimalizuje vznik hematomu).

17) Po zavedeni je vhodné udriovat 24 hodin klidovy rezim.

18) Zhojeni trva cca 10 dni. Do zhojeni PORTu/PICC-portu konéetinu na strané zavedeni nenamahejte
a vyhnéte se prudkym pohybdm koncetiny.

19) Po dobu hojeni je nutno ranu drZet sterilné krytou a nenamacet.

20) Port je pFipraven k poufZiti ihned po jeho implantaci.

21) Obdrzite Informaéni broZuru a identifikaéni karti¢ku. Zde je vyznacen typ PORTU, 3arZe vyrobku,
jméno zavadéjiciho lékare. Méjte oboje vidy u sebe, kdyZ pljdete do zdravotnického zafizeni.
Budete informovani o terminu prevazu.

22) Do brozury Vam bude pfi kazdé navstévé zdravotnického zafizeni zaznamendvana manipulace
s PORTem nebo PICC-PORTem, zejména zavedeni Huberovy jehly, proplach portu, odstranéni jehly
apod.

Dlouhodoba péce o PORT a PICC-PORT:

23) V pfipadé, 7e mate do komuirky zavedenu jehlu, tak se opét vyvarujte prudkych pohybl
koncetinou, misto nesprchujte a zamezte jakémukoliv potfisnéni vodou i presto, Ze mate misto se
zavedenou jehlou kryto sterilnim obvazem. Dbejte na to, aby se obvaz neodlepoval nebo cely
nespadl. V tomto pfipadé by hrozilo ¢dstecné nebo Uplné povytaZzeni jehly a mohlo by dojit k
aplikaci lé¢iva mimo Zilu nebo zaneseni infekce.

24) V obdobi, kdy se PORT nepouZivd, nemate zavedenu jehlu a misto nad komurkou je zhojeno, tak
Vas zavedeny systém nijak neomezuje. Mzete se koupat, plavat, sprchovat apod.

25) Vyvarujte se Uderu do oblasti zavedené komurky, mohlo by dojit ke krvdceni a vzniku velkého
hematomu (modfiny), coZ by ve svém dlsledku mohlo vést az ke zni¢eni celého systému.

26) V dobé, kdy mate port a PICC-port zaveden a dlouhodobé se nepouziva (nedostavate pravidelnou
|éCbu, nechodite na krevni odbéry), je nezbytné jej kazdych 8-12 tydn( proplachnout a
zkontrolovat jeho funkénost

27) Systém se proplachuje pouze fyziologickym roztokem.

Mozné komplikace:

e Hematom po zavedeni
e Infekce
e Uzavér katétru (neprlichodnost, nemoznost aspirace — navratu krve)

Kam se obratit v pripadé komplikaci:

e Vramci hospitalizace hlaste potize oSetfujicimu personalu ¢i lékafi.
eV domacim prostredi volejte ¢i navstivte Centrum cévnich vstupti FN Motol
e Mimo pracovni dobu: Urgentni ptijem Vasi nejblizsi nemocnice.




Odstranéni PORTU nebo PICC-PORTu :

e \ynéti systému indikuje Vas osetfujici Iékar.

e \ynéti se provadi v lokalnim znecitlivéni, stejné jako jeho zavedeni.

e Je nutna stejna priprava jako pfi zavedeni, a to aktualni vysledky krevnich testl (krevni obraz a
koagulace).

e Vynechana musi byt i protisrazliva lécba.

e Zhojeni rany po odstranéni portu trva asi 10 dni.

V pripadé dotazli nas kontaktujte:

FN Motol a Homolka, V Uvalu 84, Praha 5 - Motol, 150 06
Pracovni doba: 7.00-15.00 hod.

Centrum cévnich vstupt FN Motol 3. patro, uzel C
tel.: 224 436 289, 224 436 284

Pravidelné proplachy nepouzivaného portu: Pfevazy cévnich vstupt - pfizemi uzel D
tel.: 224 436 290 (nutné objedndani predem)

Huberova jehla uréena k napichnuti Napichnuti PORTU Huberovou
PORTU a PICC -PORTU jehlou




