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Fakultni nemocnice v Motole
e Q

“Zdravy imunitni systém si dokdze poradit prakticky se
vsemi rlznymi patogeny. Je na to geneticky vybaven.”
Co vSechno ovliviuje nasi imunitu? Proc¢ nékdy selhadvd, jak fun-
guje pfi infekcich a pro¢ se nékdy obrati proti nadm samotnym?
To a mnoho dalsiho popisuje prof. MUDr. Jifina Bartdnkovd, DrSc.,
pfednostka Ustavu imunaclogie 2. LF UK a FN Motal v rozhovoru
pro iDNES.cz.

Clanek jsem pro vds ademkli: https://www.idnes.cz/.../jiri-
na-bartunkovaimuni
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Zdrava vyliva Mdj boj s nemoci Daldi~

Popletena imunita. Nadory
maji zaludné mechanismy,
jak si ji podrobit, lici
lekarka

ﬂ Silvie Kralova

JProuzek slusi kazdeé tvari* - dnes je Den ceskych rozstépovych
pacientd,

Ve FN Motol uz desitky let pomdhdme detem s rozstépem rtu
a patra - od narozeni az do dospelosti.

& Diky Spickove péci maji sanci na plnohodnotny Zivot.

#fnmotol #prouzkovyden #denceskychrozstepovychpacientu
#rozstep #pece #neonatologie #chirurgie

@ Fakultni nemocnice v Motole
- Q

Na kvétnovém zaseddni v Dubrovniku byla doc. MUDr, Barbora Kucerovd,
Ph.D., zvolena do funkce Honorary Secretary and Treasurer v rdmci Sec-
tion of Paediatric Surgery Evropske unie lékafskych specialist(l (UEMS),

Tato prestizni pozice piedstavuje vyznamny zdvazek v oblasti rozvoje
a kvality vzdéldvdni détskych chirurgt napfic Evropou. UEMS hraje
klitovou rali v nastavovdni standardg postgradudiniho vzdéldvani lékait
a podpora odborného ristu na mezindrodni Grovni je v soucasném

zdravotnictvi dulezitéjsi nez kdy dfive,

Zvoleni doc. Kucerové je nejen uzndnim jeji dlouhodobé odbarné cin-
nosti, ale také potvrzenim vysoké Grovné teskeé detskeé chirurgie na
evropske scéne.

@ fnmotol

o

KARNA -5

Umeni v nemocnici

@ad.m_kovalcilk Adam Kovalcik: Kuzelky

Transformované herni ndcini zbavené svého plivodniho Geelu,
aby ziskalo jiné, nové vyznamy. Kiehkost, lehkost, nesmysinost.

Adam Koval¢ik (*1989, Praha)

autor Karlinského voru, vystudoval mezi lety 2008 a 2014 Aka-
demii vytvarnych uméniv Praze, ateliér figurdiniho sochaistvi
prof. Jana Hendrycha.

Z jeho prdce je patrnd zkusenost autora ovlddajiciho
formy a postupy tradi¢niho figurdiniho sochafstvi. Pro
sva dila si obvykle vybird prosté motivy, které ale odka-
zuji k zdkladnim principdm rozeni, rlstu a Zzivota...
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Martina Kévadri & Michaela TomeSovd

Seniori v lete
Kdyz se fekne "léto", mnozi z nds si predstavuji koupdni se v mofi,
prochazky po plazi, koktejl v ruce a dlouhe teple vecery. Za sluncem

zalitou scenérii bezstarostnych dnf se ale mdze skryvat i nemalé
riziko zdravotnich potizi - predevsim u lidi vysSiho veku.

Muj zivot s gorilami

V kvetnu byla na prazskem kniznim veletrhu predstavena knizka
s ndzvem M0j Zivot s gorilami, Marek Zddnsky vypravuje. Knizka
piindsi vzpominky na dobu, kdy byvaly chovatel goril Marek Zddnsky
pracoval v Zoo Praha. Vraci se do doby, kdy zahrada zacala prochdzet
proménami, vzpomind na beznadgj velké vody, kterd zalila zoo, i na
narozeni Maji, prvniho goriliho mlddéte u nds. Cast knizky je vénovana
cestdm do africkych pralesd.

Martinek rok a ctyri mesice
po operaci:

P¥ibeh, ktery dojal Cesko, md nadéjné pokracovanf

V lété roku 2023 sledovalo celé Cesko pfibéh malého Martinka Zat-
loukala ze Sumperska, ktery trpi vzacnym genetickym onemacnénim -
syndromem AADC (deficit aromatickeé L-minokyselinové dekarboxyldzy).
Toto zdvazne metabolicke onemocnéni narusuje tvorbu klicovych
neurotransmitert v mozku a zplsobuje vdzné neurologické potize.




DEKOVNE DOPISY

Deékovné 0@91’5

vdzeni,

rada bych vyjadrila svou vdétnost a uzndni za vyjimecnou peci, kterou
nasi dcefi poskytla MUDr, Marcela Pychovd béhem operace. Operace
byla nesmirné ndroctna, avsak diky odbornosti a preciznosti MUDT.
Pychové probéhla uspesné. Jeji profesiondini pfistup a empatie k nasi
ro¢ni dcefi ndm dodaly d@véru v tézkych chvilich. Pooperacni péci pani
doktorky musim také vyzdvihnout, byli jsme prekvapeni, jak casto

se za dcerou stavovala a jak na zdravotni stav pruzne, ale zdroven
trpélive reagovala. Dékujeme z celého srdce za skvélou prdci celého
tymu,

S pozdravem, Jana

vazeni,
byla jsem oSetfena na urgentu FN Motol. Chci podekovat vsem, kteff
se na mem osetreni podileli: MUDr. Jiff Walder, posadka sddrovny

i pracovnik na rentgenu. Vsichni byli profesiondlni, ochotni a vstficni,
osetreni bylo rychlé. Pochvala patfi i jejich pfimému nadfizenému.

S pozdravem, Daniela

Dobry den,

navstivila jsem se synem pldnované Détské oddeéleni stomatologie.

| kdyZ jsem dorazila UpIné presné na minutu, kvali dopravni situaci

v Praze, persondl byl velice mily a vstficny. Take pfi komunikaci pfes
telefon, nez jsme dorazili do Motola, byla domluva se sestrou super.
Pak nds pfivitala sestra v recepci. Komunikace s veskerym persondlem
byla skveld, vse mi bylo vysvétleno a mohla jsem se zeptat na jakekali
doplnujici otdzky. Nevedela jsem, jak bude syn reagovat na celou
situaci, ale sestficky to zvladly perfektné, Zabavily ho a na sdl sel

s Usmevem. Jednou vetou shrnuto: Skvely pristup, Uzasnd komunik-
ace, vazneé vsechno na jednicku.

At je Vas persondl stdle tak perfektni, jako byl tento den. Skveld prace
vSech na oddéleni, pochvalu si zaslouZi,

S pozdravem, Eva a Daniel

Dobry den,

jezdim sem na neurologii pfimo k profesoru Marusicovi nebo MUDr.
Amlerove. Mohu Vam sdelit, Ze takové odborniky jsem dosud nikdy
nepotkal. 0d mladi trpim nemoci a cely Zivot jsem nepotkal nikoho,
kdo by byl schopen mé z tohoto stavu uzdravit. AZ tito dva lekafri.
Nikdo si neumi pfedstavit, jakd to je uleva, kdyZ mohu bez obav jit ven
a nic mi nebude délat zadny problém. Na tomto miste jsou ti nejlepsi
lekari, které jsem kdy potkal.

S velkou Uctou, Miloslav
Dobry den,

veera jsem tady byl hospitalizovan a moc rdd bych alespon touto
cestou podékoval za skvély pfistup a ndslednou peci pocingje rychlou
zachrannou sluzbou aZ po urgentni pfijem... neskutecné, jakou praci
odvadite.

S hlubokou uctou a velkym podékovanim, Pavel

vazeni,

dovoluji si kratce napsat, abych dodate¢né podekovala za veskerou
péci, které se ndm dostalo na detskeé pohotovosti, kam jsme s dcerou
prijeli. Na pohotovost se odhodldm jit aZ opravdu tehdy, kdy jsem
bezradnd, a také vzhledem k ¢asove ndrocnosti si to ¢lovek vetsinou
dobre rozmysli, Proto bych rada podékovala vsem lékartim a zdravot-
nim pracovnikim, s nimiz jsme ten den pfisli do kontaktu, Méli jsme
moznost pozorovat je i v interakci s ostatnimi rodici a malymi pacien-
ty a opravdu smekdm pred jejich trpélivosti a empatii, Ke kazdému
se chovali hezky, pro kazdého méli vlidné slovo a povzbuzeni, Jejich
pfistup neskutetné pomahal a vse se dalo Iépe v klidu zviddnout,

o profesni strance samozfejme nemluve. Dekuji Vam.

S pozdravem, Barbora

Vazeni mili zdravotnici, hasici, policisté, dobrovolnici,

chci Vam podekovat a vyjadrit obrovsky respekt k Vasi rychlg, vysoce
specializovane a lidsky nesmirné citlive pomoci. Sehrdli jste klicove

role v zdchrané zivotd mé téhotné Zeny, syna a pfi ndsledné péci. 0d

nékterych z Vds jsem zprvu vyslechl velmi nejisté prognozy, které se

vsak postupne zlepsovaly. S nekterymi z Vds jsem si mohl poplakat

v objeti plném slz radosti. Pfeji Vam mnoho sil, pokory a radosti pfi

Vasi nesmirné dilezité a ndrocné prdci, At Vase pracovisté pini nadeéje

a o nejvic pfipadd je s dobrym koncem. Jesté jednou moc a moc :
dékuii, velmi si toha vazim. 5

S Uctou, Samuel

Dobry den,

rad bych timto vyjadril pochvalu a vdék tymu onkologie, predevsim
MUDr. Linkemu. Ocenuji na nich pfedevsim snahu lidem opravdu
pomoct a je videt, Ze svoji praci vnimaji jako posldni, nejen od do, coz
se prolind jako ¢ervend nit celou jejich praci, Moc si toho vazim. Take
bych rad pochvadlil i cely tym onkologie. Jsem hrdy, Ze jsem pacientem
onkologické kliniky v Motole, Opravdu Uroven Vasi péce chvalim, Dekuji
a preji pfijemneé dny.

S pozdravem, Petr

vazeni,

rada bych vam podekovala za péci a pfistup, kterych se ndm u vds
dostalo. Syn byl hospitalizovan na pediatricke klinice. Diky profesion-
alité a schopnostem celého persondlu jsme se citili nejen v bezpedi,
ale i nds ndvrat doma byl diky tomu brzky. Rada bych podékova-

la predevsim pani doktorce Barbofe Cerné a pani doktorce Lee

Slovdkové. Obé damy nam venovaly velikou péci. Na jejich empaticky
pristup a komunikaci smeérem k pacientdim s obdivem vzpomindme.

S velikou Uctou k Vasi prdci, Anezka
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Martina Koévari & Michaela TomeSova

Léto vrcholi, dny jsou dlouhég, télo touzi po pohybu
a duse po rovnovdze. Nékdy staci chvile klidu, za-
staveni - rozhovor, ktery pripomene, Ze nejde jen o
vykon, ale i 0 vnimdni a pritomnost. 0 tom v letnim
dvojcislu mluvi MUDr. Martina Kévari, Ph.D., MHA,
primdrka Kliniky rehabilitace a télovychovného lé-
karstvi 2. LF UK a FN Motol, a Michaela Tomesovad,

c¢eskd muzikalova zpévacka a herecka.

Obé maiji k télu blizko - jedna skrze medicinu a re-
habilitaci, druha skrze tanec, zpév a divadlo. Pres-
to ale stejné intenzivné pracuji na tom, aby se ve
svem téle citily dobre - zvladaly emoce, stres, limi-
tv i svobodu. Jejich piribéhy ukazuji, Ze télo je nejen
ndstroj, ale i domov.

B ——



ROZHOVOR

MUDR. MARTINA KGVARI, PH.D., MHA,

PRIMARKA KLINIKY REHABILITACE A
TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVI 2. LF UK A FN MOTOL

Odpovidd Martina Koévari:

MARTINO, JSTE PRIMARKOU KLINIKY
REHABILITACE A TELOVYCHOVNEHO
LEKARSTVI. CO VAS PRIVEDLO PRAVE K
TOMUTO OBORU A GEMU SE V NEM PRES-
NE VENUJETE?

K tomuto oboru jsem se dostala oklikou.
Uz na medicine me fascinovala problema-
tika mozku a nervovych drah, proto jsem
po mediciné zacala pracovat jako neuro-
lozka ve Fakultni nemocnici Na Bulovce.
Velmi me bavila diferencidlni diagnostika
neurologickych obtizf, zvladani akutnich
neurologickych stavl, ale chronickym
pacientdm jsem v podstaté nabizela jen
farmakoterapii. Rehabilitace nebyla totiz
tak dostupnd, a takeé vzdeldni v ni jsem
zadné nemeéla. Ndsledne jsem pracova-
la na Neurologicke klinice Fakultni Tho-
mayerovy nemocnice, kde jsem vybudo-
vala centrum pro pacienty s roztrousenou
sklerézou. Jednalo se prevazné o mladsf
pacienty, ktefi se neustdle vyptdvali i na
moznosti pohybove terapie. A i diky nim
jsem mela nardstajici pocit ze nepojimdm
medicinu Uplné holisticky. Rozhodla jsem
se proto zvysit jesté svoji kvalifikaci o
obor rehabilitace. Na Rehabilitacni klinice
Malvazinky jsem si pak zacala plnit povin-
nou praxi v tomto oboru a poprve prisla
do uzkeho kontaktu s fyzioterapeuty a

Oblibena kniha

Oblibeny film

Nejkrdsnéjsi dovolenad

Zivotni motto

Co si neodeprete

ergoterapeuty. Jejich pfistup mne nadch-
nul. V tu chvili jsem se rozhodla Ze v oboru
Rehabilitacni a fyzikalni medicina (coz je
oficialni ndzev teto lekarske specializa-
ce) zOstanu. A osud tomu ndsledné chtél,
Ze jsem se setkala s panem profesorem
Pavlem Kolafem, a nastoupila v roce 2010
lk nému do Motola. Byla to dobrd volba,
jsem spokojend. Mam take asi stesti, ze
lkazdd prace me zivote zatim bavila.

NEUROLOGIE A REHABILITACE - JAK
SE TYTO DVA SVETY PROPOJUJI? CO
VSECHNO MUZE REHABILITACE OVLIV-
NIT 1 U ZAVAZNYCH NEUROLOGICKYCH
ONEMOCNENI?

V soucasné dobé je rehabilitace dblezi-
tou soucasti lecby neurologickych one-
mocneni, Pokroky ve farmalkoterapii jsou
obrovske, ale ukazuje se, ze zdsadni vliv
na kvalitu Zivota a wellbeing pacienta ma
i rehabilitace. Rehabilitacnf strategie sni-
Zujf Unavu, zlepsuji koordinaci a stabilitu,
sobéstacnost pacienta i jeho psychicke
ladeni. Kdysi jsem nevefila Zze rehabilitace
mUlZe byt tak Gcinnd. Ale bylo to z neveé-
domosti, zadne hlubsi rehabilitacni vzde-
lani v oboru neurologie v dobé kdy jsem
zacinala nebylo. A rehabilitace jako obor
udeélala v poslednich 30 letech obrovsky
posun.

JAKY ASPEKT VAS DODNES BAVi U TETO
PROFESE? A NAOPAK EXISTUJI OBLASTI,
KTERE JSOU PRO VAS VELMI NAROGNE?

Bavi me komplexnost rehabilitace. Ucho-
peni pacienta holisticky. Tedy nejen po-
psat jeho neurologicky deficit, ale zajimat

Benjamin Kuras: Blahove sneni o
sveté bez padouch(

Pulp Fiction - historky z podsvetf
Cestovadni na kole po Norsku.
Narozeni deti,

Ucit se prohradvat.

Posezeni s prateli,

se i o jeho funkéni stav a tzv. aktivity
denniho Zivota. Mohu premyslet jak zlep-
Sit kvalitu Zivota nejen po fyzicke, ale i
psychické a socidlni strance. A oblasti
[cteré jsou me ndrocne? Pokud o tom pre-
myslim, tak musim kriticky dodat, Ze uve-
deneé komplexni pfistupy si kladou velke
ndaroky na spoluprdci pacienta a terape-
uta, a oboustranna psychicka odolnost je
zadouci. V rehabilitaci musite mit rad lidi
a byt empaticti,

JAKYM ZPUSOBEM INDIVIDUALIZUJETE
REHABILITACNI PRiSTUP U PACIENTU S
RUZNYMI NEUROLOGICKYMI DIAGNOZA-
MI?

U rtznych neurologickych onemocnéni i
v rehabilitaci se snazime dodrzovat cds-
tecné obecné uzndvané postupy. Mdme
napfiklad definované parametry aerobnf
zdteze a odporoveého (tedy posilovaciho)
tréninku. Mame definovane krdatkodobeé a
dlouhodobeé rehabilitacni cile, V klinicke
praxi vsak plati, ze vetSinou vse zdlezi na
aktudInim stavu pacienta a jeho kondici
(¢i dekondici), spoluprdci a na osobnost-
nich rysech. Rehabilitacni tym je interdi-
sciplindrni, setkavame se na spolecnych
vizitdch a pacienta probirdme komplex-
ne. Pravidelné upravujeme i cile |écby.
Soucdsti tymu je rehabilitacni 1ékar, fy-
zioterapeut, ergoterapeut, logoped, psy-
cholog, ortotik. A samozifejme zdravotnf
sestry a sanitdfi. Velmi ddlezitd je aktivni
spoluprdce pacienta. Pro to pracujeme i s
jeho psychikou. Lecba by mela byt indi-
vidudlné ,Sitd na miru" aktudinimu stavu.
Snazim se vyvarovat poskytovdni lecby



tzv. ,pres kopirak". V praxi take vidim, ze
rlizni pacienti na stejnou ¢i podobnou léc-
bu reaguji jinak. O to vice je potfeba po-
stupy individualizovat.

PANEVNi DNO JE TEMA, KTERE TEPRVE

V POSLEDNICH LETECH ZiSKAVA VETSi
POZORNOST. JAK S NiM PRACUJETE Z
POHLEDU NEUROLOZKY | REHABILITAGNI
LEKARKY?

Ve sve praxi se zameruji hlavne na poru-
chy pdnevniho dna ve smyslu inkontinen-
ce (Uniky) moci a stolice. Tyto obtize ¢asto
doprovazi napfiklad pacienty s roztrou-
Senou sklerézou. Fyzioterapii pdnevniho
dna vetsSinou ziskame vetsi kontrolu nad
témito nechtenymi dniky. Tim vyrazne
zlepsime kvalitu zivota naSich pacientl a
zapojime je zpet do spolecnosti, Pacienti
se totiz ¢asto za svij handicap stydi a ze
studu omezuji socidalni kontakty. Krome
individualni fyzioterapie pdnevniho dna
pak mdame moznosti i pfistrojove rehabi-
litace, kterd vyuziva zpéetnou vazbu (bio-
feedback) k posilovani svall pdnevniho
dna i ndcviku jeho relaxace. Pacientlm
pak mbzZzeme pdjcovat i tyto pristroje
(,malé biofeedbacky") k domdci terapii.

ZABYVATE SE TAKE APLIKACI BOTULO-
TOXINU - COZ SI MNOZi SPOJUJi NAPRI-
KLAD S ESTETIKOU. V JAKYCH PRiPA-
DECH MA ALE BOTULOTOXIN | LEGEBNY
EFEKT, NAPRIKLAD U NEUROLOGICKYCH
DIAGNGOZ?

Na nasi klinice aplikujeme botulotoxin
pacientdm z davodl patologicky zvyse-
neho svaloveho napéti hornich ¢i dolnich
koncetin (spasticity), a to z divodu po-
stizeni centrdlniho nervoveho systemu.
Jedna se o pacienty napfiklad po cévnich

MICHAELA TOMESOVA,

mozkovych pfihoddch, ¢i trpici roztrouse-
nou sklerozou nebo detskou mozkovou
obrnou. Aplikaci botulotoxinu snizujeme
toto nezadouci napeti, Napfiklad: aplikaci
do spastického bicepsu uvolnime pohyb v
loketnim kloubu. Jsme take schopni ¢asto
ovlivnit i jemnou koordinaci prstd, na dol-
nich koncetindch pak ovliviiujeme chbzi
a jeji stabilitu. Nicméné podotykam, ze
botulotoxin nikoho nevyléci z choroby, ale
mUZe pomoci zmirnit jeji funkeni ndsledky
- tedy zlepSit hybnost a koordinaci pa-
cienta.

JAKE NOVE A PROGRESIVNi METODY VAS
V POSLEDNi DOBE ZAUJALY? AT UZ V
OBLASTI FYZIOTERAPIE NEBO NEUROLO-
GICKE REHABILITACE?

Krome neurofyziologickych technik me
fascinuje napfiklad pouziti funkéni elekt-
rostimulace, virtudlni reality a v budoucnu
mozZnd i pouziti umeéle inteligence. Pomoci
telerehabilitace a virtudlni reality se nam
rozsSifuji moznosti, jak poskytnout rehabi-
litaci co nejvétsimu poctu pacientl. Noveé
se take otevira téma rehabilitace u onko-
logickych pacientl, o ¢emz se ndm drive
ani nezddlo.

JE LETO IDEALNi 0BDOBi PRO POHYB?
JAK PODLE VAS SOUVISi PRAVIDELNA
FYZICKA AKTIVITA SE ZDRAVIM NERVO-
VE SOUSTAVY? A JAKE SPORTY NEBO
AKTIVITY BYSTE DOPORUCILA LIDEM
JAKO PREVENCI NEUROLOGICKYCH NEBO
POHYBOVYCH OBTiZ2i?

Pohyb je predevsim dobrd zdbava. Dilezi-
té je vénovat se sportlm, které nds bavi,
Neni to stoprocentni vstupenka ke zdravi,
ale je to zplsob jak si zvysovat kondici,
Sport take vede ke zlepseni ¢i tvorbe so-

-

CESKA MUZIKALOVA ZPEVACKA A HERECKA

ROZHOVOR

cidlnich vazeb a pocitl Stésti, Sportovadni
vyplavuje i endorfiny, tzv. hormony Stesti,
ZlepSuje se ndm imunitni system. Na dru- |
hé strané nedodrzovdni bezpecnosti pfi
sportu vede casto k vyssimu riziku Grazd.
Doporucuji naptiklad rychlou chtizi, cyklis-
tiku, plavani, pilates. Ale idedlné v rekre-
acnim maodu,

MATE 0SOBNE TAKE BLiZKO K POHYBU -
PILATES, CYKLISTIKA, POTAPENI, DRIVE
TANEC. JE TO PRO VAS | LEK NA STRES?

Ano, urcite, Tanec byla moje vasen. Ted uz
spise jezdim na kole, a pfed pdr lety jsem
se zatala potdpét, Vzdy po vylete na kole
Ci potdpeni se citim skvéle, Totdln{ rela-
xace to je. Nicméneé moje vertebrogenni
obtize mé v potdpeni zabrzdily, @ nasme-
rovaly k Setrné formé pilates. Tak jsem
objevila novou mene dynamickou aktivitu,
presto take uspokojujici.

KDYBYSTE MELA NAVRHNOUT ,REHA-
BILITACNi DOVOLENOU SNU” - CO BY
OBSAHOVALA? A KAM BYSTE Ji SITUO-
VALA?

Skupinovou cyklistiku ve Skandinavii.
Prosté nékde kde neni horko, mlZeme
sportovat @ mame spoustu prdtel a dob-
rodruzstvi,

CO VAS NA TOMTO SVETE DOKAZE NEJVi-
CE ROZESMAT A CO JE PRO VAS DULEZI-
TE? KDY SE CiTITE NEJVICE STASTNA?

Nejvice mi rozesmivaji pfedvolebni sliby
vselijakych politikd. Dalezité je pro mé za-
chovat si zdravy rozum. A nejvice Stastnd
se citim v restauraci s prdteli u more i
na hordch.

Oblibena kniha
Oblibeny film

Lécivd tajemstvi americkych indidnd
Truman Show. Miluju vsechny filmy, které jsou podle skutecnych udadlostf
nebo by mohly byt pravda, Zddneé sci-fi.

Nejkrasnéjsi dovolend Loni na Sri Lance s celou rodinou. Procestovali jsme ji kifzem krazem.

Oba porody a svatba.
Zivotni motto Za viech okalnosti bud sama sebau a Ver si.

Co si neodepiete Sklenku vychlazeneho prosecca po predstavent,
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Odpovida Michaela Tomesova:

Mi$0, CO VAS PRIVEDLO K HERECTVi
A ZPEVU V MUZIKALECH? BYL TO VAS
DETSKY SEN?

Byl. A opravdu jsem se rozhodla uz asi v
Sesti letech, kdyz jsem recitovala ve Sko-
le na souteézi Prazske vajitko. Nejakym
zpUsobem jsem ji vyhrdla, postoupila do
dalSiho kola, az do celostatniho. A tam si
mé vyhlédla pani, kterd natdcela pro Ces-
kou televizi. V tu chvili jsem si fekla: Ty
blaho, to je ono!" Odjakziva jsem meéla v
sobe takoveho toho predvadéciho ducha.
Vzdycky, kdyz k nam pfisla navsteva, ted
mi to zpetné pfipadad skoro lito - mamka
si chtéla v klidu popovidat s kamaradkou
a ja tam predvadela celé vystoupeni, Zpi-
vala jsem, tancila... takze moje cesta byla
vlastne Uplné pfirozend. Vedla me k tomu
na jistotu.

NAZYVATE SE ,ATOMOVOU HERECKOU" -
CO SI POD TiM CTENARI MOHOU PRED-
STAVIT?

Mdm diagnostikovane ADHD a vlastne
jsem za to docela rada. Do té doby jsem
byla pordd hrozné nesoustfedend, neu-
stdle jsem néco ztrdcela a byla jsem na
sebe nastvand, ze to tak mam. Az kdyz mi
tu diagnozu potvrdili, prisla obrovska ule-
va. Najednou jsem si mohla spoustu veci
odpustit - v€etne toho, co sama nazyvdm
atomovym herectvim.

To znamend, Ze sebe i své kolegy na
jevisti obcas mlatim, aniz bych chtéla.
Mam mnohem delSi ruce, nez si myslim,
Zze mam, takze udélam néjaky pohyb - a
schytd to nekdo jiny, nebo ja. Mam vsude
modriny a vzdycky prijdu dom( dplné zni-
¢end z predstaveni a viibec nevim, kde se
mi to stalo. Na jevisti totiz clovek Uplné
zapomene na jakoukoliv bolest,

Jednou jsem hrdla i se ctyficitkami ho-
recky - a nic. Divadlo je prosté magicky
prostor, kde ctlovek zapomene Uplne na
vsechno.

SICE ZPiVATE V MUZIKALECH, ALE PRI-
ZNAVATE, ZE SE NECITIiTE JAKO ZPEVAC-
KA. JAKY MATE VZTAH K VLASTNiMU
HLASU?

Zacindm mit svdj hlas konecné rdda, ale
musela jsem si k nemu najit cestu. | kdyz
jsem holka, prosla jsem si docela silnou
mutaci a mdj hlas mi opravdu zhloubnul.

Dlouho jsem s tim nebyla v pohodé. Na-
vic mi trhali mandle, jsem alergik, a méla
jsem porad takovy zahuhriany hlas. Va-
bec jsem nevedeéla, co s tim. AZ kdyz jsem
zacala poradné chodit na zpév a ucit se
s hlasem pracovat, zacalo se to menit,
Dneska zni Uplne jinak nez driv. A s timhle
hlasem ted dabuju disneyovky, animo-
vane postavicky, o kterych jsem vzdycky
jen snila. Vzdycky jsem si fikala, ze s tim
zahuhfianym hlasem to prosté nepljde
- a0 najednou to jde. Na jevisti, hlavne v
muzikdlech, se navic citim opravdu kom-
fortné., Protoze nezpivdm sama za sebe
- zpivam za roli. A to je pro me ten nejvet-
Si komfort, Ale kdyZz mdm zpivat jako jd,
jako Misa TomeSova, tak to je jind. Trema,
stres.. A porad citim, ze na sobe musim
makat, Musim se ucit spravne dychat - a
to je vlastné nekoncici proces.

V tomhle povoldni se proste nesmi us-
nout na vaviinech. Pofad musim nekam
chodit, pofdd na sobé pracovat - hlasove,
pohybove i herecky.

VAS PARTNER JE TAKE UMELEC - ROMAN
TOMES. JAKE TO JE HRAT SPOLU NA PO-
DIU A JAK SE NAVZAJEM PODPORUJETE
V TETO PROFESI?

Musim fict, ze s manzelem se asi nejvic
milujeme prdve v prdci, Doma feSime ty
bézné provozni veci - logistiku kolem déti,
domadcnost a tak... Ale divadlo, to je nase
misto. Tam jsme se do sebe zamilovali, A
tam se dodnes obrovsky obdivujeme. Ja
tfeba stojim v zdkulisi a koukdm se na
nej, jak je ohromné talentovany, jak mu
to na jevisti slusi, jok bozsky zpivd. Nemd-
ZU Z n€j spustit oci, protoZze me na jevisti
opravdu bavi. Miluji ho za to jaky je man-
zel, jaky je tdta, ale i za to, jaky je prave
na jevisti. Divadlo je proste nase bezpec-
né misto, kde jsme na sebe snad nikdy
nebyli protivni.,

PRACUJETE S ROMANEM NA NEJAKEM
SPOLEGNEM PROJEKTU | MIMO JEVISTE?

Pracujeme. Je to tedy jeSté dost tajne,
ale rozhodli jsme se podnikat ve sfefe
hlasove hygieny, coz si myslim, ze bude
jednou zajimat i tento casopis. Zatim
bych to ale nechala jen u techto infor-
maci, Chceme zacit podnikat prdave s temi
zkuSenostmi, co mdme, a celé to ted jes-
té vyvijime. Uvidime, kam se to posune,
ale urcite to nechceme uspechat.

ROZHOVOR

ZARLITE NEKDY NA SEBE, KDYZ MA VAS
PROTEJSEK V MUZIKALU POLIBEK S
NEKYM JINYM, NEZ JSTE VY?

To se ndm stdva dost casto, ale jak fika
mbj manzel: ,Jd nejsem sobec." Navic je
to takovy super legdlni zplsob, jak si to
trochu uzit i s nékym jinym - samoziejme
s nadsdzkou. O nas hercich se fika spous-
ta veci, ale ja si myslim, ze prave my s
manzelem, a vlastne vsichni kolegove, co
zndm, jsme velmi monogamni. Neni to
tak, jak se fika, ze jsme vsichni ngjak ,do
vetru", Jsme spolu uz ctrndct let a mys-
lim, Ze jsme velmi stastni, Néjakym zpU-
sobem uZ to ani nefesime, opravdu to be-
reme jako prdci, Romca mi proste rekne:
,J0, dobry to bylo," a ja mu taky feknu,
Ze to bylo dobry. 0Obzvlast kdyz to bylo
v jeden den - tfeba on se libal s Luckou
Bilou @ ja s Markem Lamborou ten stejny
vecer, takze jsme si vlastne ani nemeli co
vycitat,

CHTELA BYSTE SE MUZIKALUM VENOVAT
CELY ZIVOT, NEBO MATE V POZDEJSIM
VEKU JINE PROFESNi PLANY?

Ja Silené nerada pldnuju dlouhodobe,
proto mdm svou terminovou manazer-
ku, kterd mi to vSe napldnuje za mé. Ja
si pak vzdycky den pfedem kouknu, kde
mam byt, a takhle mi to prijde komfortni
- hlavné i pro tu moji velmi zmatenou a
roztékanou diagnozu. Pldn je samoziejme
takovy, ze dokud to budu zvladat - psy-
chicky i fyzicky - a budu moct delat stale
muzikaly, tak chci byt v divadle. Mam po-
cit, ze jsem tam, kde madm byt, ze jsem
na spravnem miste. Naplnuje mé to, doji-
md me to, proste tam na tom jevisti jsem
doma. Samozfejmeé nevim, jak dlouho jes-
té budu moct takhle tajtrlikovat a tancit v
té kvalité, jako ted, tak uvidime, co pfijde.
Jinak mdj manzel miluje moje sendvice
- jsem sendvicova krdlovna (deldm mu
bezlepkove, protoze nemdze lepek), ale
jednou bych si tfeba chtela otevfit u nds
v Uvalech ngjakou sendvitdrnu, kde budu
delat bezlepkove i klasicke veci, zdrave
i nezdrave - to by me fakt lakalo. Nebo
bych se mohla tfeba pustit do modniho
pramyslu, to meé taky bavi. Anebo cokoliv
v divadle.



ROZHOVOR

JAK VAM ODHALENi ADHD V DOSPELOSTI
OVLIVNILO ZIVOT A PRACI?

Musim fict, Ze m@j manzel je na mé ted
mnohem hodnéjsi, protoze jd naprosto
pravidelné zapomindm néco doma, kdyz
odchazim. Vzdycky chodim pozde, tfeba
tak o pet minut, protoZze hleddam Klice,
mabil, bryle nebo cokoliv jinyho. Dffv jsem
na sebe byla nastvand, ale ted mdj man-
zel uz jenom stoji rezignovane a fika: ,No
jo no, to ses ty proste..." a uz mi to ani ne-
vyCitd. Na druhou stranu je ta moje prdce
skveld v tom, Ze jsem hodné kreativni a
vyhovuje mi ten nestereotypni zivot. Ka-
zdy den deldm neco jinyho - jeden den
hraju v jednom divadle, druhy den v jinym,
pak natdcim, dabuju nebo jedu do Motola
fotit rozhovor, TakZe j&d opravdu nemdm
jediny den v roce stejny a to si myslim si,
Ze i ta moje diagnoza tohle md moc rada.
A doufam, Ze to tak zlstane,

VAS BRATR ONDREJ JE SKVELY MUZI-
KALOVY DRAMATURG A ZAROVEN ZIJE
S DETSKOU OBRNOU. VYMENUJETE S|
SPOLU NEKDY PROFESNi POSTREHY
NEBO RADY?

Urcité, vymenujeme, 0On me vlastne k di-
vadlu prived|. Odjakziva miloval muzikaly
a poustel mi stare nahravky z Broadwaye
na VHS, takze me k tomu tak nejak po-
stupne dotukal. A je pravda, ze me z velke
casti i vyprofiloval, diky jeho znalostem.
Jednou jsme spolu dokonce pracovali - ja
jsem hrdla v muzikdlu Rent a on tam de-
lal dramaturgii. Takze i pracovnée jsme se
jednou potkali a ja doufdm, Ze to nekdy
zopakujeme. On ted pracuje v mestskym
divadle v Brné, coz je pro me trochu z
ruky, ale je opravdu moc Sikovny. Musim
fict, ze i presto, ze detskd mozkovd obrna
nenf vibec jednoduchd diagndza a brdcha
se pohybuje na invalidnim voziku, je velmi
samostatny. | kdyz bydli u nasich rodicd,
ktefi se o néj staraji, dokdze si sam na
vozicku dojet tfeba az na metro. Zndm

ty bariery pro vozickare, které jsou vSude
po meste. Treba kdyz jedeme do Londy-
na - kam s brdaskou hodné casto vyrazi-
me prave kvili muzikdllm - zjistila jsem,
Ze to mesto je porad hodné bariérové. S
vozitkem to tam nenf viibec jednoduché.
Takze s nim musime jezdit vzdycky oba s
manzelem. Ale brdcha je uzasny, zvlada
to skvele, Jd jsem se do toho vlastne uz
narodila, takze pro me je to Uplné normal-
ni stav a prosté mdj braska.

NEDAVNO JSTE NAS NAVSTIVILA S
PROGRAMEM CVICGENi JOGY S MALYMI
DETMI. JAK SE DETEM CVIGENi JOGY
LiBILO? VEDETE KE ZDRAVEMU CVICENI |
SVE DETI?

Myslim, Ze moje deti jsou nastésti spor-
tovne zalozeneg, jsou moc sikovneé - a jsem
opravdu rdada, Ze jsme se mohli zapojit do
projektu Mald jéga. Ten slouzi jako pod-
plrnd lécba pro déti s onkologickym one-
mocnénim. Pomdhd jim i jejich rodictm
dostat se na chvili na jiné myslenky. Mym
détem se to moc libilo - kdyz byly malg,
casto jsme spolu cvicili joginky. Jd jogu
cvitim sama - konecné je teplo, tak mdzu
na zahrade - bavi nads to a jsem hrozne
rdda, Ze mdzeme byt s manzelem patro-
ny. Tesime se, az zase neco zorganizuje-
me a tfeba se budeme moct na néjake
lekce podivat.

ZUSTAVATE VERNA PRIROZENEMU
STYLU ZIVOTA | VZHLEDU. CO PRO VAS
ZNAMENA KRASA A JAK VNIMATE TLAK
SPOLECNOSTI NA OMLAZENI?

Jsem ted ve véku, kdy spousta mych ka-
marddek a kolegyn podstupuje rtizné za-
sahy do své prirozeneé krasy. A jd se na
sebe tak divam - na tu Misu, kterd tu byla
vzdycky, uz i jako dité - a pofad se na ni
lkoukam stejnyma ocima. Nechci, aby se
nejak meénila, Mam pocit, ze tyhle zasahy
do téla lidem Casto berou jejich jedinec-

nost., Jsem proto rdda, ze vypaddm tak,
jak vypaddam. Je mi 34, to je podle me
jeste docela v cajku - a i kdyby ne, pfijde
mi krdsne si tu svou tvdi nechat, protoze
je prosté jedinecnd.

JAK SE KROME JOGY STARATE DALE O
SVE TELO A DUSI?

0 dusi bych se asi mela starat vic, Mdm
pocit, ze kvali hektickému zivotu na sebe
v tomhle smeru docela zapomindm. Ale
tfeba prochdzky se psy po lese mi hodne
pomahajl. Jinak chodim do posilovny, be-
hdm, cvicim jogu... a samoziejme tancim v
muzikadlech. Jednou jsem si vzala hodinky,
co mefi kalorie - a zjistila jsem, ze za jed-
no predstaveni toho spdlim fakt hodne.
Takze dobry! | kdybych nedélala nic jine-
ho a jen hrdla, tak jsem pofad celkem v
pohodé.

PO MATERSTVi JSTE S| DOPRALA DOVO-
LENOU JEN PRO SEBE. CO VAM TENHLE
GAS 0 SAMOTE PRINESL A V GEM BYL
PRO VAS DULEZITY?

To byla moje duSevni hygiena, kterou
bych si méla doprdvat casteji. Jela jsem
uplné sama do Portugalska, do Algarve,
na takovou velkou tdru - jen ja sama se
sebou. Jela jsem na moje Uplné vysnéné
misto a tim jsou slavné pldze s jeskyne-
mi, takzvané cave beach. Chtela jsem si
to celeé prozit sama. Byt chvili jen se svymi
emaocemi. Sdilet ten moment s malou Mi-
Sou uvnitr sebe, kterd si to vzdycky hroz-
ne prala. A kdyz jsem tam dosSla, Uplné
jsem se rozbrecela. Bylo to silné — vsech-
no, co me tizilo, jako by se procistilo. Dfiv
jsem mivala panické ataky, nastésti uz
je dlouho nemdm, a musim fict, Zze od té
doby jsem nezazila nic tak silného, co by
me takhle emociondiné zasdhlo. A proto
to doporucuju vsem, i ctenarm: udélejte
si cas pro sebe. | kdyby to méla byt jen
hodina, dvé, tfi... nejlepe tfi dny, jako jsem
mela jd. Jist, co chcete, Jit, kam chcete.
Nebyt na nikom a nicem zavisli,
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Senio
v lete

Proc praveé starsi lidé sndseji letni vedra hire

nez mladsi jedinci?

S pribyvajicim vekem télo prochdzi fadou zmen, které ovliviuji
jeho schopnost zvladat extremni teploty. K vySSi zatezi organis-
mu prispiva kombinace faktord:

+ ZMENY V TELESNE TERMOREGULACI - organismus senior( ztrd-
cf schopnost efektivne ochlazovat télo, protoze starsi lide casto
produkuji méné potu a jejich krevni obéh mdze reagovat na hor-
lko pomaleji. Dochazi tak k prehfivani rychleji nez u mladsich lidi.
K tomu se pfiddava snizeny pocit zizne a nizsi podil vody v téle
- kombinace, kterd vyznamne zvysuje riziko dehydratace.

+ CHRONICKA ONEMOCNENI - mnoho starsich lidi trpf srdecnimi,

Jakeé zdravotni komplikace hrozi seniorim

béhem vin horka a jak na né reagovat?

SYNKOPA (NAHLA MDLOBA) - u seniorll se mlzZe objevit pfi po-
bytu nebo fyzické ndamaze v horkém pocasi. Pomdze odpocinek
v chladném prostfedi, zvednuti nohou a dostatecny pffjem te-
kutin.

KREGE Z HORKA - postihuji predevsim svaly dolnich kancetin,
pazi nebo bricha. Télesnd teplota byvd normadlni, ale kize je
chladna a vihkd. Doporucuje se preruseni fyzickeé c¢innosti, pobyt
ve stinu a doplnovadni tekutin, idedlné s elektrolyty.

EDEM (OTOK) NOHOU A KOTNIKUO - zvednutf dolnich kontetin ¢as-
to pomahd, pokud vsak otok pretrvdvd, je vhodneé poradit se
s |ékarem.

VYRAZKA Z HORKA (POTNIEKY) - zarudlé puchyiky na kdiZi, tasto
s nepfijemnym sveédénim vznikaji v disledku zhorseného odpa-
rovani potu. Je dllezité postizené misto udrzovat v suchu a po-
uzivat zdsypy.

PREHRATI ORGANISMU - jde o varavny znak, Ze télo jiz nezvlddd
efektivne regulovat teplotu. Objevuje se Zizen, slabost, zdvraté,
nevolnost, nekoordinované pohyby a nadmeérné poceni. Kdze
mUZe byt chladnd a vihkd, nékdy je pritomnd zrychlend srdecni
frekvence. V tomto stavu je klicove co nejdfive prejit do chladne-
ho prostredi, doplnit tekutiny a v pfipade pretrvdvajicich obtizi
vyhledat lekare.

UPAL - akutni stav, kdy télesnd teplota prekro¢i 40 °C a ter-
moregulacni mechanismy selhdvaji. U starsich osob mdzZe byt

ZDRAVI

Kdyz se rekne “léto”, mnozi z nas si predstavuji kou-
pdni se v mofri, prochazky po plazi, koktejl v ruce
a dlouhé teplé vecery. Za sluncem zalitou scenérii

bezstarostnych dni se ale mGze skryvat i nemalé rizi-
ko zdravotnich potizi - predevsim u lidi vyssiho veku.

plicnimi ¢i neurologickymi chorobami, které zhorsuji schopnost
téla reagovat na vysoke teploty.

« UZiVANI LEKU - néktereé bezné predepisovane léky - napfiklad
diuretika, léky na vysoky tlak nebo antidepresiva - mohou ovliv-
nit hospodareni s tekutinami a rychleji tak vest k dehydrataci.

rozpoznat varovne priznaky nebo si sami pomoci. Pokud se jejich
stav zhorsi, mdze chvili trvat, nezZ si toho neékdo vsimne.

+ OMEZENA SOBESTAENOST - pohybové obtize, zhorsend pamét
nebo snizend orientace v prostredi mohou zkomplikovat zaklad-
ni navyky, jakymi jsou pravidelné piti, hleddni stinu nebo vetrani
bytu. V horku pak mdze i drobné opomenutf vést k vdznym nd-
sledktm.




ZDRAVI

pfiznakem zmatenost, ztrdta védomi, suchd a zarudld kize bez
poceni, silne zrychleny nebo naopak zpomaleny puls. Jde o zivot
ohrozujici stav, vyzadujici okamzitou lékarskou pomoc, ochlazeni
organizmu a presun do chladneho prostredi.

SPALENI 0D SLUNCE - u senior(l pfedstavuje vy$3i riziko, proto-
7e jejich kizZe je tenci a citlivéjsi. Dlouhodobé vystaveni slunci
mUze vést k bolestivému zarudnuti, puchyrim, olupovdni kiize,
ale i systémovym priznaklm jako horecka ¢i zimnice. Prevenci
je noseni ochranného obleceni, pobyt ve stinu a pravidelné po-
uzivani opalovacich krém( s vysokym SPF, V pripadé spdleni se
doporucuji chladné sprchy, hydratace kiize a vyhybdni se dalsi-
mu slunecnimu zarent,

Prevence v horkych dnech: praktické rady pro

seniory

Nezapominejte na pitny rezim - nejvhodnéjsi variantou je voda,
ovocné nebo zeleninové Stdvy a ndpoje s obsahem elektrolytd.
Vyhybejte se alkoholu a kofeinovym ndpojtim (kdva, cerny caj,
lola), protoze podporuji ztratu tekutin.

Udrzujte doma prijemny chlad - pokud nemadte klimatizaci nebo
ventildtor, zatahnete pfes den zdvesy nebo zaluzie a oteviete
v noci okna. Nepouzivejte zbytecné troubu a jind zafizeni, kterd
vytvareji teplo.

ZDRZUJTE SE NA CHLADNEJSICH MISTECH - pokud je u Vds
doma prilis horko, snazte se travit ¢as napfiklad v obchodnim
centru, knihovne, muzeu, kiné, komunitnich centrdch nebo u prd-
tel, Potfebujete-li pomoc s dopravou, pozddejte pfibuzne, prd-

text: MUDr. Andrea Sofrankovd, Geriatrickd internf klinika 2. LF UK a FN Motol | foto: iStock

tele nebo pecovatelske sluzby. Vyhnete se dlouhéemu cekdni na
slunci, napfiklad na zastdvkach,

NOSTE VZDUSNE A SVETLE OBLECENI - lehke, svétlé a volné pad-
nouci obleceni z pfirodnich materidld, jako je bavina, pomdhd
udrzet télo v chladu.

OMEZTE FYZICKOU ZATEZ PRI POBYTU VENKU - pokud je mozné,
necvicte a neprovadeéjte fyzicky ndrocne cinnosti venku v nejtep-
lejSf casti dne,

CHRANTE SVOU POKOZKU - pouzivejte opalovaci krém s achran-
nym faktorem SPF 15 nebo vySSim a behem dne ho pravidelné
nandasejte znovu. Noste klobouk, volné obleceni s dlouhymi ruka-
vy a slunecni bryle. Pri spdleni kiize z{starte ve stinu a chladte
postizené misto studenymi obklady a hydrata¢nim krémem.

Letni dny mohou byt prijemné, ale pfi vyso-
kych teplotach dokazou organismus porad-
ne potrapit - zvlaste ve vyssim veku. Proto
nevahejte, pohodiné se usad'te do stinu, dejte

nohy nahoru a doprejte si chlazeny ovocny

drink. A pokud se nékdo zeptd, proc¢ nic nedeé-
Iate, mizete s Usmévem fict, Ze jedndate na

doporuceni lékare.
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KOMPLEXNI
NABIDKA
PRODUKTU

Pripravime pro vas reSeni na miru.
Poskytujeme poradenstvi tykajici se nasledujicich produktu:

e Povinné ruceni e Pojisteni odpovednosti
e Havarijni pojisteni e Cestovni pojisténi

e Pojisténi majetku ¢ Penzijni sporeni

e Zivotni a Urazové pojisténi e Investice

e Pojisténi domacich mazlick{ e Uvéry a hypotéky

Oteviraci doba:

PO-CT  9:00 - 16:00

PA 9:00 - 15:00

MUZete vyuzit také moznost objednani

individualniho ¢asu schlizky i mimo oteviraci
dobu dle vasi potreby.

Poradenské misto

FN Motol, hlavni modra budova — vstupni vestibul
u vchodu na oddégleni primarni péce

Zdenka Lebrova, VIP poradce é?mi: ‘ (v3|ene|:ali
M 602 257 312 TN Ceska

zdenka.lebrova@generaliceska.cz CESKA POJISTOVNA Distribuce



VEDA

SITNICE JAKD

NASEHO TELA | DUSE

Sitnice je tenkda membrdna, ktera
pokryva vnitini ¢dst oka. Je jedinou
tkani v lidském téle, kterd umoznuje
pfimou a neinvazivni vizualizaci cen-
trdlniho nervového systému. Nové
optické inovace spojené s umélou in-
teligenci dokdzou ze sitnice deteko-
vat pocatky vaznych neurologickych,
kardiovaskularnich i psychiatrickych
nemoaci, ¢i dokonce odhadnout riziko
amrti.

SITNICE - OTEVRENE OKNO DO
MOZKU

Koncem roku 2021 se ve vedecke revue
,Cell" objevil velky titulek ,Sitnice, okno
do naseho mozku". Tento citdt ma sve
opodstatnéni, protoZe sitnice i mozek
maji stejny embryologicky plvod, respek-
tive se vyvinuly ze stejnych bunek, Navic
je sitnice optickym nervem trvale spojena
s mozkem.

VYSETRENI OCNiHO POZADI JE
JEDNODUCHE, NEBOLESTIVE
A S VELKYM VYZNAMEM

Nase dnesni pozndni zacalo cca pred 200
lety sestrojenim pfistroje nazvaného of-
talmoskop (plvodni ndzev pro ocni poza-
di je francouzsky ,dno oka"). Od té doby
mdme moznost prosvicenim oka pozo-
rovat jeho zornici a za cockou struktury
sitnice. Timto dnes rutinnim vysSetfenim,
tzv. oftalmoskopii, mdzeme provddet de-
pistaz diabetologickych ¢i kardiologickych
onemocneni a sledovat jejich vyvaj. Jiny-
mi slovy nds ocni pozadi informuje rovnez
o0 celkovem télesnem zdravi.

SITNICE JAKO ROZHLEDNA NASE-
HO TELA

Casem se ale mnoho zménilo. Bnes se vée
mefi a posuzuje v jinych dimenzich, Esem
v rukdvu je to, Ze mdzeme pozorovat ne-
jen strukturu sitnice (jeji bunky, vaskulari-
zaci a tloustku), ale zaznamenat take jejf

funkce. Diky novému zplisobu osvétlenf
a pfistrojim na bdzi infracerveného svet-
la (optickd koherentni tomografie) vidime
nejjemnejsi kapildry a pfi zobrazeni téch-
to cév (angiografie) rozliSujeme vse jesté
presnegji. MdZzeme diagnostikovat vdzneé
nemoci jako je degenerace sitnice (vekem
podminend degenerace sitnice), zmeny
na cévdch zplsobené diabetem, arteridini
hypertenzi apod.

HON NA INFORMACE ZE SIiTNICE
ODSTARTOVAN

Nove pfistroje mefi stdle rychleji a hlav-
ne pfresneji (na mikrometry). Rozviji se
vyzkum informaci skrytych v milionech
obrdzkd sitnice. Ultrasofistikované tech-
nologie by v blizké budoucnosti mohly
S vetsi presnosti a daleko dfiv urcit po-
tdtky nemoci. Novy technicky vyvoj je
propojen s hlubokym pozndnim, tzv. deep
learning, a také s umelou inteligenci (Al).
Na tomto principu pracuje specidlni ana-
lyticky program awaAlR. Nove tak byla
napf. zjistena depozita proteinu amyloidu
v nervovych bunkdch sitnice spojenych
s optickym nervem (tato depozita se vy-
skytuji v mozku pfi Alzheimerové nemaoci),
nebo mlZeme jmenovat i neddvny objev
dosud nezndmych svetlocivnych bunék
sftnice. Tyto tzv. zvonkovité buriky (burky
Campana) maji ziejmé pametovou funkei
(po iluminaci jsou mnohem deéle aktivni
nez jiné svetlocivneé bunky).

Andrew Keane (britsky oftalmolog, speci-
alista na Al) popisuje soucasny technolo-
gicky skok.

Celych 20 let jsem peclivé az obsedantné
studoval a sledoval fotografické nalezy
na sitnici, ale nemohl jsem fict, zda jde
0 ocni pozadi muze ¢i zeny. Ode dneska
s pomoci umeélé inteligence mizeme ur-
¢it pohlavi, vék, vahu, a dokonce zjistit
i zda dotycny kouri.

ADLO

NEUROLOGIE - PREDPOVEDET
RIZIKO VYVOJE U ALZHEIMEROVY
NEMoOCI

,Vvidét ddl nez lidské oko"; Toto je krédo
vedcl z futur start-upu firmy Optina (Que-
bec, Kanada).

HYPERSPEKTRALNI KAMERA -
RYCHLY A NEINVAZIVNi TEST

Situace v diagnostice se zmenila vyvi-
nutim hyperspektrdlni kamery, kterd je
schopna nafilmovat metabolismus oka.
Ve spojeni s algoritmem Al je mozne pre-
dikovat, @ to mnoho let dopfedu, vyvoj
téeto devastujici choroby.

Pro pfipomenuti: Morbus Alzheimer je de-
generativni onemocneni, které nelze vy-
lecit, jen zpomalit. Lécba zacindg az kdyz
se zjisti amyloidni plaky v mozku (drahou
emisni tomografif). Dnes je postiZzeno 55
miliond lidi a odhaduje se, Ze v roce 2050
to bude jiz 139 miliond.

Novy pfistroj se nezameéfuje na struktu-
ru sitnice, ale na jeji metabolismus, tj. na
slozeni bunek a charakteristiku v jejich
lkompozici, Tyto procesy, které nejsou vi-
ditelné pouhym okem, je schopna tato
kamera daleko pfesneji pofidit a zobra-
zit, Pofidi aZ 92 obrdzk( za vtefinu a vi-
ditelné spektrum rozsifuje az na 90 rGizneé
dlouhych svetelnych vin misto tradi¢nich
tff spektralnich (modrd, zelend, tervend).
Celd informace, respektive obrazky ze sit-
nice, jsou formovdny do k
perspektrdini krychle) a z milion0
je mozne identifikovat biomarker urcitych
nemoci, Jde o precizni ocni ndlezy napf.
ztenCeni nekterych vrstev sitnice, ano-
malie v mikrocirkulaci, ztenceni optickeho
nervu apod. Vysetieni je take levnejsi,
rychlejSi a nezatezuje pacienta rentgeno-
vym zdrenim.
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VYSLEDEK?

Predstavte si, Ze pro pozorovadni krdasne
krajiny oknem mate dvé moznosti. Prvni
okno je zamlzeneé jinovatkou a druhé

zcela otevrené. Které okno si vyberete?

(dr. Claude Tardif, vedouci vyzkumu)

NALEZT ZMENY NEVIDITELNE
POUHYM OKEM

V' nervovych bunkdch sitnice byly nale-
zeny amyloidni plaky typickeé pro Alzhei-
merovu nemoc (tato depozita jinak na-
chdzime v mozku). Tyto ndlezy na sitnici
korelovaly s Utlumem kognitivnich funkef
(poruchy Usudku, pameti) u lidi postize-
nych touto chorobou.

Nechceme detekovat amyloidni plaky
na sitnici. To, co délame, je hledani vel-
mi jemnych prostorovych a spektrdlnich
zmen, at' uz jsou spojeny s amyloidnimi
plaky, nebo ne. Nejde o strukturu sitnice,
ale o jeji metabolismus: Odhalujeme sub-
tilnf zmeny, prostorove a spektrdlni varia-

ce, a nakonec celou molekuldrni kompozi-
ci v usporadani bunek,

(Shannon Cambel, viceprezidentka firmy
Optina)

Novd optickd technologie podpofend FDA
dostala pojmenavdni ,pralomovy ndstroj*
(Breakthrought device). Pfipravovand ho-
mologace tohoto vyvoje je akceleraci ke
klinickemu vyuziti,

PSYCHIATRIE - HLEDANI BIOMAR-
KERU JAKO VEASNE DIAGNOSTI-
KY MENTALNIHO ZDRAV

,Psychiatrie je jedinou specializaci v me-
dicine, kterd nema k dispozici zdadné vy-
setfeni s objektivni analyzou," fika Marc
Guerin, zakladatel noveho start-upu. Do-
savadni diagnostika je dnes zaloZzena na
observaci a klinickych pfiznacich, ale cas-
to pozde zjisténych. V psychiatrii se ale
mUZe vse brzy zmeénit.

Nalézt specificky biopodpis nemoci
Sitnice je optimdlnim prostfedkem pro

VEDA

tento pocin, U psychiatrickych chorab,
jako je deprese, bipoldrni porucha nebo
schizofrenie, byly nalezeny zmeny pfi
elektroretinogramu neboli ERG (elektric-
kd odpoved svétlocivnych sitnicovych bu-
nek na svételné podrazdeni). Patologicke
zmeny, jako je ztenceni vrstev sitnice,
jeji mensi elektrickd odpoved na svetel-
né podneéty (vcetné vysSe a Sife amplitud)
a dalsi znaky, jsou podrobeny pomoci Al
analyze v novych vyzkumnych progra-
mech. Cilem je, aby pacient a lékar mohli
posoudit riziko (v procentech) vzniku ne-
moci a nalézt specificky ,podpis" nemaoci.
Pred pohovorem s pacientem by psychia-
tr mohl v blizké budoucnosti pomoci pre-
nosneho ERG pfistroje rychle z ERG moda-
lit sitnice diagnostikovat chorobu.

Studie BiMAR na univerzite v Nancy mad za
cil kombinaci elektroretinogramu a elekt-
roencefalografie specifikovat velmi brzy,
a od sebe odlisit, bipolarni chorobu a de-
presi. Symptomy obou nemoci jsou po-
dobné, ale lécba odlisnd. Specifickd lécba
by byla pro pacienty benefitem.
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KARDIOLOGIE - VEK SITNICE JAKOD
UKAZATEL KARDIOVASKULARNi-
HO ZDRAVI

Predikce infarktu - revoluce depistd-
Ze nemoci srdce

Sitnice, respektive jeji cévy, se mohou stadt
vyznamnym biomarkerem stdrnuti a kar-
diovaskuldrniho zdravi. Myslenka spojenti
oka a srdce (eye to heart) je vyzvou a ci-
lem vyzkumu. Snaha verifikovat, zda spe-
cifickda signatura sitnice mizZe byt spojena
s kardidlnim rizikem. Studie vypracovala
technicky postup, ktery spojuje ndlezy na
sitnici s echokardiografii, Klicovym mo-
mentem studie je rozbor pomoci umele
inteligence vic nez 50 000 obrdzk{ sitnice.
Biomatematici, kardiologove a inzenyri na
univerzite v Leedsu pak vypracovali algo-
ritmus, ktery se 70-80% jistotou urcuje
zvyseni rizika vzniku infarktu, Tyto skutec-
nosti by znamenaly malou revoluci v pre-
dikci nejcastejsiho umrti v civilizovanych
zemich, Navic je tu jedna vyhoda. Tento
postup je rychly, jednoduchy a snadny jak

Snimek ocniho pozadi neboli sitnice, zobrazujici cévy a zrakovy tert

pro pacienta, tak i pro lékare.

Predikce mortality? - scifi podlozena
dikazy

,Vek je odrazem stavu nasich arterii, tedy
i arterii sitnice."
(British Journal of Ophthalmology, 2022).

Tento citdt se odborné zamefuje na nd-
lezy na sitnici. S pomoci Al se ndlezy na
cevdch sitnice staly silnym biomarkerem
starnuti a mozného Umrti. Retindlni vek je
tak klicovym obrazem naseho zdravi,

Tato studie ale nepredikuje cas, ktery
nam zbyvad do smrti. Pouze upozornuje,
ze pokud vek sitnicovych cév vypocteny
algoritmem umeélé inteligence je vyssi
nez vek osoby, a to vice nez o rok, pak se
riziko umrti zvySuje o dve procenta v nd-
sledujicich jedenacti letech Zivota.

Kouzlo vyzkumu je v jednoduchosti a rych-
losti vySetieni pfi stanoveni diagnozy ur-
cenou jak pro lekare, tak pacienta.

ZAVER

Vyvoj dnesnich technologickych pokrok(
je nevidany a bezi napfic celym védec-
lkym svetem. Neni dne, aby se neobjevi-
ly nove moznosti diagnostiky a noveho
pozndni.

Na vyzkumu v oblasti sitnice se podileji
biomatematici, astrofyzikove, oftalmolo-
gove, optometriste, technici a pocitacovi
experti, Optické inovace spolu s umelou
inteligenci se zameruji na dosud utajené
informace z této jedinecneé lidske tkane.
Cilem je vcasnd diagnostika celkovych
nemoci, a to casto roky pred jejich pro-
puknutim,

Oko se stdva jednim z klicovych bio-
logickych struktur v pozndni vyvoje
a detekci zavaznych chorob.

[
-~
L

text a foto: MUDr. Milan Odehnal, MBA, Oc¢ni
klinika deti a dospélych 2. LF UK a FN Motal,
iStock
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Pracovisteé: Pediatricka klinika, JIP

Narozena: 31. 1. 1984

Vystudovala: SZS Jetnd - obor vieobecnd sestra,
VZS Jetnd - obor diplomovand détskd sestra

Piedstava o povoldni: Moje predstava se naplnila,

protoze deldm to, co mé bavi,

nou, prochazky:.

Piedstava ideadlni dovolené: Teplo a more.

Oblibend kniha/film: Mam rada fantasy, tak uvedu
nejoblibenéjsi: Pan Prstent, Hra o tréiny, Zaklinac...

pfipada."

Kdy jste se rozhodla, ze se stanete
zdravotni sestrou a kdo nebo co Vds
privedlo na tento ndpad?

Jako dité jsem mela pocit, Ze v kolektivu
musim pecovat a chrdnit mladsi ¢i slabsi.
Docela jsem je tim Stvala. Ale asi rozho-
dujici bylo, kdyZ moje o Sest let starsi ses-
tra zacala studovat zdravku. Libily se mi
ucebnice, a kdyz trenovala injekce.

Jak jste se dostala k prdci ve FN Motol?
Vzpomindte na svij prvni pracovni
den?

Do FN Motol jsem se dostala béhem stu-
dia na vyssi skole. Méli jsme tenkrdt praxe
na rliznych oddélenich v détské c¢dsti. Tak
jsem se dostala i na Pediatrickou kliniku.
Nejlepsi praxe pro me byla na kojeneckem
oddeéleni. Libila se mi péce o nemocnd
miminka. Bylo mi jasné, kde bych chtéla
pracovat, Zeptala jsem se tenkrdt stanic-
ni sestry, zda by me chtéla a ona chtéla,

Svdj prvni pracovni den vnimdm pozitivne.
Sla jsem na pracaviste, které jsem znala
Z praxe, a nebylo mi cizi,

Pracujete na Pediatrické klinice 2. LF
UK a FN Motol. Jak vypada Vas typicky
pracovni den?

Ted momentdiné plsobim joko stanic-
ni sestra na JIPu, kde jsem vystiidala

o / 3
Ivana Dvorska, Dis.

Zivotni motto: Zadné nemdm, ale libi se mi citdt
Jana Wericha: ,Kdo se umi smat sam sobe, mad
pravo smat se vsemu ostatnimu, co mu k smichu

kolegyni na matefské dovolené. Byla to
pro me velka zmena, protoze jsem prdci
v této pozici neznala a stdle se je co ucit.
Take jsem hodné let byla jen u miminek
a najednou jsem byla u deti 0-18 let,

Do prace chodim kolem Sesté hodiny.
Zatinam asi pozdravem nocni smeny
a pfiznam se, ze kavou, projdu si e-maily
a zkontroluji v pocitaci vSe, co je potieba.
V 6.30 hod. se pfeddva sluzba na sester-
ne a pak se pacienti preddvaji pfimo na
pokojich. Kazdy se pak venuje svym paci-
entlim a jd si prochdzim oddéleni a zajis-
tuji provozni veci, aby nic nechybelo. V 8
hodin chodime na vizitu s lékafi a upres-
nujeme si, jaky bude dalsi lécebny postup.
Rekneme si, jaké pfijmy nds ¢ekaji (pokud
se 0 nich tedy vi) a kdo se bude pfekladat
a kam. No a pak se snazim byt co nejvic
soucdsti tymu a pomdhat svym koleglim.,

Jake byly Vase prvni pracovni zku-
Senosti ve zdravotnictvi? Védéla jste
uz od zacatku, ze chcete pracovat na
pediatrii?

Na stfednf Skole jsme meli pfevazneé pra-
xe u dospelych, Prdce se mi libilg, ale ja
jsem vedela od zacdtku, Ze chci pracovat
u deti. Lakal meé détsky domaov. Mela jsem
tenkrdt pocit, ze vsechny ty opustene
déti tam zachrdnim svoji pfitomnosti. Sla
jsem tedy studovat vyssi detskou a stras-

ne me to bavilo. Pak ale prisla praxe prave
v détskem domoveé a ja si uveédomila, Ze
vsechny ty deti nezachranim, a Zze by mi
ta prace nesedela.

Nastesti ve tretaku pfiSla praxe u kojen-
cll na Pediatrickeé klinice a pani Maskovad
(stanitni sestra) rozhodla o mem osudu!

Co Vads na Vasi prdci nejvic bavi a zaro-
ven nebavi?

Po 19 letech v Motole nemdzu fict, Ze me
prace nebavi. Diky bohu. Bavi mé poma-
hat detem. Deélat jim radost, podpofit
jejich rodiny a jakkoli jim ulehcit nelehke
obdobi v nemaocnici. Nekdy opravdu staci
jen to, Zze z vas nekdo citi pozitivni energii.

Jak se prolind Vas pracovni a soukro-
my zivot? Pozorujete u sebe néjakou
profesni deformaci?

Manzel je dobrd vrba. Ja@ jsem asi trochu
blazen, prace mé bavi a nepocituji neja-
lkou deformaci., Doma si odpocinu od pra-
covnich starosti a v prdci zase od téch
domdcich, Mdm a méla jsem Stésti na
kolektiv, ve kterém je mi dobfe.

Jaké vlastnosti a piedpoklady by podle
Vds mél mit clovek, ktery se rozhodne
pracovat ve zdravotnictvi?

Myslim si, Zze by ho to mélo bavit. Mél by
mit urcity cit. Kdo chce pracovat u deti,
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tak by je mel mit rad a nemeél by je srov-
ndvat, protoze kazde diteé je uplne jine
a mUzZe reagovat réizné. Déti jsou Uzasneé
a prdce s nimi je krasnd, ale nenf to pro
kazdeho.

Stalo se Vam nékdy, Ze jste musela vy-
uzit své zdravotnické vzdélani i mimo
nemochici?

Zatim to nebylo nutne.

Vzpomenete si na néjakého pacienta,

ktery Vds nejvic potésil nebo pobavil?

Tak ted naposledy mé potésila, vlastne
nds vsechny, nase pacientka, kterd mela
uraz hlavy a propousteli jsme ji do jiného
77 jako minimadlneé reagujici a nepohyb-
livou a ona pfijela za tfi mesice k deka-

nylaci TSK a mluvila na nds a hybala se,
S maminkou jsme v kontaktu, takze to
bylo velmi emotivni @ milé setkan.

Jak relaxujete, co je podle Vas ten
nejlepsi odpocinek?

Jd ani nevim. KdyZ je mi dobfe v praci, tak
nepotiebuji extra relax. Mam rdda teplo,
takze se nastavit slunicku a dat si doma
v klidu kavu je prima.

Jaky byl vas nejvétsi détsky sen?
Bydlet na pldzi u more.

Mdte néjaky zaruceny recept na zvla-
dani stresu?

Mdm rdda pohodu jak doma, tak na pra-
covisti, Prace sestry je stresujici, ale kdyz

SESTRY JAK JE NEZNATE

Zaujala Vas tato pozice?
Pfidejte se k nam.

madte tym, se kterym tu stresovou situaci
zvlddnete a pak se tfeba zasmejete, tak
je to parada.

Kdy jste se naposledy ze srdce zasma-
la?

Casto se sméji. Mdm rdda dobfe nalade-
ne lidi,

Existuje nékdo, kdo je pro Vds Zivotni
inspiraci?

Asi neexistuje, ale kazdy clovék, ktery
déld svoji prdci rdd a néjakym zplisobem
ho naplnuje, je vlastné pro me inspiraci
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MilJ ZIVOT
€ GORILAMI

V kvétnu byla na prazském kniznim veletrhu pred-
stavena knizka s nazvem Muj zivot s gorilami, Ma-
rek Zdansky vypravuje. Knizka piindsi vzpominky

na dobu, kdy byvaly chovatel goril Marek Zddnsky
pracoval v Zoo Praha. Vraci se do doby, kdy zahrada
zacala prochdzet proménami, vzpomind na beznadéj
velké vody, ktera zalila zoo, i na narozeni Moji, prv-
niho goriliho mldadéte u nds. Cdst knizky je vénovdna

cestam do africkych pralest.

Napsdani knizky odstartovaly v lonském prosinci dvacdté naroze-
niny gorily Moji. , Tehdy Marek pfisel, zda bych s nim neudélala
rozhovor o Moje. Misto rozhovoru vznikla vzpominkova knizka
o0 Ctyficeti kapitolach. Marek v ni krome jineého vzpomind na zou-
falé pomery, které v minulosti v zahrade v chovu zvifat viadly.
Jako pfiklad Ize uvest tfeba to, Ze gorily, ktere patii mezi bylo-
Zravce, dostavaly varenad kufata," popisuje novinarka a spoluau-
torka knizky Petra Hatlova.

To, ze se pomery v chovech zacaly menit, umoznilo nékolik okol-
nosti. Prvni z nich byla, Ze Marek Zddansky mél moznost navste-
vovat zahrady v zahranici, kde byl chov na vyssi Urovni, Tim mél
inspiraci a potfebnou motivaci. Dalsi okolnosti byla zména ve ve-
deni zahrady. Do funkce reditele priSel Petr Fejk, ktery byl vecem
nejen naklonén, ale mél i vili je prosazovat. Dalsi z okolnosti
byla i vytrvalost Marka. ,KdyzZ si vzpomenu, jak opice a gorily Zily
v klecich s betonovou podlahou, bez moznosti vidét trdvu, tak je
mi z toho smutno jeste dnes. Pamatuju si, jak jsem se jednou
vratil ze zahranici a beton ve vybéhu jsem nechal natfit naze-
leno v jakesi nadgji, ze opicim zelend barva alespon vzddlene
bude pfipominat travu. Zda to tak bylo netusim, ale ja meél pocit,
Ze alespon néco pro zlepSeni podminek k jejich zivotu delam,"
vzpomind Marek Zddnsky.

Povodné roku 2002

Na velkou vodu, kterd se v srpnu roku 2002 prohnala znacnou
casti republiky, nelze zapomenout., Povodne se nevyhnuly ani
prazské zoo, ktera svou spodni cdsti tesné sousedi s Vitavou.
,Povodné jsem tehdy sledovala jen v televizi. To, ze o nich jed-
nou budu psdt, mé vibec nenapadlo. Dodnes si pamatuju re-
portdze o tom, jak ze zahrady uplaval lachtan Gaston, jak bylo
nutneé odstrelit slona a pamatuju si i to, jak nové vybudovany
pavilon goril ve spodni ¢dsti zahrady zcela zalila voda," vzpomina
Petra Hatlova.

Pro zahradu byly povodne chvilemi beznadéje a bezmoci. Voda
postupovala stdle vys aredlem a pohlcovala jeden pavilon vedle
druhého. Velkou vodu tehdy nepfezilo vic nez 130 zvifat. Mezi
ne patff i gorili samec Pong. ,K Pongovi byl osud hodne kruty.
Jako mladé byl upytlacen v pralese. Jeho rodice zabili pytldci
a on byl prodan bohatému Sejkovi, ktery si ho drzel pro poba-
veni, Zil v kleci se simpanzem, krmen byl slanymi brambtirky,
pil limonddu a vibec netusil, Ze je gorila a Ze by se jako gorila
mel chovat," vzpominad byvaly chovatel. To, ze se Pong dostal do
Prahy byla svym zplisobem ndhoda. Gorili samec se stal béhem
¢asu nevhodnym a hrozilo, ze bude utracen. Shodou okolnosti
se to dozvedel Petr Fejk a slozitym zplisobem se mu podafrilo
zvite ziskat pro zahradu. ,Ponk pfisel psychicky zlomeny, nemél
zadné navyky goril, nevedel, jak se ma chovat k samicim, neznal
travu, neznal volny pohyb, vse pro néj bylo nove a vse se musel
ucit," vzpomind Marek Zddnsky. Kdyz si Pong zacal uzivat Zivot
a zaclenil se do gorili skupiny, prisla velkda voda a on se utopil.




Kdyi smuiek vystiidaia
radost

K silnym momentdm historie chovu goril patfi i narozeni prvni-
ho goriliho mladete. Jeho prichod na svet byl radostné ocekd-
van nejen zahradou, ale i Sirokou vefejnosti. VSichni chteli byt
u toho, az spatfi svetlo sveta, vsichni chtéli vedet, zda se narodf
samicka, nebo samecek a vsichni chtéli zndt jmeno gorilatka.
Zoo Praha zacaly narozenim goriliho mlddete zlaté casy. ,To je
doba, kterd je neopakovatelnd. Vse, co pfijde jako prvni, je jedi-
necné, vse dalsi je jen ndsledovdni prvého. Zahrada se diky Moje
stala mistem, které vefejnost nepretrzite sledovala a kam mifily
davy lidi. Ta euforie, kterd vznikla, ten zdjem o zahradu, o pavi-
lon goril a o gorily samotneé, ta radost z Uspechu prvniho odcho-
VU a nadseni z toho, co se stalo, se nikdy vic neopakovalo. Tohle
byl silny moment i pro vznik knizky," popisuje Petra Hatlovd.

Pocity radosti a sldvy si tehdy plné uzival i Marek Zddnsky. | on
se prakticky pres noc stal tim, koho vefejnost vyhleddvala a ce-
kala, jake novinky z pavilonu goril pfinese.

,Dodnes vzpomindm, jak se Moja narodila, jak mi ji Kijivu pfines-
la ukdzat. To bylo hodne dojemneé," vzpomind chovatel s tim, ze
za Mojou pravidelne jezdi do jejiho noveho domova, do zooparku
Cabdrceno ve Spanélsku. 0dchod Maji z Prahy souvisi s tim, Ze
v dobé dospélosti nemohla zit v jedne skupingé se svym otcem,
stfibrohfbetym samcem Richardem. ,Naposledy jsem za Mojou
byl loni v prosinci, kdyz ji bylo dvacet let. Privezl jsem ji velky
hlavolam. Moje cesty za ni jsou ciste soukrome, vsechno si sam
zafizuju i platim. Odmeénou mi je, Ze me Moja stdle pozndvad,"
doddva chovatel.

Cesly do Afriky

Marek Zddnsky roku 2009 ze Zoo Praha odesel a zacal se plné
venovat podnikani, Zdroven s tim zacal jezdit do africkych pra-
lestl, kde podporuje zdchranu goril ve volné prirodé. Cilem jeho
cest jsou narodni parky Konga, Ugandy a Rwandy. V Kongu byl
za financni podporu ndrodniho parku Kahusi Biega tamnim fe-
ditelem pasovdn na ambasadora. ,Cesty za gorilami ve volné
prirode jsou fyzicky ndrocneé. Chvili se brodite vodou, pak stou-
pdte zarostlym pralesem, jdete hodinu, dvé, tfi, cestu pralesem
prosekavaji stopari, kteri vi, kam se za gorilami mad jit, Prestoze
cesta je vycerpdvajici, je to neuveritelny zazitek. Videt goriliho
samce a jeho skupinu pdr metrd do sebe, je néco, co se nedd po-
psat. Krome toho tyto cesty domorodclim prindseji penize a oni
si diky tomu goril zacinaji vazit. Zacali je brat jako turisticky artikl
a pfestali je zabijet pro maso a pro obzivu," vysvetluje Zddnsky.
Knizka je koncipovand jako vypraveni, ale pfindasi i celou fadu
faktickych informaci. ,Kdyz jsem knizku psala, chtela jsem, aby
Z ni bylo cteni pro celou rodinu. Krome vyprdveni Marka proto
obsahuje ramecky s informacemi o gorildch, o tom, jak ziji, co
vSechno se mohou naucit a podobneé. V cdsti, kde Marek popisu-
je cesty do pralesa, jsou informace o danych pralesich i s map-
lkami, kde se ndrodni parky nachdzi, aby si ¢tendfi mohli udélat
predstavu o tom, jak cesty do pralest vypadaji," doddvd Petra
Hatlova.

Bez zajimavosti nenf, Ze kniZka, a¢ zacala vznikat v prosinci lon-
skeho roku, tedy v dobe, kdy Moja slavila své dvacaté naroze-
niny, byla vydand v kvétnu, kdy md narozeniny Marek Zddnsky.
,Vyslo to tal, ze knizka byla na trh uvedena na den presne Mar-
kovych padesdtin. Dostal ji tak ode meé, jako ddrek ke kulatym
narozeninam," uzavird Petra Hatlova.
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Mdj zivot s gorilami,
Marek Zddnsky vypravuje (2025)
Petra Hdtlovd, Marek Zddnsky

Knizka, kterd je koncipovand jako rodinné cteni je rozdelend
do dvou ¢dsti. Prvni zahrnuje vzpominky Marka Zddnského na
dobu, kdy pracoval v Zoo Praha. Vzpominky pfiblizuji humorne
i vazne chvile a autenticky zachycuji vypraveni chovatele,
Druha cast prinasi zazitky z cest za gorilami po africkych pra-
lesich.
Kapitoly jsou doplneny ramecky s informacemi a fakty o Zivo-

té goril, soucasti knizek jsou i fotografie ze zahrady i z divoke
prirody.
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OMBUDSMANKA

AGENDA
NEMOCNICNIHO
OMBUDSMANA
0CIMA PACIENTU

Agenda, kterou nemocni¢ni ombudsmani
fesi, je pestrd, rGiznorodd, mnohdy nd-
zorove inspirativni, nekdy udivujici, ale
pfedevsim zajimavd. Troufam si tvrdit, ze
zajimava at jiz pro pravnika, ¢i nemoc-
nitniho ombudsmana jiného ,nezdravot-
nického" zaméfeni ¢i pro ombudsmana
- zdravotnika.

Je pravdou, Ze se na nds obraceji pacienti
a dalsi osoby (zejména z fad pfibuznych
pacienta) s nejrdznéjsimi stiznostmi, pod-
nety, zadostmi, proste, jak souhrnne je-
jich aktivitu nazyvdme, s poddnimi,
Nekdy se vec vyfesi pomerne snadno,
nekdy je cesta ke kyzenemu cili zdlouha-
v&jsi. Casto se v zdvéru shodneme, ale
neni to vzdy, to bych Ihala (i kdyz se o
to usilovné snazime). Zkusme si pfiblizit
obsah alespon nekterych poddni, s nimiz
se setkavame, a sezndmit se s tim, jak
vysledek jejich Setfenf vidi (nebo by videli
radi) ti, ktefi se na nds obraceji,

K ¢emu jinému slouZi urgentni prijem
neZ k tomu, abych byl vZdy oSetren. VZdy,
kdyz uZ jsem do nemocnice dorazil ..."

Pacient se dostavil na urgentni pfijem ne-
maocnice s prosbou o kontrolnf odbery. Je
sice objedndn pfisti tyden ke svému prak-
tickému lékafi, ale termin se mu nehodi.
Tak prisel sem. Kdyz mu bylo provedenf
pozadovanych kontrolnich odberd odmit-
nuto, doslo ke konfliktu, Pacientovi bylo
vysvetleno, ze skutecné musi navstivit
sveho praktickeho lekafe, nebot urgentnf
pfijem slouzi predevsim k oSetfeni pacien-
tl s ndhlym a Zivot nebo zdravi ohroZuji-
cim onemocnenim, jejichz zdravotni stav
a potieba osetieni nesnese odkladu. Jde
tedy o reSeni urgentnich stavd. V Zddném
pfipadeé toto pracovisté nemd suplovat
péci praktickych lékarl nebo ambulant-
nich specialistd,

,Jsem doprovod pacienta a budu tam,

kde chci a kdy chci. VZdyt' pacient je
dité. A to md na to pravo...”
Ze nezletily pacient md pravo v pri-
behu jemu poskytovanych zdravot-
nich sluzeb na pfitomnost doprovodu,
nikdo samoziejmé nezpochybriuje.
Nicmene jsou situace, kdy pfitomnost
doprovodu moznd neni. At jiz proto,
Ze doprovod malého pacienta naru-
Suje poskytovdni zdravotnich sluzeb,
nebo proto, Ze jde o pracoviste se
zvldstnim rezimem (napf. operacni
sal).

,Mé dité pujde domd, kdyZ si to rozhod-

nujd. Jsem prece rodic. Jd mdm posledni

slovo ..."

Rodic¢ovskou odpovédnost v okamziku,
lkdy je maly pacient hospitalizovan v ne-
mocnici, rodi¢ samoziejmé ,neztrdci”,
Nicmeéne neni pravdou, Zze o svem ditéti
mUZe rodi¢ rozhodovat vZdy a zcela podle
sveho uvdzeni. Pokud napf. maly pacient
vyzaduje poskytnuti neodkladneé péce a
rodi¢ hospitalizaci zadd ukoncit, pfani ro-
dice vyhoveno nebude. Rozhoduje lekat.
,2Zvolila jsem si vds. U vds se budu Iécit.
Tecka..."

Ano, bude se pani lecit, pokud ovsem po-
zadovanou peci zdravotnicke zafizenf po-
skytuje a pokud pfijeti do péce nebrdni
napt. kapacitni ddvody.

,Cekdni v cekdrné bylo umorné. Zaslouzi-
me si omluvu. Jd i mé dité...”

Omluvit se umime, ovsem musi existo-
vat k omluvé dlvod. V situaci, kdy rodic
S neobjednanym pacientem cekal na
vysetfeni 110 minut, kdyZ byl pfedem na
skute¢nost, Ze pfichdzi ,mimo pofadi*,
upozornén, vsak omluvu dlvodnou ne-
shledavame.

,Jeden den pouhé osetreni, druhy den
nepldnovand operace. Jasny non lege
artis postup prece. Proc jste mé neope-
rovali hned?

Zdravotni stav pacienta se meni. Na sku-
tecnost, ze v pfipade zhorsen{ zdravotni-
ho stavu md pacient vyhledat opétovne
zdravotnicke zafizeni, byl pacient upozor-
nen. Tato informace je zanesena i v lekar-
ske zprave. Stav pacienta se zmenil k hor-
simu, dle doporuceni pacient lékafe opet
vyhledal a bylo rozhodnuto, Ze je nutno
proveést operaci. Pfedchozi den tomu tak
nebylo, ndsledujici den zdravotni stav
pacienta do potfeby provedeni operace

,dozral", Postup byl vyhodnaocen jako lege
artis, tedy na nalezité odborne Urovni.

,0dloZeni operace? Vylouceno!! Rekli
jste dnes, tak dnes!!!"

Samozfejme nelze nez souhlasit s tim, Zze
odlozeni planovaného operacniho vykonu
je pro pacienta nepfijemne. Béh nemoc-
nicniho zivota vsak Ize jen obtizne naplad-
novat ,bez zakrut", a tak i k této situaci,
bohuzel, nekdy proste dojde. Je zcela
jisté na misté radné odlvodnéni odlozenf
operace a stanoveni ndhradniho terminu.

,Obsah zdravotnické dokumentace je
také maje véc. Moje zdravotnickd doku-
mentace, maje rozhodnuti, co v ni bude
zaneseno...”

Tak s tim tedy zcela jisté souhlasit nelze.
Za pravdivost, prlkaznost, srozumitel-
nost a citelnost zdravotnicke dokumen-
tace zodpovidd poskytovatel zdravotnich
sluzeb. Konecneé slovo co do obsahu ma
lekar, nikoli pacient.

JInformace o zdravotnim stavu pribuzné-
ho mi prosté sdélite. Na heslo si nehraji,
jd tedy ne!"

Na co si hraje ¢i nehraje tazatel, to neni
az tak dalezité. Co je vsak zdsadni a ne-
podkrocitelnd podminka, je to, Zze infor-
mace o zdravotnim stavu pacienta mdze
byt sdelena pouze oprdvnené osobé. A
to, zda lekaf hovofi napf. s osobou, kte-
rou pacient jako oprdvnénou k obdrzeni
informaci v informovanem souhlasu urcil,
Ize zjistit i prostfednictvim sdéleni smlu-
veneého hesla.

Pfi feSeni vySe uvedenych situaci (@ mno-
hych a mnohych dalsich) je tfeba samo-
zfejme vychdzet z platné legislativy. At jiz
ze zakona o zdravotnich sluzbdch a pod-
minkdch jejich poskytovani ¢i jinych prav-
nich predpist (jejichZ vycet by zcela jiste
pfesahl délku vyse uvedeneho textu).
Nekdy pacient (Ci jind osoba), kterd na-
vstivi nemocnicniho ombudsmana, odmi-
td daneé feSeni pfijmout. Potom mnohdy
odchazi s informaci na odkaz pfislusnéeho
zakonneho ustanoveni, Aby pacient vedel,
7e jsme odpoved nestvofili jen tak, dle
subjektivni Gvahy. Ze uzZ je to nékde psd-
no. A co je psdno, to je dano. Zvlast, kdyz
je psanym textem pravni predpis.

text: JUDr. Vladimira Dvordkaovd,
nemocnic¢ni ombudsman

foto: iStock
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ZAJIMAVOST

MARTINEK ROK A ETYRI MESICE PO OPERACI
PRIBEH, KTERY DOJAL GESKO, MA NADEINE

POKRACOVANI

V lété roku 2023 sledovalo
celé Cesko pribéh malého
Martinka Zatloukala ze Sum-
perska, ktery trpi vzacnym
genetickym onemocnénim

- syndromem AADC (deficit
aromatické L-minokyselinové
dekarboxyldzy). Toto zdvazné
metabolické onemocnéni na-
rusuje tvorbu klicovych neu-
rotransmiterti v mozku a zpu-
sobuje vazné neurologické
potize. Martinek nedokazal
drzet hlavicku, trpél zachvaty,
silnym pocenim, zvracenim

a prakticky nevnimal okoli.

Jedinou dostupnou moznosti [écby je ge-
novd terapie, kterd vsak nebyla v dané
dobé v Ceské republice hrazena z veiej-
ného zdravotniho pojisténi. Rodi¢e proto
na podzim 2023 zahdjili vefejnou sbirku,
kterd béhem nekolika tydn( oslovila tisi-
ce ddrc(. Lidé prispeli vice nez 150 miliond
korun.

Diky témto prostiedkiim mohl Martinek
31, ledna 2024 podstoupit genovou tera-
pii ve francouzskem Montpellieru, kde mu
byl pfimo do mozku aplikovan lek Upsta-
za. Ten dopliuje chybéjici enzym, umoz-
nuje tvorbu dopaminu a otevird cestu
K rozvoji schopnosti, které nemoc do té
doby blokovala.

,Genovd lecba u Martinka meéla jedno-
znacny efekt, Martinek je nyni spokojené

Stastne dité, ktere se
vyviji a uci se nové do-
vednosti. Pfed lecbou
byl v permanentnim
diskomfortu, mel sta-
hy téla, kiecCe, vysoke
poceni. Po lecbe tyto
stavy odeznely," vy-
svétluje doc. MUDr.
Jana Haberlovd, Ph.D,,
primarka Kliniky det-
ske neurologie 2. LF UK a FN Motol.

Operace samotnd probehla bez kompli-
kaci, Neurochirurgicky zakrok trval neko-
lilk hodin a vyzadoval maximalni pfesnost
pfi aplikaci léciva do konkrétnich struktur
mozku. Prdve technickd dokonalost pro-
veden{ je u této terapie zcela zdsadnf
a muze ovlivnit celkovy efekt |écby.

,Z pohledu neurochirurga to byla exce-
lentné provedend operace, po kontrole
jsme videli spravne aplikovany lék, bez
znamelk krvaceni ¢i infekce, vysledek je
skutecne vynikajici," fika prof, MUDr. RNDr,
Ondfej Brada¢, Ph.D.,, primaf Neurochi-
rurgicke Kkliniky deti a dospelych 2. LF UK
a FN Motol.

Martinkllv pokrok ocenila pfi svoji nd-
vétéve CR i profesarka Agathe Roubertie
z Fakultni nemocnice v Montpellier: ,Vidim
Stastneho chlapce, ktery se citi dobre,
a to povazuji za jeden z hlavnich vysledkd
lécby. Jeho pribéh je zdroveri dikazem
smysluplné mezindrodni spoluprdce mezi
nasim tymem a kolegy z Motola. Spolecne
se snazime zlepsit zivot prvniho ¢eského
malého pacienta s touto vzacnou nemoci
aitoje dlleZitd soucdst celého Uspechu."

Motolsky tym ddle zminuje zdsadni vy-

znam francouzského centra nejen pro
samotny zakrok, ale i pro dlouhodobeé sle-
dovani. ,Neni to jen o tom aplikovat lek,
ale mit zkuSeny multidisciplinarni tym,
ktery dité provdzi dal," doddava docentka
Haberlova.

7 verejne shirky, ktera Martinkovi umoz-
nila podstoupit lécbu, stale zbyva cast
finan¢nich prostredkd. Ty slouzi nejen na
pokryti jeho navazujici intenzivni reha-
bilitacni péce, kompenzacnich pomdcek
a dalsich vydajl spojenych s dlouhodo-
bym rozvojem, rodice zdroven c¢dst z nich
vyuzivaji k pomoci dalsim detem se vzdc-
nymi onemocnenimi.

.Martinek se md dobre, je vesely a usme-
vavy. Neddvno stravil nékolik tydn( v 1dz-
nich, kde podstoupil intenzivni rehabilitaci,
a tam ho to opravdu nastartovalo. Zacal
vic vnimat, co se kolem ngj déje, natahuje
se po hrackach, hraje si a ddava mamin-
ce pusinky. Je celkoveé pevnejsi, lepe sedf
a uz tolik nepadd do stran. A i kdyz mu
zatim Uplné nerozumime, snazi se s ndmi
vic komunikovat. Pokroky jsou znatelné
kazdy den. Jsme nesmirne vdecni vsem,
kdo ndm na téhle cesté pomohli. Bez je-
jich podpory bychom to nikdy nezvladli,"
uzavirdg tatinek Martinka,

o =

text a foto: FN Motol




N@s dobrovolnicky program md mnoho
podob. V tomto pfispévku bychom radi
pfiblizili specifickou formu dobrovolnictvi
- individudini ndvstévy dobrovolnikll se
zvitfaty, které probihaji na vyzdadani zdra-
votnického persondiu.

Tyto ndvstevy jsou cilené a zaméfené
na konkrétni pacienty, u nichz zdravot-
nici vnimaji potencidini pfinos kontaktu
se zvifetem. S pozadavkem se na nds
nejcasteji obraceji psychologove, osetfu-
jici 1ékari nebo fyzioterapeuti - at' uz na
pfdni samotneho pacienta, nebo z viastni
iniciativy, pokud usoudi, ze by pfitomnost
dobrovolnika a zvifete mohla mit pro pa-
cienta pozitivni pfinos.

Pfiklady z praxe zahrnuji napfiklad paci-
enty, ktefl nemaji zadne ¢i témer zadne

navstevy a pocituji osameni; pacienty,
lkterym chybi jejich domadci mazlicek; nebo
ty, ktefi se obadvaji zakroku, a navsteva se
zvifetem jim pomaha snizit stres a odvest
pozornost., U détskych pacientl jsme se
opakovane setkali se situacemi, kdy dité
odmitalo komunikovat s persondlem, ale
ochotneéji ,mluvilo se psem*, ktery pak po-
myslne ,preddval zpravy dal",

Zkusenosti z téechto ndvstév potvrzuji, Zze
zvite dokaze vyrazné uvolnit napéti, pro-
lomit bariéry v komunikaci a tam kde je
beézna interakce komplikovand.

Jednim z oddéleni, kde se ndvstevy se
zvifaty osvedcily, je Spindlni jednotka.
PrestoZe zde pUsobi i dobrovolnici bez
zvifat, prave v tomto specifickem pro-
stfedi, kde pacienti ¢asto prochdzeji nd-
rocnymi Zzivotnimi zménami, mlzZe byt
zahdjeni bézneé komunikace na obycejna
pacientovu pozornost, ¢imZz mdze odvést
pozornost od zdravotniho stavu a omeze-
ni. Komunikace se tak stdvd jednodussi
a spontdannegjsi - pacient se zajimd o zvi-
fe, chce ho pohladit, podrbat, podat mu
pamlsek nebo se o nem neco dozvedet
zajimaveho.

Z praxe uvadime i pfipad detského paci-
enta, ktery odmital spolupracovat v ramci
rehabilitace. Na zddost rehabilitacniho
lekafe byla domluvena ndvstéva dobro-
volnika se psem, behem niZ pacient cesal
jeho srst, ¢imz procvicoval hrubou moto-
riku, a aby na pejska vibec dosdhl, byl
motivovdn se premistit z 10zka na zidli.
Ndvstéva samoziejmé probihala za pfi-
tomnosti persondlu, ale na tomto pfipadu
je vidét, jak muze zvite pacienta motivo-
vat,

Pravidelne navstevy probihaji takée na
oddeleni NIP a DIOP, kde se casto setkd-
vdme s pacienty po tracheostomii, kde
obycejnd komunikace byva komplikovana
a pacient mize byt frustrovdn, kdyz mu
dobrovolnik nerozumi. | zde pfitomnost
zvifete vyrazneé usnadnuje vzdjemné po-
rozumeni - dobrovolnik mdze hovofit
0 zvireti, klast jednoduché otdzky a paci-
ent md soucasne moznost zvife pohladit.

Poslednim prikladem, o ktery se chceme
podeélit, miZe byt prdce s détskym paci-
entem, ktery se bdl odberd krve, absol-
vovat tento vykon bylo pro néj nesmirne
stresujici, Dobrovolnik se psem dorazil jiz
do cekarny, kde si pacient mohl se psem
pohrdt, Behem samotného odbéru pak
sledoval psa, coz vedlo k celkovému zklid-
neni, Po vykonu si pejska mohl hned zno-
vu pohladit a pohrdt si. Ze zpétné vazby
od persondlu pak vime, Ze na dalSim vy-
konu, ktery ten den absolvoval, vypravel
sestrickam, jaky meél vesely zazitek s pej-
skem.

Veskeré ndvstévy se samozfejmeé do-
mlouvaji s persondlem, abychom zacho-
vali bezpeci pacientl a nenarusovali chod
oddeleni, dobrovolnici a zvifata jsou pro-
Skolent,

Timto c¢ldankem bychom radi sdileli kon-
krétni zkuSenosti z praxe a poukdzali na
rozmanitost vyuziti dobrovolnikl se zvi-
faty. Velmi si vazime spoluprdce se zdra-
votnickym persondlem a dékujeme za
d@veru, s jakou se na nds obracite. Pokud
byste meéli zajem o navstévu dobrovolnika
- se zvifetem ¢i bez - budeme radi, kdyz
nds kontaktujete.

text a foto: Jonds Vejdelek, Vedouci Dobrovol-
nického centra a koordindtor dobrovalnikd
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Motol hraje prim ve
vyzkumu a lecbe epilepsie—-
od genu az po peci-ve Skole

NASE NEMOCNICE

Epilepsie ovliviuje v Ceské republice Zivoty desitek tisic lidi i jejich rodin. V Motole vzniklo vyjimeéné
centrum, kde se spojuje Spickova lékarskad péce, nejmoderné;jsi diagnostika a kvalitni vyzkum. Lékari,
védci a dalsi odbornici zde spolecné usiluji o to, aby lidem s epilepsii mohli nabidnout nejen tu nejlepsi
péci v soucasnosti, ale také nové moznosti lécby v budoucnu. Diky jejich asili maji déti i dospéli vétsi

vvvvvv

Epilepsie je onemocnéni mozku, ktere
dramaticky zasahuje do Zivota pacientl
i jejich rodin. Celosvetove ji trpi pfes 60
milian@ lidi, v Ceské republice se s epile-
psif 1é¢i témeér 100 tisic pacientd - tolik,
kolik md obyvatel mesto jako Olomouc
nebo Liberec. PfestoZze medicina za po-
slednf desetileti udelala obrovsky pokrok,
priblizné tretina pacientl s epilepsii ne-
reaguje na béznou lécbu. Tito lidé, vietne
deti, celi tzv. farmakorezistentni epilepsii,
kterd zdsadnim zplisobem ovliviuje nejen
jejich zdravi, ale i kazdodenni Zivot,

.V Motole vzniklo za posledni tri dekddy
néco naprosto vyjimecného - centrum,
kde se lechba, védecky vyzkum a spo-
lecenskd podpora propojuji v unikdtni
snahu meénit osudy lidi s epilepsii, Vzni-
kI zde komplexni ekosystem spickového
klinického centra, védeckého pracovisté
a pacienty podporujici organizace, které
spolecné meéni Zivot s epilepsii k lepsimu
nejen v Ceské republice, ale i na svéto-
ve drovni,” tika prof, Vladimir Komdrek,
emeritni dekan 2. lékarske fakulty a eme-
ritni pfednosta Kliniky detské neurologie,
Itery stdl u zrodu moderni epileptologie
v Ceské republice a svym nadsenim pro
epilepsii vychoval jiz nekolik generaci na-
sledovnik(, epileptologl a veédcl, ktefi
v soucasnosti tvofi motolsky tym.

Centrum pro epilepsie Motol
nabizi Spickovou klinickou
péci od narozeni po stari

Centrum pfedstavuje spojeni Spickovych
pracovist, kterd poskytuji komplexni peci
pacientdim vsech vekovych kategorii. Diky
propojeni Kliniky detske neurologie, Neu-
rologicke Kkliniky a Neurochirurgické kliniky
a dalsich Kklinik a dstavd Fakultni nemoc-
nice Motol a 2. lékafske fakulty Univerzity
Karlovy se podafilo vybudovat centrum,
kkde se dostane vysoce kvalitni lécby de-
tem jiz od novorozeneckeho veku az po
adolescenci a dospelym vsech vékovych
kategorii, Diagnosticke a lecebne moz-
nosti Centra pro epilepsie Motol jsou na
svetove Urovni a nabizi tak nejmodernejsi
lécebné postupy u pacientd s nejzdvaz-
nejsimi formami epilepsie. Motolsky tym
je mezindrodné uzndvany v chirurgicke
lecbe epilepsie, kdy zvladd i nejslozitejsi
pfipady epilepsii, které vyzaduji implan-
taci elektrod pfimo do mozkové tkdne
za Ucelem presného urceni mista, odkud
zdchvaty zacinaji, Diky uzke spoluprdci
s neurochirurgy a anesteziology mdze
nabidnout chirurgickou lécbu i tém pa-
cientdim, kterym by jinde nebylo mozZzné
pomoci. ,Motolské centrum nabizi celé
spektrum operaci od minimdiné invaziv-
nich vykon( aZ po ndrocnou techniku od-
pojeni mozkové hemisféry, kterd se pro-
vadi u deti se zdvaznymi odchylkami ve
vyvoji mozku. Predoperacni vysetrovadni

- Je mravenci prdce, kdy je zapotrebi najit
a presné ohranicit oblast mozku, odkud
zdchvaty vychdzeji, Samotnd operace pak
musi byt naprosto precizni, aby nedoslo
k poskozeni mozkovych funkci, jako jsou
rec, hybnost, ¢i pamet,” fika prof. Petr
Marusi¢, pfednosta Neurologické kliniky.

,Chirurgickd lécba epilepsie md v Motole
vynikajici vysledky,” tika prof. Pavel Krsek,
prednosta Kliniky detske neurologie a do-
dava: ,V roce 2025 jsme dosdhli vyznam-
neého milniku; uskutecnili jsme jiz 500,
epileptochirurgickou operaci u ditéte. Vic
nez 80 procent nasich pacientl zustavad
po operaci bez zdchvatd a vétsina ani
nemusi uzivat protizdachvatove leky. Diky
modernim diagnostickym a lécebnym po-
stupdm dnes dokdZeme nabidnout ope-
racnl resen/ | tem, pro které doneddvna
Zddnd dcinnd lecba neexistovala,”

Centrum pro epilepsie Motol tézi z Uzkeé
spoluprdce s védci z tymd Epileptologic-
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keho vyzkumného centra Praha (EpiReC).
Nejde pritom jen o kandiddty chirurgicke
lecby. ,Vetsina pacientt s epilepsii md
geneticky podminénd onemaocnéeni, kterd
nejde operovat, Tym nasi neurogeneticke
laboratore vsak dokdze radu genetickych
pricin epilepsie odhalit, coZ ndm umoz-
ruje pouZit cilenou, dcinnéjsi farmakolo-
gickou lécbu. Do budoucna pak doufdme
v zavedeni genove lecby, kterd umozZni
genetickou pficinu vyresit,” fika k tomu
doc. Barbora Straka z Neurogeneticke la-
boratofe Kliniky detské neurologie. Dalsi
tymy odbornik( hledaji nové a presnéjsi
zpUsoby, jak vysetfit mozek pomoci EEG
a magnetické rezonance. Diky pokrocilym
matematickym metoddm, vcetne vyuzi-
ti ndstrojd umeélé inteligence, umi zpra-
covat obrovské mnozstvi dat a vytvofit
podrobnou mapu toho, kde v mozku epi-
leptické zachvaty vznikaji a jak se Sifi, Po-
mahd to lepe pochopit pficiny epilepsie,
pfesneji pldnovat operace nebo nabizet
jiné lécebné postupy, napfiklad neuros-
timulacni. Ddle se vyvijeji nové metody
zobrazovani mozku, které mohou odhalit
i drobné zmeny ve struktufe, prokrveni
nebo fungovdni mozkove tkane, ktere
bezne pfistroje nevidi, avsak jsou klicove
pro spravnou diagnozu a lecbu.

Epileptologické vyzkumné
centrum Praha (EpiReC) je
pracoviste, které meni pravi-
dla hry

Pro mnoho deti i dospelych s epilepsif
dnes Kklinickd epileptologie stdle nenabizf
nadeji na uplné vyléceni. Co kdybychom
ale uz brzy dokdzali epilepsii 1écit opra-
vou genetickych mutaci? Co kdyby misto
operace stacilo podat |ék, ktery cilene od-
stranf jen malou populaci ,epileptickych"
nervovych bunék? A co kdybychom umeéli
riziko zachvatl predpovidat stejné jako
pocasi a diky veéasne stimulaci mozku jim
Uplne pfedejit? V Motole proto propoju-
jeme Spickovou péci o pacienty s nejmo-
dernejsim vedeckym vyzkumem, Kktery
posouvd hranice v diagnostice i lécbeé
epilepsie. ,Prdve za timto ucelem vzniklo
Epileptologické vyzkumné centrum Pra-
ha (EpiReC), které sdruzuje vyzkumniky
Z biomediciny, neuroved, molekuldrni
biologie, fyziky, informatiky i inZenyrstvi,
Jejich spolecnou vizi je porozumét epi-
lepsii v celé jeji komplexnosti a vyvinout
nove a ucinné cesty k jeji leche. Vize a
mise naseho centra jsou primacaré, Zivot
bez zdchvatt a uplné vyléceni epilepsie,”
fkd prof, Jokub Otdhal, pfednasta Ustavu
patologickeé fyziologie 2. lékarskeé fakulty,
ltery je zdroven mistopfedsedou a ve-
doucim neurozobrazovaciho programu

centra EpiReC.

Vyzkumnici EpiReC se zameérfuji na nej-
vznikajici v dbsledku genetickych mutaci
nebo vyvojovych abnormalit mozku. 0d-
halovani genetickych pficin, zkoumani
mechanismd, a to, jakym zplsobem ovliv-
nuji aktivitu neurondlnich siti, jsou klicem
Ik pochopeni, pro¢ a jak epilepsie vznika.
Napomadhd tomu i spickove vybavenf
a pfistrojove zdzemi, ktereé je v fade pfi-
padld jedinecné a na svetové Urovni. DO-
leZitym smérem je vyzkum role gliovych
bunék - podplrnych bunék centrdiniho
nervoveho systemu - pfi vzniku epilepsie.
Dlouho byla epilepsie vnimana jako one-
mocneéni vyhradné neurond, nicnéné sou-
casne poznatky ukazuji, ze gliove bunky
hraji klicovou roli jak pfi vzniku zdchvatd,
tak v rozvoji onemocnéni mozku pridruze-
nych k epilepsii, jako jsou poruchy inte-
lektu nebo poruchy autistického spektra.
Jednim z Kklitcovych smérl je snaha po-
rozumet syndromu ndhlého neocekdva-
ného umrti - (SUDEP), ktery pfedstavuje
jednu z nejc¢astejsich pricin umrti u paci-
entd s epilepsii. Motolskd epileptologie
je mistem, kde se klinicka praxe a veda
potkdvaji v kazdodenni synergii, Lékafi
a vedci spolupracuji ruku v ruce, aby pfi-
nesli pacientdm to nejlepsi, co modern{
medicina a technologie nabizeji. ,Pokud
se ptdte, jak bude vypadat budoucnost
lécby epilepsie, odpoved' zni: Takovd, ja-
kou ji sami vytvorime. A prave to je posld-
nim EpiReC," fika profesor Pfemysl Jirus-
ka, vedouci projektu EpiReC a pfednosta
Ustavu fyziologie 2. lékaiske fakulty.

Vedkyne a vedci Epileptologického
vyzkumného centra EpiReC v akci pfi
hledani pficin epilepsie a pfi vyvaoji no-
vych zplsobl [écby. www.epirec.cz
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Epilepsie neni jen nemaoc, je
to pretrvavajici spolecenska
vyzva

K epilepsii patfi nejen medicina, ale i kaz-
dodenni Zivot pacientd a jejich rodin. Pro-
to je nedilnou soucdsti motolskeho cen-
tra takeé spolek EpiStop, ktery se vénuje
osvete, vzdéldvani a podpofe pacientd.
Napfict laickou, ale prekvapive i odbornou
verejnosti, je povedomi o epilepsii stdle
nedostatecne a zatizeneé fadou neopod-
statnénych mytd. Tato skutecnost vede
ke zbytetnym omezenim, kterd ztézujf
Zivot pacientdim a rodinnym prislusniktm.
Prestoze je lekafskd pece o lidi s epilepsif
v Ceskeé republice na vysaké Gravni a do-
stupnd, to same jiz neplati o systemove
podpofe a spolecenskych aspektech zi-
vota s epilepsii. , Vzdeldvadni a systémove
zmeény predstavuji hlavni pilite cinnosti
EpiStopu. Zde bych si dovalila citovat Nel-
sona Mandelu, ktery se vyjddril, Ze vzde-
ldni je nejmocnéjsi zbrari, s jejiz pomoci
mdzZeme zménit svet, A my chceme meé-
nit Zivot s epilepsii k lepsimu,” fika Mar.
Kvéta Janouskovda z 2. lékarske fakulty
Univerzity Karlovy, kterd je manazerkou
EpiStopu. Motolsky tym v mezioborove
spoluprdaci organizuje kurzy pro ucitele,
trenery a vefejnost - aby dospéli a deti
s epilepsii nebyli stigmatizovani, mohli
se bez prekazek zaclenit do bézného zi-
vota a plnohodnotne si jej uzivat, Nabizf
take sportovni aktivity, jako je severska
chéize, prizplisobené potfebdm pacientd,
a pofada vytvarne souteze, které pomd-
haji detem s epilepsii vyjadrit sve pocity
a posilovat sebed(veru,

NASE NEMOCNICE

V ramci EpiStop se vSechny ¢dsti centra podileji na osvétovych aktivitach (Epi@Run -
béh na podporu lécby epilepsie), vzdéldvani (kurz Epilepsie, Skola a sport pro pedago-
gy) ¢i na problematice déti s epilepsii v prostfedi Skoly (pfiprava instruktdzniho videa
prvni pomoci pfi zdchvatu ve Skole). www.epistop.cz

Vyznamnou soucdsti ¢innosti EpiStopu je problematika zen a divek s epilepsii. Dr. Zdru-
bova, Or. Kajsova a Dr. Amlerova z Neurologicke kliniky se pravé této oblasti intenzivne
venuji a vytvorily dlouhodoby program, jenz zahrnuje vzdéldvani gynekologll, porod-
nikd, neonatologd a praktickych 1ékard v této problematice. ,Cely program iniciovala
a dlouhodobé vede Dr, Zdrubovd, Od roku 2001 spolupracujeme s mezindrodnim regis-
trem EURAP, ktery shromaZduje data o tehotenstvi Zen s epilepsii a protizdchvatovych
lécich, EpiStop zverejriuje relevantni a ddveryhodné informace pro Zeny s epilepsir -
a loni jsme pripravili multioborovou publikaci ,Zena a epilepsie’, kterd shrnuje dostup-
né informace o tom, jak epilepsie oviivriuje Zivat Zeny od dospivdni pres téhotenstvi
aZ po kiimakterium, a jak nastavit lécbu tak, aby byla bezpecnd pro matku i dite,”
upfesnila MUDr. Jana Amlerovd, kterd je mistopredsedkyni EpiStopu.

EpiStop rovnez aktivne spolupracuje s Urady, odbornymi spolecnostmi a pacientskymi
organizacemi na systemovych zmendch. Nyni jsme se ve spoluprdci se Spole¢nosti E,
spole¢nosti Epicana a s odborniky z Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva Skolstvi,
mlddeZe a télovychovy, Ufadu viady a Kanceldie vefejnéha achrdnce prav podileli na
systemovem zajisteni zdravotni podpory déti s epilepsii ve Skoldch. Cilem je, aby ka-
zdé dité s epilepsii melo ve Skole zajisténo bezpecneé prostiedi, adekvatni pomoc pfi
zdchvatu a moznost plneé se zapojit do vzdéldvdani i mimoskolnich aktivit. , Vyse uve-
dend mezireortni spoluprdce byla prikladnd. Vytvorend metodika a podpora by méla
zdsadné usnadnit Zivot tisicim déti s epilepsii v Ceské republice a matalskym tym na
torm mdad Ivi podil," doddva prof, Jiruska, ktery v soucasnosti spolku EpiStop predseda.

Motol je misto, kde vznika budoucnost epileptologie

Motolskd epileptologie ukazuje, Ze l1écba epilepsie neni jen otdzkou poddvdni 1ékd nebo
uskute¢néni operace. Je to komplexni cesta, ktera zacind pochopenim biologickych
mechanismd onemocnéni, pokracuje pres sSpickovou klinickou péci a konci ve spolec-
nosti, kterd lidem s epilepsii nabizi nejen lécbu, ale i plnohodnotny Zivot bez pfedsud-
k&, Motol dnes patfi mezi predni centra epileptologie v Evropé a ziskal fadu ocenénf
na poli vyzkumu epilepsie. Neni to vsak jen zdsluhou modernf techniky ¢i Spickovych
operacnich sdll. ,Je to predevsim diky lidem - Ikardm, sestram, psychologim, soci-
dlnim pracovniktm, vedcldm, ucitelim ¢ dobrovolnikam - kteri kaZdy den dokazuji, Ze
budoucnost Iecby epilepsie vznikd prave ted, prdve tady. Epilepsie meni lidské Zivoty,
avsak v Motole tyto Zivoty méenime k lepsimu,” uzavira prof, Komadrek,

text: Mgr. Kvéta Janouskovd, MA, prof, MUDr, Pfemysl Jiruska, Ph.D., prof. MUDr. Pavel Krsek, Ph.D.
foto: Matous$ Vokaty, 2. LF UK, EpiStop
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TECHNOLOGIE

MODERNI TECHNOLOGIE
V MEDICINE: 3D skenovéni
obli¢eje v ramci UBLG FNM

Vyvoj lidského obliceje je silné determi-
novdn genetickymi a environmentdlnimi
faktory. Urcité facidlni rysy ¢i odchylky
jsou spojeny s mnoha onemocnénimi,
zejména genetickymi a byvaji prvnim
upozornénim pro lékare v diagnostickém
procesu.

Rozvoj novych technologii, zejména sek-
venovdani nove generace (NGS) / masivne
paralelniho sekvenovani (MPS), zdsadneé
meni pfistupy k hodnoceni fenotypu paci-
entd. Od prostého, subjektivitou zatiZzené-
ho popisu facidlnich odliSnosti, k ,fenoty-
povani nove generace" (next generation
phenotyping - NGP). NGP vyuzivd k popisu
dysmorfickych znak( standardizovanou
terminologii dle HPO (Human phenotype
ontology). V soucasne dobé se Siroce vyu-
Ziva rovnez ,reverzni fenotypovdni* (paci-
ent castéji ziskava vysledek NGS dfiv, nez
je podrobneéji vyhodnocen jeho fenotyp,
ten je pak hodnocen zpétne).

Zminované nove pfistupy vyzaduji jed-
noznacne i vyspelejsi metody k objektivi-
zaci, digitalizaci fenotypovych odlisSnosti
a efektivnejsimu sdileni databadzi. Tato
potifeba dala vznik novému oboru ,virtu-
alni antropologie", ktery spojuje poznatky
antropologie, mediciny, statistiky, infor-

Vizualizace asymetrie a zmen obli¢eje u paci-
entky s kraniofrontonazdlni dyspldzii na pod-
kladé mutace v genu EFNBT s jednostrannym
predcasnym srstem levého korondrniho Svu.
Pacientka byla naskenovdna v 6 mesicich zi-
vota tésne pred neurochirurgickym zakrokem
a posléze 3 mesice po operaci.

Asymetrie (Cervenomodrd vizualizace): Vidi-
telnda asymetrie obliceje ve prospech prave
strany cela a leve strany obliceje (Cervend
barva), tyto oblasti jsou v protruzi, neboli vice
vpredu. Pooperacne z(stdvd vzor asymetrie
stejny, ale celkove se asymetrie zmirnila.

Porovndni modelll pfed a po operaci (duhovd
vizualizace): Doslo k viditelnému ndrlstu na
leve strane cela (Cervend barva) a zdroven
lc relativnimu zasunuti neboli retruzi (modra
barva) na praveé strane cela. Dadle je viditelny
ndrlst pravé strany obliceje hodnoceny jako
kompenzace asymetrie obliceje.

Ukazka upraveného 30 modelu obliceje 5letého zdraveho chlapce - dnfas a oba poloprofily.
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PACIENT 1 (6 LET)

PACIENT 2 (11 LET)

Pacienti s jednim z c¢astéjsich mikro-
delecnich syndromd, tzv. Williams-Be-
urenovym syndromem (mikrodelece
7g11). Tyto 3D vizualizace znazornuji
vysledky srovndni obliceje pacien-
th vaci prtmeérné morfologii obliceje
kontrolni skupiny zdravych jedinct
stejneho veku.

Modré oblasti: dozadu ustupujici celo,
plossi oblast licnich kosti, uzsi a plossi
tvare (hypoplasticka stfedni cdst ob-
liceje)

Gervené oblasti: prominujici oblast
oci, sSiroky, bulbdzni nos, vyraznejsi

a plngjsi rty

macnich technologii a vizualizace dat.
Jeho zaméreni spocivd v analyzach troj-
rozmernych (30) objektd a datovych sou-
bor(l, mezi néZ patfi i lidsky oblicej, V sou-
vislosti s tim se jiz delSi dobu ukazuje jako
velmi perspelktivni pro objektivni hodnoce-
ni dysmorfickych ryst metoda 3D facidlni
morfometrie, zalozend na hodnoceni 30
obli¢ejovych skentl. Od roku 2015 disponu-
je Ustav biologie a lékaiské genetiky, téz
Ndarodni koordinacni centrum pro vzdacnd
onemocneni ve Fakultni nemocnici v Mo-
tole, 3D skenerem lidskeho obliceje od
americkeé spoletnosti 3dMD (financovano
Norskymi fondy NF-CZ11-PDP-3-003-2014).
3D skener vytvaii 30 model tim, Ze po-
ridi serii fotografii z poloprofilu obliceje.
Pomoci specidlni metody zvané stereo-
fotogrammetrie pak pocitac tyto snimky
porovnd a vypocitd presny tvar a rozmery
skenovaného objektu. Vysledkem je de-
tailni digitalni 3D model zachycujici oblicej
jedince jako celek v redlneé velikosti, Cely
proces skenovdni je navic bezpecny, ne-
invazivni a velmi rychly. 3D skeny obliceje
se posleze manudlne upravi a pro dalsi
Ucely zpracovavaji dle metod a analyz
geometricke morfometrie,

Tato metoda mdad oproti Kklasickym
2D snimkdm fadu vyhod, poskytuje napf.
nezkreslenou informaci o fenotypu pa-
cienta, navic jen s jeho minimalni spolu-
praci, Takto je mozneé vizualizovat vyvoj
obliceje v tase nebo modelovat jeho rlst,
hodnotit asymetrii obliceje a jeji vyvoj
(napf. u déti s jednostrannym pfedcas-
nym srtstem korondrniho svu ¢i pacientd
s okulo-aurikulo-vertebrdlnim spelktrem),
hodnotit zmeny pred a po operaci oblice-
je (napf. u pacientd s rozstépovou vadou
obliceje), porovnavat pacienta ¢i skupinu
pacientl s kontrolnim souborem a najit
jemne facidlni odchylky. Samotné 30 mo-
dely obliceje mohou slouzit i pro vyrobu
zdravotnickych pom(cek, napf. dioptric-
lkych bryli na miru pro pacienty s vyznam-
nou asymetrii obliceje,

V ramci multidisciplindarni spoluprdce se
30 facidlni skenovani jiz Siroce vyuziva,
Takto vznikla rozsahla 30 databaze, ktera
aktudlné obsahuje oblicejove skeny vice
nez 7500 jedincd. Je tvofena prevdzné
geneticky vysetfovanymi pacienty a jejich
rodinnymi pfislusniky, ale take pacien-
ty z jinych spolupracujicich klinik (pedia-
tricke, neurochirurgicke, stomatologicke,
ORL) i pacienty z jinych nemocnic, napr.
FNKV a IKEM,

3D facidlni morfometrie pfedstavuje
moderni metodu rozSifujici diagnostickeé
moznosti pfedevsim u genetickych paci-
entll, vyznamné napomdhd ke zkrdceni
jejich ,diagnostické 0dyssey” a v nepo-
sledni fadé vede k urychleni jejich ob-
tizné cesty k personalizované terapii ¢i
kontrole pribéhu jejich dosavadni lécby.
Proto je nezbytné tuto inovativni oblast
napomadhajici diagnostice podporovat.

text a foto: Mgr. Karolina Koc¢andrlova
prim. MUDr. Markeéta Havlovicova

Ustav biologie a lékafské genetiky 2. LF UK a FN Matol
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Letni infekee pod
lupou: Co vSe muze
ohrozit nase zdravi
v teplyeh mésieieh
a kde se skryvaji?

S nadchadzejicimi mesici nds
cekd nejoblibenéjsi rocni ob-
dobi vétsiny deéti i dospeélych.
Léto. St'astné chvile plné dob-
rodruzstvi pri cestovani, po-
znavdni novych mist, kultur,
prdatel, prochazky v lese nebo
relaxace s poklidnym zahrad-
nim grilovanim v rodinném
kruhu. Aby to tak mohlo byt
zachovano v nasich vzpomin-
kach i na konci léta, je dobreé
si pfipomenout, jak lze snizit
riznd rizika, zejména one-
mocnéni riznymi infekcemi,
kterym jsme béhem letnich
dni vystaveni.

£

Opékdni domdcich masovych pochoutek
na grilu, ndvsteva vyhldsené exotické
restaurace nebo tocena zmrzlina z bis-
tra na brehu rybnika jsou jisté lakavym
zpestienim letnich dni. Je vsak treba
mit na pameti, ze nespravnym uchovad-
vanim, manipulaci a pfipravou potravin,
zejména masa, mize dojit k ndkaze in-
fekénim prijmem, nékdy i se zvracenim,
teplotami a silnymi bolestmi bficha. Na-
pfiklad z nedostatecné tepelné uprave-
ného dribeziho masa se mdzeme nakazit
kampylobakteriézou. Salmonelézou mu-
Zeme byt ohrozeni v pfipadé konzumace
vajec a vyrobkl z nich joko je majonéza,
chlebitky, dorty, opet tedy oblibené la-
hidky letnich dnd. K ndkaze bakteridinim
prijmovym onemocnénim ovsem mdze
dojit i sekundarne, kontaminaci napfikliad
zeleniny nebo peciva pfi krdjeni neomy-
tym nozem od masa. Ze Spatné upravené
zvériny se mdzeme nakazit virovou he-
patitidou typu E, kterd probihd podobne
jako virova hepatitida typu A. Nakazene-
mu mdze zeZloutnout kiiZze a o¢ni bélmo,
citi se velmi unaveny, nekdy toto onemoc-
neni provazi rovnéz nechutenstvi, zvrace-
ni a prdjem. Hepatitida E je vsak v nasich
podminkdch pouze alimentdrni nakazou.
Na rozdil od hepatitidy A, zndme jako
nemoc Spinavych rukou, kterd je mezi lid-
mi pfenosna fekdlne ordini cestou, tedy
pozitim viru napfiklad kontaminovanou
potravou nebo vodou. Virus se do vody
nebo potravy zpravidla dostdva od naka-
zeneho c¢loveka, Pozor je tedy tfeba davat
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i na omyvadni ovoce a zeleniny uzitkovou
vodou napfiklad na koupalisti ¢i v kempu.
Proti virove hepatitidé A je velmi dobrym
preventivnim opatifenim ockovani, dale
pravidelné myti a dezinfikovani rukou.

Ochutndvdni mléka, syru a dalSich mléc-
nych vyrobku, které nebyly pasterizovd-
ny a poddvaji se ndvstévnikim pfimo na
farmadch, je z pohledu ndkazy infekcnim
onemocnenim take rizikove. Syrove mlec-
né vyrobky mohou svym konzumentlm
zpUsobit onemocnéni, z nichZz na prvnim
misté figuruji jiz dfive zminovane strevn{
ndkazy. Z dalsich to mdze byt listerioza ¢i
bruceldza. Z virovych onemocneni, ktery-
mi se mizZeme nakazit po konzumaci ne-
pasterizovaného mleka, jde hlavne o pre-
nos klistove meningoencefalitidy.

Onemocnéni  zplsobend bakteridlnimi
toxiny, zndmd pod pojmem alimentdrni
intoxikace, probihaji zpravidla bouflivé
do jedne az Sesti hodin po poziti konta-
minovaneé potravy. Dostavuje se zvracen,
prijem, kiece v brise, maldtnost, bolesti
hlavy a bez teploty mizi asi do 24 hodin.
Zdrojem techto intoxikaci jsou toxiny, kte-
re produkuji vybraneé bakterie jako napr.
Staphylococcus aureus a Bacillus cereus.

V lété trdvime spoustu casu venku,
v mestskych parcich, v lese, na louce
a na hordch, zkratka nds krasne pocasf
tdhne do pfirody. Vsude tam se mizZeme
setkat se specifickym typem infekci zva-
nych zoonozy. Zdrojem techto infekci jsou
zvifata a clovek se od nich mlZe nakazit
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rliznymi zplsoby. Zvifata samotnd nemu-
seji byt infekéni nemoci nijak postizena,
¢astou jsou jen rezervodrem pro prena-
Sece. Takovym pienasecem mohou byt
vSem milovnikim prirody dobfe zna-
ma klistata. Ve stfedni Evrope kliStata
pfendseji z bakteridlnich onemocnéni
lymskou borelidzu, ehrlichiézu ¢i tulare-
mii. Z virovych onemocnéni je to kliSto-
va meningoencefalitida. Bohuzel v ramci
Ceské republiky jiz ddvno neplati, Ze by
se klistata vyskytovala jen v lese, nebo
snad jen v rdmci nekterych krajd. Mirné
a kratke zimy a oteplovani klimatu umoz-
nilo klistatm Uzemni rozmach do meést-
skych parkd, do lest vyssich nadmorskych
vysek a v neposledni fade take do zahrd-
dek chat, chalup a rodinnych dom(. Kazdé
ctvrté kliste v Ceské republice je nakaze-
neé infekénim onemocnénim, 30 procent
kliStat v méstskych parcich je infikovdno
lymskou boreliézou. To je bakteridlni one-
mocnéni kize, kloubd a nervové soustavy
a lé¢i se antibiotiky. Casnd forma infekce,
tzv. erythema migrans, se projevuje roz-
vojem zarudlého loZiska, obvykle o pri-
meru vetsim nez 5 cm, které nesvedi ani
nepdli a objevuje se az s delSim casovym
odstupem od pfisati (1-4 tydny). Nekdy si
clovek klistete ani nevsSimne, ale charak-
teristicke znameni navstévu klistete na
kbzi prozradi. Nenf tfeba se vsak obdvat,
tato nemoc dobfe reaguje na poddvanou
antibiotickou |écbu. Druhou nejcastejsi
nemoci, kterou prendseji klistata, je klis-
tovd meningoencefalitida, Je to naopak

virové onemocneni, které zpUsobuje zd-
net mozku a mozkovych blan a pfima te-
rapie v tuto chvili neni k dispozici. KliStove
meningoencefalitidy by se meli obdvat
zejmena starsi osoby, u kterych zpravi-
dla probihd dramaticky, mdze po sobé
zanechdvat i trvalé ndsledky v podobe
dlouhodobych bolesti hlavy, Unavy, tresu
¢i obrny koncetin. Proto doporucujeme
nechat se proti kliStové meningoencefa-
litidé ockovat.

Kdyz tedy po ndvratu z pfirody klisté na
kizi objevime, je tfeba ho co nejrychleji
odstranit, S delkou sdni krve se vyznam-
ne zvysuje riziko preneseni infekce, KIis-
té uchop/me pinzetou co nejbliz u kize,
vytdhneme je a az poté ranu a jeji okalf
vydezinfikujeme. Pokud v rdné zlstane
zbytek kliStete, odstranime jej pinzetou,
avsak ,tzv. pretrzeni" kliStéte se nemusi-
me obdvat, nezvysuje riziko pfenosu nd-
kazy. Odstranene kliSté zlikvidujeme, pote
si umyjeme a vydezinfikujeme ruce. Drob-
né tasné zacervendni rany po odstranenf
klistéte neni znamkou infekce.

Nékdy dochazi k celkove i lokalni reakci po
bodnuti rdznym krev sajicim hmyzem. Do
ranky mdze hmyz zanést réizné cizorodeé
¢dstice a bakterie, na které organismus
reaguje vetsi ¢i mensi alergickou reakc,
Nekdy se méze ale rozvinout hnisavy zd-
net, ktery se sifi mekkymi tkanemi nebo
se vytvol{ hnisave lozisko, absces. Na tyto
lkomplikace je zpravidla nutné pouzit anti-
biotickou lecbu.
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Pokud k ndm na zahradu nebo do obli-
beného parku zavitd toulavé Kkotdtko
nebo Stenatko, zanedbany nalezenec, pfi
hre mUzZe zplsobit tzv. nemoc z kociciho
Skrabnuti, tedy bartoneldzu, kterd se ma-
nifestuje zvetsenymi lymfatickymi uzlina-
mi v miste vstupu do organismu.

Vasnivi zahradkari by si meli zkontrolovat
sve ockovani proti tetanu, kutilske Urazy
a rany kontaminované hlinou jsou velmi
rizikovou zdlezitosti, Pfi sberu vypésto-
vanych plodin, zejména johod, bordvek,
kofenove zeleniny, je tfeba plody pred
konzumaci omyt, v opacném pripade hro-
zi ndkaza toxoplazmdzou z kociciho trusu.
Pies léto nds mohou potrapit respirac-
ni infekce, tedy ndkazy Sirené vzdusnou
cestou. Pocdatkem leta se mohou Sifit
z detskych kolektivl, pfichdzi vina nesto-
vic, pateé detské nemoci a take ndkaza en-
teroviry, které zplsobuji nemoc ruka-no-
ha-Usta., Tato onemocnéni se manifestuji
typickymi projevy na kézi, tedy vyrdzkami
a teplotami.

K Sifeni respiracnich infekci v lete prispi-
vaji take teplotni vykyvy zplsobené pri
prudkych zmeéndch pocasi nebo castym
pfechodem z horka do plné klimatizova-
nych prostor. Klimatizace samotnd, vsu-
de tam, kde se na malém prostoru sejde
mnoho lid, je idedinim ndstrojem pro
prenos virovych i bakteridlnich respirac-
nich nemoci, Proto napfiklad cestujicim
na palube letadla hrozf riziko respiracnich
infekci mnohem vic, nejcasteji to mohou
byt adenoviry, rhinoviry, koronaviry a en-
teroviry. Manifestuji se zpravidla jako let-
ni chfipka s respiratni symptomatikou,
kaslem, rymou, nékdy se mize pridat zd-
nét spojivek, jindy vyrdzka, préjem nebo
zvraceni, Zdvazné pribéhy vypadaji jako
zdnét plic nebo zdneét mozku a mozko-
vych blan. Riziko Ize minimalizovat uzitim
respirdtoru pfi cestdch letadlem ¢i vSude
tam, kde se ndm prostor jevi jako prelid-
neny, napfiklad letisté, nadrazi, kulturnf
akce.

Neméne dilezitou tematikou letnich do-
volenych jsou sexudlné prenosné infek-
ce. HIV, hepatitida typu B, syfilis, kapavka,
opici nestovice, to vSe by jiste byly velmi
nevhodne suvenyry z rekreace. Barierovd
metoda antikoncepce je z tohoto pohledu
optimalni volbou. Ddle do pohotovostnf
lekarnicky na letni dovolenou doporucuje-
me leky proti teplote a proti bolesti, nos-
ni a ocni kapky, leky na alergii, Iéky proti
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prijmu, léky k lokdlni aplikaci po postipdni
hmyzem ¢i po spdleni sluncem.

Na zdver si pfipomeneme oblibeny citdt
vedce a mikrobiologa Louise Pasteura:

,STESTi PREJE PRIPRAVENYM," TAK TEDY
VZHURU DO LETNICH RADOVANEK.

text: MUDr. Tereza Ernestovd, Klinika infekénich
nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motol
foto: iStock




NASE NEMOCNICE

KLINIKA NUKLEARNI MEDICINY A ENDOKRINOLOGIE
2. LF UK A FN MOTOL OBHAJILA MEZINARODNI

CERTIFIKACI EARL A POTVRDILA STATUS
TERANOSTICKEHO CENTRA EXCELENCE

Klinika nukledarni mediciny a endokrinologie 2. Iékarské fakulty UK a Fakult-
ni nemocnice Motol jiz druhym rokem drzi prestizni certifikaci EARL (EANM
Research Ltd.), ¢imz se oficidlné fadi mezi Theranostic Center of Excellence
(teranostickd centra excelence). Toto mezindrodni ocenéni potvrzuje vysoky
standard péce v oblasti diagnostiky a terapie radiofarmaky, zejména v kon-
textu tzv. teranostiky, kterda kombinuje diagnosticky a terapeuticky pristup

cileny na konkrétni typ nadoru.

Ziskani  certifikace  je  vysledkem
dlouhodobého  Usili o implementaci
mezindrodnich  standardd v oblasti
diagnostickéhozobrazovani pomoci metod
nukledrni mediciny, kvantitativni analyzy
i terapeutického vyuZiti radionuklidd,
Soucasti procesu certifikace je take
posouzeni zapojeni se do pregradudlnf
a postgradudlni  vyuky. Klinika dba
systematicky na kontrolu kvality lécby
a aktivné se zapojuje do mezindrodnich
vyzkumnych projektd a diky tomu se fadf
mezi predni evropskd centra poskytujici
personalizovanou péci na Spickove Urovni,

HISTORIE A SOUCASNOST
KLINIKY

Klinika ma dlouhou historii - jeji vznik se
datuje jiz do roku 1959, kdy byla zalozena
zGsluhou doc. MUDr. Karla Silinka, DrSc.
Plvodné slo o detasované I0zkové praco-
viSté Vyzkumného Ustavu endokrinologic-
kého, kde byla zahdjena lécba pacientl
s benignimi onemocnenimi i karcinomy
Stitne zldzy pomoci radiojodu (jodu-131).
V roce 1962 bylo oddéleni vybaveno scinti-
gramem firmy Siemens, coz umoznilo roz-
Sifeni diagnostickych moznosti,

0d roku 1965 se klinika zamefuje na léc-
bu folikuldrnich a papildrnich karcinom
Stitne zldzy, pozdeji také na orbitopatii
a meduldrni karcinomy Stitné zldzy. Spe-
cializovand péce je poskytovdna nejen
hospitalizovanym pacienttim, ale i ambu-

Certifikace znamend zdsadni pfinos nejen
odborné komunite, ale pfedevsim samot-
nym pacient@im. EARL akreditace je ¢asto
podminkou ucasti v mezindrodnich klinic-
kych studiich a terapeutickych progra-
mech, coZ pacientm umoznuje pfistup
Kk nejnovéjsim lécebnym postuplm a ino-
vativnim radiofarmak@m, kterd zatim ne-
jsou klinicky bézné dostupnad.

Pro pacienty predstavuje certifikace take
jasny ukazatel kvality - znacka EARL ga-
rantuje, Ze dane pracovisteé splnuje prisné
mezindrodni standardy v oblasti diagnos-

lantné v rdmci endokrinologickych ambu-
lanci, Aktudlné je klinika unikdtni praco-
viSte, ve své databdzi mad vic nez 20 500
pacientl s karcinomem Stitné zldzy, ¢imz
se fadi mezi evropske lidry. Na lecbu téch-
to pacientd dohlizi multidisciplindrni tym
slozeny z lekare s atestaci v oboru nukle-
arni medicina a lékare s atestaci v endo-
krinologii. Timto pfistupem se klinika take
odliSuje od jinych ¢eskych i zahranicnich
pracovist,

0d 90. let se klinika vénuje pacientiim
s neuroendokrinnimi tumory (NET). Prvnim
vyuzivanym radiofarmakem se stal [1311]
[-metajodbenzylguanidin (mIBG), analog
noradrenalinu, Tento prepardt se pouzi-
va zejmena u feochromocytomu a para-
gangliomu, kde pomdhd predevsim kon-
trolovat symptomy, jako napfiklad ndhlé
zvyseni tlaku krve. Radiofarmakum mIBG

tiky a terapie radionuklidy a Ze poskyto-
vand péce je odborné fundovand, bezpec-
na a konzistentni na té nejvyssi Urovni,
Akreditace navic garantuje, Ze diagnos-
tické i terapeutické postupy vychadzej
z overenych a pravidelne kontrolovanych
postupl. Pacienti tak mohou mit diveéru,
Ze jejich lecba je nejen odborne spravng,
ale i dlouhodobé sledovatelnd a srovna-
telnd v case, coz je zasadni napfiklad pfi
vyhodnocovani efektivity lecby.

|ze poddvat opakované, coz vede k dlou-
hodobé stabilizaci onemocneni, vzdacné
i ke kompletni remisi.

Ve spoluprdci s Klinikou détské hematolo-
gie a onkologie se mIBG vyuzivd i v leche
deti s vysoce rizikovym neuroblastomem,
zejmeéna pfi selhdni indukéni chemote-
rapie. Lecebny protokol zahrnuje podd-
ni dvou vysokych terapeutickych aktivit
mIBG ve ctrnactidennim odstupu v kombi-
naci s radiosenzibilizatorem s cilem dosa-
Zeni celotéloveho ozareni 4 Gy, Klinika je
dosud jedinym pracovistém v Ceské i Slo-
venskeé republice, které tuto lécbu [1311]
[-mIBG poskytuje.

0d roku 2021 je v Ceské republice do-
stupny novy radionuklid - lutecium-177.
Na Kklinice se vyuziva pro lécbu vzacnych
neuroendokrinnich nddor(l, zejména vy-
chdzejicich z oblasti stfeva nebo slinivky,
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radiofarmakum [177Lu]Lu-DOTA-TATE (ko-
mercné Lutathera®). Terapie je aktudine
urcena pro pokrocild stadia onemocnent,
kdy chirurgicke rfeSeni neni mozneé a nd-
dorovad loziska jsou rozeseta na vice mis-
tech téla. Radionuklid vazany na specific-
ky nosic cilené plsobi na nadorové bunky,
dluzuje délku Zivota pacientl a zlepsuje
jeho kvalitu.

SOUCASNE VYBAVENI

Klinika nukledrni mediciny a endokrino-
logie disponuje 34 lGzky v rdmci dvou
[tzkovych stanic, ¢tyrmi gama kamerami
(z toho dvema hybridnimi SPECT/CT), dve-
ma plneé vybavenymi radiofarmaceuticky-
mi laboratofemi a sesti specializovanymi
endokrinologickymi ambulancemi. Svym
poctem lGzek, hospitalizaci a terapeutic-
kych vykont patfi mezi nejvétsi pracoviste
tohoto typu v Evropé, aktudlné s vice nez
1400 teranostickymi aplikacemi rocné.

JAK SE LISi TERANOSTICKE
PRACOVISTE 0D TOHO NOR-
MALNIHO?

Teranostické pracoviSte se vyznacuje
nadstandardnim technickym i persondl-
nim zdzemim, které je vyrazne odlisuje od
béznych I0Zkovych oddéleni, Diky tomu
umoznuje poskytovat komplexni tera-
nostickou peci, tedy propojeni cilené dia-
gnostiky a terapie Sité na miru paciento-
vi. Klitovym prvkem je prdce s otevienymi
zdroji ionizujiciho zareni, ktera vyzaduje
pfisné bezpecnostni opatfeni, specidlni
technickeé zdazemi a vysoce kvalifikovany
odborny persondl.

Na klinikach nukledarni mediciny se kromeé
béznych profesi lékart, sester a radio-
logickych asistentll mlzete setkat také
s radiologickymi fyziky a radiofarmaceu-
ty. Péce o pacienty po aplikaci radiofar-
mak se vyrazne lisi od standardni péece
- pacient je docasné zdrojem zdfeni a je
nutné zajistit ochranu persondlu, ostat-
nich pacientl i Zivotniho prostredi. Kli-
nika proto disponuje stinénymi pokaji,
samostatnymi, tzv. vymiracimi jimkami
pro kapalny radioaktivni odpad z pacient-
skych WC a sklady pro pevny radionuklidy
kontaminovany odpad, ktery se uchovd-

Dalsi indikaci pro pouziti lutecia-177 je
pokrocily karcinom prostaty. VyuzZivd se
radiofarmakum  [177Lu]Lu-PSMA-617 (ko-
mercne Pluvicto®), které se vaze na PSMA
receptor hojne se vyskytujici na povrchu
nadorovych bunek. Terapie je indikovana
U pacientl, ktefi vycerpali jiné lécebné
moznosti,

va, dokud jeho aktivita neklesne na bez-
pecnou Uroven, coz mize byt za nékolik
tydn az mésicd.

Pacienti, kterym je poddvana vysokad te-
rapeuticka aktivita, jsou hospitalizovani
v uzavienych pokojich. V kompletni izola-
ci zOstdvaji v prdmeéru dle pouzitého ra-
diofarmaka jeden a Ctyfi dny, i poté jsou
pacienti naddle zdrojem zareni a celkova
doba hospitalizace mdze byt az 14 dni,
Behem hospitalizace jsou ndvstévy a po-
hyb pacientli omezeny, aby bylo minima-
lizovano riziko ozareni okoli. O pacienty
pecuje specidlne vyskoleny persondl prfi-
praveny zvlddnout i mimorddné situace,
jako je reseni akutniho zhorSeni zdravot-
niho stavu pacienta ¢i radioaktivni konta-
minace prostredi,

Vyznamnou soucdsti tymu jsou radiologic-
ti fyzici, ktefi se podileji na personalizaci
lécby pacientll, provddéji individudlni do-
zimetrické vypocty, které umoznuji pres-
né stanoveni aplikované aktivity nebo
miru ozdreni kritickych orgdn ¢ nddo-
rovych struktur, DohliZeji také na kvalitu
pfistrojoveho vybaveni a optimalizaci zob-

NASE NEMOCNICE

Vybér pacientd vhodnych pro terapie s lu-
teciem-177 probihd v ramci multidiscipli-
ndrniho tymu odbornik{. Po schvdleni |éc-
by pacient podstupuje nekolik lecebnych
cykld aplikovanych ambulantneé nebo pfi
kratkodobe hospitalizaci. Limitujicim fak-
torem zOstdvd v soucasnosti predevsim
financni narocnost lecby.

razovacich metod. Zajistuji informovanost
pacientd o pravidlech bezpe¢ného chova-
ni po propusteni z hospitalizace a odpovi-
daji za zajisteni radiacni ochrany na celém
pracovisti,

Nepostradatelnou soucdsti tymu jsou pra-
covnici radiofarmaceuticke laboratore. Zde
jsou ve specidlnich stinénych boxech pri-
pravovany radioaktivni lécive pfipravky. Na
ambulantnim pracovisti nukledrni mediciny
sidli laborator diagnostickych radiofarmak,
kterd se zameéruje na individudini pfipravu
lecivych pripravkl, zejména na bdzi tech-
necia-99m, jodu-123 nebo kryptonu-81.
Doplnkové se zde pfipravuji take nektera
terapeuticka radiofarmaka pro paliativnf
lecbu kostnich metastdz nebo radiosynovi-
dalnf 1écbu. V lGzkové casti kliniky se nachdzf
laborator terapeutickych radiofarmalk urce-
na k pfiprave vysoce aktivnich léciv pouzi-
vanych v cilené radionuklidove terapii. 0be
laboratore splnuji pozadavky Stdtniho Ura-
du pro kontrolu Iéciv na tzv. Cisté prostory
a jsou vybaveny modernimi technologiemi
umoznujici detailni kontrolu kvality pfipra-
vovanych leciv.



NASE NEMOCNICE

DALSi BUDOUCNOST
A ROZVOJ 0BORU

Pro zajisteni komplexniho teranostic-
keho pfistupu by bylo pfinosne doplnit
vybaven{ kliniky o PET/CT pfistroj, Tento
krok by umoznil presnejsi a komplexnejsi
diagnostiku v ramci FN Motol a zdroven
rozsifil nabidku vysetfeni pro dalsi praco-
viSte nemocnice. Vzhledem k rostoucimu
poctu indikovanych pacientd, vznikajicimu
Motolskemu onkologickemu centru, roz-
Sifujicim se metoddm a prodluzujicim se
cekacim dobam by klinika uvitala takeé na-
vyseni lGZkové kapacity s ndvaznosti na
stavajici technicke zazemi kliniky v modré
budove pro dospelé. To by umoznilo po-
skytovat Spickovou peci vetSimu poctu
pacientl z celé Ceské republiky a zkrdtit
dobu cekani na lecbu.

Do budoucna se v oboru radionuklido-
veé terapie ocekdvd vyznamne rozsifenf
terapie rlznych typl solidnich nddor(,
jako jsou tumory pankreatu, kolorekta,
plic, prsu, radiojod refrakterni karcinomy
stitné zldzy a pokrocilé sarkomy ([177Lu]
Lu-FAPI), karcinom prsu ([177Lu]Lu-FES),
pokrocily karcinom prostaty ([177Lu]Lu-
-GRPR) nebo karcinom ledvin ([177Lu]Lu-
-CAIX). Zvazuji se takeé kombinace s imu-
noterapii ¢i stereotaktickou radioterapii,
Iktere by mohly dadle zvysit Ucinnost lécby.

Ddlezitou oblasti budouciho rozvoje je

vyuziti alfa zdricd, které diky své vyso-
ke biologicke Ucinnosti umoznujici cilene
ozafovat nddorove buriky s minimadlnim
poskozenim okolni zdravé tkané. V sou-
casnosti se uplatiuji zejména u pacien-
tl s kostnimi metastdzami Kkarcinomu
prostaty, avsak probihajici klinickeé studie
zkoumaji jejich potencidl i u dalsich na-
dorovych onemocneni. Na rozdil od beta
zarich predavaji alfa cdstice nddorovym
bunkam vySsi energii v mensim rozsahu,
coz mdze vest k vetsi ucinnosti lécby pri
nizsi mire vedlejsich ucinkd.

Klinika je na nove formy radionuklidove
terapie pfipravena jak po strance per-
sondlni, tak technicke, a je tak schopna
pruzné reagovat na vyvoj v oblasti mo-
derni cilene lécby.

Klinika nuklearni mediciny a endokrinolo-
gie predstavuje unikdtni centrum v Ceské
republice - jak svym odbornym zameére-
nim, tak Siff poskytované péce a dirazem
na individualizovany pfistup k pacien-
tovi. Kombinuje spickovou klinickou peéci
s vyzkumem, vyukou a inovacemi, ¢imz
vyznamneé prispiva k rozvoji moderni me-
diciny v oblasti teranostiky. Diky tomuto
lkomplexnimu zdzemi se profiluje jako
pfedni teranosticke centrum, které po-
skytuje peci v souladu nejen s ceskymi
standardy a atomovou legislativou, ale
take s nejvySsimi evropskymi pozadavky.

text: Ing. Tereza Krda¢merovd, Samostatné
oddelene lekarske fyziky a Klinika nukledrnf
mediciny a endokrinologie 2. LF UK a FN Motal,
foto: David Cerny
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NASE NEMOCNICE

FN Motol overila
pripravenost pri nacviku
traumaplanu Hrad 2025

Fakultni nemocnice v Motole se

v utery 10. cervna vecer zapojila do
rozsdhlého nacviku traumatologic-
kého planu 3. stupne. Cilem cviceni
bylo ovérit pripravenost zdravotnic-
kého zarizeni na reseni mimoradné
situace s vysokym poctem zrane-
nych.

Ve spoluprdci s Integrovanym zdchrannym syste-
mem bylo béhem vecera pfijato celkem 55 paci-
entd - z toho 30 na Oddéleni urgentniho prijmu
dospélych a 25 na 0ddeleni urgentniho pffjmu déetf
- s rlzné zdvaznymi zranénimi. Mezi typy pora-
néni figurantd patfila napfiklad stfelnd poranénf
hrudniku a bficha, fraktury, Urazy hlavy, pdtefe Ci
nasledky vybuchu (tzv. blast injury), véetne popd-
lenin a otfest mozku.

Aktivace traumapldanu probehla v 18:16, prvni paci-
ent dorazil v 18:06, posledni ve 20:10. Cely zdsah
byl ukoncen ve 20:28. Zdravotnicky personal vsak
ddle pokracoval v simulovane peci o zranene pa-
cienty tak, jako by Slo o skute¢ny zdsah, veetne
navazujicich vysetreni, hospitalizaci a operacnich L\ﬁ
vykon(. Diky tomu si tymy mohly procvicit vsech-
ny klicové kroky, véetné mezioborové spoluprdce,
v plném rozsahu. Pro mnohd oddéleni tak cvicenf
pokracovalo jesté nékolik dalsich hodin.

,Cviten( prokdzalo vysokou Uroven pfipravenosti
vsech zUcastnénych tyma - lékarskych, nelékar-
skych i technickych. Pokud bych mel pfipravenost
vyjadrit procentudine, pohybujeme se mezi 90
a 95 procenty. Zbyvajicich par procent predstavuji
detaily, ktere dadle ladime," uvedl MUDr, Jan Be-
rousek, vedouci lékar Kliniky anesteziologie, resus-
citace a intenzivni mediciny 2. LF UK a FN Motal.

Do akce se zapojily desitky pracovnik(l urgentniho
prijmu, operacnich sdld, intenzivni péce, intervenc-
nich tym0 i technicko-provozniho zd- PI'CIVidE|nfl ndcvik hromad-

zemi. Cviceni testovalo nejen odbor- . viv s .
" , nych nestésti je klicovy
nou pfipravenost, ale také schopnost

meziobarové koordinace a plynulého  PrO odhaleni slabych mist
toku pacientl v zatezove situach, systému.

text a foto: FNM
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Napfiklad ve Fakultni nemocnici Motol je
aktudlné pouze 50 I0zek, kterd jsou ne-
ustdle obsazena, prficemz prednost majf
jen ty nejakutngjsi pfipady, jako jsou
pokusy o sebevrazdu. Situace je podle
odbornik( i novindrl tristni a systémove
neudrzitelna,

,Jd jsem na misto v lécebné cekala s dce-
rou uz vice jak pdl roku, Bohuzel byla shle-
ddna potiebnou, ale nebylo misto. Kdyz
Jjsem ji jednou nasla doma schoulenou
S noZem v ruce a naprosto dezorientova-
nou, odjela jsem na ambulanci do Bohnic
a opravdu hrubé si vynutila jeji prijeti,
fika maminka Sdrka 16 leté dcery.

Za projektem NeZavisld stoji novindrka
Lucie Saléovd, kterd md s psychickymi
problemy osobni zkuSenost. Projekt spus-
tila pfed dvema lety podcastem, ale od
zacatku mu chtela dat redlny presah.
,Chtéla jsem pomadhat konkrétné - nejen
mluvit, ale i jednat,” vysvétluje Lucie Sa-
léovd, autorka podcastu a projektu neza-
visld a novinarka.

UDALQOST

: PROJEKT, KTERY BOJUJE § KRIZI
DETSKE PSYCHIATRIE, SPOUSTI
KOLEKCI LOVE MY LIFE BY KLARA

NADEMLYNSKA PRO MOTOL

NeZavisla je charitativni projekt propojujici osvétu v oblasti dusev-
niho zdravi s konkrétni pomoci détskym psychiatrickym zarizenim.
Vznikl jako reakce na dlouhodobé kritickou situaci v ceské détskeé
psychiatrii - nedostatek Iékari, omezené kapacity IGzek a alarmujici
cekaci doby na hospitalizaci, které mohou trvat i nékolik let.

Uz dfive se ji podafilo napfiklad zorgani-
zovat verejnou sbirku pro detskou psychi-
atrii v Lounech, kde se vybralo 700 tisic
korun na rekonstrukci oddéleni. Dalsim
cilem se stala detska psychiatricka klinika
ve FN Motol, kde se sama Lucie v dospi-
vani |écila s anorexii. ,Byla jsem tam dva-
krat, a zachrdnili mi Zivat, Dnes se snazim
to vracet dadl.”

BESEDY, KTERE DAVAJI NADEI

Krome financni podpory organizuje Lucie
pravidelné besedy s osobnostmi, ktere
mluvi oteviene o svych psychickych poti-
Zich. Konaji se pfimo na oddéleni FN Mo-
tol a jsou urcene detem, které se prave
leci. ,Chci jim ddt nadeji. Ukdzat, Ze i kdyZ
Jje clovék uplné na dné, mdze z toho ven.
A Ze v tom nejsou sami - ani jako pacienti,
ani jako lidé*, objasnuje Lucie.

LOVE MY LIFE: SPOJENI MODY
A POMOCI

Aktualne projekt predstavil svou dosud
nejviditelnejsi aktivitu: charitativni kolekci
merche s ndzvem LOVE MY LIFE, vytvo-
fenou ve spoluprdci s modni ndvrharkou
Kldrou Nademlynskou. Vyrazné mikiny,
tricka, Saty, ponozky i kSiltovky nesou
jasné poselstvi - miluj svlj Zivot, i kdyz je
nekdy tézky. Vytézek z kolekce putuje na
detskou psychiatrii FN Motal.

Slavnostni predstaveni kolekce probéhlo
22, kvétna v atriu FN Motal za ucasti zna-
mych osobnosti, které se zdroven staly
modely prehlidky. Podpofit projekt pfisli
napfiklad Bdra Basikovd, Darja Pavlovi-
¢ovd, Sdra Korbelovd, Radana Labajovd,
Aneta Krejcikovd, Katefina Sonkavd, An-
drea Sestini Hlavdckovd, Lucie Steflovd,
Radek Laci, Jan Rajnoch, Ondfej Vanek,
Simon Opp a Milan Peroutka. Hudebni do-
provod zajistil DJ Roxtar,



CONEZAVISLA CHYSTA DAL?

Projekt pokracuje ddl i mimo zdi ne-
mocnic. 13. cervna se uskutecnila prv-
ni verejnd beseda pro sirokou verej-
nost v prostordch Gabriel Loci a letos
v Iéte byla Lucie hostit tri Zivé nahrdv-
ky podcastu na karlovarském festiva-
lu v ramci Mattoni Lounge.

,Nezadvisld neni o mne. Je o tom, co
spolu mdzeme zménit. V dusevnim
zdravi déti je propast, kterou musime
zacit opravovat, Ne zitra, Dnes!," uzavi-
rd Lucie Saléavd.

text: (nehZAVISLA
foto: David Cerny

41



42

DIAGNQOZA

NEALKOHOLICKA
STEATOZA JATER

Vétsina laikd dobre vi, Ze u zvyse-
ného prijmu alkoholu jsou jejich
jatra ohrozena vaznou nemaoci,
ktera mlze vyustit az v jaterni
cirhozu s jejimi zavaznymi a zZivot
ohrozujicimi komplikacemi jako je
portdlni hypertenze a hepatocelu-
larni karcinom. Jakdkoli konzumace
alkoholu nad 200 g tydné (cca 2
piva / 1,5 sklenice vina denné) je
prokazatelné skodliva a zdasadni
meérou se podili na vyvaoji jaterniho
onemocneéni.

Mdlokdo ovsem vi, Ze nemeéne zdvaz-
ny a velmi podobny proces se casto vy-
skytuje také u pacientd s obezitou. Jde
0 MASLD (z angl. Metabolic Dysfunction-
-Associated Steatotic Liver Disease), tedy
jaterni steatdzu asociovanou s metabo-
lickou dysfunkci, MASLD zahrnuje pacien-

ty, kteff maji steatozu jater a jeden z peti
kardiometabolickych rizikovych faktord,
i kdyz pralkticky nepiji alkehol.

Zminéne rizikove faktory jsou kromé obe-
zity i nadvaha, prediabetes a diabetes,
arteridini  hypertenze ¢i dyslipidemie.
Prevalence MASLD mezi pacienty s na-
dvdhou a cobezitou dosahuje téemeér 80
procent, Pacienti s MASLD maji 2-5x vyssi
riziko vzniku diabetu 2. typu. U pacientd
s MASLD se vyznamne casteji vyviji inzu-
linovd rezistence, dyslipidemie, arterialni
hypertenze a dalsi kardiovaskuldarni one-
mocnenf jako napf. infarkt myokardu, ddle
chronické onemocneni ledvin, syndrom
spdnkoveé apnoe ci sexudlni dysfunkce.
Nezanedbatelné je takeé zvysené riziko
onkologickych onemocnéni véetne jiz zmi-
neného hepatoceluldrniho karcinomu.

V diagnostice MASLD je zdsadni prlkaz
jaterni steatdzy za soucasného vylouce-

ni jiné jaterni choroby i pomoci krevnich
testl. V bézné praxi se doporucuje ultra-
zvukove vysetfeni jater. Magnetickd rezo-
nance se vyuzivd zejmeéna pro potieby kli-
nickych studii. Jaterni biopsie se indikuje
jen v pripadé diagnostickych rozpakd

Zdkladem lécby MASLD je komplexni zme-
na zivotniho stylu, jejimz cilem je redukce
nadvahy. Nepreferujeme zddnou specidlni
dietu, ale pfijem vyvazene a pestre zdra-
ve stravy s dostatkem zeleniny. Dobrym
pfikladem mbzZe byt tzv. stfedomorsky
zplsob stravovdni s dlrazem na prijem
terstvych potravin, celozrnnych vyrobkd,
ovoce a zeleniny, dostatku ryb. DlleZity
je i dostatek pohybu, pficemz nemusi jit
0 specidlni sport, ¢asto postac¢i pouhé
prochdzky rychlou chizi, nordic walking
¢i pozdeji delsi tury nebo cykloturistika,
v zdvislosti na kondici kazdeho pacienta.
Casovd dotace pro pohyb by méla byt
idedlne 130-150 minut tydne. Vzdy samo-



ziejmé doporucujeme omezit pfijem
alkoholu, a to nejen pro jeho toxicitu,
ale take pro velmi vyznamny kaloricky
obsah. Doporucujeme omezit a casem
vyloucit slazené napoje, sladke pochu-
tiny, uzeniny a prdmyslové zpracova-
né potraviny. Pacienty s MASLD ale
nemusime odrazovat od piti kavy, zde
pozitiva pravdépodobné prevazi. Cilem
téchto zmen je redukce nadvahy o de-
set procent vychozi hmotnosti a reduk-
ce obsahu viscerdIniho tuku. Vzhledem
lc tomu, Ze jiz mame data o efektivnim
pUsobeni agonistd glukagon-like pep-
tidu-1 (GLP-1 RA) na mnozstvi viscerdl-
niho tuku a obsah tuku v jatrech, Ize
z tohoto pohledu jednoznacne doporu-
Cit i injekcni 1écbu obezity, ktera se jevi
jako velmi ucinnd, bezpecnd, s mnoha

kardiometabolickymi benefity nad ra-
mec samotneé redukce nadvahy. Stejne
tak u indikovanych pacient(l doporucu-
jeme zvadzeni endoskopickych bariatric-
lkych metod nebo samotne vykony ba-
riatricko-metabolicke chirurgie,

U pacientd s MASLD nikdy nelécime
pouze jaterni onemocneéni, ale vzdy ak-
tivné pdtrame po pfitomnosti dalSich
komorbidit spjatych s metabolickym
syndromem. Co nejdfive zahajujeme
nebo potencujeme lécbu dyslipidemie,
uziti statin u MASLD je bezpecné.
Zcela zasadni je |écba diabetu, protoze
spravnad lécba DM2 vyznamnou merou
oddaluje vznik ¢i rozvoj steatohepatiti-
dy a jaterni fibrozy. Stejne jako u lécby
obezity je i u diabetikl kladen dlraz na
vyuziti GLP-1 RA. K lecbe samotne MA-

FLD se nove vyuzivd GLP-1 RA liraglutid
a semaglutid a také dudlini agonista
tirzepatid.

Ve Fakultni nemocnici Motol je v ramci
Centra lecby obezity dostupnd veskerd
vyse jmenovand lécba MASLD. VSichni
pacienti museji absolvovat krevni tes-
ty, stejne jako mereni telesného slo-
Zeni na bioimpedancnim pfistroji a ul-
trazvuk jater. Pak pacient navstevuje
nutricni specialistku, kterd doporuci
vhodny rezim. Obezitolog indikuje vyse
zminenou farmakoterapii, bariatricke
metody a zdroven zaléci komorbidity
MASLD. Pacienti jsou v nasem Centru
lécby obezity dlouhodobé dispenzari-
zovdni @ nespornou vyhodou je Uzka
spoluprdce s hepatogastroenterology
v ramci Interni kliniky FN Motol,

text: MUDr. Dita Pichlerovd, Ph.D., Interni klinika 2. LF UK a FN Motal, Centrum lécby obezity | foto: iStock, MUDr. Dita Pichlerova, Ph.D. - archiv
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Jod a jeleo vliv

na scavd

Jad je stopovy prvek, ktery je obsazen v nékterych potravindch,
priddva se do urcitych druhd soli nebo jej mGzeme prijimat ve
formé doplnkd stravy.

Je dulezitou slozkou hormond sStitné zldzy: tyroxinu (T4) a trijodtyroninu (T3). Hormo-
ny Stitné ZIdzy reguluji mnoho ddlezitych biochemickych reakci, véetné tvorby bilkovin
a enzymaticke aktivity, ddle reguluji metabolismus, srdecni ¢innost atd. V neposledni
fadé jsou nezbytneé pro spravny vyvoj kostry a centralni nervové soustavy plodu a ko-
jencu.

Tento Zivotné dalezity prvek najde v téle uplatnéni ve vSech fdzich Zivota. Nejkritictéjsi-
mi fazemi jsou obdobi plodu a rané détstvi. Jedinym zdrojem jédu pro ¢lovéka je strava,
jejiz obsah zdvisi také na mnozstvi jodu ve vodé a ptde. Jod se v lidském téle metaboli-
zuje v nekolika fazich, které zahrnuji hypotalamus, hypofyzu, Stitnou zldzu a krev.

Zasoby
K celozivotnimu pokryti vSech potieb ¢loveka s délkou zivota 70 let staci pouhych 5 g

jodu. Ten je uskladnén predevsim ve stitné zlaze, v miste své nejvetsi potreby. Télo

zdravého dospélého clovéka obsahuje 15-20 mg jodu, z ¢ehoz 70-80 % je quZentﬁ
pravé ve Stitné zldze. Denni fyziologicka potfeba v dospélosti je 150 mcg, v obdobi y
téhotenstvi a kojeni 200-250 mcg a v novorozeneckém obdobi 40 mca.

Kde jod najdeme?

Hlavni zdsobdrnou jédu na svéte jsou ocedny a jen madlo jédu se nachdzi v padé. Po-
bfezni oblasti svéta jsou na obsah jédu mnohem bohatsi nez pady ddle ve vnitrozemi.
Proto plodiny péstované v takové padé zGstdvaji s nedostatkem jodu. Nejbohatsimi
zdroji jodu v potravée jsou ryby, morskeé plody, fasy, mléko a mlécné vyrobky a jodizo-
vand sutl. Obecné plati, Ze bilé ryby obsahuji vic jodu nez tucné ryby. Nejjednodussim
zpUsobem, jak ze stravy pfijimat jéd, je pouzivani jodizované soli. Pfipadné jej Ize
prijimat ve formé potravinovych doplnkd, které obsahuji jodid draselny, jodid sodny
nebo jodicnan draselny.

Téhotenstvi

Nizka hladina jodu v téle mdze zpUsobit snizeni hladiny hormon Stitné zldzy (hy-
potyredzu). Fyziologickou ulohou hormond stitné zldzy je zajistit normdlni rdst a vy-
voj plodu. Jejich sniZzeni béhem téhotenstvi mdze napfiklad zvysit pravdépodobnost
pfedc¢asného porodu (porod pred 37. tydnem téhotenstvi). Tézky nedostatek jédu zvy-
a rGstoveé poruchy atd. Ve vyspélych zemich je vSak dle mnoha zdrojl tézky nedosta-
tek jodu vzdcny. Dle Svetove zdravotnické organizace (WHO) je zejména mirny nedo-
statek jodu v Evrope stdle aktualni. Navic podle zpravy WHO Europe a lodine Global
Network z roku 2024 pfispiva rostouci obliba a dostupnost rostlinnych alternativ kli-
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covych zdrojd jodu (mléko, mlécné vyrobky, ryby) k nedostate¢nému pfijmu jédu
v Evropeé. To zvySuje rizika pro zdravi lidi, zejména Zen v téhotenstvi, které maji
potfebu jodu vyssi. Doddvaji, ze mléko a mlécné vyrobky jsou v mnoha zemich
zdpadni a stfedni Evropy dllezitym zdrojem jodu, zejména pro déti. Pfesto spo-
tfeba mlécnych vyrobk( mezi dospivajicimi a dospélymi klesd, coz zvysuje riziko
nedostatku.

Mirny az stifedni nedostatek jodu v téhotenstvi je spojen s poruchami neurovyvo-
je, které se projevuji snizenym inteligen¢nim kvocientem, poruchami jemné mo-
toriky a take verbdlni a neverbalni komunikace. Pfijem vysokych hladin jédu v téle
ale s sebou nese takeé rizika. MGze zplsobit vysokou hladinu hormon( stitné Zlazy
(tzv. hypertyredzu). Ta mGze vést ke zdravotnim problémOm jak u téhotné, tak
u plodu. U plodu hrozi nizkd hladina hormon( stitné zldzy (hypotyredza) nebo
pfilisSné zvetsSeni stitné zldzy (tzv. struma). Nékteré strumy mohou u novorozencd
zpUsobit problémy s dychdanim nebo polykdanim.

Kojeni

Miminka ziskavaji veSkery jod (pro tvorbu vlastniho hormonu stitné zlazy) ze stra-
vy, véetne materského mléka. Mnozstvi jédu v matefském mléce zdvisi na mnoz-
stvi jodu prijatého kojici Zenou. To znamend, Ze pfi kojeni ditéte je opét dilezité
pfijimat dostatek jodu.

Rizika pfedavkovani a nedostatek jodu

Nizkd hladina jédu v téle mlze byt zplsobena jeho nedostate¢nym pfijmem po-
travou nebo doplriky stravy. Existuji dokonce potraviny, jejichz konzumace snizuje
hladinu jodu, jako napriklad maniok nebo zeli. Pfi nedostatku jédu v téle ho pak
tyto potraviny mohou jesteé vic snizit.

Nadmeérny pfijem jodu ale neni také vhodny. Vysoky prijem jodu mlze zpUsobit
napfiklad zdnét stitné zldzy. Prijem vysoké ddvky jodu (napfiklad nékolik gram)
muze zpUsobit paleni v Ustech, krku a Zaludku, horecku, bolesti zaludku, nevol-
nost, zvraceni, prdjem, slaby pulz a kéma.

Onemocneéni Stitne zldzy

Stitnd Zlaza je zldza ve tvaru motyla na piedni strané krku. Vylutuje hormony,
kkteré pomadhaji fidit Zivotné dalezité télesné funkce. Jod je nezbytny pro syntézu
hormonu stitné zldzy. Vysoky pfijem jodu u nékterych lidi mize vyvolat hyperty-
reodzu, hypotyreozu, strumu a/nebo autoimunitu stitne Zldzy.

Poruchy funkce stitné zldzy zplsobené nadmérnym prijmem jédu jsou obvykle
mirné a prechodné, ale jédem indukovand hypertyre6za mize byt u nékterych
jedincl Zivot ohroZujici. Na Urovni populace mdze zvyseny pfijem jédu vznikat
konzumaci nadmeérne jodovaneé soli, pitne vody, zivociSneho mléka bohatého na
jod, nékterych mofskych fas, doplikd stravy obsahujicich jod nebo kombinaci
téchto zdrojl.
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text: Mgr. Diana Herbsovd, R & D manager ze spo-

le¢nosti Verra Science s.r.o.

foto: iStock
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Heroes mezl nami - Petr

Nekteré pribehy vas zasahnou. Ne proto, ze jsou teézke. Ale protoze v nich
najdete neuveritelnou vuli, pokoru, odvahu a odhodlani jit dal. I pres bolest,
opakujici se prekazky a chvile, kdy se zda, ze uz neni kudy:.

Petr... tenhle pribeh vas dostane, to vam slibujeme. Je svedectvim o nezdol-
né vuli zit i tehdy, kdyz se vSechno zda ztracené. Ve 23 letech mu diagnos-
tikovali sarkom mekkych tkani. Nasledovala rada operaci, chemoterapii,
ozarovani a recidiv. A presto se nevzdal. Naucil se zit pritomnosti — a nadeji
drzi pevne ve své naruci.

Ahoj, jsem Petr a je mi 28 let. M{jj pribéh se zacal psat v roce 2019. Zpocatku to vypadalo nevinné — bolesti
na hrudi, unava. Nejdfiv jsem to pricital stresu. Ale kdyz uz ani analgetika nepomahala, Sel jsem k 1ékari.
Rentgen, CT, biopsie... a pak prislo to slovo: sarkom.

Po prvni operaci mi vzali ¢ast levé plice a dvé Zebra. Byl jsem vystraseny, ale citil jsem, ze jsem v dobrych
rukou. Po nékolika tydnech pfisla chemoterapie. Pamatuju si prvni den naprosto presné: tichy stacionar,
sluchatka s oblibenou hudbou, ja v kouté se snahou odpojit hlavu. Kdyz to skoncilo, pfipadal jsem si dobre.
Dokonce jsem si za odménu dal fizek. Velka chyba. Od té chvile jsem ho nechtél ani vidét. Stejné jako Aperol
— mél barvu jako mij chemo koktejl.

Po Sesti cyklech 1éCby byl nalez pry¢. Vratil jsem se do prace, zacal znovu planovat. Ale uz za rok dalsi
nalez. Jina strana, dalsi operace, dalsi kus plice. A pak znovu. A znovu. V roce 2023 mé cekala pata operace
— tentokrat rozsahlejsi, se zavedenim titanové dlahy, protoze uz mi chybélo pét Zeber.

Par dni po operaci jsem si procital propoustéci zpravu. A narazil jsem na slovo, které mi sevrelo hrdlo:
paliativni. Nikdo mi ho zatim pfimo nerekl. A ja to chapu — neni snadné o takovych vécech mluvit. Mozna
se Cekalo na ten spravny okamzik. Jenze ja se tehdy bal zeptat. Nechtél jsem slySet odpovéd. A tak jsem si
to nechal pro sebe. Dlouho.



Do toho prisla unava, bolesti, prvni naplasti na bolest, a hlavné strach,
ktery mi zatemnil mysl. VSechno se zdalo jako tunel bez svétla. A pravée
v tu chvili jsem v televizi narazil na rozhovor s Marii a Tiborem z nadace
Usmév nejen pro Krystofa. Napsal jsem jim. A oni mi odepsali téméf
hned. 0d té chvile jsme byli v kontaktu pravidelné. Pomohli mi mluvit

o tom, co jsem dlouho dusil v sobé. Dodali mi silu, kterou jsem potie-
boval. Ve stejnou dobu jsem se vic priblizil i komunité Fuck Cancer.
Najednou jsem vidél, Ze nejsem sam. Ze jsou tady dalsi lidé, ktefi si
prosli podobnym peklem — a dokazou nabidnout ruku, pochopeni

i obycejné: “Jak ti dneska je?”

Zacal jsem se znovu hybat. J6ga, plavani, cviceni. Neslo o vykon, ale

o navrat k sobé. A pak, 28. srpna 2024, mi 1ékar oznamil, Ze na CT zadny
nalez neni. Nevéftil jsem. Ptam se znovu. A on znovu rika: “Je to Cisté”
Lécba pokracuje, ale dnes vim, Ze jsem dostal novou Sanci. A Ze chci zit.
Tady a ted.

koho se obratit? Ozvi se nam — na Fuck Cancer nebo rovnou na Xko.
Jsme tady. S tebou.

Pacientska organizace Fuck
Cancer spustila projekt Xko —
online portal pro onkologické
pacienty, jejich rodiny

a blizké. Jeho hlavnim cilem
je propojit ty, kteri pomoc
potrebuji, s témi, kteri ji
nabizeji, a to prostrednictvim
interaktivni mapy s dalezi-
tymi kontakty, informacnich
clankq, sdilenych zkusenosti
pacient(i, kalendare akci

a dalsich uzitecnych nastroju,
které usnadnuji zivot s nemoci
iponi.

Vice na:
https://x.fuckcancer.cz/
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Letni dny u vody patii k nejoblibenéjsSim -
zﬂ&so\b_@m. jak se osvezit a odpocinout si. At
uz jde o koupdni v pfirodnich vodadch, pre-
hraddch, nebo o navstévu aquaparkd, voda

prindsi krome radosti i urcitd rizika. Dodrzo-

vanim nekolika zakladnich pravidel mizete
zajistit, ze vas pobyt u vody bude nejenb
pfijemny, ale takeé bezpecny. :

SPOLUPRACE

PRAVIDLA BEZPECNEHO KOUPANI

Vybér vhodného mista

Vzdy se koupejte na oficidlnich koupaliStich nebo na mistech,
kterd dobre zndte. V pfipadé pfirodnich vod je dllezité vyhy-
bat se mistlm s hustou vodni vegetaci, nekoupat se v blizkosti
hrazi, jezt a pfistavl a nevstupovat do vody tam, kde je to za-
kdzané. Sledujte také informacni tabule, které vas upozorni na
kvalitu vody a pfipadnd nebezpedi.

Pied vstupem do vody

Za horkych dnd se ochladte postupné, protoze nahly teplotni
Sok mdze zpUsobit zdravotni komplikace. Do vody nevstupujte
rozehtdti, zpoceni ani bezprostfedné po jidle. Vyhnéete se koupd-
ni pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek. Pred sko-
kem do vody si vzdy overte jeji hloubku - skakejte pouze tam,
kde zndte podminky a kde je to bezpecné. V neznamych voddch
se predem presvedcte o dné, hloubce a proudu.

Béhem koupdni

Neprecenujte své plavecké schopnosti, protoZe Unava mdze pfi-
jit rychle a necekane. Neplavte daleko od bfehu bez doprovodu
nebo dozoru. Déti méjte neustdle pod dohledem, i kdyz uz umf
plavat, Pokud zacne boufka, okamzité opustte vodu, protoze
voda je vyborny vodic elektfiny. Pouzivejte vhodne plavecke po-
micky, jako jsou bryle, ploutve, rukdvky nebo kruhy. Pokud pou-
zivate nafukovaci lehdtko nebo matraci, budte opatrnf - vitr vads
mUze snadno zanést daleko od brehu.

Bezpecnost déti u vody

Déti vyzaduji u vody zvySenou pozornost. Nikdy je nenechdvejte
bez dozoru, a to ani na mel¢iné. Pro neplavce pouzivejte kvalitnf
plavecké pomdlcky, které odpovidaji jejich véku a vdze. Déti je
ddlezité ucit zakladnim pravidlim chovdni u vody jiz v raném
veku. | kdyz maji plavecké pom(icky, musite je mit neustdle na
ocich. Vybirejte mista s pozvolnym vstupem do vody a bez ne-
bezpecnych proudd.

Bezpecnost na plavidlech

Pfi jizdeé na lodich, paddleboardech nebo jinych plavidlech vzdy
pouzivejte zdchranneé vesty. U deti do deseti let jsou povinne
a pro ostatni dlrazné doporucené. Predem se seznamte s pra-
vidly plavby a dodrzujte je. Respektujte plavebni znaceni a za-
kazane zony. Nikdy nepouzivejte plavidla pod vlivem alkoholu.
Meéjte s sebou vodotesne zabaleny mobilni telefon, ktery vam
v pfipadé nouze m{ze pomoci pfivolat pomac,

Reakce na krizové situace

Kazdy by mel znat zaklady pomoci tonoucimu. Pokud vidite, ze
se nekdo topf, nejprve zavolejte o pomoc. Jestli je to mozne,
pokuste se mu pomoci ze brehu - napfiklad poddnim vétve nebo
hozenim zachranneho kruhu. Do vody za tonoucim by mel vstu-
povat jen zkuSeny plavec a idediné by mel k tonoucimu pfistu-
povat zezadu, aby se predeslo nebezpeci, Ze ho v panice stahne
pod vodu, Po vytazeni z vody ihned volejte zdchrannou sluzbu
na c¢islo 155 nebo 112,
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Znalost zasad prvni pomoci

V krizovych situacich mdze byt klicovad rychld reakce. Naucte se
zaklady resuscitace a nevahejte ji zahdjit okamzité po vytaze-
ni tonouciho z vody. Pfi podezieni na Uraz hlavy nebo pdtefe
s postizenym nehybejte a volejte odbornou pomoc. | kdyz se za-
chrdnény zdd byt v pofddku, je ddlezité vyhledat Iékafe - mdze
totiz dojit k takzvanému sekunddrnimu tonuti, které se projevi
az nekolik hodin po incidentu.

Specificka rizika prirodnich vod

Ptirodni vody mohou skryvat rliznd nebezpeci. Vodni viry a prou-
dy predstavuji riziko i pro zkusené plavce. Skoky do nezndme
vody jsou nebezpecneé, protoze pod hladinou mohou byt melci-
ny nebo skryte prekazky. Budte opatrni take na vodni zZivocichy
a rostliny. Sledujte pfedpoved pocasi a stav vody - po destich
byvd voda zakalend a méne prehlednd, coz zvysuje riziko Urazu.

Bezpecnost osobnich veci

Pri pobytu u vody myslete i na své osobni véci. Cennosti, kte-
ré u vody nepotfebujete, si s sebou radéji neberte. Auto nenf
vhodné misto k Uschove - nenechdvejte v nem cenné veci na
viditelném miste. Parkujte na oficidlne urcenych mistech, kde je
mensi riziko vykradeni nebo poskozeni vozu. Pfi koupdni se stfi-
dejte s nekym dCveryhodnym, kdo na veéci dohlédne. Pokud je
lc dispozici bezpecnostni schranka nebo uzamykatelnd skiirika,
vyuzijte ji. Do vody si berte jen to nejnutnejsi - napfiklad vodeo-
dolné pouzdro na krk. Na organizovanych koupalistich Ize zvazit
i pouziti plazoveho sejfu nebo specidlnich Uschovnych zafizent.

Pobyt u vody by mél byt prede-
vSim zdrojem radosti a odpocinku.
Respektovanim zdkladnich bezpec-
nostnich pravidel mizete predejit
zbytecnym nehoddm a uzit si
bezstarostné chvile. Pamatujte si,
ze prevence je vzdy lepSi nez reSeni
ndsledku. Pfejeme vam mnoho krds-
nych a bezpecnych zdzitka u vody!
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MEZINI:\RDDNVI' DEN néyi V MOTOLE:
RADOST, TVORENI A ZABAVA

V Motole se tradicne slavi Mezindrodni den déti, a ani
letos tomu nebylo jinak. Zavitalo k ndm mnoho ma-
lych navstevnikd, kterym nechybéla dobrd ndlada
a soutezivy duch.

Deti mely moznost vyzkousSet si hokej s maskoty
HC Sparta Praha, pohladit dravce z 24. zdkladny do-
pravniho letectva, postavit si vlastni krdlovstvi nebo
Z00 z LEGO kostek, zarybafit a vyzkouset si lov jako
opravdovi profesiondlove. Mohly takeé upravit pejsky,
namalovat si tricko, vyrobit ndhrdelnik z kordlk(l nebo
si vytvorit hracku z papiru.

Kazde stanoviste nabizelo uUkol, za jehoz splneni déti
dostaly razitko. Diky tomu si odnesly nejen spoustu
zdzitkd, ale i pocit Uspéchu a radost z vlastnorucné
vyrobenych poklad(.

Celou akci pripravila Pediatrickd klinika 2. LF UK a FN
Motol ve spoluprdci s Klinikou détské hematologie
a onkologie 2. LF UK a FN Motal, ZS a MS pfi FN Motaol
a dalSimi partnery, jako jsou Dobrovolnické centrum
FNM, Nadacni fond Pink Bubble, Nadacni fond Spolu
s odvahou a Nadacni fond HC Sparta Praha.

Den déti v Motole tak opét potvrdil, jak ddlezité jsou
spolecne chvile plné zdbavy, tvofeni a pratelstvi. Pro
vsechny déti to byl den plny smichu, novych zazitk(
a krasnych vzpominek, které si odnesly domd,
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REHASIT

POMOZTE NAM ZLEPSTT PECT
ODETLPOONKOLOGICKE LECBE e
VAS NAZOR MUZE PRISPET KE SKUTECNE ZMENE.
V rdmci projektu RehaSIT chceme zlepsit rehabilitacni péci

pro déti s onkologickym onemocnénim v celé Ceské republice.

péce, potrebujeme znat Vase zkusenosti jako rodica.

® Dotaznik je anonymni

® Vyplnéni trva priblizné 10 minut Er

® PomiiZze nam pochopit, co v péci
funguje a co je potreba zménit

NASKENUJTE QR KGD A ZAPOJTE SE
DO PROJEKTU REHASET

Vase zkusenost mliize pomoci
dalsim détem i rodictim.
Dékujeme, Ze se podilite na zlepseni péce. Vas hlas je dulezity.
Za tym RehaSIT

Mgr. MgA. Filip Jevic

Vedouci fyzioterapeut detskych rehabilitacnich luZek

Kliniky rehabilitace a telovychovného lékarstvi
2.LF UK a FN Motol

Vice o projektu na: www.rehasit.cz o @ @reha_sit
Projekt RehaSIT vznikd za finanéni podpory Nadace rodiny VI¢kovych.
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Cesko-Slovenska filmova databaze

JURSKY SVET:

ZNOVUZROZENI
Premiéra: 3. 7. 2025
Délka: 130 min
dobrodruzny

USA, 2025

: o~ A
Tropicky ostrov pobliz rovniku :E ) : ﬁw’}\ v
a na ném ti nejnebezpecngjsi ST
zdstupci dinosaufiho druhu. !“"“"“""“""'“
To jsou kulisy a antihrdinove I
noveho filmu z legenddrni
jurské série, Sem se vyddvad expedice, kterd touzi ucinit zasad-
ni védecky prlom. Pokud jeji ¢leny dfiv néco nesezere. Pfibéh
dobrodruzného filmu Jursky svét: Znovuzrozeni se odehrdva
pét let po uddlostech pfedchoziho dilu. Tehdy se zddlo, Ze se
lidé budou muset naucit s dinosaury Zit, jenze ekosystém nasf
planety je mezitim znovu pfived! na prah vyhubeni. Posledni
Z téchto majestdtnich tvorl prezivaji v pdsu opusténych trop-
ickych ostrov(l pobliZ rovniku. Na jeden z nich se vyddvd vedeckd
expedice, kterd mdze ucinit zdsadni medicinsky prdlom, pokud
se ji podafi ziskat vzorky krve od tfi riznych gigantickych jester(.

BLAZNIVA STRELA
Premiéra: 14. 8. 2025
Akeni / Komedie

USA 2025

Jen jeden muz ma specifické
dovednosti.. k tomu, aby ved|
policejni jednotku a zachrdnil
svet! Porucik Frank Drebin Jr.
(Liam Neeson) jde ve Slépgjich
svého otce ve filmu BLAZNIVA
STRELA, ktery reziroval Akiva
Schaffer (Saturday Night Live,
Popstar: Never Stop Never
Stopping) a producent Seth MacFarlane (Ted, Griffinovi). K pfipadu
se pfipojuji Pamela Anderson, Paul Walter Hauser, CCH Pounder,
Kevin Durand, Cody Rhodes, Liza Koshy, Eddie Yu a Danny Huston.

A3 FEALH NV
LT N THEATRE

KULTURA

SUPERMAN
Premiéra: 10.7. 2025
Délka: 129 min
Dobrodruzny / Fantasy /
Sci-Fi / Akcni

USA 2025

oy s

SUPERMAN

00 10. CERVENCE

e

Superman je prvni celovecerni
film od DC Studios vliastnénych
Warner Bros. Pictures, ktery se
viiti do kin v 1éteé 2025. James
Gunn se svym osobitym stylem
ujme plvodniho superhrdiny v nove pfetvofeném univerzu DC a ve
strhujici smésici epické akce, humoru a emoci predstavi divakim
Supermana plného soucitu a viry v dobro lidstva.

ZLOUNI 2

Premiéra: 31. 7. 2025
Délka: 96 min
Animovand komedie
USA 2025

Pétice napravenych zlosy-
nd, prezdivanych Zlouni, se
neudnavne snazi konat dobro
a stdt se fddnymi cleny spo-
lecnosti, kterou roky terorizo-
vali. Tak tfeba jejich neoficidini
Sef, pan VIk, navstévuje banku,
nikali proto, aby ji jako obvykle vykradl, ale aby v ni Zddal o prdci.
VsSechny Zlouny proto nesmirné hnéete, Ze jsou pokazde prvni na
rané, kdyz policie pdtrd po pachatelich nejakého rafinovaného
Zlotinu. Ze se $patnych ndvyk nedd zbavit tak snadno, si ale
nemysli jen muzi a zeny zakona, ale i particka ,darebacek", které
si pomerné neorigindlne fikaji Zlounky. Tyhle krimindlnice chystaji
nejvétsi kradez v déjindch a hodila by se jim pomoc borcd, ktefi
v tomhle oboru byvali legendami. A protoze ti se v ramci svého
napravovani cukaji, pfipravi si na né Zlounky rafinovany pldn, po
kteréem nebudou mit na vyber,

__# VKINECH OD 31. CERVENCE




KRIZOVKA

Manuel Fernando Silva: ,,Matka je nadherna bytost,

meésicu ve svém lineé, dva roky v naruci...”

ktera, jak nékdo fekl, nosi dité devét
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KRIZOVKA

/Puzzle Osmismeérka )
Z dilkti puzzle sestavte do tabulky Sest Sestipismennych ~ VySkrtejte vSechna uvedend slova a zbyla pismena si prectéte
smysluplnych slov. Modra poli¢ka pismena nemaji, shora dolli po Fadcich, tak ziskate tajenku (domaci zvife).

z ocislovanych poli vyctete tajenku. T SUSHTITPARATDA
4 3 T E AMATUDE I] R A GEATUD
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7 t] Jx] _JN] _Jk] s kokANIDOHLUUP
s [A|[c]a]]z ALIT[Y]|P[u] AmosrERA-DESETIBOS- DESPERACE - ECART - GARDEDAMA -
HITPARADA - HLTAN - HORKO - HOUNE - JACKPOT - KADERNICE -

KALAMAR - KMENT - KONTROLKA - LOKET - NOVINARKA -

= - ORTOPED - PARTNERKA - PARENISTE - PASTOR - PIJAN -

|'||8(|8|Ie I'I)Z(IIW PISOAR - PROVAZIVO - PULHODINA - REGENERAT - RONDO -
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Hiehenovka
1 2 3 4 5 6 7 8
P P P P
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,Ni¢im neprozrazuii lidé svij (tajenka) vic nez tim, co je
jim k smichu.* Johann Wolfgang Goethe

1. alarm 4. netecnost 7. masle
Dva obrazky jsou Uplné stejné. Dokazete je najit? 2. ctiZadost 5. pamdtnik 8. hruby pilnik

\ 3. zdstava 6. opak praxe /
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Z0VKA

Kruhovka

MiSenské (tajenka) je velmi stara odriida, doloZzena
uz v 16. stoleti. Jedna se o kvalitni a vyhlaSenou
odrudu, ktera se v minulosti péstovala v okoli mésta
MiSen v némeckém Sasku. Plody jsou kulovité, malé
velikosti, Zluté se slabym, rlizové ¢ervenym lickem
ajsou zihané.

1

1. folklérni obleky

2. ten, kdo vari

3. ¢ast nakladniho auta
4. mladé kozy

5. prouténa nadoba

6. bolestivé stahy svall
7. domaci zvife

8. plod palmy

Vi8echny vyrazy za¢inaji pismenem K. Vpisujte je od stfedového
K ke kraji kruhu. Tajenku si prectete v barevném poli od Cisla 1.

Pfi cesté bludistém si zapisujte pismena, ktera
postupné potkate, z nich pak prectete tajenku.

2. 3. 3.
3. 2. 2,

Do politek doplrite jedno pismeno zobrazeného slova. Cislice
ukazuiji, kolikété pismeno ve slové mdte pouZit. V oranZovych
polickdch se vdm seshora dolu po fadcich objevi tajenka.

Dopliovacka
1 2 3 4 5 6 7
K KKKK|LK

1. hudebni
skupina

2. vanoéni
pisen

3. slepice

4. strunny hud.
nastroj

5. nesprave-
dinost

6. princezna
s dlouhymi
kouzelnymi
vlasy

7. nakresleny
obraz

AAIAIAIAIAA

V tajence se objevi sladkovodni ryba.

Pyramida

Prvni pismeno slova
napiste do ¢erné
oCislovaného pole.
Dal3i smér naznaci
Sipka, poté pokra-
Cujte po sméru
hodinovych
rucicek, vzdy
do tvaru malé

1. pocatek dne

2. nadoba na kvétiny

3. idol
4. nastroj na seéeni

5. samice kozla

6. méstska zeleri

7. chlup na bradé
8. fotografie

9. ¢ést nohy

pyramidy.

Tajenku 10. krétk)'l
Ctéte v polich kabat
se zlutym

krouzkem.
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VFN PRAHA

TESi SE NA yAs
PRACOVNiICI
FTO VFN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNI TRANSFUZNi ODDELEN!I

MUZU DAROVAT?

Krev muze darovat kazdy zdravy muz ¢i Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desticky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT?

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti lé¢ebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pfi operacich, k 1éCbé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
e V dialyzac¢nim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu léciv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetfeni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Narok na pracovni volno v den odbéru a moznost dafiového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, Ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoznosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojisténi platném v CR.
e Rano posnidat netucné jidlo (rohlik, dzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzZus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENi VFN
e Pracovisté v arealu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)
e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@) www.vfn.cz

o www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz




