
  

 

Rovnováha pod kontrolou – Světový týden rovnováhy 2025 
zahájen ve Fakultní nemocnici v Motole 

 

Praha, 15. září 2025 – Dnešní tiskovou konferencí ve Fakultní nemocnici 
v Motole byl oficiálně zahájen Světového týdne rovnováhy. Akce, která se 
koná od 14. do 20. září 2025, navazuje na loňský úspěšný premiérový ročník 
a jejím cílem je zvýšit povědomí o závratích a poruchách rovnováhy. Tyto 
obtíže patří k nejčastějším zdravotním problémům, mohou mít různou 
závažnost – od nepříjemných, ale přechodných stavů, až po život ohrožující 
onemocnění. 

Den otevřených dveří pro veřejnost 

Na tiskovou konferenci bezprostředně navazuje Den otevřených dveří, který 
nabídne veřejnosti sérii přednášek o významu rovnováhy, rizicích jejích poruch 
a možnostech vyšetření a léčby. Účastníci se mohou seznámit také s konkrétními 
příběhy pacientů. 

Program celého týdne 

Součástí Týdne rovnováhy je řada odborných kurzů a workshopů zaměřených na 
diagnostiku a léčbu závratí i vestibulární rehabilitaci. Akce jsou určeny především 
pro neurology, otorinolaryngology, rehabilitační lékaře a fyzioterapeuty, kteří se 
s touto problematikou setkávají ve své praxi. 

Mezinárodní a mezioborová spolupráce 

Týden rovnováhy pořádá tým specialistů z Neuro-otologického centra 1. LF UK, 
2. LF UK a FN Motol spolu se Sekcí vestibulární neurologie České neurologické 
společnosti ČLS JEP. Záštitu převzaly Česká společnost otorinolaryngologie a 
chirurgie hlavy a krku ČLS JEP a Společnost rehabilitační a fyzikální medicíny ČLS 
JEP. Akce se koná v rámci mezinárodní iniciativy Balance Awareness Week, která 
probíhá pravidelně v USA a evropských zemích.  

„Poruchy rovnováhy postihují miliony lidí na celém světě a jsou často 
podceňovaným problémem. Chceme veřejnosti ukázat, že včasná diagnostika 
a cílená léčba mohou zásadně zlepšit kvalitu života pacientů“, říká vedoucí lékař 
centra Lukáš Martinkovič. 

Další informace a podrobný program jsou dostupné na facebookové stránce 
„Světový týden rovnováhy 2025“. 

 

 

Kontakt pro média:  

Pavlína Danková, tel: 224 431 690, e-mail: pavlina.dankova@fnmotol.cz 


