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® Fakultni nemocnice v Motole
S Q

y 4 y 4
P RACOVN I Po z I‘ : E Temata, o kterych se nemluvi snadno,
FN MOTOL

0 sdélovani zdvaznych diagndz. 0 detské paliativni péci. 0 tom, jak

@ Fakultni nemocnice v Motole byt oporou ve chvilich, kdy uz nejde uzdravit télo - ale Ize pecovat
A <) 0 distojnost, vztahy a klid.
PRED A PO: Ortopedie ve zcela novém kabdtku Hostem podcastu PIdROVINY je MUDT. Lucie Hrdlitkovd, vedouci détského

Podivejte se, jak se proménily prostory na Klinice détske a dospélé paliativniho tymu ve FN Motol. Lékatka, mdma ctyf déti a pedagozka,

~ ~ V4 ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol. | kterd u¢i mediky, jak komunikovat i ty nejtéz&i zpravy.
Sta n se so u Ca St I o o () Z prostord, kde se na dlouhou dobu zastavil ¢as, mdme ted oddéleni, Poslechnéte si cely rozhovor:

které jde s dobou - a jesté o krok napfed.

Moderni, bezbariérové a navrzené s ohledem na pohodli pacientd

> > o | persondlu, < Spotify: https://oDEn.spoth‘y,tom/episode/ORQtdnSXuKKkXCTuZBBrB...
| r a C e kte r a | I I a S | | ' S Dékujeme jesté jednou viem, ktefi se na téhle povedené proméné " Foto: SeenMedia PR Zlata Biedermannavd
1 L]

podileli! @

3 YouTube: https://youtu.be/Erq-nikatc?Si:AeZGHMZGgeDHLHZH

Blizsi informace ziskas na nasich s
kariernich strankach. 2
Instagram Facebook
2
M@ fnmotol
".
& =

Nebezpeti Uraz{ a zlomenin béhem letnich prdzdnin roste. Jak
poznat zlomeninu a kdy vyhledat lékafe?

Nejen o tam havofil v pofadu @samadoma_official MUDr. Rado-
Spolecnost 02 Czech Republic v rdmci spoluprdce usporddala pro van Huddk z Kliniky détskeé a dospélé ortopedie a traumatalogie
zamestnance Fakultni nemacnice v Motole soutéz o atraktivni 2. LF UK a FN Motal,
ceny. Tfi vyherci, ktefi spravne odpovedeli na soutézni otdzky,

N S, < 0dkaz na pofad Sama doma najdete ulozeny ve vybérech
za odmenu ziskali:

Cerven 2025
3. misto - mobilnf telefon

& 2. misto - bezdrdtovd sluchdtka 02 Pods )
Foto: @ceskatelevize
é 3. misto - prenosny reproduktor 02 Beam
' ] ekuj a milé zpestfeni pra- ‘ ‘
CCUevnns?ﬁsodunéoszny 0 my dekujeme 02 2 P P #fnmotol #samadoma #ceskatelevize #ortopedie #urazy

#lkarieravefnmotol #fnmotol #soutez #vyherci #02




OBSAH DEKQOVNE DOPISY

Deékovné 5[0]91’5

Vdclav Chaloupecky & Josef Poldsek

Loutky v nemocnici v Motole

Uz dveé desetileti rozdavaji smich, pfibehy a hudbu tam, kde je nejvic
potieba. Loutky v nemocnici pfindaseji umeni na mista, kde se obvykle
ozyvaji jen kroky lékard a pipdni pristrojl. Jejich prvnim a dodnes
nejblizSim partnerem se stala Fakultni nemocnice v Motole - misto,
kde z nesmeleé myslenky vznikl program, ktery dnes pomahd po celé
republice kazdy den.

Prvni 3D endoskopicka
remodelace zaludku

Lekari Interni kliniky 2. LF UK a FN Motol, uspesné provedli v ramci
jednotky pro metabolickou endoskopii Centra pro lécbu obezity,
prvni endoskopickou remodelaci zaludku za vyuziti 3D technologie
Apple Vision Pro.

Madlenka reaguje na lécbu

Ve Fakultni nemocnici v Motole probéhla spolecnd tiskovd konference
FN Motol a Ceského registru ddrcd krvetvornych bunék IKEM, Tématem
byla pozitivni zmena ve zdravotnim stavu dvouleté Madlenky Priby-
love, kterd trpf vzacnym onemocnenim krvetvorby, Pribeh této malé
pacientky v uplynulych mésicich vyvolal mimoradnou vinu solidarity
a zajmu vefejnosti o ddrcovstvi kostni diene.

vdzeni,

dovolte mi, abych se s vami podélila o moje zku$enosti s touto
nemochici. Byla jsem zde s casovym rozestupem tfikrat a ve
vsech pripadech jsem se setkala s vysokou profesionalitou lékard

a mimoradnym pristupem veskerého zdravotnického persondlu.
Nezaznamenala jsem ani ndznak neochoty a nezdjmu.

Za vse vam cha moc podekovat a popfdt mnoho spokojenych
pacientd.

S pozdravem Hana

Dobry den,

chtéla bych velice podekavat pani Zajitkove, sekretarce na Neuro-
chirurgické Klinice, Dékuji Vam za velice milé a rychlé jedndni. Na neu-
rochirurgickeé oddeleni budu mit jen ty nejlepsi vzpominky. Doktofi,
sestry i veskery persondl pfijemny, lidsky... az mé to dojimalo. Pfeji
vadm véem jen to nejlepsi a jsem moc rdda, Ze jsem si vasi nemocnici,
diky vasemu akenimu telefonickému hovoru, vybrala.

S pozdravem Eva

vazeni,

byla jsem si na Chirurgické klinice domluvit termin operace u MUDr.
Tornikidise, kterd ndsledne probehla pfesne tak, jak mela. Po celou
dobu vstupnich vySetfeni, behem pobytu na oddéleni i pfi nasled-
nych kontroldch jsem se nesetkala s nikym z lékar(, sester, oSetfo-
vatell ani ostatniho persondlu, kdo by psobil neochotné nebo
otrdvene. VSichni byli ochotni pomoci, poradit a nikdo z nich neddval
najevo Unavu ani zadné negativni emoce.

Po zotaveni jsem nastoupila u MUDr, Casase Mendeze na dalsi fazi
lecby a opét jsem byla velmi pfijemneé prekvapena pfistupem - jak
lékare, ktery je velmi empaticky, ale zdroven pfimy a pragmaticky,
kdyZ je to tfeba, tak i sester na oddéleni staciondre.

Obdivuji, Ze se ze vseho toho behdni, vymen kapacek, pipani
pristroj a obcas i neddtklivych pacientd - ktefi samoziejmeé nejsou
vzdy v pohode vzhledem ke svému stavu - nezbldzni. Naopak, jsou
ochotné, empatické, a pokud se nékterd netvafi Upiné privetive, je to
jen zdani, protoze opak je pravdou. Za pfisnou tvafi se skryvaji milé
damy a slecny, které maji ndro¢nou prdci, a presto si udrzuji svou
profesionalitu ve skvelé formeé.

Ty dva roky, které uplynuly, byly velmi ndrocné, ale diky Vasim lidem
byly snesitelné - a mnohdy i humorne. Dékuji vsem, ktefi mi pomadh-
ali a dosud pomdhaji, za pédi a lidskost. Méla jsem v minulosti
moznost ,ochutnat” péci i jinde - a to je jako srovndvat ohen a vodu.
Jeste jednou velky dik.

Marie

vazeni,
radi bychom touto cestou vyjddfili své upfimné podekovadni celéemu

pracovnimu kolektivu 14. stanice LDN - Centra ndsledné péce, kde
byla delsi dobu hospitalizovana nase babicka.

Celé oddéleni v ¢ele s primdikou MUDr, Martinou Novdkovou se

0 babic¢ku po celou dobu jejiho pobytu vzorng, ochotné a obetave
staralo. Babiccin zdravotni stav byl velmi vazny, prognoza doziti se
pohybovala jen v fadu tydnl. Predevsim diky profesiondlni a laskavé
péci lekard, sester, bratrl i dalSiho persondlu 14, stanice s ndmi vsak
babicka mohla byt o fadu mesicl déle. Za to jsme vdm opravdu velmi
vdéecni, Mnahokrdt vsem dékujeme.

Se srde¢nym pozdravem rodina K.

vazeni,

rdda bych touto cestou vyjadfila vdék a ocenéni pfistupu persondlu na
Urologické klinice (2. IGzkova stanice), kde jsem byla hospitalizovdna.
VSechen persondl, zejmeéna zdravotni sestry a sanitdarky, ve mne opét

probudil pocit, Ze pro nékoho jsou tato povoldni stdle jeste poslanim.
Celé oddeleni se o meé postaralo doslova kralovsky.

S Uctou Jana

vazeny tyme 7. lGzkové stanice Interni kliniky,

rada bych Vam touto cestou podekovala za péci, kterou mi
dlouhodobé poskytujete, Kvli vrozené anomadlii slinivky podstupuii
kazdé tfi mesice vymenu pankreatického stentu v celkové anestezii.
A i kdyZ to pro me neni jednoduché, vzdy to spole¢nymi silami zvlad-
neme. Na svem pfipadu si ¢im dal vic uvéedomuji, Ze medicina neni
vzdy exaktni véda s jasnymi odpovedmi. O to vic ocenuji individudini
pristup, se kterym ke mné pfistupujete. V dnesni dobg, kterd klade na
zdravotnictvi stdle vetsi ndroky, je Vas piistup nejen profesiondlni, ale
i lidsky vstficny. Dekuji VAam vsem za trpélivost, empatii a obetavost.

S Uctou a vdecnostf Alice




ROZHOVOR

SRDCE NA DLANI

Vaclav Chaloupecky & Josef Polasek

Zacind nam podzim a listi se pomalu barvi
do teplych ténd. Kazdy list, ktery se chvéje
ve vétru, nam pripoming, ze krdsa zivota se
skryva v promeéndch, a zaroven, jak cenne
je teplo, které nachazime u téch, které
mdme rddi. Podzimni barvy nam tedy ne-
pripominaji jen konec léta, ale také jemne
naznacuji, za kym se radi vracime domd.

V tomto ¢isle pfindsime setkdni dvou muz,
které poji nejen dlouha léta pratelstvi, ale

i pfibéh rodiny. V zafijovém vyddni letos-
niho roku pfivitdme prof. MUDr. Vaclava
Chaloupeckého, CSc., zastupce prednosty
Détského kardiocentra pro vyuku, jenz
zasvetil zivot péci o détska srdce, a Josefa
Poldska, ceského divadelniho a filmového
herce, ktery svym umeénim otevird srdce
divakd. Ten nam predstavi i dvé zeny, které
v jeho zivote hraji vyznamnou roli - svou
Zenu a dceru.

ROZHOVOR

Odpovida Vaclav Chaloupecky:

PUSOBIL JSTE V LETECH 1989-2015
JAKO PRIMAR KARDIOLOGICKEHO ODDE-
LENi A NYNi JSTE ZASTUPCE PREDNOSTY
DETSKEHO KARDIOCENTRA PRO VYUKU.
CO VAS PRIVEDLO KE SPECIALIZACI
DETSKA KARDIOLOGIE?

Absolvoval jsem tehdejsi Fakultu detske-
ho lekafstvi a asi vzdy jsem chtel [écit deti,
zfejmeé pod vlivem své matky, kterd byla
detska lékarka, Jeste na studiich jsem ve
4, rocniku zacal jako ,pomved" (pomocny
vedecky pracovnik) dochdzet do kardi-
opulmonalni laboratofe FN v Motole, kte-
rou tehdy ved| docent (pozdeji profesor)
Milan Samdnek. Doc. Samdnek mé abso-
lutne fascinoval, protoZze mi asi pfi dru-
hé navstéve nabidl tykdani a velmi rychle
jsme se stali blizkymi prateli, Kdyz jsem
nasledne ziskal 3. misto za studentskou
prdci o plicnim prtoku u déti na soutézi
mladych védc( v tehdejsim Ceskoslaven-
sku, nabidl mi Milan misto v tymu budou-
ciho Detského kardiocentra. Po promoci
jsem vsak po absolvovani povinneé vojen-
ske sluzby nastoupil na detske oddelenf
v Pfibrami. Zde jsem pracoval jeden rok
nejen na l&zkovém oddéleni, ale také na
stfedisku v Dobf{Si. Na ndvstevy k nemoc-
nym detem jsem jezdil sam pfidelenou
sanitkou. Dnes je to néco nepredstavi-
telného, ale ja tyto zkusenosti velmi oce-
noval, protoze mi vzdy umoznily snizit se
z vysin lekare fakultni nemocnice do reali-
ty beznych lidskych problémd,

JAKE BYLY VASE ZACATKY V DETSKEM
KARDIOCENTRU?

Fantasticke, do FN v Motole jsem nastou-
pil na podzim v roce 1976. Tym nove vzni-
kajiciho Détskeho kardiocentra se skladal
ze starsich lékarll a lékarek, ktefi meéli
zkusenosti s detskou kardiologii a kar-
diochirurgif, ale téz ze zcela nezkuSenych
lékafd meého veéku. Doc. Samdnek nds
mladé velmi podporoval, ale také ndm di-
veroval, Ja jsem se stal napf, velmi zahy
vedoucim lekafem pooperacni jednotky
intenzivni péce (JIP). Hlavnim ukolem
celého tymu bylo vypracovat metodiky
diagnostiky a chirurgicke lecby kritickych
vrozenych srdecnich vad, ktere byly v té
dobé jednou z hlavnich pficin Umrti novo-
rozencl a kojencl. Tento ukol jsme vel-
mi rychle Uspésne zvladli, takZze se ndm
behem nekolika let podafilo snizit tasnou
pooperacni Umrtnost z 10 % na 1 %. Pro
mne to byla intenzivni, ale také nadher-
nd léta prozitd na pracovisti ve skvelem
a kamarddském tymu lékarl a sester,
ltefi se spolecne radovali ze zachrany ka-
zdeho detskeho zivota.

JAK PROBIHALA VASE KARIERA V DAL-
SiCH LETECH?

0d sameho zacatku jsem se v Detskem
kardiocentru venoval intenzivni peci
v détske kardiologii a kardiochirurgii. Pro
mou odbornou kariéru byla rozhodujici
Sestimesitni staz v ramci stipendia WHO
v Great Ormond Street Hospital for Sick
Children v Londyne. Pobyt pro mne, ale
take pro dalsi mé kolegy, na tomto své-
tove proslulém kardiochirurgickem pra-
covisti umoznil a pomoh! zorganizovat
prof. Stark, osobni pfitel Milana Samdnka
a Bohumila Hucina, primare kardiochirur-

prof. MUDr. Vaclav Chaloupecky, CSc.

zastupce prednosty Detskeho kardiocentra pro vyuku

Oblibena kniha - Kapitdn Harinx. Mlady a nezkuseny
kapitdn se ujimad veleni lodi ur¢ené k ochrané konvojt do
Murmanska za 2. svetove valky. Jeho metody, jak zvladat
posadku, me pozdeji inspirovaly ve vedoucich funkcich,

Oblibeny film - Master and Commander, Uzasny historic-
ky namorni film z napoleonskych valek, Scéena, kde tvrdy
kapitan (Russell Crowe) a lodni lékaf (Paul Bettany) hrajf
duet na housle a cello v drsnych podminkdach na vdlecnéem
Skuneru, je dojemna.

Nejkrasnéjsi dovolena - Meésic s rodinou v malém kempin-
govem vozu v divokeé a krdsne pfirode Noveého Zélandu.

Zivotni motto - ,Jen blb razumi véemu.”

Co si neodepiete - Dobre vino s prateli.

gickeho oddeleni Detského kardiocentra.
Profesor Stark me za nékolik let pozdéji
opet pozval do Great Ormond Street, ale
uz ne jako stdzistu, ale jako konsultanta
(primdre) pro pooperacni JIP, pro me vel-
kd pocta. Pfi svych zahrani¢nich pobytech
jsem ziskal nejen odborné zkusenosti,
ale také jsem navazal osobni pratelstvi
se svetove zndmymi odborniky v nasem
oboru, coZ je asi to nejcennejsi,

Po ndvratu z Londyna jsem se stal prima-
fem l0zkoveého oddéleni Détskeho kardio-
centra.

Krome novych postupt v détske kardiolo-
gii jsem se na zadkladé zkusenosti z Great
Ormond Street zacal venovat psychosoci-
dlni podpore rodicl déti s vrozenou srdec-
ni vadou. Na zacatku 90. let jsme spolec-
ne zalozili Kardioklub, ktery pod patronaci
Detskeho kardiocentra organizoval napf.
ozdravneé pobyty deti po operaci srdce
u mofe. Na oddélenf jsem téz zaved! no-
vou funkei kontaktni sestry (liaison sister).
Tuto ¢innost jsem sveril nasi sestfe Alidi,
kterd se s velkym nasazenim a na plny
Uvazek venovala psychosocidlni podpo-
fe hospitalizovanych déti a jejich rodicd.
Dnes bézna cinnost v detskem lekarstvi,
ale tehdy to byla novinka.

V roce 2016 jsem oddeleni pfedal mlad-
Sim a zacal se naplno venovat informatice
v medicine, ktera me vzdy velmi zajima-
la. Kromé toho mdm na starosti vyuku
detske kardiologie na 2. lékafské fakulté
a postgradudini trénink mladych kolegl
a kolegyn pfed atestaci z detske kardio-
logie.



MUZETE NAM PRIBLIZIT NEKTERA OCE-
NENi, KTERA JSTE BEHEM SVE KARIERY
ZiSKAL?

Velmi si vazim ceny Ceského literdrniho
fondu za monografii Detskd kardiologie
z roku 2007. Knihu jsme se spoluautory
psali nékolik let, ale méne je zndmé, ze
jsem do ni take prekreslil schematicke
obrdzky vrozenych srdecnich vad. V roce
2020 jsem obdrzel prestizni Zlatou me-
daili prof. Vdclava Libenského Ceské kar-
diologicke spolecnosti a v roce 2025 cenu
Ceské kardiologické spale¢nasti za celozi-
votni pfinos pro rozvoj kardiologie.

KDYZ NA SOBE ZROVNA NEMATE BiLY
PLAST, CEMU SE VE SVEM VOLNEM CASE
VENUJETE?

Nejradéji travim volny cas s celou rodinou
v roubence v Ceském rdji, kterou jsem
zdedil po rodicich, Mame tfi syny a dce-
ru, ale spolecny pobyt zacina byt slozi-
tejSi, protoze v poslednich tfech letech
nam pribylo pét vnoucat, takze uz se tam
vSichni nevejdeme. Je zde pomeérné vel-
ky jablonovy sad; na podzim mostujeme,
a pokud je dost Urody, nechdm si vypdlit
vlastn{ jablkovici. Velmi rad jezdim na kole;
v poslednich letech jsme si s manzelkou
poridili e-biky, které nam oteviely svet -
60 km v kopcovitéem terenu neni problem.
Veénuji se take muzice; krome kytary hraji
také na bic/, PGvodné jsem hrdl ve stu-
dentske rockove kapele The Villains, ta se
ale rozpadla po okupaci v roce 1968, kdy
jedna tretina clend emigrovala. Legracnf
bylo, kdyz jsme se po 40 letech znovu se-
Slijako vyzrali kmeti a zacali znovu muzici-
rovat. Bral jsem to vazné, chodil jsem i na
hodiny bicich do ZUS. Nebylo to $patné;
nakonec jsme meli i turne po hospoddch
ve Velke Britanii. Vénoval jsem se take nd-
mornimu jachtingu. V 80. letech jsme na
male jachté, vybavene jednim kompasem,
dopluli po Baltu z Nemecka az do Norska.
Potom jsme si dokonce svepomoci posta-
vili uz velkou 12 metrovou modernf jachtu,
l<tera obeplula celou Evropu. Rad na tyto
chvile na mofi vzpominam.

JAK JSTE SE SEZNAMIL S RODINOU
HERCE POLASKA?

Polaskovym se narodila dcerka se zd-
vaznou vrozenou srdecni vadou, kterd
vyzadovala operacni feseni jiz v novoro-
zeneckem veku. Jak je ale u tohoto typu
srdecni vady pravidlem, ndsledovaly dalsf
dvé operace s velmi dobrym vysledkem.
Babetku jsem mel po kardiologické stran-

ce v péci od narozenf, Tak jsem se seznd-
mil s jejimi skvelymi rodici. Velmi casto
chodili na ambulantni kontroly spolecné,
Vzdy jsem obdivoval jejich klidny a pozi-
tivni pristup k feseni rliznych zdravotnich
problému jejich dcery. Dnes je Babetce 20
let a ja jsem ji predal s klidnym svedomim
do pece Kardiologicke kliniky FN v Motole,
CO POVAZUJETE ZA NEJDULEZITEJSI, CO
BY MEL MLADY LEKAR VEDET, KDYZ SE
ROZHODUJE PRO SPECIALIZACI V DET-
SKE KARDIOLOGII?

Detska kardiologie je ndadherny a zejmena
dynamicky obor. Vrozenych srdecnich vad
je mnoho a jednotlive typy se mohou vzd-
jemné kombinovat a byt réizné vyznamné.
Soutasné moderni vysetifovaci metody
nam poskytuji detailni informace o mor-
fologii @ funkci vSech srdecnich struktur.
Pfi dobrych znalostech patofyziologie
krevniho obéhu, dychani a vnitfniho pro-
stredi, spolu s anamnézou a podrobnym
klinickym vySetfenim, se mozaika infor-
maci o nemocnem diteti spoji do logic-
keho celku, a potom lIze relativne snad-
no navrhnout prislusny lecebny postup.
Komplexni vrozene srdecni vady vyzaduji
slozité kardiochirurgické nebo katetrizac-
ni intervencni zakroky, dobrd spoluprdace
tymu lékarll a sester vsech specializaci
je tedy zdsadni. Na rozdil od dospelych
maji deti vsech vékovych kategorii Uzas-
nou schopnost regenerace a velmi rychle
se zotavuji, Spravnost nasich rozhodnuti
mlZeme tedy pozorovat jiz behem néko-
lika hodin ¢i dni a to je v nasem oboru to
nejkrasnejsi.

MATE NEJAKY ZARUGENY LEK NA
STRES?

ZdleZi predevsim na tom, ¢im je stres zpd-
sobeny. Odborné studie napf. prokazaly,
ze pro zdravotniky neni tolik stresujici
reseni slozitych zakrokd nebo komplikaci,
ale predevsim Spatné vztahy na pracovis-
ti, jako jsou zdvist, nevrazivost anebo jen
chaos. Proto je asi nejlepsi lek na reseni
strestl ve zdravotnictvi neustdle kultivo-
vat dobry a pratelsky tym. V Detskem
kardiocentru se nam vzdy osvedcilo po-
radat rlzné mimopracovni aktivity, jako
jsou spolecné cyklovylety apod. na kte-
rych se snadno a neformdinim zplisobem
upevnuji mezilidske vztahy. Chaosu lze
Ucinné predejit vypracovanim provoznich,
diagnostickych a lécebnych postup(.

ROZHOVOR ROZHOVOR
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Josef Polasek

tesky divadelni a filmovy herec

Paul Newman

(Po zivote)

Odpovidd Josef Poldsek:

JSTE DIVADELNI A FILMOVY HEREC

A KOMIK, MNOHO DIVAKU SI VAS DO-
DNES STALE SPOJUJE S REKLAMOU NA
KOFOLU. BYLD HERECTVi OD ZAGATKU
VASi VYSNENOU PROFESi, NEBO JSTE SE
K NEMU DOSTAL SPiSE OKLIKOU?

Tak trochu od obojiho. Kluci se rozhodujf
pozdeji nez holky v tom, co chteji v zivo-
té delat. Alespon u mé to tak bylo. Spi-
Se jsem vedél, co délat nechci. A to bylo
vlastné motorem, abych Sel za svym
snem. Podal jsem si pfihlasku na JAMU
a tim se mi vlastné zmenil zivot,

MATE NEJAKY NEZAPOMENUTELNY ZA-
ZITEK Z NATAGENI, KTERY BYSTE S| RAD
ZOPAKOVAL?

Nevim, jestli zrovna zopakoval, ale rad
bych ¢asem zpatky do téch chvilek ales-
pon nahlédnul. Kdy ve svych 84 letech pfi-
jel Lubomir Lipsky po predstaveni z Prahy
na Slovensko na natdaceni filmu Posledni
plavky ve dve rdano. My mladi jeSte ne-
spali, ale uz nebylo nic k pitf, tak jsme se
chystali ke spdnku. Lipsky vsak postavil
flasku cerveného na stdl a fekl: ,Nikam,
jste rozjeti, budete pokratovat se mnou."
Znal jsem jej jen coby décko z pohadek
a hlavné ze Sesti medvédd s Cibulkou.
Ted poprve jsem se s nim setkal osobné.
Byl ohromuijici, jiskiivy a duchem mlady.
JSTE VYUCENY ELEKTRIKAR. PROJEVUJE
SE ,,REMESLNA” PRESNOST I V HEREC-
TVi? MATE NA PLACE SVUJ ,,PRACOVNI
POSTUP"?

Kazdy ma pfi zkouseni svij vlastni vnitini
postup. Jak se uci text, jak si v hlave ukld-
dd situace a aranzmad. Mne se text nejlip
uklada do hlavy pfi zkouseni na padiu. Co

Oblibena kniha - Neobycejny zivot obycejneho muze -

Oblibeny film - Ted meé napadad spise seridl: After life

Nejkrasnéjsi dovolend - S manzelkou a detmi. Nejsil-
nejsi zivotni vzpominka - Kdyz jsem ve ctyfech letech
poprve videl more. (Balt v Polsku)

Zivotni motto - Ted v tuto dobu: Schdzet se s rodinou
a prateli, radovat se z kazde chvilky a zodpovédne valit.

Co si neodeprete - Dobrou kdavu v dobré kavarne,

zrovna deldm, kde stojim, co drzim v ruce,
co nasleduje. Jsem dyslektik, tak mi to
uceni da vice prdace nez ostatnim.

A CO KDYZ SE VLOUDI CHYBA? JAK TO
HERCI RESI?

Stdva se to, nekomu vypadne text, pfi-
jde nebo odejde driv, nebo vlbec nepri-
jde, nebo naopak nechce odejit, i kdyz uz
tam byt nemd. No a tyto nedostatky se
opravuji improvizaci. Divdci tyto situace
poznaji a maji je, myslim, radi - dadva jim
to najednou takovy ten lidsky, civilni roz-
mér navic. Nekdy se ale mdze vymknout
Z ruky, kdyz herci ztrati cit a Slapou v tom
a nemda to konce. To pak nemadm rdd...

VASE MORAVSTINA JE PRO DIVAKY NEZA-
MENITELNA. BERETE JI SPiSE JAKD KORE-
Ni, KTERE JE TREBA DAVKOVAT OBEZRET-
NE, NEBO S Ni PRACUJETE PRAVIDELNEJI?
S timto je potfeba Setfit jako se Safra-
nem.

PO LETECH NATACENI PRIBEHU STA-
RYCH HOSPOD - JSTE VLASTNE SAM
STAMGASTEM, NEBO MATE K HOSPODAM
SPIiSE JINY VZTAH? JAK TO MATE VY
OSOBNE S VYSEDAVANIM U PIVA?

Nejsem ten stamgast, co ma svoji hospo-
du, svoje misto a svdj krygl, To by mi bylo
lito, travit cas kazdy vecer v hospode.
Mdm rdd takove hospody, kde se dobfe
staraji o pivo.. kde se to pivecko dobfe
natoci, kde se pena leskne a kde je mild
obsluha. Nicménée hospody jako takove
mam rad. Jednou za cas si s manzelkou
a s Vaskem Koptou a jeho zenou Simonou
na pivo zajdeme. Hrajeme spolu predsta-
veni Butch Cassidy a Sundance Kid, které
trva bez pauzy asi hodinu a ctvrt, Kdyz
zacneme v sedm, v osm patndct koncime,
a v osm Ctyficet pet uz sedime v hospode



i s moji Zenou, kterou po cesté vyzvedne-
me. A pak si dadme dobrou vecefi a pivo.

S VASi ZENOU JSTE SPOLEENE PRI-
PRAVILI SERIAL VARHANNI NEJ. JAKE
TO PRO VAS BYLO PROPOJIT PROFESNi
SVETY A PRACOVAT NA PROJEKTU,
KTERY MA DIVAKUM PRIBLIZIT VARHANY
A JEJICH ROZDILY?

Varhanni NEJ bylo pro MiSu trosku na-
rocnejsi. Musela vybirat ty nejvhodnejsi
ukazky skladeb na konkrétni varhany, aby
se hodily na to obdobi, kdy byly varhany
postaveny, a aby odpovidaly zvuku a po-
zadavklm té doby. Mély mit sprdvnou,
pozadovanou delku dve minuty, pro po-
sluchace zacatek a konec - a to ji dalo
dost prace. Nicmene byla to pro nds ra-

dost. Propojili jsme v nem nase profese.
To jsme si vzdycky prdli a tady se nam
to splnilo. Ten seridl mél priblizit varhany
jako takove, aby se laik dozvedel o varha-
nach vic nez jen to, jak vypadd prospekt,
ale i co se ukryva uvnitf, Mezi varhana-
mi z rlznych obdobi jsou obrovské roz-
dily nejen technicke, ale i zvukove. Kdyz
jsem natdcel ,Paru" nebo ,Hospody", tak
mi pokazde bylo lito, Zze to vSechno ne-
mlzZu s MiSou sdilet, Ze ty zajimavé lidi
nebo mista nemdze pozndvat se mnou.
A pfi ,Varhandch" se ndm i toto splnilo.
Prvni série Varhanniho NEJ byla o varha-
ndch v kostelech. Hledali jsme nejstarsi,
nejvetsi, nejslavnejsi, nejnovejsi, nejohro-
Zenejsi. V druhe serii jsme se pak zamefili
na varhany v nesakrdlnich prostorech -

tedy cvitné ndstroje na skoldch, koncertni
varhany v Rudolfinu a v Obecnim dome,
varhany v divadlech, obfadnich sinich, var-
hanni rarity a dokonce jsme ukdzali, jak
se varhany vyrabi.

VASi DCERU MA PO ZDRAVOTNi STRANCE
NA STAROST PAN PROFESOR CHALOU-
PECKY. PRESTOZE DETI GASTO PROCHA-
ZEJi NAROGNYMI SITUACEMI, DOKAZOU
PREKVAPIT SVOU ODVAHOU A NADHLE-
DEM. CO VAS NA VASi DCERI NEJVICE
INSPIRUJE?

PriSlo se na to uz v pdtém mesici téhoten-
stvi, Ze nase miminko ma srdecni vadu.
Dnes je Alzbétce dvacet let, md za sebou
nekolik operaci, je moc hodnd a mild. Pan
profesor Chaloupecky se stard o Alzbet-
ku od sameého zacdtku. Vlastne se ndm

podle véku Alzbet dobfe pocitd, jak dlouho
se zndme. Rddi jsme k nemu s AlZzbetkou
na kontroly chodili oba. Z pana doktora
vzdy vyzaroval takovy klid, jistota a po-
vzbuzeni. Pfi vySetfeni se pro nds vlastne
zastavil cas. Nekdy se mi stalo, ze jsem
i usnul. Jeho hlas, to, jak mluvil na Betku,
i tlukot jejiho srditka mé proste uspaval,
Alzbétka prfed mesicem dostala asistencni-
ho pejska, fenku Tynku. Chodf s ni trenovat
do organizace Helppes - uci se spolu na-
vzdjem. Je flat-coated retriever. Obe jsou
ze sebe nadsene...

SE SVOU ZENOU RADI CESTUJETE DO-
DAVKOU. JAK TENHLE NAPAD VZNIKL

A CO VAS NA TOM LAKA ViCE NEZ TREBA
KLASICKA DOVOLENA V HOTELU?

S manzelkou jsme si v posledni dobe hodné
oblibili Dansko. A ano, pfed covidem jsme si
pofidili auto, ve kterém se dd prespadvat,
a Dansko jsme s nim uz projeli asi trikrat.
Je to sice rovinatd zeme, rozhodné ale neni
ani trochu fadni. Vnitrozemi, Jutsko, je na-
vic tak male, ze kamkoli se vyddte, dorazite
do cile za ptl dne, nebo nejvys za tfi ctvrté.
Staci se tam jenom prepravit a pak uz jen
pendlovat. Ale samozigjme jsme byli vsu-
de mozné po Evropé. Francie, Svycarsko,
Slovensko. Bavorska! To je nasim turistou
ne prilis objevend ¢dast Nemecka. Vétsinou
Cesi pfes néj jen projizdéji na jih do Itdlie,
ale je tam spousta krdsného k vidéni,
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Mala prava poslucharna, FN Motol

Porada Motolak ve spolupraci s 0ddélenim télovychovného 1ékarstvi
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Dvacet let smichu
a nadeje: Loutky
V hemaochici

v Motole

Jak to vSechno zacalo

Myslenka vyuzit loutku a hudbu jako ndstroj psychické podpory
pacientl prisla diky osebni zkusenosti principdlky a zakladatel-
ky spolku Marky Mikové a jejich blizkych a pratel s nemocnic-
nim prostiedim v Cechdch a Némecku. Uvédomili si, jak mac
mUZe i drobnd jiskra radosti pomoci pfi dlouhodobé hospitalizaci
a Ze loutka dokdze promenit ndrocny den. Take to, Ze v prosto-
ru lécby tehdy chybélo lidske sdileni, humor i prostor pro hru,
Iitera ditéti tolik pomahad zapomenout na momentdlni nelehkou
situaci.

V té dobe u nas jeste neexistoval zadny systematicky program,
ktery by pacientdim prindsel kvalitni divadelni ¢i hudebnf zdzitky
pfimo Kk 10zku. Marka Mikovd, rezisérka, spisovatelka a zkusend
loutkoherecka, vidéla cestu, jak détem pomoci loutky v procesu
uzdravovani pomoci. Spolecné s prvnimi kolegy zacala hledat
zplsoby, jak s loutkou a hudebnim ndstrojem vstoupit i tam,
lkam divadlo obvykle nepronikne,

A pravé FN Motol byla prvni nemocnici, kterd se jim nebdla ote-
viit dvere.

Uz dve desetileti rozdavaji smich, pribéehy

a hudbu tam, kde je nejvic potieba. Loutky
Vv nemochici prinaseji umeéni na mista, kde
se obvykle ozyvaji jen kroky lékard a pipani
pfistroja. Jejich prvnim a dodnes nejblizSim
partnerem se stala Fakultni nemocnice

v Motole - misto, kde z nesmélé myslenky
vznikl program, ktery dnes pomahda po celé
republice kazdy den.

Motol: od prvnich krokt ke kazdodennimu
pusobeni

Zacatky byly nesmeélé - prvni navstévy se odehrdvaly jen obcas,
nejprve v herndch, pozdéji i na pokojich. Pfesto pravé v Motole
zdravotnici jako prvni pochopili, Ze ndvstéva loutkdre ¢i muzi-
kanta neni narusenim lécby, ale pfirozenym daplikem péce. Ze
umeéni mize byt mocnym ndstrojem podpory - psychicke, vzta-
hove ale i pfimé podpory lecby i ndsledné péce o pacienta.
Dnes je Motol nejcastéji navstevovanym zdravotnickym zafize-
nim ze vsech, kde Loutky v nemocnici plisobi. Tym se sem vra-
cf temer kazdy den, aby pravidelne jednou tydne navstevoval
vsechna deétskd |Gzkovd oddéleni a vybrané ambulance. | o vi-
kendech pomaha kratit cas pfi ¢ekani na oSetfeni na oddélenf
urgentniho prijmu a pohotovosti, anebo na zakladé zadani leka-
rll podporuje rehabilitaci pacient upoutanych na l&zko. Loutky
prindseji radost také seniorlim v Centru ndsledné péce a pravi-
delné spolupracuji s Detskou psychiatrickou klinikou.

Velka loutkova predstaveni pak pravidelne porddaji v Domeé Ro-
nalda McDonalda v aredlu nemocnice, pfedevsim pro dlouho-
dobé hospitalizovane déti s onkologickymi diagndzami a jejich
blizke.

V téchto prostordch se setkdva celé rodinné zdzemi s loutkovym
divadlem - a z nemocnicnf reality se na chvili stdvad prostor pro
radost, blizkost a sdilent.



Jak vypadad ,béznd“ navstéva?
Pribéh, ktery vstoupi az k lGzku

Navstevy Loutek v nemocnici nejsou predem nalinkovanymi
vystoupenimi, Kazdd zacind vstiicnym pozdravem persondlu
- nekdy i pisnickou pro sestficky nebo vtipnym versikem, kte-
ry zahfeje v ndrocnem dni. Ndsledne tym konzultuje s lékafri Ci
sestrami, kam smi - a kde je potfeba klid. Pfipadné co je pro
lktereho pacienta vhodne.

A pak se z obycejneho pokoje stdvd divadelni scena. Postylka
se promeni v jevisté, dité v divaka - a zaroven hereckeho ¢i hu-
debniho partaka. Zpivaji se pisnicky na pfani, vypravi se pribeh,
improvizuje se spolecne s loutkou. Dité se smeje, chytd rytmus,
poddvd loutce ruku. | na tvari rodicd je vidét radost, nékdy se
i zaleskne slza: to kdyz po dlouhé dobé vidi své dite aktivni,
uvolnéne, radostne, bez Uzkosti z bolesti a ciziho prostredi." pri-
blizuje cinnost producent spolku MgA. Jakub Matéjka.

foto: Karel Cudlin

Repertodr, ktery roste s pacienty

Behem let se rozrostl i samotny repertodr Loutek v nemocnici,
se kterym k nam do fakultni nemocnice v Motole prichdzeji. Ne-
jde jen o pohdadky - tym vytvdri specidlni inscenace pro konkrét-
ni ciloveé skupiny. Tak napfiklad vznikla ,PleSatd princezna" - pro
deti s onkologickym onemocnénim, ,Amundsen* - ndrocnejsi in-
scenace pro teenagery na psychiatrii, ale i plachty kramarskych
pisni z minulého stoleti pro pacienty v paliativni péci.

Diky vedeni{ Marky Mikoveé a dramaturgické prdci tymu vznikajf
pfibéhy, které nejen bavi, ale i podporuji lécbu, posiluji vnitini
sflu a pomahaji pojmenovavat strach i nadéji.
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foto: Karel Cudlin

Kdyz se loutka stane soucdsti lecby

Nejde vSak jen o emoce. V Motole se podafilo vybudovat i syste-
matickou spoluprdci - Loutky tu nejsou jen zpestrenim, ale pfi-
mo soucdsti [é¢ebného procesu. Deti napfiklad rehabilituji spolu
s drevéenym kamaradem, ktery ,ma taky nemocnou nozicku", Ta-
kovad identifikace pomahd odbourat odpor i strach a podporuje
spoluprdci,

,Zrovna tuhle jsme o skvelé spoluprdci s Loutkami mluvili na
velke vizite, kde ji nase pani primarka MUDr. Dyrhonovd vychva-
lovala i panu profesorovi Koldfovi a i ten velmi tuto aktivitu vitad.
My vidime, jak velky smysl prdce Loutek u nasich pacientdi md,
jak ¢asto se dafi zacilit samotnou navstévu, a vidime, jak mnohad
temata, ktera otevie loutka, se pak dafi vyrazné lepe oslovit
terapii," pfiblizuje Mar. Jevit z Kliniky rehabilitace a télovychov-
neho lekarstvi,

Na jinych oddélenich se loutky stavaji ndstrojem pro rozvoj reci,
zrakove koordinace nebo psychomotoriky. Mnohokrat se ukdza-
lo, ze prave hravy kontakt s loutkou rozmluvil dité, které do té
doby micelo, nebo prolomil bariéru u déti, které se bdly injekce,
anebo i ocniho kontaktu.
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Kdo za tim vSim stoji?

Za dvacet let existence se tym Loutek v nemocnici rozrostl na
vice nez 30 profesiondld - herctl, muzikantl i vytvarnikd, Mnozi
maji zkusenosti z pfednich ceskych scen, koncertnich podii nebo
televizni tvorby, ale rozhodli se ¢dst sve energie vénovat prave
teto vyjimecne misi.

Vybér do tymu je velmi peclivy - nestaci talent, dilezita je
schopnost empatie, improvizace a respektu k pacientovi i zdra-
votnikam.,

A co vsechny spojuje? Presvédceni, ze jejich prace ma smysl.
Kazdy den zazivaji malé zazraky: dite, které se poprveé usmeje,
Stastni rodice, sestficka, kterd se na chvili uvolnf a zazpiva sis s
nimi, lekar, kterypochvali jejich pristup.

,Velmi si vdzime toho, Ze s organizaci mtZzeme po celou dobu jejf
existence spolupracovat a jeji ¢lenové nds nenechali na holic-
kach ani v tézkych obdobich, jakym bylo napfiklad obdobf koro-
navirové pandemie. Za FN Motol pfejeme Loutkdm v nemaocnici
mnoho energie a kreativity, kterou s ndmi sdili i v budoucich le-
tech - a aby byli i naddle soucdsti mnoha pribéhd se stastnym
lkoncem, ktere zde v nemocnici spolecné zazivame,"

vzkazuje k jubileu Loutkdm ndmeéstkyné pro oSetfovatelskou
péci Mgr. Jana Novakova, MBA.

Nahlédnéte do tajl prace Loutek v nemocnici

U prilezitosti oslav 20 let existence Loutek v nemocnici uvedla
Ceskd televize premiéru dokumentu rezZiséra Milaslava Kucery
Loutky v nemocnidi, natoteného pro magazin CT Kli¢. Pokud se
chcete dozvedeét vice o tom, jak tato organizace pomdhd ve Fa-
lkultni nemocnici v Motole i na dalSich mistech po celé republice,
miZzete dokument zhlédnout na portdlu iVysildni Ceské televize.

foto: Karel Cudlin

Nékolik ¢isel na zaver

Loutky v nemocnici dnes pravidelne navstévuji vSechna vy-
znamnd détskd Gzkovd zdravotnickd zafizeni v Ceské repub-
lice, ale take lécebny, staciondre pro klienty s kombinovanym
postizenim a vybrané hospice. Celkem uskutecni vice nez 1400
navstév rocné, z toho vice nez 300 prave ve Fakultni nemochnici
Motol.

Kazdy rok potési vice nez 56 000 pacientt. To je c¢islo srovnatel-
né jen s nekolika mdlo loutkovymi scénami v zemi - a v nemoc-
nicnim prostredi zcela vyjimecne.

Chcete Loutky podporit?

Diky podpore ddrc mohou byt Loutky v nemocnici kazdy den
tam, kde jsou nejvice potieba - u pacientd, ktefi potiebuji roz-
ptyleni, povzbuzeni i pribéh, ktery pohladi.

Podporit je mdZete na nasich online strankdch
www.loutkyvnemocnici.cz.

Kazdy prispévek pomdhd vytvorit dalsi pribeh, dalsi dsmev, dalsf
kouselk nadeje - tfeba prave v nasi nemocnici.

text a foto: Loutky v nemocnici - archiv, Karel Cudlin

citace: Mar. Filip Jevic, Klinika rehabilitace a télovychovného
lekarstvi 2. LF UK a FN Motol,
Mar. Jana Novdkovd, MBA, namestkyné pro osetiovatelskou péci
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Jak 5tees ovlivrige

nase sciavd

Svetova zdravotnickd organizace (WHO) definuje stres jako stav obav nebo dusevniho

napéti zplsobeny obtiZznou situaci. Stres je pfirozenou lidskou reakci, kterd nds mo-

tivuje reSit problémy a chrani nds pred hrozbami v nasem zivoté. Kazdy clovek zaziva

stres - klicoveé vsak je, jak na néj reagujeme. Zplisob zvldddni stresu ovliviiuje nasi

télesnou i dusevni pohodu.

Co se déje v téle pri stresu?

Stres aktivuje centralni nervovy systém, konkrétne hypotalamus, ktery vysle signdl
nadledvindm k uvolnéni stresovych hormond adrenalinu a kortizolu. Tyto hormony
zrychluji srdec¢ni tep, zvysuji krevni tlak a pfipravuji svaly a organy na reakci ,bojuj
nebo utec".

Tento mechanismus byl evolu¢né vyhodny pro preziti, V soucasnosti jej vSak casto
aktivujeme i pfi béznych pracovnich nebo socidlnich situacich.

Kratkodoby vs. dlouhodoby stres

Kratkodoby stres (napfiklad pfi feseni Ukol( nebo pred zkouskou) mize

byt prospesny. Zlepsuje soustrfedéni a vykonnost.

Chronicky (dlouhodoby) stres naopak zatézZuje télo i mysl a mdze zpUsobit fadu
zdravotnich obtizi.

Jak se stres projevuje?

Bézneé projevy stresu zahrnuji pocity Gzkosti, napéti, podrdzdenosti, problémy se sou-
stfedénim, bolesti hlavy, krku, zad, Zaludecni a trdvici potize, zmeény chuti k jidlu (sni-
Zeni ¢i prejidani), poruchy spdnku.

Chronicky stres také zvysuje riziko uzivani alkoholu, tabdku ¢i jinych ndvykovych latek
jako formy ulevy. Podle WHO je psychicky stres jednim z nejvyznamnegjSich zdravot-
nich problému 21. stoleti, s rostoucim dopadem na populaci.

Jakda onemocnéni maze stres zhorSovat ¢i vyvolat?

Stres zdaleka neni pouhou nepfijemnosti, kterd ovliviiuje nds pocit stésti, ale prispiva
k riziku vzniku vaznych onemocnéni. Stres je spojovdn s rozvojem nebo progresi kar-
diovaskularnich chorab, rakoviny, artritidy a depresi.

Centrdlni nervovy systém je zodpovédny za reakci ,bojuj nebo utec¢". V. mozku se o to
stard hypotalamus, ktery fika nadledvinam, aby uvolnily stresové hormony adrenalin
a kortizol. Tyto hormony zrychluji srdecni tep a posilaji krev do oblasti, které ji v pfipa-
dé nouze nejvic potiebuji, jako jsou svaly, srdce a dalsi dalezité orgdny.

Zvyseni hladiny hormonu kortizolu vyvolané stresorem je dulezité také pro mobilizaci
energie pro zvlddnuti hroziciho nebezpeci. Dlouhodobé vsak mizZe vést ke Skodlivym
zdravotnim ndsledkdm v disledku souvisejiciho zvyseni zanétu. Ackoli je kortizol ob-
dledviny mize vést ke stavu zvanému glukokortikoidni rezistence, kdy imunitni buriky
jiz ,neslysi" signal kortizolu, coz vede ke zvySeni jak kortizolu, tak zanétu.

SPOLUPRACE

Jak zvlddat stres a chrdnit své zdravi?

1. DODRZUJTE DENNi REZIM

Mit strukturovany den pomadhad citit kontrolu nad ¢asem
a povinnostmi. Zafadte pravidelné stravovani, ¢as na rodinu
a prdtele, pohyb a volnocasove aktivity.

2. DBEJTE NA KVALITNi SPANEK

Spdnek regeneruje télo i mysl. Doporucent:

 Chod'te spdt a vstdvejte ve stejnou dobu, a to i o vikendech.
* Vytvorte si klidné, tmavé a pfijemné prostredi na spani.

* Omezte elektronicka zafizeni alespon hodinu pfed spanim.

* Vyhneéte se velkym porcim jidla, alkoholu a kofeinu pred spa-
nim.

* Pfes den se hybejte - fyzicka aktivita podporuje spanek.

3. UDRZUJTE SOCIALNi KONTAKTY

Sdileni emoci a starosti s lidmi, kterym davéfujete, zmirnuje
stres a podporuje psychickou pohodu.

4, JEZTE ZDRAVE

\lyvdzend strava s dostatkem cerstveé zeleniny, ovoce a teku-
tin prospiva imunité i psychice. Nepravidelné stravovdni nebo
nadmeérnd konzumace cukru a tukd mohou negativné ovlivnit
ndladu.

5. PRAVIDELNE CVICTE

Denni pohyb snizuje hladinu stresovych hormon( a zvysuje
produkci endorfind, které zlepsuji ndladu. Nemus jit o intenziv-
ni trénink - prospésnd je i sviznd chdze.

6. OMEZTE SLEDOVANi ZPRAV

Nadmeérné sledovani negativnich zprdv nebo socidlnich siti
muze zvySovat Uzkost a stres. Doprejte si digitdini odpocinek.

Stres je soucdsti naseho Zivota, ale pokud jej nechame prerdst
do chronického stavu, mZe vdzné ohrozit nase zdravi. U¢eni se
technikam zvldadani stresu, péce o své télo i psychiku a podpora
ze strany okoli nam pomohou udrzet rovnovahu a posilit nasi
odolnost vici kazdodennim vyzvdm.

text: Mgr. Diana Herbsovd, R & D manager ze spo-
le¢nosti Verra Science s.r.o.

foto: iStock

Yerra:
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Kdy jste se rozhodlg, Ze se stanete
zdravotni sestrou, a kdo nebo co Vas
k tomu privedlo?

Asi uz od detstvi, kdy jsme si s kamarad-
lkou hraly na doktorky, schovavaly krabicky
od lékl a v zahradnim domku jsme meély
vlastni ,lekarnu”, Ale i pozdeji jsem citila,
Ze chci byt lidem ndpomocnd a pracovat
v prostredi, kde se stdle neco deje, kde
md prdace smysl a zdroven se nékam ddle
posouvat, stdle se ucit necemu novemu.

Jak jste se dostala k praci ve FN Motol?
Vzpomindte na svij prvni pracovni
den?

Po stfedni Skole jsem pracovala jako
zdravotnicky asistent v gynekologickych
ambulancich, kde jsem pak presla na l&z-
kovou cdst. Ale chtela jsem zkusit neco
noveého a vzdy jsem jsem chtéla pracovat
s détmi, Potom jsem nasla v nabidce pra-
ce, ze hledaji sestru na déetske oddelenf
do FN Motol. Po pohovoru jsem nastou-
pila a zacala pracovat na gastro- ente-
rologii. M0j Uplné prvni pracovni den byla
nocni sména a na tu nikdy nezapomenu.
Pfivezli nam tonouciho, asi peétiletéeho
chlapecka. Prvni zazitek byl silny. Zacatek

SESTRY JAK JE NEZNATE

na sestra

nou.

Cas vos.

podle odvahy.

hospitalizace byl dramaticky, plny napeti
a emoci, ale nakonec vsechno dobfe do-
padlo. Ten stastny konec byl pro mé po-
tvrzenim, proc jsem se rozhodla jit touto
cestou.

Pracujete na Centrdlnich operacnich
sdlech. Jak vypada Vas typicky pracov-
ni den?

Vzdy kdyz pfijdu do prace, zacindm s ko-
legyni, kterd konci no¢ni smenu, preddme
si informace, jestli operovali v noci a co
se delo, pak si jesté poviddme o vécech
mimo sdly. Nasleduje priprava k operaci,
Zdalezi na tom, zda se obihd nebo instru-
mentuje. 0d rana je vlastne den dynamic-
ly. Kazdd operace je jind, stejné jako tym
a situace. Je dllezité byt soustiedend,
pfipravend reagovat a pfitom byt klidna
v narocnych chvilich.

Jake byly Vase prvni pracovni zku-
sSenosti ve zdravotnictvi? Védéla jste
hned, Ze chcete pracovat na operacnich
sdlech?

Zacinala jsem na jiném oddeleni, jak jsem
jiz tikala, ale vzdy me tahly akéni profe-
se, jako urgent, ARO, ale prave i operacni
saly. Kdyz jsem uvidéla nabidku prdce na

Bc. Dominika Nohejlova

Pracovisté: Centrdlni operacni saly - neurochirurgie
Datum narozeni: 20. 11. 1991

Vzdélani: Stiedni zdravotnicka Skola Kladno a vyssi
odbornd Kladno, VSZ a SP sv. Alzbety - obor vieabec-

Piedstava o povolani: Smysluplnd prdce, byt uzitecnd
tam, kde je potfeba, pomahat lidem a zdroven mit
prostor pro vlastni rozvoj.

Nejoblibenéjsi cinnost: Cestovani, sport, tanec, pro-
chdzky se psem, poslech hudby, ¢as s prateli a rodi-

Idedlni dovolena: V pfirode, turistika po hordch nebo
za teplem k mofi, kde je ten nejlepsi cas pro relax
a doplnéni energie.

Oblibena kniha: Alena Mornstajnova - Les v domg,

Oblibeny film: Vdlecny film Bratrstvo neohrozenych,
animovany film Coco.

Zivotni motto: Zivot se nedéje podle pldnu. D&je se

operacnich salech, hned jsem se ozvala
a od té doby plsobim na neurochirurgic-
kem sdle.

Co Vds na Vasi prdci nejvice bavi - a co
naopak tolik ne?

Bavi mé rdznorodost vykon(, tymovd spo-
luprdce a moznost byt soucdsti neceho,
co mUze zdsadné ovlivnit Zivot pacienta.

SESTRY JAK JE NEZNATE

Naopak meé nebavi, kdyz veci nefunguijf
tak, jak maji - at’ uz jde o techniku, sys-
téem nebo komunikaci. V takovych chvilich
je to frustrujici, protoze vite, ze by Slo
mnohe udelat lépe. Ale snazime se co
nejlepe komunikovat, abychom se nedo-
stavali zbytecne do situaci, které by nam
tu praci kazily.

Jak se prolina vVas pracovni a soukro-
my zivot? Pozorujete u sebe néjakou
profesni deformaci?

Urcité si obcas vsimam veci, ktere by laik
prehlédl - tfeba detailll v hygiené nebo
v komunikaci, mnohdy i v chovani lidi, ale
snazim se drzet rovnovahu mezi praci
a soukromim, i kdyz to nekdy neni snad-
ne.

Jakeé vlastnosti a pfedpoklady by podle
Vds mél mit clovek, ktery se rozhodne
pracovat ve zdravotnictvi?

Empatie, trpelivost, psychickd odolnost
a schopnost tymove spoluprdce, take
umet sdm pracovat, protoze nekdy na-
stdvaji situace, kdy si sami musime umet
poradit. Dale komunikovat, ale také smysl
pro humor, ten na sdle obcas neni od veédi.
Stalo se Vam nekdy, ze jste musela vy-
uzit sve zdravotnicke vzdélani i mimo
nemocnici?

Ano, tyto situace se mi stavaji skoro vzdy,
kdyZz nekam jedu. Posledni se mi pfiho-

dila, kdyz jsme prfistali na letisti v Praze
a pan prede mnou omdlel a doSlo u nej
lc zastave. Zacali jsme okamzité s prvni
pomoci, Jeste take nékolikrat v MHD,
Vzpomindte si na néjakého pacienta,
ktery Vas nejvic potésil nebo pobavil?
Vzpominek je spousta, ale nekteré
Usmevné komentdre pacientll pred ope-
raci nebo pod vlivem anestezie si clovék
zapamatuje nadlouho. Spis na détske
pacienty vzpominam, casto a rada, i kdyz
je to nekolik let zpatky, tak si vybavim
i jmena.

Jak relaxujete, co je podle Vds ten
nejlepsi odpocinek?

Nejvic mé nabiji cas venku v pfirode, pro-
chazky se psem. A hlavne sport. Ale nekdy
postaci dobra knizka nebo film.

Jaky byl vas nejveétsi detsky sen?

Tak tohle uz si uplné nepamatuji, ale vzdy
jsem chtela cestovat. Tak kdyz mam vol-
no, sndzim se napldnovat si nejaky vylet
at' uz tady po cechdch, nebo do zahranici,
Tak si vlastne pomalu pinim detsky sen,
i kdyz bych rada cestovala casteji,

Mate néjaky zaruceny recept na zvla-
dani stresu?

Pohyb, hudba a cas s prateli, rodinou.
A take naucit se fikat ,ne" a nechavat si
tas pro sebe, i kdyz to neni lehke.

Zaujala vas tato pozice? Pridejte se k ndm!

Kdy jste se naposledy od srdce zasma-
la?

Asi veera - diky koleg@im. | kdyZz mdme
ndrocnou prdci, humor je soucdsti naseho
tymu a pomdhd ndm vse zvlddat,
Existuje nékdo, kdo je pro Vds zivotni
inspiraci?

Inspiraci jsou pro me sestry, které praci
vykonadvaji s radosti, ktere, i kdyz toho
maji samy hodné, tak jdou a pomohou,
poradi, A samozfejme moje rodina.

Je néco, co byste rada na své pracovni
pozici nebo na sobé vyzdvihla?

Myslim, Ze je dllezZité zlstdvdm spoleh-
liva, empaticka a take to, ze za mnou
mohou kolegyné kdykoli a s ¢imkoli pfijit.
Jsem pracovitd @ mdm smys! pro humaor.
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Prvni 3D endoskopickad
remodelace zaludku

s vyuzitim Apple Vision Pro
v CR provedena ve FN Motol

Lékafri Interni kliniky 2. LF UK a FN Motol, ispésné provedli
v ramci jednotky pro metabolickou endoskopii Centra pro
lécbu obezity, prvni endoskopickou remodelaci zaludku za
vyuziti 3D technologie Apple Vision Pro.

Novd moderni technologie byla vyuzita
viibec paprvé v Ceskeé republice. Endosko-
picka remodelace zaludku je efektivni, mo-
derni, minimalne invazivni a bezpecnd me-
toda lecby obezity, kterd se provadi bez
nutnosti chirurgického zakroku. Pomadha
pacientdm dosdhnout vyrazné a dlouho-
dobé redukce hmotnosti. Diky pfimemu
ovlivneni objemu zaludku a zméne jeho
tvaru podporuje i zlepSeni metabolickych
parametrd.

,Zarazenim virtudIni reality Apple Vision
Pro do vykonu jsme posunuli hranice tech-
nické moznosti v endoskopii. Tato techno-
logie umoznuje lekafi intuitivnejsi orienta-
ci v prostoru, soucasne pfispiva ke zvyseni
preciznosti a komfortu pfi vykonu. Vérime,
/e praveé spojeni Spictkove endoskopie
a nejnovejsich technologii pom(ze v bu-
doucnu jeste efektivneéji bojovat s obezi-
tou a jejimi komplikacemi," vysvetluje ope-
rater MUDr. Jan Kral, Ph.D., MBA, Msc.

Na vyvaji vykonu i zavadéni novych tech-
nologii v oblasti metabolické endoskopie
pracuje FN Motol dlouhodobeé. V pldnu je
take vyuziti umeélé inteligence, ktera by
v redlném case pomahala optimalizovat
umisténi steh. To by mohlo vést nejen ke
zkrdcenf délky vykonu, ale i k vyssi efek-
tivite samotne lecby. Interni klinika tak
potvrzuje svou roli prikopnika modernich
endoskopickych postupl v rdmci lécby
obezity nejen v ceskem, ale i evropskem
kontextu.

text a foto: FN MOTOL
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Hospital

LUSAKA, ZAMBIE

ORL tym z Fakultni nemocnice v Motole vy-
cestoval jiz na tieti misi do zambijske Uni-
versity Teaching Hospital. Tym ve slozeni
tfech |ékard ORL a anesteziolozky (prof.
MUDr. zdenék Cada, Ph.D. prof. MUDr.
Jan Klozar, CSc,, MUDr. Zuzana Balatkova,
Ing. MUDr. Sdrka Havelkovd), odoperoval
ve spoluprdci s mistnimi lékafi pfiblizne
padesdt pacientl. Operativa byla zameé-
fend na nadory v oblasti hlavy a krku, na
karcinomy Stitne ZIdzy nebo hrtanu a dadle
na pacienty s chronickymi zdanety usi, ¢i
nadory nosnich dutin,

V africke Zambii je kriticky nedostatek le-
karl, zejmeéna ORL, kterych jsou jen jed-
notky na celou dvacetimilionovou zemi.
Proto je o spaluprdci s Ceskou republikou
obrovsky zdjem jak ze strany lékar(, tak

ZDRAVOTNE HUMANITARNI
PROGRAM MEDEVAC A ZAHRANICNI
PROGRAM POMOC NA MISTE -

i pacientl, kteff z programu MEDEVAC pro-
fitujf.

Cilem programu MEDEVAC je pfeddvat
zkusenosti a ucit nové moderni operacnf
postupy mistni lekafe a ostatni zdravot-
niky.

Této akci predchazi rocni pfiprava a pld-
novani, Cesti specialisté se musejf pfizpQ-
sobit skromnejsimu vybaveni nemocnice,
pocitat nejen se vzacnymi pfipady, ale i se
Zvysenou incidenci HIV.

Nad rdamec operacni mise probehl ve
spoluprdci s mistni lekafskou fakultou
a ceskou ambasddou v Lusace odborny
semindr, na kterem se cesti lekafi aktivné
podileli,

Namibie
Botswana
G

ditoafrcks Tl
republika

text a foto: Be. Alice Podafrilo:
centrdinich operacnich s

RS
OMBUDSMANKA

ASOCIACE UMBUDSMANloJ
VE ZDRAVOTNICTVI CR, z.s.,
USPORADALA DALSI

ZE SVYCH SETKANI

Asociace ombudsmant ve zdravotnictvi
R, z.s. (ddle jen Asociace ombudsmant
ve zdravotnictvi) je profesni organizace
sdruzujici ombudsmany z mnoha zdra-
votnickych zarizeni po celé republice.
Jejim hlavnim cilem je zlepSeni komu-
nikace mezi pacienty a zdravotnickymi
zarizenimi, ochrana prdv pacientl a co
moznd nejefektivnéjSi reSeni stiznosti.
Asociace ombudsmani ve zdravotnic-
tvi uspésné usporddala ve dnech 19.-21.
kvétna 2025 ve Vranové u Brna dalsi ze
svych pravidelnych konferenci.

Hlavnim tématem tentokrat byly ,Komu-
nikacni strategie nemocnicnich ombuds-
mand*, coz jisté podtrhuje klicovou roli
efektivni komunikace pfi ochrané prdv
pacientd, ale i prav zdravotnickych pra-
covnikl, a budovdni prostiedi vzdjemné
dbvery.

Program konference byl bohaty a byl ci-
len zejména na praktické aspekty prdace
nemocni¢niho ombudsmana. Uvedni mo-
derovana diskuse se venovala aktualnim
vyzvam Vv roli nemocni¢niho ombudsma-
na v CR. Dalsi den ndsledoval facilitova-
ny brainstorming na téma ,Spokojeny
steézovatel, spokojend nemocnice", ktery
vedla Tereza Jondkovd z Ustfedni Vojen-
ské nemocnice Praha. Je pravdou, Ze ne-
mocni¢ni ombudsman mnohdy balancuje
mezi zajmy stézovatele a zajmy nemocni-
ce, které se mohou jevit jako protichtdne,
avsak uspokaojive feseni stiznosti pro ste-
zovatele vede ve skutecnosti ke zlepsenf
procesl, budovdni dbvéry a celkovému
prospechu a stabilité instituce, Cilem je
vzdy, pokud je to jen trochu mozneé, nalézt
feseni, které je pro vSechny zucastnene
strany pfijatelné. CoZ jisté neznamend
to, aby bylo ddno stézovatellm vzdy tzv.
za pravdu, ale aby konecne feSeni dane-

ho problému bylo pro stéZovatele nejen
srozumitelneg, ale pokud mozno i pocho-
pitelne.

Skutecne  mimofradny  ohlas  sklidil
workshop ,,Pristup k agresivnimu jedin-
ci“, ktery prakticky vedl Jan Béhounek
z Psychiatrické nemocnice Bohnice. Téma
je vzhledem k ndrocnosti soucasneho
prostredi ve zdravotnictvi velmi aktudlni,
Prezentujic/ doved! vytvofit velmi redlne
mozné praktické situace a vzdor tomu,
7e jde o problematiku zdvaznou, zvldad! ji
uchopit a ndsledne podat vtipnou a stra-
vitelnou formou.

DalSim bodem programu byla panelo-
va diskuse na téma ,Vystupy a hranice
prdce nemocni¢niho ombudsmana*, Byly
zmineny a reseny situace, kam az nemoc-
nicni ombudsman ve své cinnosti mbze
dosdhnout, a kdy uz by pripadné feseni
daneé situace, napf, z divodu kolize zdjmd,
nalezelo jinemu pracovisti, Vystoupili v ni
Lenka Hoffmannovad a Jan Hudac z tymu
nemocnitniho ombudsmana Psychiatricke
nemocnice Bohnice, Vladimira Dvordkova,
nemocnicni ombudsmanka z Fakultni ne-
mocnice v Motaole, 8arka Liolia z 0ddéleni
prav pacientd Ministerstva zdravotnic-
tvi CR a Janka Lipni¢anovd z Ustrednej
vojenskej nemocnice SNP Ruzomberok,
lkterd potom vlastni zkusenosti rozvedla
v samostatné predndsce.

Celkovd organizace, misto kondni kon-
ference i vzdjemnd komunikace v jejim
prabéhu, jakoZ i vystupy z jednotlivych
realizovanych blokd, byly Ucastniky hod-
noceny velmi pozitivne. Pfitomni ocenili
rovnez moznost interaktivniho zapojenti
v priibéhu jednotlivych prezentaci,

Zpétnd vazba od Ucastnikd konference
poskytla jasneé podnety pro budouci sme-
fovdni ¢innosti Asociace ombudsmand ve
zdravotnictvi, Mezi klicove oblasti, kterym

el 05 SRS

se ombudsmani v budoucnu chteéji a po-
tfebuji venovat, patfi napf. dalsi diskuse
o prohloubeni kompetenci ombudsmand,
intenzivni sdileni zkuSenosti a praktic-
kych kazuistik i dalsi vzdeldavani v komu-
nikacnich technikdach a v neposledni fade
i v oblasti medicinského prdva. Nelze
opomenout ani zkoumani moznosti vyu-
Ziti modernich technologif, jako je umela
inteligence, pfi zpracovani jednotlivych
podnétd.

Konference opet potvrdila, jako ostatne
i predchozi setkadni, Ze role nemocnitniho
ombudsmana je v ¢eském zdravotnictvi
stdle vyznamnejsi a dynamicky se vyviji.
Konfliktni situace nastdvaji ¢i hrozi v ka-
zdé oblasti lidské cinnosti, poskytovadni
zdravotnich sluzeb bohuzel nevyjimaje.
Asociace ombudsmand ve zdravotnictvi
bude na zdkladeé téchto zaver( naddle
podporovat sve cleny v posilovani jejich
odborneé Urovne, nezavislosti a efektivity,
aby mohla jesSté Iépe plnit své poslani pfi
ochraneé prdv vSech zucastnénych stran
a prispivat k vyssi kvalité a davére pro-
cestl ve zdravotnictvi, Pocet jejich clend
kontinudlné nartstd. V prabéhu nékolika
madlo let se zvysil z plvodnich jednotek na
nekolik desitek, coz je jiste dobfe, Vic lidi
mda zcela jisté vic ndpadd a pfindsi vic po-
znatkd neZ pouhy jedinec, Pokud md ne-
mocni¢ni ombudsman pdsobit jako urcity
zprostredkovatel, jako medidtor, ktery
pomdhd fesit pacientdim a zdravotnickym
zafizenim pripadneé spory a nesrovnalosti
ohledne poskytovani zdravotnich sluzeb
a otdzek na né navazujicich, potom i on
sdm potfebuje a vitd platformu, kde své
ndpady, zkusenosti, ale i nejasnosti Cci
obavy, mlze sdilet s témi, ktefi maji to-
tozné zdjmy a potreby.

text: JUDr. Vladimira Dvordkovd, nemoc-
ni¢ni ombudsmanka FN Motol, s pfispénim
tiskové zprdvy Asociace ombudsmant ve

zdravotnictvi
fota: iStock
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OCENENI I. ORTOPEDICKE KLINIKY
1.LF UK A FN MOTOL

1) Pieddni Chlumského ceny €SOT za rok 2024 za nejlepsi publikaci ,Zdkla-
dy ortopedie a traumatologie pohybového apardatu” autoriim prevazné z I.
ortopedickeé kliniky 1. LF UK a FN Motol: Sosna A,, Fulin P., Pokorny D., Krbec

M., Vicek M. a kol.

Monografie vznikala dele nez dva roky
a podilel se na ni zejmena kolektiv 1.
ortopedickeé kliniky 1. LF UK a FN Mo-
tol, Publikace predklddd ctendrlim
informace o zdkladech ortopedie
a traumatologie pohyboveého aparatu.
Jako jedna z mdla publikaci pfindsi
kombinaci tematiky ortopedie i trau-
matologie, coz z ni ¢inf vhodny studijni
materidl., Kolektiv autorll prezentuje
moderni pfistup k danym tématdm
nejen poutavym textem, ale zejmena
bohatou obrazovou dokumentaci vyu-
Zivajici soucasne zobrazovaci metody,
fotodokumentaci operacnich postupd,
ndstrojt a implantdtd a mnozstvi kre-

seb a schemat usnadnujicich rychle
pochopeni dané problematiky. Autofi
jednotlivych kapitol jsou uzndvanymi
odborniky, coz vyrazne zvysuje kredi-
bilitu monografie. Utebnice je urcena
nejen studentlm lékarskych fakult,
ale rovnéz praktickym lékartim, zdjem-
clm o danou problematiku i mladym
ortopedtm a traumatologlim v preda-
testacni pfiprave.

Ucebnice vysSla v poloving roku 2025
a zatim se tési velmi kladnym re-
cenzim od student(, ale i specialist(l
v oborech ortopedie, traumatologie
nebo rehabilitacni lekarstvi,

2) Preddni Zahradni¢kovy ceny £SOT za nejlepsi odborny éldnek v éasopi-
su GSOT Acta Chirurgiae Orthopaedicae et Traumatologiae Gechoslovaca
autortm z 1. ortopedické kliniky 1. LF UK a FN Motol - prof. MUDr. Davidu
Pokornému a doc. MUDr. Petru Fulinovi, Ph.D., MBA a z Ustavu makromo-
lekuldrni chemie AV €R za publikaci ,Porovndni kvality nejéastéji pouziva-
nych novych UHMWPE artikulacnich vlozek nahrady kolenniho kloubu*

Cldnek se zabyvd hodnocenim ab-
jektivni kvality novych artikulacnich
vlozek ndhrady kolenniho kloubu
z vysokomolekuldrniho polyethylenu
(UHMWPE)., Kazdého pacienta zajimad
otdzka, ktery kloub je kvalitnéjsi a kte-
ry deéle vydrzi, Na tuto otdzku v pra-
Xxi neexistuje jednoduchd odpoved.
Nasim vyzkumem jsme prokazali, ze
u novych komponent, které se prave
implantuji pacientlm, existuji méfitel-
ne rozdily. Implantdty od jednotlivych
firem se tedy opravdu objektivne lisf
kvalitou., Vyzkum je zalozen zejme-
na na mefeni oxidatniho poskozenf
pomoci infracervené spektroskopie
a mefeni mikrotvrdosti daného ma-
teridlu. Tomuto vyzkumu byl zasvecen
grant AZV Ministerstva Zdravotnic-
tvi CR, ktery trval celkem ¢tyfi roky
a skoncil na konci roku 2024, Je nutne

zminit, ze vyzkumny tym, ktery pfed
vice nez dvaceti lety zalozil emeritnf
pfednosta prof. MUDr. Antonin Sos-
na, DrSc, je slozeny nejen z vyzkum-
nikd z fad 1. ortopedické Kkliniky 1. LF
UK a FN Motol, ale rovnéz z tymu doc.
RNDr. Miroslava Sloufa, Ph.D. z Ustavu
makromolekuldarni chemie Akademie
véd CR. Spoluprdce, zejména s doc, Mi-
roslavem Sloufem a RNDr. Veronikou
GajdoSovou, je vysoce profesiondlni
a vedla k fadé publikaci a vedeckych
vystupl, které maji velky vyznam pro
ortopedickou praxi. Jsem velice rad za
ocenenf nasi prdce a chtel bych tim-
to podékovat vsem, ktefi se na tomto
¢lanku podileli. Zdroven doufdm, ze
tyto dil¢i Uspéchy nds i mladé kolegy
a kolegyne budou motivovat a inspiro-
vat do dalsi prace,

NASE NEMOCNICE

NASE NEMOCNICE

ZAKLADY ORTOPEDIE
A TRAUMATOLOGIE
POHYBOVEHO APARATU

A.Sosna | P. Fulin | D. Pokorny =
M. Krbec | M. Vicek g

Foto 1: Chlumskeého cena

Foto 2: zleva: prof. MUDr. David Pokorny, CSc.,
doc. MUDr. Petr Fulin, Ph.D., MBA,

prof. MUDr. Antonin Sosna, OrSc,,

as. MUDr. Martin VIcek, Ph.D.

Foto 3: doc. MUDr. Petr Fulin, Ph.D., MBA

3) Pieddni éestného clenstvi CSOT prof. MUDT.
Ivanu Landorovi, CSc., pfednostovi 1. ortopedické

kliniky 1. LF UK a FN Motol

Doplnek textu do Motol In: prof. MUDr.
lvan Landor, CSc. je pfednostou 1. or-
topedicke Kkliniky 1. LF UK a FN Motol.
Narodil se 12. 5. 1956 v Praze, kde take
absolvoval stfedoskolske vzdélani a za-
hdjil v roce 1975 studium na Fakulté
vSeobecného leékafstvi Univerzity Kar-
lovy v Praze. Po ukoncenf studia v roce
1981 nastoupil na 1. ortopedickou klini-
ku Na baojisti. Velmi rychle se zapraco-
val a zahy, vzhledem ke své manudlni
zrutnosti zacal rozvijet sve operacni
zkuSenosti., 0d pocdtku bylo jasné, ze
je predurcen k vyznamnym operacnim
Uspechtm a strmé kariéfe ortopeda.
V roce 1984 slozil Uspésne | atesta-
ci z oboru ortopedie a traumatologie
a vroce1990 atestaci Il stupné. Kandi-
daturu ved v oboru ortopedie - trau-
matologie na téma Necementovand
nahrada kycelniho kloubu obhdjil v roce
1993, 0d téhoz roku byl jmenovan od-
bornym asistentem a zacal se podilet
na vyuce student(. V roce 2007 habili-
toval v oboru ortopedie a obhdjil praci
na téma Reseni kostnich defektd ace-
tabula u totdlnich ndhrad kycelniho
kloubu. Jeho zdjem i vyzkumne ¢innosti
obrdtil zejména ke vsem problémdm
aloplastiky kycelniho kloubu, kde zdhy
dosdahl vynikajicich vysledkd. Hlavnim
zajmem bylo feseni slozitych pfipadd,
zejmena dysplasické koxartrézy a slo-
Zitych reviznich operaci. Jeho zdjem se
postupne rozsifuje i na dalsi aloplastiky,
pfedevsim kolenniho a loketniho klou-
bu a pozdeji i na dalsi typy kloubnich
nahrad, V té dobé je jiz jako vyzraly
a neobytejneé zrutny operater zapojen
do postgradudlni vyuky, vede i operacni
kurzy na 1. ortopedii @ pomahd zavddet
noveé techniky aloplastiky i na jinych
pracovistich, kam je ¢asto zvdn se zd-
dosti o pomoc pfi fesenf slozitych pfipa-
dd. 0d roku 2008 je ustanaven c¢lenem
redakcni rady Casopisu Acta Chirurgiae
orthopedicae et Traumatologiae Cecho-
slovaca, V roce 2012 je pak jmenovdn
profesorem pro obor ortopedie. Jeho

hlavni zamereni v oboru je aloplastika
kloubt a feseni jejich komplikaci, Kromé
fady vyznamnych publikaci v excerpo-
vanych ¢asopisech ma i mnoho vysoce
cenenych a citovanych praci v periodi-
kdch s impakt faktorem. Vyvrcholenim
jeho vedecké a publika¢ni ¢innosti je
velkd monografie ,Revizni operace to-
tdlnich nahrad kycelniho kloubu", jejimz
je hlavnim autorem a kterd vysla v roce
2012 a byla ocenéna Chlumského cenou
CSOT za rok 2012 a o rok pozdéji i ,Ce-
nou Josefa Hlavky za vedeckou litera-
turu". Prof. Landor absolvoval fadu od-
bornych stdzi na vyznamnych svetovych
pracovistich a spolupracoval s fadou
velkych osobnosti naseho oboru (prof.
Willert, prof. Gschwendt, prof. Souter,
dr. Paprosky a dalsi). Jako neopomenu-
telnou soucdst jeho odborné cinnosti je
tfeba uvest spoluprdci s ceskymi vyrobci
kloubnich nahrad a osteosyntetickeho
materidlu pfi vyvoji, klinickém overovani
a zavddéni novych implantdtd do praxe.
Vyvrcholenim jeho odborne kariéry je
funkce prednosty 1. ortopedickeé kliniky
1. lékafske fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a Fakultni nemocnice Motol,
kkterou zahdjil v lednu 2014 a Uspésne
ji vede dodnes. Je oteviené prdtelskeé
povahy se smyslem pro humor a roz-
sahlymi zdjmy, kdy je tfeba zminit jeho
mimordadneé znalosti svétove i nasi his-
torie. Svym spolupracovnikdim ochotne
kdykoli pomaha vyresit slozité operacni
problemy a pomahd radou i skutkem.
Jeho operacni mistrovstvi a zru¢nost ho
predurcuje k postaveni jednoho z nejvy-
znamneéjsich operatérd oboru ortopedie
a traumatologie.

text a foto: 1. ortopedicka klinika 1. LF
UK a FN Motol
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WORKSHOP ERDERA

2b

JAMBOREE 2025 s

Ve dnech 30. 6. - 1. 7. 2025 se v Hotelu Golf v Praze konal
warkshop ,ERDERA Jambaree 2025, pofadany Ustavem biolo-
gie a lékarske genetiky 2.LF UK a FN Motole, ktery je spolufesi-
telem mezindrodniho evropského projektu ERDERA ¢, 101156595,
Setkdni se zucastnilo na misté ¢i online vice nez 100 odbornik{
z ,underrepresented zem{", ktefi zde v ramci setkanf sdileli svo-
je zkuSenosti v molekuldrni diagnostice vzdacnych onemocnenf
(rare diseases, RDs) s ndstupem v detskem veku. Za pfispenf
edukacnich predndsek prednich zahrani¢nich odbornikl z Nizo-
zemi a Némecka byly diskutovany mozné zplsoby rozsifenf port-
forlia metodickych pfistupl a zvysenf kvality diagnostiky vzdc-
nych onemocnéni na vsech urovnich. Nové technologie studia
variability lidského genomu jsou v soucasnosti predstavovany
zejmena technologiemi optickeho mapovani genomu (optical
genome mapping, 0GM) a sekvenovanim dlouhych cteni (long-
-read whole-genome sequencing, LR-WGS), pficemz tyto analy-
zy mohou byt vhodne kombinovany s analyzou genove exprese
na urovni transkriptomu - sekvenovdnim RNA (RNA-seq).

Po zahdjeni programu byly krdtce predstaveny jednotlivé tech-
nologie: LR-WGS, za vyuZiti nanoporového sekvenovani nabi-
zeneho firmou Oxford Nanopore Technologies a ,high-fidelity"
sekvenovdni od firmy Pacific Biosciences, 0GM a RNA-seq. Nasle-
dovala diskuzni sekce o vhodnych pfipadech RDs, jez by mohly
profitovat z novych technologii prostfednictvim mozneého objas-
neni molekuldrni podstaty.

Druhy den odborny program navdzal predstavenim pokrocilych
bioinformatickych workflow a softwarovych feseni pro efektivni
a presnou interpretaci vystupl uvedenych analyz za efektivniho
vyuzitl postupl ,umelé inteligence" (artificial intelligence, Al
Zejmeéna byl diskutovan a reflektovan vyznam Al na vsech urov-
nich managementu RDs ke zlepSeni kvality klinické a moleku-
l[arni diagnostiky a nasledné multidisciplinarni péce o jedince
s RDs. Posledni ¢dst odborného programu byla venovana stano-
venim zdkladnich parametr(i vysetfovaného biologického mate-
riglu - od volby vhodného materidlu, pfes spravnou manipulaci
s nim az po jeho transport. Program byl zakoncen pokracovanim
interaktivni diskuze o vhodnych klinicko-genetickych indikacich,
pro néz by vyuziti vySe uvedenych modernich molekuldrné-dia-
gnostickych technologii a pokrocilych bioinformatickych work-
flow mohlo pfinést ukonceni ,diagnostickeé odyssey",

E-DERA

European Rare Diseases
Research Alliance

UDALOST

text: Mgr. Markéta Wayhelovd, Ph.D,, Prof. MUDr. Milan Macek,
DrSc.,, MHA - Prednosta Ustavu biologie a lekafske genetiky 2.
LF UK a FN Motol

fato: David Cerny
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REAGUJE
'NA LEGBU

Madlenka se narodila jako zdravé dité, ale
béhem druhého roku Zivota se u ni ndhle
projevily pfiznaky zdvazne poruchy kr-
vetvorby. Lekari ji diagnostikovali vzdcne
onemocneni, ktere narusuje spravnou funk-
c kostni dfene. Bez vcasne a cilené lécby by
nemoc mohla mit fatdlni nasledky.

Diky rychlému zahdjeni lecby a odborne
peci tymu Kliniky détske hematologie
a onkologie 2. LF UK a FN Motol se nyni
podafilo dosdhnout prvnich pozitivnich
vysledka,

Tiskova konference zaroven nabidla aktu-
dalni informace o moznostech dalsi 1écby
a podtrhla zdsadni vyznam ddrcovstvi kr-
vetvornych bunék v Ceské republice. Jen
béhem nékolika tydnl od zverejnéni Ma-
dlencina pribéhu se do registrd prihldsily
tisice novych potencidlnich ddrc - mimo-
fadny projev solidarity, ktery mize za-
chranit zivot nejen Madlence, ale i dalsim
détskym i dospélym pacientdim ¢ekajicim
na sveho ddrce.

,T0, co se po zverejneni pribéhu
Madlenky odehrdlo, nemd v historii
naseho registru obdoby. Za posledni
Ctyri mesice jsme zaregistrovali vice
nez 10 500 novych potencidlnich
ddrct, coZ je vice neZ za poslednich
pet let dohromady. Tisice zdjem-

cl o vstup do registru jsme navic
museli odmitnout, vétsinou kvili
zdravotnimu stavu. Z téchto novych
dobrovolnik( uz nyni evidujeme pét
lidi ve fdzi predvybéru pro konkrétni

pfijemce. KaZdy novy ddrce znamend

vetsi sanci pro pacienty, ktefi casto
bojuji s casem. Jen za lonsky rok jsme
hledali vhodného ddrce pro 160 lidi

v ceskych nemacnicich a pro dalsich
32 854 pacient( z celého sveéta,”
uvadi Mar. Marie Kufikovd, vedouci
Ceskeha registru darch krvetvornych

bunek IKEM,

Na tuto vinu solidarity navdzal i Cesky nd-
rodniregistrddrct dfené, jak potvrzuje jeho
vedouci lekaf MUDr. Pavel Jindra, primar
hematologicko-onkologickeho oddéleni FN
Plzer: ,V ramci vyzvy pro malou Madlenku
se jen do naseho registru zapsalo neuve-
fitelnych 16 000 mladych dobrovolniké. Je
tak jiz naprosto jisté, Ze tento rok bude re-
kordni - @ to mozZnd i v poctu redlnych od-
bérll kostni drené. Do dnesniho dne jsme
odebrali jiz 48 stépli od tuzemskych ddrcd,
ze samotne kampane pro Madlenku je pak
v uzsim vybeéru a pravdépodobné bude da-
rovat dalsich deset mladych lidi s medid-
nem veku 25 let."

0

Ve Fakultni nemocnici v Motole pro-
béhla spolecna tiskova konference
FN Motol a Ceského registru ddrct
krvetvornych bunék IKEM. Téma-
tem byla pozitivni zména ve zdra-
votnim stavu dvouleté Madlenky
Pribylové, kterd trpi vzacnym
onemocnénim krvetvorby. Pribéh

této malé pacientky v uplynulych
mesicich vyvolal mimoidadnou vinu

solidarity a zdjmu veiejnosti o dar- % q
covstvi kostni drené. E

- CESKY

REGISTR DARCU
KRVETVORNYCH
BUNEK - Praha

’ ~Jako rodice malé Madlenky citime
obrovsky vdek vsem, kteri se zaslouZili
o0 tak vyznamneé zlepseni zdravotniho
stavu nasf dcery a dalsich pacient(

s podobnym onemocnénim. Tolik lidi

a profesi pracovalo na zdchraneé jejiho
Zivota, Ze nase pacity se nedaji ani
slovy vyjadfit. KaZdy clovek - at' uz sdi- 27
lel informace, sel se zaregistrovat do
registrd ddrcdl, pomdhal organizovat
ndbory, informoval o nasem pfibéhu,
stejné jako desitky specialist( lékar-
skych i nelékarskych profesi, nasi ka-
marddi, zndmi ¢i rodina - prispél svym
dilem k nécemu dzZasnému. A netykad
se to pouze Madlenky. Diky tisictim no-
vych potencidinich ddrcd, z nichZ mnozi
Jsou jiz v procesu darovani, je uzasné
videt, jak se nasi spolecnosti podarilo
zmenit to ,zlé" v ,dobré" - a nejen pro
nds. Dékujeme," uzavira Lukas Pribyl,

tatinek Madlenky.

ninn,

text: FNM | foto: David Cerny E q
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POHYEBENMMEDEEE
zDRAVINRYD SR

MUDr. Krystof Slaby

S pohybem je to trochu jako se stravovdnim - problém mizZe byt,
kdyz je ho pfilis madlo, ale take nepfiméefene mnoho, kdyz je ho moc
najednou, nebo kdyz Spatne zvolime druh pohybu. Takzvaneé rozvinuté
staty (populace zvlddla rozvinout fadu civilizacnich nemoci) trapi hlav-
né nedostatek pohybu. Nabizime nékolik jednoduchych tip(, co s tim.

Nejjednodussi varianta - chodite si bézné zacvicit dvakrat az tfikrat
tydné, at' uz mdte sv{j oblibeny sport nebo klidné pokazdé néco ji-
neho? Potom dost moznd nic dalsiho nepotiebujete, udrzte si ndvyk,

BEZ PACIENTA SE TERAPIE NEOBEJDE

PhDr. Ondfej RiizZek

\V poutavé predndsce jednoho z kolegdl zaznivd, Ze na poli téch, kte-
i by méli povazovat pohybovou aktivitu za nezbytnou soucdst své
existence (cili vsech), se nachdzi pomysind brdzda. Tvofi predél mezi
osobami tihnoucimi k pohybu a temi, jimz do zivota pohyb vstupuje jen
okrajove nebo vibec. Autofi téchto odstavcl jsou v kaZzdodennim sty-
ku s jednotlivci z obou skupin. Aktivni jedince pfevazne reguluji, pasivni
podporuji. Na obou strandch vznikaji situace, kdy je tfeba vyhledat
odbornou péti v ddsledku neduht pohybového apardtu, potazmo jeho
akutniho pretizeni. Patrneé nelze dost dobfe rozliSit mezi pretizenim
pohybového apardtu u pasivniho a aktivniho, neb ndstroje na posou-
zeni stavu a jeho osetfeni jsou témer totozne. Chleba se ovsem Idme
v pridruzenych konsekvencich lécby. Pretizeni u aktivniho Ize s vyho-
dou resit ndstroje, které maji dosah az k nému domd& (autotrénink), coz
znacné nasobi efekt nastavené terapie. Aktivni ¢lovék je motivovan
ndvratem k pohybu a za predpokladu respektovdni programu terapie
jej Ize ocekdvat zdhy. Zpravidla je tfeba nastavit rezimovd opatreni,
napfiklad vymenit beh za cyklistiku nebo plavani (u aktivniho Ize volit).
Do programu se zpravidla vlozi regeneracne-rehabilitacni procedury
(vodolécba, sauna, kryosauna, masaze), do autotréninku kompenzacni
prvky (rtizné typy cvitenf) a samoziejme primad fyzio/kinesio terapie.
V té je podstatnou ingredienci zacileni na posturdlni kondici (zkva-
litnéni télesného drzenf) o zménu pohybovych ndvykd. V nezbytném
zdsahu do zazitych zvyklosti nenf tfeba hledat cokoli nevsedniho, jsou
elementdrnim predpokladem zmeény.

V pfipadé pece o pasivniho jedince je tfeba bézné uzivané postupy
a ndstroje rozsifit o motivacni argumentaci, proc je zmena nezbyt-
nd. Ndroky na spoluprdci mezi pacientem a terapeutem se rozristaji
0 zbudovani trpélivosti a ddivéry na obou strandch. Z kompromist spo-
luprdce prechdzi v konsenzus a dlivéra mezi obéma nardstd vlivem do-
sazenych zmén. Jako klicovy se jevi vybér prostredkd pro autoterapii.
Je tfeba dlsledné nacist pacientovy preference a zacilit i na tu nej-
mensi skulinku pro spoluprdci. Ze zkusenosti autora clanku vyplyva, ze
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doslova v kazdém pracovnim prostoru, charakterizovanym v 21,
stoleti stolem a zidli, se nachdzeji minimadlné desitky moznosti,
jak ulevit pohybovemu aparatu ze staticke pozice. Pro terapeuta
je pak doslova stestim motivovany dispecer, ktery si pro nocni
smeny zakoupil jogamatku a v pravidelnych intervalech se na ni
protdhne. Podobné zplsobi radost exponovany advokadt, ktery
se uvolil na ceste lécby bolesti plosek nohou vymenit konvenc-
ni obuv za bosoboty, respektive dama, kterd vecne pretizenou
kabelku vymeénila za vzhledny batdzek a obuv na jehlovém pod-
patku za nizké a sirsf lodicky. Kde je vile, je i cesta.

Trvalé zmeny v pohybovem rezimu se maji dit rozvazne a sys-
tematicky, zpravidla v soutinnosti s odbornikem ¢i odbornym
zatizenim. Ti se dostatecneé orientuji v jiz ponékud nepfeberném
mnozstvim ndstrojl, kterymi by se meél jedinec odhodlany ke
zmene pred svou cestou vybavit, Pfesto z{stdvd nosnym pilifem
uspechu odhodlany a aktivni pacient.

STRAVOVANI BEZ VYCITEK

Mgr. Marie Vitujova

Je az neuvefitelné, kolik toho bylo napsano o vyzive, kolik exi-
stuje diet a smérl, a pfesto mnoho lidi tdpe a postradd zd-
kladnf znalosti o zdrave strave. Pokud jste plni ocekdvani, ze se
kone¢né dozvite o té nejlepsi dieté a superpotravine, diky niz
budete nadosmrti stihli a zdravi, musime vds zklamat. Pfesto
pro vds mame dobrou zpravu. Zdklady zdraveho stravovdni jsou
pomérné jednoduché a pokud pfiddme zdravy rozum, mdzeme
jist zdraveé a zdroven si obcas doprat i ndpoje a potraviny, o kte-
rych vime, Ze nejsou zrovna grdlem zdraveho zivotniho stylu.

Takzvand zdpadni strava, kterd se jiz Uspesné rozmohla na vsech
svetadilech, je bohatd na masneé vyrobky (napf. pdrky, sunky, sa-
lamy), priimyslové zpracované vyrobky, smazend a sladkd jidla
a slazené napoje. Naopak postradd dostatek zeleniny, ovoce,
ryb, lusténin, celozrnnych obilovin a pestrosti. Zdpadni strava
je v nasi zemi velmi rozsifend, a i mnoho z téch, ktefi maji po-
cit, ze takto rozhodne nejedi, po zapsani tydenniho jidelnicku

Vysoka oliv a olivového oleje

Zjistuji, Ze tento popis na jejich jidelnicek vyborné sedi. Pokud
stdle vahdte, zda se to tykd i vds, zapisujte si sedm dni vse, co
snite a vypijete, aniz byste se snazili jidelnicek jakkoli upravovat,
a zjistite, jak na tom jste, Pokud si nejste jisti, jak a kam tyden
zapisovat sve stravovani, zeptejte se nds behem sveho cviceni
v budove ¢. 8 nebo to zkuste e-mailem na adresu TVL@fnmotal.
z.

A ted dobrd zprdva. Ackoli se zapadnf styl stravovani a zivotniho
stylu rozsifil téemer po cele zemekouli, existuji mista, kterd jsou
rtiznych kontinentech a maji mnoho spolec¢ného, ale zdroven se
v nékterych aspektech vyrazne lisi. V jidelniccich lidi z téchto ob-
lasti najdeme obvykle vic ovoce, zeleniny, celozrnnych obilovin,
lusténiny, ofechy, ryby, driibez a mlécné vyrobky. Zato cervené-
ho masa, masnych vyrobk{, zpracovanych potravin, smazenych
jidel a sladkosti u nich najdeme poskrovnu. Stravovani vsak nenf
zcela totozneé. Napfiklad ve stfedomofske strave najdeme mnoz-
stvi oliv a olivoveho oleje, v okinawske zase ryzi, soju a rasy,
v Loma Linda fazole a na vsech téchto mistech je vysokd spo-
tfeba zeleniny a ovoce a nizkd (nebo nulovad) spotfeba cervene-
ho masa, masnych vyrobk{ a sladkosti. Zatimco stravovdni je
podobne, nikoli vsak stejné, jedno maji spolecneé. Lidé v téchto
lokalitdch maji mnoho spontdnni pohybove aktivity a jsou velmi
socidlng a rodinné zalazeni. Casto se navzdjem setkavaji, a takeé
jidlo je ¢asto spolec¢enskou uddlosti, nez aby do sebe nékde
v rychlosti o samoté néco nacpali a divali se u toho na televizi.

Neexistuje tedy jedna superpotravina ¢i jeden smer stravovadni,
ktery vsichni dodrzuji, a proto jsou zdravi a dozivaji se vyssiho
veku, Jedi pestre, jidelnitek maji zaloZzeny na rtiznych zdkladnich
potravinach, jidlo si uzivaji, nenuti se do ,zdravého jidla", nepfe-
jidaji se, jidlo si uzivaji spolecne, lépe zvladaji stres a maji vic
pfirozené pohyboveé aktivity, Pokud chceme zlepsit svij Zivotni
styl, jisté se mlzZzeme témito lidmi inspirovat., Pokud si obcas
ddame neco ,nezdraveho", rozhodné to nevadi. Zvlasté pokud si
to uzijeme s rodinou ¢i prateli,

maso a masné

spotieba vyrobky,

denni

konzumace ovoce, zeleniny, celozrnnych | rafinované

obilovin, mléénych vyrobki a alkoholu sacharidy,
prumyslové

tydenni spotfeba ryb, dribeie, ofechi Zpracované

a lusténin vyrobky,
smaienaa
sladka jidla a

slazené napoje

Nizka €ervené maso, primyslové zpracované
spotieba | vyrobky

zelenina, ovoce,
ryby, lusténiny
a celozrnné
potraviny
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K POHYBU PRISTUPUJTE
RACIONALNE

S univerzdlnim ndavodem ke sprdvne pohybove aktivite je to jako
s formulovdnim jednotného jidelnicku. Mnoho faktord, mnoho
cest a mnoho z nich spravnych. Snaha o vneseni odborneho
pohledu do pohybového rezimu neni v historii lidské spole¢nosti
ni¢im novym (pGvodné i jako metod vycviku k boji). Za tu dobu,
a zejména pak v pribéhu dvacdtého stoleti, se formulovala fada
doporuceni a mechanism0, které dnes se samozfejmosti pouzi-
vame, i kdyz se role pohybu v nasich Zivotech ve srovndni s mi-
nulosti zasadne zmenila.

Vzhledem k charakteru, a zejména mnozstvi pohybove aktivity
nasi soucasneé spolectnosti, je z mého pohledu kontraproduktivnf
tuto tematiku zateézovat pfilisnym tlakem na preciznost a od-
bornost. Doporuceni WHO alespon k osmi tisicim krokd denné,
respektive alespon 60 minutdm lehke / 30 minutdam intenzivni
telesneé aktivity denne doplnéneé o dvé seance odporoveho tre-
ninku tydne, mlZe fadu z nds drdzdit. Doporuceni se jevi tak
obecne jako rada ,jezte vice bilkovin" od nutricniho terapeuta,
nebo ,jezdete opatrne” od ucitele v autoskole. Je to ale dobry
zacatek. Prvni meta. Splnujete ji pravidelne? Pak jste s velkou
pravdépodobnosti natolik zdatni, ze je vam svet (rekreacniho)
sportu otevien. Nesplnujete? Pak se netrapte detaily za hori-
zontem a upfete svou pozornost jen na tento prvni krok.

Pojmy jako tepova rezerva, spotfeba kysliku, vykon, variabilita
tepove frekvence nebo metabolicky ekvivalent jsou v nasi praxi
zkoumané a ¢asto dotazovane velitiny. Projeveny zdjem o né na
nasem pracovisti radi uspokojime a vysvétlime, ale dojem, Ze
bez jejich znalosti meskdame néco zdsadniho ke zlepseni sveho
pohyboveho rezimu, je mylny.

- cesty (napr. na obéd) absolvujte delsi trasou

- pouzivejte schody (mnohdy cas usetrite)

- zaparkujte nebo vystupte z MHD dfiv a do nemocnice
dojdéte

- evidujte / obéas zkontrolujte tdaj o poctu kroki (v hodin-
kach nebo mobilni aplikaci)

Pofidte si posilovaci krouzek do dlané, gumovy expander nebo
micek a ponechte je u kazdého pocitace stejne jako sesivacku,
razitko nebo zvyraznovac,

Nastavte si budik na dobu, kdy byvd na oddéleni vetsi klid,
a udélejte 15 drepl dvakrdt za den (nebo pri pfichodu a pred
odchodem z prdce). Pokud vdm u toho néjak moc praskd nebo
vrze v kolenou, postaci pro zacatek i 15 zvednuti ze zidle behem
nekolika minut,

text: MUDr. Krystof Slaby, PhDr, Ondrej Rizek, Mgr, Marie Vitujovd,
MUDr. Jan Pokarny - Oddeleni telovychovneho lekarstvi

foto: iStock/ David Cerny

UDALOST

ZPRAVA Z EURO HER
2025 VE WROCLAWI

Zucastnili jsme se ve Wroclawi jiz po patnacté Onkologic-
kych her, které letos poprvé nesly mezindrodni nazev Euro
hry. Sportovni hry byly uréeny détem a mladym lidem ve
véku 6-21 let po Iécbé na hematologii a onkologii. LetoSniho
rocniku se zacastnilo celkem 176 déti ze 12 zemi: Polska, Ces-
ka, Slovenska, Portugalska, Ukrajiny, Bulharska, Rumunska,
Slovinska, Srbska, Chorvatska, Mad'arska a Spanélska.

Nasi reprezentanti nejprve absolvovali
euro test fyzické zdatnosti, ndsledne sou-
tezili v klasickych atletickych disciplinach
podle vekovych kategorii - béhu, hodu
do ddlky a skoku do ddlky. Pfes silnou
mezindrodni konkurenci jsme vybojovali
celkem 12 medaili, Velkym Uspeéchem byla
disciplina hod do ddlky ve vekove kate-
gorii 9-12 let, kde jsme obsadili vsechny
stupne vitézd,

Soutezni dny doprovdzel dést, ale ani ne-
pfiznivé pocasi neubralo détem na chuti
bojovat a pfekondvat sve limity. Obrovske
uznani patfi i nasim nejmladsim Ucastni-
k&im - Tonikovi (5,5 roku), Honzikovi a Ro-
zalii (oba 6 let), ktefi s nadSenim absol-
vovali béh na 60 metrll za mohutného
povzbuzovadni plnych tribun,

Behem celého pobytu panovala vyjimec-
nd pfatelskda atmosféra se vzdjemnou
podporou a radosti z pohybu. Déti ukd-
zaly, Ze vitézstvi neznamend jen medaile,
ale i prekondni vlastni nemoci, odvahu
a soundlezitost. Nasi chlapci navdzali prd-
telstvi s vrstevniky ze Srbska a slibili si, ze
zOstanou v kontaktu a znovu se potkaji,

Euro hry se opét uskutecni za dva roky -
a uz ted se vSichni tési na dalsi spolecné
zazitky!

text: PhDr, Marie Choniawkavd, Klinika détskeé
hematologie a onkologie 2. LF UK a FN Motol

foto: prof. MUDr. RNDr. Ondfej Bradac, Ph.D. Neu-
rochirurgicka klinika déti a dospelych
2. LF UK a FN Motol
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KVIZY A ZABAVA

/

»,Mami, mami, ja jsem
v nemocnici!“ ,Ale tak
uz nas nedeés, synku,
my prece vime, zZe jsi
(tajenka)!”

leva strana:

1. bydlici ve stejném
domé

2. nedobytna pokladna

3. kuchyriska kamna

prava strana:

1. seskoceni

2. sportovni cena
3. skupina psu

Slova vypliriujte od ¢ernych ¢isel ve dvou smérech — smérem
doprava a smérem doleva, vZdy do tvaru ,pulsrdce”.

Ciselna

\

e oo

E 3

g

a3

i

V tajence najdete druh zaméstndni. Do policek dopirite pismeno

zobrazeného slova. Cislice ukazuji, kolikdté pismeno ve slové

dopliiovacka

Cervend ¢isla
Zleva dosadte

do obrazce

fak, aby v faddch

a sloupcich

vysSly pfedepsané

radku, sloupci

médte pouZit.
Magicky
Y\  Clverec
@ Soucet c¢isel
v kazdém

Soucty.

i thlopritce
je vZdy stejny.

Dokdzete

on, 12]42
chybéjici

cisla?

3 - DUL, EGO, KOV, MOK,

NOC
5 - DLAHA, EPOCHA,

KRTEK, KURKA, MLADI,

NEMOC, RAMPA,
TRESK, TYDEN a

7 - KABATEK, KUROVEC,

VYLOZKA
8 - LIDSKOST, VLKODLAK,

ZALOBNIK

9 - VYBARVENI
11 - DROBNOMALBA

12 - ARISTOKRACIE

52%
(555
55,

S dobrym manZelem musime

vydrZet cely Zivot. Neni proto
VEtSi trest pro Zenu neZ dobry

(tajenka).”

K Ephraim Kishon 1

KVIZY A ZABAVA

[snniené Kostky

(Tajenka) je zvife spoleCenské, a proto je téméf nutnosti
chovat ho ve skupiné. Je to byloZravec, jeho potrava by méla
byt pestra. Obvykle se krmi dvakrat az tfikrat denné.
Nejdllezitéjsi sloZzkou potravy je seno. V Evropé patfi mezi
oblibené domaci mazlicky.

01 Pz_ |

1 2
[ [ [ [ [

K4 ]

N L5
1. vaje€ny pokrm 4. vyrobce obleki

2. druh zeleniny 5. matematické

3. &ast stfechy znameénko

Slova vyplriujte od prislusné ¢islice, prvni pismeno je jiZ
vyplnéno. V barevnych polich si pak prectete tajenku.

T TTSOLIKET
A S | L Z E zZ OB
R OL KT AU BUL
CHV AL O Z P E V
| I ML ET I OY
V L GCADMMNM
A Z AV ERII E A
R ATSONUDOH
K B S NLATETE A
A OO I NKRTT
CHO B OTN I CE
N OAR I KS AL
A ECHE A DU T I

-

Pta se lord svého sluhy: ,Jean, ma nase (tajenka) dvitka?“
,Ne, pane.“ ,Ach, tak to jsem se cely vecer dival do kamen!*

r—>»>xX>»<2Z2>»2>» —2>mMN

/7
v " i
\"4

g R /
i

Tajenka ukryvad listnaty, rychle rostouci strom.

BludisSte ?D

AMPLITUDA - ARCHIVARKA -
BAZLIVOST - DERMATIKA -
DRNAK - HERNIE

V. I B HooNoSTAR - CHABOST -
N K M cHosoTnNICcE -
T O R CHVALOZPEV - KACHNA -
H P K KAKAO - KAMNA -
C R D KATEDRALA - KDAKANI -
E E A KOBRA - KOLICEK -
R T K KOPRETIN,A - MLETI -
E 1 A IVIOHAMEI?A!\I - NEBOZEZ -
UTL g
T A | STAGMALIT - TABULATOR -
A Y Z qiKoT - VYMAHATEL -
K K 'V yiaH - vzTEKLOST -
P M A zapomneni

/
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21 OFD.cz

Cesko-Slovenska filmova databaze

KAFKOV DILO JE ZAMEENE A KLICE SI ¥ZAL S SEB0U

FRANZ

Premiéra: 25. 9. 2025
Délka: 127 min
Zivotopisny / Drama /
Psychologicky
Gesko/Némecko/Polsko
2025

Plsobivy pribéh inspirovany

Zivotem, dilem a fantazii spiso-

vatele Franze Kafky, ktery

dokdzal fascinujicim zplsobem

predbehnout svou dobu. Veg-

etarian, workoholik, introvert,

outsider, milenec v dopisech a ufednik v no¢ni mlre. Franz je
plny fantazie, humoru, bolesti, a vnitfniho sveta muze, ktery ve
svych knihdch definoval moderni existencidlni Uzkosti, a i sto
let po své smrti z{stdvad zrcadlem nasich nejhlubsich stracht a
tuzeb. Rezisérka Agnieszka Holland skiddd kaleidoskop uddlosti
z fragment(, sn{, dopist a dochovanych piibehd. Vznikd tak
smyslove intenzivni portrét muze, ktery nikdy nepfestal hledat
sdam sebe - a prdveé tim se dotkl néceho podstatného v nds vsech.

PANSTVI
DOWNTON: VELKE
FINALE

Premiéra: 11. 09. 2025
Délka: 122 min

Drama

Velka Britdnie / USA

2025 90000 e

Symbolem modernizace

Slechtického rodu Grantham@ md byt prevod rodinného majetku
a jeho sprdvy z otce Roberta (Hugh Bonneville) na jeho nejstarsi
dceru Mary (Michelle Dockery). Ta md aktudine Uplné jiné starosti,
vinou bolestivého rozvodu byla vyobcovdna z kruhu londynske
aristokracie a v pldnech na ndkladnou modernizaci rodného
panstvi se snazi najit unik z tizivé situace. BohuZel neni jeding,
kdo ma starosti, bratr (Paul Giamatti) jeji matky (Elizabeth McGo-
vern) zabfed!| az po usi do obfiho finantniho skanddlu, ktery mad
potencidl znicit celou rodinu.

KULTURA

13 DNi, 13 NOCi
Premiéra: 14. 9. 2025
Délka: 111 min

Drama / Thriller / Vdlecny
Francie / Belgie 2025

=S

Kabul, 15. srpna 2021, Americke

jednotky odchdzeji z Afghdnis-

tdnu a Taliban zautodi na hlavni

meésto. Zmocni se jej a cely

Kdbul tak upadne do napros-

tého chaosu. Tisice vydeésenych

Afghdncd se hrnou na posled-

ni bezpecné Utocisté, na francouzskou ambasadu, kde velitel
Mohamed Bida a jeho elitni tym zajistuji bezpecnost. Bida je
tak spolu se stovkami civilistd uvéznén uvniti tohoto objektu. V
posledni zoufalé snaze musi s pomaoci francouzsko-afghdnske
humanitdrni pracovnice Evy vyjedndvat s Tdlibdnem o zorgani-
zovani evakuacniho konvoje.

V ZAJETi DEMONU 4:
POSLEDNI RITUALY

Premiéra: 4. 9. 2025
Délka: 135 min

Horor / Mysteriozni /
Thriller

USA 2025

Snimek je zasazen do roku
1986 a odehrdvd se pet let
po uddlostech pfedchoziho
pfipadu manzeld Warreno-
vych (Vera Farmiga a Patrick
Wilson). Ed a Lorraine povesili kariéru démonologd na hrebik
a nyni si uzivaji zaslouZzeného dfchodu. Odpocinek ale nemd
dlouhého trvdni a Warrenovi se uvoli prosetfit zahady v dome
Smurlovych - ti jsou zde totiz terorizovani ¢imsi zlovolnym a
velice nebezpectnym...

oD 4. ZARI

KRIZOVKA

Milan Kundera: ,Slepa uli¢ka je mistem...”
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Tajenka kiiZzovky z 7.-8. ¢isla roku 2025: a cely Zivot v srdci.

Informa¢ni magazin Fakultni nemocnice v Motole, V v
Tiskdrna Flora s.r.0., Stérboholsk

Ing. Jiff Cihat, MUDT. Jana Tejn
Ing. Pavel Vicek, PharmDr, Petr Hordk, Mgr. Jana
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Nejedna se o klasickou soutéz krasy.
36 My hleddme vyjimecnou sestru! Mottem celého projektu je ,,Krdsa ma mnoho podob
A jaka by méla Sestra sympatie byt? Pfedevsim sympaticka a srdeéna, empaticka a stylova.
Spliujete tyto prfedpoklady? Pak se budeme tésit pravé na vas!

'“

HARMONOGRAM SOUTEZE

1. 6. -30.10. 2025 REGISTRACE

1.12. 2025 - 30. 1. 2026 HLASOVAN{ VEREINOSTI o postupu 12 soutézicich do finale
online na www.sestrasympatie.cz

1.2.2026 ZVEREJNENI 12 FINALISTEK na www.sestrasympatie.cz a na FB
8.3.2026 MEETING FINALISTEK
13.3.2026 FINALE v radmci 14. reprezenta&niho plesu sester Sestry na sal!

Pokud se na vés vztahuje zakon ¢&. 96/2004 Sb., o nelékafskych zdravotnickych povolanich, a zarovei méate bud ob&anstvi Ceské republiky, nebo vykonavate
nelékafské zdravotnické povolani na Uzemi Ceské republiky alespoi 3 roky, pak mlzete byt pravé vy tou, kterou hleddme - nejsympati¢téjsi Sestrou sympatie!

Registrace probiha od 1. éervna 2025 do 30. Fijna 2025 na
www.sestrasymp

Chcete znat vice informaci a nenasla jste je na webu? Kontaktujte nas na info@sestrasympatie.cz nebo na telefonnim &isle 777 478 111.

We Make Media, s. r. 0. | Italskd 1583/24 | 120 00 Praha 2 .
Tel.: +420 778 476 475 | E-mail: inffo@wemakemedia.cz we make media



