HORECKA U DETi

Zvysena teplota (subfebrilie) — 37,0-37,9 st. C, funguji obranné mechanismy v organismu, zvySenou
teplotu neni nutné sniZovat antipyretiky

Horecka (febrilie) — teplota nad 38st.C namérena celnim, usnim nebo podpaznim teplomérem, nad
38,5 namérena rektalné. Prestdvaji fungovat obranné mechanismy organismu, riziko vycerpani
organismu, u déti do 6let i riziko vzniku febrilnich kfeci, proto je nutné horecku sniZzovat antipyretiky,
ev. fyzikdlnim chlazenim

Hyperpyrexie — teplota nad 41 st.C

Priciny horecky:

Horecka je symptom (pfiznak), ktery provazi fadu onemocnéni. Nejcastéji je pfiznakem virové nebo
bakterialni infekce, ale i jinych onemocnéni. U vétsiny virovych infekci horecka po 2-3 dnech ustoupi.

Jak snizit horecku?

Horecku mizeme sniZzovat pomoci lékd, tzv.antipyretik, nebo fyzikalné

Mezi antipyretika patfi paracetamol a ibuprofen. Oba léky maji zaroven analgeticky efekt, tzn. plsobi
i proti bolesti.

U ditéte s horeckou mizZeme paracetamol stfidat s ibuprofenem po 3-4h.

Paracetamol i ibuprofen se vyrabi ve vSech nasledujicich |ékovych formach: tablety, sirup, Cipky
Davkovani antipyretik: k dosaZzeni optimalniho Ucinku je tfeba davkovani antipyretik stanovit co
nejpresnéji podle télesné hmotnosti ditéte dle pribalového letaku.

Orientacni davky:

paracetamol — jednotliva davka 10-15mg/kg, ibuprofen — jednotliva davka 7,5-10mg/kg
Fyzikalni sniZovani teploty: omyvani téla vlaznou vodou, ev. mokré a studené ru¢niky do tfisel, do
podpazi, kde jsou velké cévy. Nechladime studené koncetiny!

Kdy s horeckou k lékafi:
e sditétem mladsim 3 mésict
e kdyZ horecka 3. den neklesd
e opakované zvraceni
e apatie, spavost ditéte
e ztuhla Sije — dité nemUze predklonit hlavu
e mramorova klze
e  krvavé skvrnky na kGzi
e teplota pres 39,5 °C trvajici 24 hodin
o kdyzZ dité odmita tekutiny
e dusnost

Dalsi péce o dité s horeckou:

e klidovy rezim doma na lizku (ne vychazky, ne kolektiv!)

e zvySeny dohled

e kontrola télesné teploty

e zvyseni pfijmu tekutin

e jedna vrstva obleceni, aby se neprehfivalo (ne 3vrstvy obleceni, deky!)




