ZVRACENI U DETI

U déti je zvraceni pomérné Casty jev, ktery provazi rizna onemocnéni. Nejcastéji se zvraceni

objevuje u virovych onemocnéni zaZivaciho traktu, ale mize provazet i zavaznéjsi onemocnéni.

Zvracejici déti ¢asto boli bficho, mohou mit prdjem, teplotu. Pfi zvraceni télo potfebuje doplnit

mineraly a cukr, které zvracenim ztraci.

Péce o zvracejici dité

Podavat studené tekutiny po douscich (vychlazeny rehydratacni roztok - Enhydrol, Kulisek,
nebo vychlazené neperlivé minerdlky bez prichuti stfidat se studenym oslazenym c¢ajem
nebo $tavou),

NEDAVAT VELKE MNOZSTVI TEKUTIN NAJEDNOU! NEDAVAT JEN CISTOU VODU, NEDAVAT
COCA-COLU!

U pIné kojenych déti pokracovat v kojeni

Az dité prestane zvracet, pak zkusit podat dietni stravu — nejprve piskoty, starsi suchy rohlik,
suchary, druhy den zkusit ryzi, bramborovou kasi, ...

Klidovy rezim, zvyseny dohled

Mistnost ¢asto vétrat

Ma-li zvracejici dité horecku, srazime ji antipyretiky ve formé cipku

Kdy jit se zvracejicim ditétem k lékafi?

Dité zvraci opakované

Novorozenec Ci kojenec, ktery zvraci obloukem
Dité nemodi, je unavené, apatické

Ma silné bolesti bficha

Ma vysokou horecku

Mdame podezfeni, Ze by mohlo jit o otravu
Zvraci krev

Ma krvavé skvrnky na kazi




