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KDYZ SROCE DRZI PUHRUMADE

Tereza Robinson a vanoanskrltu



VOLNE PRACOVNI POZICE

FN MOTOL

Stan se soucasti FN Motol.

Prace, ktera ma smysl.

Blizsi informace ziskas na nasich

kariernich strankach.

Instagram

Facebook

FACEBOOK

INSTAGRAM

@ Fakultni nemocnice v Motole
me Q
8 Nogi mali pacienti travi v pyZamu ¢asto spoustu dni — a dnes
jsme se k nim symbolicky pfidali i my.
V Motole se k Pyzamovému dni pfipojilo vedeni nemocnice, Nov-
orozenecké oddéleni a Klinika détské hematologie a onkologie 2.
LF UK a FN Motol. &

Pyzamovy den druhym rokem organizuje DOm Ronalda McDonalda,
nadacni fond

#SpolecneVPyzamu #AbyRodinyMohlyBytSpolu

Na Klinice détskeé a dospéle ortopedie a traumatologie 2. LF UK
a FN Motol dnes panovala vyjimetnd atmosféra.

Prof. MUDr. Martin Bojar, CSc,, byvaly pfednosta Neurologicke
kliniky 2. LF UK a FNM, ktery je momentdlné hospitalizovdn
prdave na tomto ortopedickém oddéleni, se rozhodl podékovat
sestfickam za jejich neustdlou péci a lidsky pristup opravdu
vyjimecnym zpdsobem,

Jako projev své vdécnosti pozval na oddéleni operniho pévce
@stefanmargita_official, ktery zazpival mistnim sestfickam
a svym vystoupenim jim vykouzlil Usmev na tvari. Nechybela
ani autogramidada - sestficky si odndsely podpisy nejen pro
sebe, ale i pro své babicky a blizké. .

#fnmotol #Kklinikadetskeadospeleortopedieatraumatologie
#martinbojar #stefanmargita #vojtechhavlas #podekovani
#opernizpev #vystoupeni #radost

@ Fakuitni nemocnice v Motole
o (<)

Ucta k tradici i moderni medicing v pfimém pfenosu.

Doc. MUDr. Viadimir Benes, Ph.D., pfednosta Neurochirurgické Kliniky
déti a dospélych 2. LF UK a FN Motol, byl hostem pofadu Na plavdrne
Marka Ebena Ceskd televize, Mluvf o tfech generacich neurachirurg
Benesd, o operacich pfi védom, o roli elektrofyziolog® i o tom, prot je
dnes klitova kvalita Zivota pa zakroku,

»bnes nds zajimd, zda se pacient po operaci vrdtf k tomu, co délal predtim."

Dpzvfte se take, jak funguje tym na sdle, pro¢ jsou détskeé mozky
diky plasticité jedinetné a jaké vyzvy stdle pfedstavuji nddory typu
glioblastom,

Svetavy den pfed¢asné narozenych déti

Kazdy rok 17. listopadu si pfipominame déti, které pfisly na
svet prilis brzy, a odborniky, ktefi jim pomdhaji zviddnout prvni
ndrocné dny zivota.

FN Motal se k tomuto dni pfipojuje nasvicenim Novorozeneckého
oddéleni do purpurové barvy.

Nase Perinatologicke centrum Gynekologicko-porodnické kliniky
2. LF UK a FN Motol ro¢né osSetff vice nez 2 500 novarozenct,
vletne téch nejtézsich piipadd.

Dékujeme vsem, ktefi se kazdy den staraji o predéasne
narozené déti a jejich rodiny.

#fnmotol #novorozenecke #perinatologie #worldprematurity-

day #wpd #predcasnenarozene #nadacnifondN #nedoklubko
#miminkadodlane



Tereza Robinson a vanacni skritci

Sestra meho srdce 2025

Stanicni sestra kojeneckeho oddeéleni Pediatricke kliniky 2. LF UK
a Fakultni nemocnice v Motole, pani Jifina Maskovd, uspela v prestizni
celostatni soutezi Sestra roku 2025.
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Do nového roku zdrav
- bez cigaret!

Kufdctvi se v Ceské republice tykd téméf dvou milion(l abyvatel. A
tfetina z nich se kazdy rok pokousi prestat koufit, ale bez odborne
pomoci uspéji jen asi 3 % kurakd, Kourenf totiz neni pouhy zlozvyk,
ale zdvazna zavislost, podobnd té na alkoholu ¢i drogdch.

ji
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Svétovy den
bez tabaku

Mobilni ECMO tym FN Motol

Extrakorpordlni membrdnovd oxygenace, zkracene ECMO, pfedstavuje
jednu z nejpokrocilejSich lecebnych metod moderni mediciny. Jejim
principem je docasneé nahrazeni funkce srdce a/nebo plic pomoci
mimotélniho obéhu. Tato technologie umoznuje stabilizovat pacienta
v okamzicich, kdy tradicni lécebné postupy jiz selhdvaji, a poskytuje
tak neocenitelny ¢as pro dalsi 1écbu nebo regeneraci orgdnd.

DEKQOVNE DOPISY

Deékovné c[ojois

Dobry den,

rdda bych touto cestou podékovala celému tymu CAR véetne genetiky
a embryologické laboratore, a pochvdlila jej. Na oddéleni jiz dochdzime
delSi dobu a pristup lékar(, sester i laborant(l je vzdy mily, empaticky,
a hlavne velmi profesiondlni. Zdroven bych rdda zminila objedndvaci
terminy, kdy se opravdu mizeme spolehnout na dany cas, na ktery
jsme objedndni. Bohuzel v dnesni dobé tento pfistup neni standar-
dem vsude a o to vic si vdzime toho, Ze miZeme dochdzet prave sem.
Dekuji za tento pristup.

Hezky den Pavlina

vazeni,

dovolte, abychom podekovali prof. MUDr. Keilovi za to, Zze ndm zachranil
nasi dceru poté, co ndm Iékafi v jiné nemocnici sdelili, Ze zemfe, protoze
jeji stav je na devadesdt devet procent naprosto fatdini, Rychld reakce
prof. MUDr. Keila znamenala, Ze nase Eva byla bleskurychle prevezena
na jeho oddéleni. Nikdy jsem v nemacnici nezazila takovou laskavou

a pfesne cilenou péci o mou dceru, jako tomu bylo na interni klinice.
Presto, Ze stav nasi dcery byl opravdu velmi zoufaly, coz ndm i motolsti
lekari sami potvrdili, Zadny z Iékaftl a sester nevzdal boj o jeji Zivot,

a dokonce i mné, jako matce, ddvali nadéji. 0Odbornost a lidskost se
madlokde potkdva tak prirozeng, jako tomu bylo na tomto oddéleni. Je
to vlastne zdzrak, v této dobé, kdy kaZdy Zije pro osobni vykon bez
ohledu na druhé. Blahopfeji této nemocnici, protoze md mezi svymi
lekafi takovou vzdcnou osobnost, jako je prof. MUDr. Keil. Md na sve
podfizené takovy vliv, Ze jeho oddéleni pfedstavuje opravdu Zivy spo-
lupracujici organismus jako jediny harmonicky celek, kde jsou vsichni
propojeni spole¢nou intenci pomdhat tém, ktefi se tady Iéci. Takovi
vedouci pracovnici jsou naprostou vzacnosti a patff jim daleko vyssi
oceneni, nez je tento dopis, kterym chci jen za vse podékovat. Ddle
dékuji vsem Iékartim, sestrdm a pomocnému zdravotnickému persondlu
metabolické jednotky a 1. IGzkoveé stanice. Bez Vds by mezi ndmi moje
dcera uz nebyla.

S uctou Anna

Dobry den,

zdchrannd sluzba k Vadm na pohotovost dovezla moji maminku.

Chtel bych padékovat MUDr. Stichovi, posddce sanitky a slouzicim
sestrickam za velmi lidsky, vstficny a profesiondlni zdsah, a hlavne za
pozitivni atmosferu, kterou kolem sebe Sifili. Pfeji vam vsem mnoho
Uspéchl ve Vasi praci a mnoho skvélych profesiondld.

S pozdravem a prdnim vseho nejlepsino Viadimir

Daobry den,

chtél bych timto podékovat opera¢nimu tymu profesora Popelky,
persondlu JIP, kde se vSichni snazili ulevit mi od bolesti po vykonu.
Na I0Zkovém oddéleni pak zejména sestrickam, které se o mé peclivé
staraly, a jmenovité stanicni sestfe Kopernicke, kterd vse bezchybne
koordinovala. Zvlastni podékovdni patfi také MUDr. Walderovi, s nimz
jsem se setkdval ¢asto a ktery mi poskytl mnoho cennych informaci.

Se srdecnymi pozdravy Ivan

Vazene lékarky, vazeni lékari, milé sestficky z ORL,
chci vam podékovat za vysetfeni a odoperovani meého vnuka. Zlepsili
jste kvalitu Zivota nejen jemu, ale i nam. Sluch se mu vyrazne zlepsil.

Mockrdt Vam dékujeme a prejeme vse nejlepsi Alexandar

vazeni, : 5
jménem Velvyslanectvi Mexika v Ceské republice si dovolujeme

vyjadfit upfimné podékovadni celému tymu Fakultni nemocnice

v Motole za mimorddné profesiondini a obétavou lékarskou péci, kterd

byla poskytnuta mexickému ob¢anovi behem jeho hospitalizace ve
Vasem zafizeni v Praze.

Zvlastni uzndni patfi persondlu oddéeleni KARIM, kde byl pacient
nejprve hospitalizovan, a ndsledné i persondlu standardniho oddélent,
kam byl pfelozen. Oceriujeme vysokou odbornou Uroven a viely pfist-
up Vasich lékatl a sester.

Vase prdce je pro nds potvrzenim vynikajici Urovné ceskeého zdravot-
nictvi a pfikladem profesiondlni spoluprdce mezi nasimi zememi.

S podékovanim za Vasi cennou prdci vyuzivame této prileZitosti
lk opétovnemu ujisteni o nasi nejhlubsi dcté a uznani.

S (ctou Berenicé Diaz Ceballos
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ROZHOVOR
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Tereza Robinson a vanocni skritci

Prosinec md zvlastni dar — dokdze nds privést bliz k sobé i k druhym. A pravé o blizkosti, odvaze
a svétle lidskeé laskavosti je i pifibéh Terezy Robinson, zakladatelky organizace Srdcem Robinson.
Tereza svou osobni zkusenost proménila v cestu, kterd pomdhd rodindm déti s vaznymi a chronic-
kymi onemocnénimi, zdravotnikim i sourozencim, ktefi ¢asto stoji nendpadné v pozadi.

V tomto prosincovém vydadni vam prinasSime setkdni nejen s Terezou, ale i s détmi, které jsou

soucdsti jejiho svéta — malymi hrdiny, z nichz kazdy nese svij pribéh, svou radost, svij sen. Jsou
to déti, které navzdory tézkostem dokdzou rozsvitit mistnost jedinym Gsmeévem. Jejich prdni pod
stromecek jsou casto prostd, ale o to opravdové;si.

At'i vam jejich slova prinesou kousek svétla a hrejivého klidu,
ktery k prosinci neodmyslitelné patri.

ROZHOVOR %

Odpovidd Tereza Robinson:

JSTE ZAKLADATELKOU NEZISKOVE
ORGANIZACE SRDCEM ROBINSON, KTERA
PODPORUJE RODINY VAZNE A CHRO-
NICKY NEMOCNYCH DETi, ZDRAVOTNIKY
A ODBORNIKY V POMAHAJICICH PROFE-
SiCH. KDY JSTE POPRVE POCITILA, ZE
VASE 0SOBNi ZKUSENOST UZ NENi JEN
PRIBEHEM VASi RODINY, ALE MUZE SE
STAT SILOU PRO POMOC OSTATNIM?

Asi ten zlom pfisel ve chvili, kdy se na
me zacali obracet i lide, ktefi hledali radu
nebo podporu. Najednou uZ to nebyl jen
pfibeh nasi rodiny, ale neco, co mohlo po-
moct i ostatnim. Tenkrdt jsem si uvédomi-
la, ze mi chybi ndstroje, abych je opravdu
mohla nékam posunout - protoze takove
ty rychlé, ,instantni" rady casto dlouho-
dobé nefunguji. Rikala jsem si, Zze prave
timto smerem bych mohla do budoucna
jit... a kupodivu se to vyplnilo.

CO BYLO PRI ZAKLADANi SRDCEM
ROBINSON NEJTEZSi — VYTVORIT ViZzI,
NAJIT FINANCE, ZVLADNOUT LEGISLATI-
VU, NEBO UDELAT TO PRVNi ROZHODNUTI
,JDU DO TOHO"?

Nejtézsi byly a jsou finance - od samot-
neho zacdtku az dodnes. Vlastné po cele
Ctyfi roky.

MOHLA BYSTE GTENARUM PRIBLIZIT,
JAK DNES ORGANIZACE SRDCEM ROBIN-
SON FUNGUJE A JAKE SLUZBY TVORI
JEJi JADRO?

V jadru mame dve Kklicové cilove skupi-
ny. Prvni jsou rodiny s vazne nemocnymi
nebo chronicky nemocnymi detmi. Dru-
hou skupinou jsou zdravotnici - pro né
pofadame sebezkuSenostni a zazitkove
workshopy.

Pro rodice poskytujeme koutovaci a te-
rapeuticke sluzby, Pro ,sklenéne deti"
- tedy sourozence vdzne nemocnych
deti - organizujeme volnocasove aktivity
a detsky tdbor v Iéte. Nepofaddame ho
pfimo my, ale spolupracujeme se zfizova-
teli, ktefi nam poskytuji volna mista. Diky
tomu mdzeme tyto deéti vyslat na jejich
dobrodruzstvi,

CO JSTE SE MUSELA NAUCIT O SOBE,
KDYZ JSTE Z NOVINARINY A KOMUNIKA-
CE PRESLA DO ROLE REDITELKY NEZIS-
KOVE ORGANIZACE?

Nevim, jestli jsem se to uz naucila, ale ka-

Zdopddné meé to uci trpelivosti, Trpelivost
je vlastné moje celozZivotni tema. Myslim,
/e v neziskovem sektoru plati dvojnasob,
protoze je Uzce spojend s financemi, které
tlovék potfebuje. Bohuzel se nedaji ,vy-
sedet" - holt si ¢lovek musi pockat. Takze
trpélivost je opravdu to nejddlezitejsi,

KDYBYSTE MELA ZMiNIT JEDEN KON-
KRETNi OKAMZIK, KDY JSTE SI REKLA:
,TOHLE JE DOVOD, PROC SRDCEM ROBIN-
SON EXISTUJE," KTERY BY TO BYL?

Pro me to byl jeden velmi silny okamzik.
Byla jsem s nasim Ondrou v nemocnici,
lkde podstoupil operaci. Na pokoji byla
také maminka s petiletym chlapeckem,
kktera mela tak velky strach, ze nebyla
schopnd mu vysvetlit, co ho cekd a co
se vlastne deje, Dité bylo uplné zmate-
né, v prdzdnu nejistoty a velmi plactive,
a mne ho bylo nesmirne lito. V tu chvi-
li jsem si uvedomila, Ze kdyby byla ma-
minka néjakym zplsobem podporovand,
zvladla by tuto situaci mnohem lépe. Ten-
to okamzik pro mé byl impulsem - chtéla
jsem pomoct tem detem.

STOJITE TAKE ZA PROJEKTY ZDRAVOT-
NiK BUDOUCNOSTI A DEN SKLENENYCH
DETi. MOHLA BYSTE CTENAROM TYTO
INICIATIVY PREDSTAVIT A PRIBLIZIT, JAK
KONKRETNE MENi ZIVOTY RODIN A 0D-
BORNiKU, KTERYM POMAHATE?

Program ,Zdravotnik budoucnosti* fun-
guje tak, ze s nemocnici spolupracujeme
na jednicce nebo dvojce - zdlezi na fazi
spoluprdce. Jednd se o dvoudenni zazit-
kovy a seberozvojovy workshopovy cyk-
lus, kde pracujeme s emocemi, hranicemi
a prevenci vyhoreni. V Motolské nemocni-
ci napriklad plsobime dlouhodobé a jsme
radi za daveéru, ze mdzeme tyto sestricky
nejen opecovat, ale take rozvijet jinym
smerem, nez jsou zvykle,

Den sklenenych déti je iniciativa, kterd
vznikla v roce 2025. Tento den jsme sta-
novili na 19. dubna - datum, kdy se moje
nejstarsi dcera stala tzv. ,sklenénym di-
tétem" a narodil se Ondra. V rdmci Dne
s lupou se snazime pfiblizit sourozence
nemocnych deti o neco blize vefejnosti,
aby nebyli tolik ,neviditelni". Nejde o to,
Ze by je nekdo schvdlne prehlizel, ale je
ddlezité o né pecovat, ddvat jim pozor-
nost a pocit bezpet/,

JAK VASE 0SOBNi ZKUSENOST OVLIVNU-

JE ZPUSOB, JAKYM PROVAZITE RODINY
V NAROGNYCH OBDOBICH?

Myslim, Ze celd organizace je z velké cds-
ti postavend na me osobni zkusenosti,
ale zaroven do ni zapojujeme odborniky
a dalsi rodice, ktefi prosli podobnou situa-
ci. Diky jejich praktickym zkuSenostem pak
budujeme nase sluzby., Nemame penize
na vyzkumy, takze se soustfedime spise
na zivotni, praktickou stranku - a prave ta

KAM BYSTE CHTELA SRDCEM ROBINSON
POSUNOUT V NASLEDUJICICH LETECH
A JAKOU VIZI PRO NEJ MATE?

Vizi by bylo spousta, Rada bych ale prede-
v§im, aby se ndm dafilo nase sluzby udr-
/et a stabilizovat. Pro pristi rok nejde tolik
o rozsifovdni novych projektd, jako spise
0 soustredeni se na to, co uz mame - roz-
vijet to a hlavné zajistit potifebne finan-
covani, Momentdlni vizi je tedy stabilita
a udrzitelnost,

SETKALA JSTE SE NEKDY S ODPOREM
NEBO SKEPSi ZE STRANY ODBORNE
KOMUNITY — LEKARU C1 SESTER? A PO-
KUD ANO, JAK JSTE TAKOVE SITUACE
RESILA?

Samozfejme, 7ze ano. Ze zacdatku jsem
byla vlastné jen matka nemocného di-
téte, kterd si vymyslela néjakou terape-
utickou hru, takze me odbornd verejnost
piilis nebrala ani nerespektovala. Presto
si myslim, ze za Ctyfi roky jsme se do-
stali nekam, kde i mezi odborniky mame
své misto - byt ¢dst z nich z{stdvd vici
nam skeptickd, Naucila jsem se to nebrat
osobne. Zacatky byly ¢asto velmi uslzene,
ale dnes k tomu pfistupuji s vedomim, zZe
tu nejsem pro kazdého.

V ROZHOVORECH GASTO MLUVITE 0 TOM,
JAK JSTE SE NAUCGILA ZAMEROVAT NA
SVOU VLASTNI SiLU A ODOLNOST. JAK
VYPADA VAS VNITRNi MONOLOG, KDYZ
SE OBJEVi POCHYBNOSTI NEBO STRACH,
ZE ,TO JE MOC“?

Vnitfni monolog je nékdy ndrocny, proto-
/e jsem ctlovek s mnoha vizemi - vSechno
bych chtela hned, idedlne dokonale. To mi
nékdy ,ldme vaz", ale zdroven je ddlezi-
te si umet urcit priority a odlozit néktere
veci do supliku, kdyZ na ne neni prostor,
finance ani moznosti. Ten vnitini dialog je
obcas tézky, protoze se mi nechce zpo-
malit nebo néco odlozit. Ale nakonec je
zdsadni si pfipomenout, Ze je potieba dat
na prvni misto sama sebe, abychom ne-
shoreli,



CO VAM V BEZNEM DNI DOKAZE UDELAT
NEJVETSi RADOST, | KDYZ JE KOLEM
SPOUSTA POVINNOSTI?

Tak napfiklad ten den, kdy se fotilo do to-
hoto tasopisu. S détmi jsem si to opravdu
uzila a prave to me napliuje - ten jejich
Usmev a radost. At uz Slo o me deti, nebo
0 ty ostatni,

JAKA JE VLASTNOST NEBO SCHOPNOST,
KTEROU NA SOBE MATE NEJRADEJI?

Tereza Robinson

To je takeé zdludna otdzka. Jd si myslim,
/e je to hlavne odvaha - celozivotni, nejen
ve vztahu k organizaci.

KDYBYSTE MOHLA PROMLUVIT K MLADSI
VERZI SEBE SAMA, CO BYSTE Ji DNES
REKLA? BYLA BY NA VAS PYSNA?

Doufdm, Ze by byla pysnd. Rekla bych
ji, Ze se o sebe nemusi tolik strachovat
- mlzZe délat, co chce. Kdyz bude chtit,
muze jit za ¢imkoliv, po tem touZzi, a nenf
potfeba poslouchat nasSeptdvace ¢i ty,

zakladatelka a feditelka organizace

Srdcem Robinsan

Oblibend pohddka
Princezna ze mlejna (prvni dil)

Oblibend koleda

Glasgow Love Theme - Craig Armstrong

Vanocni prani

-
t [
\ I

Abychom zvlddli byt spolu v poklidu, |dsce, pohodée
a zdravicku. Abychom se tolik nehonili pordd a vice

odpocivat.

Nejoblibenéjsi cukrovi

ISelské dorticky. Babicka pekla ty nejlepsi na svéte.

Co byste chtéla najit pod stromeckem

Mam rada prekvapeni, takze néjaké prekvapeni.

Zivotni motto
Neni cas, ztrdcet cas.

ROZHOVOR

kdo ji omezuji. Moznad bych ji vzkdazala, aby
si v necem byla jistejsi,

CO BYSTE LETOS NEJRADEJI NADELILA
VSEM DETEM POD STROMECEK?

Urcite zdravi, Zaroven bych vsem detem
pfala, aby mohly byt doma, v bezpe-
¢l se svymi nejbliz§imi, které maji rady,
a s Usmevem na tvari.

©
L "i l'ri?l" [T

ROZHOVOR

David Krasny, vék: 5

V Motole se léci od: 03/2025

S ¢im se léci: akutni lymfoblasticka leukemie

CO TE BAVi NEBO TI DELA RADOST?

Hrat si s legem a hrdt si se ségrou.

CO MAS NEJRADSI ZA POHADKU?

Steve a Maggie a Plaminek a ctyrkolaci.
MAS NEJAKE DOMACI ZViRATKO?

Ne, ale kupu plysaku,

JAKE MAS NEJRADSI VANOCNi CUKROVI?
Pernicky.

CO BY SIS PRAL POD STROMECKEM?

Dalsi drahu, hodne tezky lego s velkou
krabicf.

CO BY SIS CHTEL V ZIVOTE SPLNIT?

Vyndat centradl, chodit do Skalky a nebrat
prasky.
KYM BYS CHTEL BYT AZ VYROSTES?

Tatou, ale ne s vousama.

FrantiSek Brom, vék: 2,5

V Kr¢i se léci od: 1 roku

S ¢im se léci: geneticka vada HECW? - epilepsie a pridruzene problemy syndromu

CO TE BAVi NEBO TI DELA RADOST?
Jezdeni s autitky a vlakem, volny pohyb
venku, kdy ho nikdo nekaoriguje.

CO MAS NEJRADSI ZA POHADKU?
Jednoznacne Pingu.

MAS NEJAKE DOMACI ZViRATKO?
Toulavou kocku co Zije pred bardkem
a Fanda ji nikdy neopomene koupit ple-
chovku pfi nakupu. Nekolikrat i vymenil
vlastni dobrdtku, za plechovku.

JAKE MAS NEJRADSI VANOENI CUKROVI?
Olivy, Fanda nesmi cukr, kakao a dalsi
véci, takze na Vdnoce zatim fungujeme
se syry, olivami a podobneé.,

CO BY SIS PRAL POD STROMECKEM?
Tramvaj - moc se mu libf. 1)

CO BY SIS CHTEL V ZIVOTE SPLNIT?

To je hodne zapeklita otazka. :D FrantiSek
nemluvi a vSe odhadujeme z posunkd. Mi-
luje cestovani doddvkou a zkoumani vse-
ho, blizkost svych sestficek, zvifatka vse-

ho druhu a vSechny dopravni prostredky,
cakdni se na melke plazi,

KYM BYS CHTEL BYT AZ VYROSTES?

Odhadujeme ze bude vyborny femeslnik,
moc rad vse rozmontuje a kolikrat i slozf
zpet, Odpad nasi pracky by mohl vypra-
vet,
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Alice Vojtekova, vék: 9 let

V Motole se léci od:
prosinec 2024

S ¢im se léci: osteosarkom

Viktorie Novdkova, vék: 5 let
V Motole se léci od: narozeni (29. 3. 2020)

S ¢im se léci: Hypoplasticke leve srdce

CO TE BAVi NEBO TI DELA RADOST?

Mne delaji radost hracky.

€O MAS NEJRADSI ZA POHADKU?

\V hlave.

MAS NEJAKE DOMACI ZViRATKO?

Pejska - Tadedase. A morcatka - Edika a Elfika.
JAKE MAS NEJRADSI VANOCNI CUKROVi?

Co peteme na Vanoce - linecke.

CO BY SIS PRALA POD STROMECKEM?

Ja bych si prala Kouzelny hrnec,

CO BY SIS CHTELA V ZIVOTE SPLNIT A KYM BYS CHTELA
BYT AZ VYROSTES?

Byt doktorkou zvitatek. :)

Davidek Bohm, vék: 7

V Motole se léci od: 11. 2. 2024
S ¢im se léci: akutni lymfoblastickd leukemie

CO BY SIS CHTEL V ZIVOTE SPLNIT?

Chci, aby se mi splnil sen o vytvoreni
lkompasu, diky kterému bych mohl cesto-
vat v case.

KYM BYS CHTEL BYT AZ VYROSTES?

Prirodovedec.

CO TE BAVi NEBO TI DELA RADOST?

Delda mi radost kdyz stavim lego,
bavi me to.

CO MAS NEJRADSI ZA POHADKU?
Kocour v botach.

MAS NEJAKE DOMACI ZViRATKO?
Psa.

CO BY SIS PRAL POD STROMECKEM?

Pytlik seminek travy, kosti a hlinu a vel-
lkou krabici, abych mohl sledovat, jak se
VYViji sVet,

ROZHOVOR

CO TE BAVi NEBO TI DELA RADOST?
Skala, byt s kamarddy. Hra na klavir
CO MAS NEJRADSI ZA POHADKU?
Ndslednici.

MAS NEJAKE DOMACI ZViRATKO?
Ano, pejska jménem Archie.

JAKE MAS NEJRADSI VANOCNI CUKROVI?
Bezlepkove linecke.

CO BY SIS PRALA POD STROMECKEM?
Virtudlni realitu.

CO BY SIS CHTELA V ZIVOTE SPLNIT?
Jit znova lyZovat, bruslit,

KYM BYS CHTELA BYT AZ VYROSTES?
Programatorka nebo lékarka.

=

ROZHOVOR

Teodor Petrzilka, vék: 5

V Motole se léci od: druhé pllky roku
2020

S ¢im se léci: atopicky ekzem, multi
alergie, epilepsie, ocni, geneticka
mutace Syngap1

CO TE BAVi NEBO TI DELA RADOST?

Teodorek nemluvi, takze sdm vdm nic
nepovi, Ale jako jeho mdma vim, ze mu
nejvic deld radost, kdyz s nim rodina, deti
a lidé, které ma rad, trdvi cas a venuji se
mu,

CO MAS NEJRADSI ZA POHADKU?
Teodorek md rdd spisSe pisnicky a video-
klipy. Nejvice miluje pisnicku Bella ciao.
MAS NEJAKE DOMACI ZViRATKO?

Doma zddnd zvifdtka nemdme, nebot
vime, jak ndrocnd pece o ne je. Teodorek
vsak miluje vsechna zvitfatka a je rad, kdyz
néjaké vidi a mlze si jej pohladit.

JAKE MAS NEJRADSI VANOCNI CUKROVI?
Teodorek je multi alergik, tudiz zadné cuk-
rovi nikdy neochutnal.

CO BY SIS PRAL POD STROMECKEM?

Jak tak Teodorka znam, urcité néjakeho
dalsiho dinosaura do sbirky.

Eda Forman, vék: 4,5

V Motole se léci od: jednorazove -
srdecni operace ve 3 mésicich - defekt
sinového a komorového septa

S ¢im se léci: pravidelné kontroly - kar-
diologie, endokrinologie, pneumologie,
ocni, neurologie

CO TE BAVi NEBO TI DELA RADOST?
KdyZ si mUzu délat co chci, kdyZ domu pri-
jde tdta nebo mdma a kdyz mzu skakat.
CO MAS NEJRADSI ZA POHADKU?
Pohadku, co si cteme vecer pred spanim,
mam nejradsi o fotbalovych maskotech

a o jezkovi, ktery je veze autobusem.
Taky rad koukam na Prasatko Peppu

a Bluey.

MAS NEJAKE DOMACI ZVIRATKO?
Nemadm, ale zvifdtko pejska maji kamarad-
di, nebo pribuzni v rodine.

JAKE MAS NEJRADSI VANOENI CUKROVI?

Mdm rad lineckeé cukrovi a ¢okoladove
cukrovi,

.

CO BY SIS CHTEL V ZIVOTE SPLNIT?

Teodorek i ja, jako jeho maminka, mame
jen jediné pfani, a to co nejvic zdravi
a kdyby tfeba jednou ustoupila epilepsie,
byli bychom Stastn,

KYM BYS CHTEL BYT AZ VYROSTES?

To nam bohuzel Teodorek ziejmé nikdy
nefekne, Vérim, ze by byl skvely v cem-
koliv, co by si vymyslel, protoze je to ten
nejskvelejsi chlapecek.

DEKUJEME VSEM ZAMESTNANCUM
POBOCGKY MESTSKE KNIHOVNY

V PRAZE A SPOLKU VELKY MLYN ZA
UMOZNENi FOTOGRAFOVANI V JE-
JICH PROSTORACH.

SPOLEK VELKY MLYN

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE
ol
EA{% 0

ot |
O

CO BY SIS PRAL POD STROMECKEM?
Néjakou péknou hru s pocitanim a bar-
vami,

CO BY SIS CHTEL V ZIVOTE SPLNIT?
Byt Stastny a mit Stastnou a zdravou

rodinu kolem sebe. Pak se neomezene
koukat na tablet a do nekone¢na mlsat.

KYM BYS CHTEL BYT AZ VYROSTES?

Veselym clovekem, ktereho ostatnf
respektuji a prijimaijf.
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POCTA PROFESORU KOUTECKEMU,

SLAVNOSTNIi ODHALENI

KNIHOVNICKY V TERAPEUTICKE

ZAHRADE FN MOTOL

Pink October - po cely fijen si pod timto
ndzvem svet pfipominal téma prevence
onkologickych onemocnent.

Nadacni fond Pink Bubble, ktery se ve-
nuje podpore ndctiletych a mladych do-
spélych onkologickych pacientll v Ceské
republice, se k rdzovému fFijnu pripojil
poctou profesoru MUDr. Josefu Koutec-
kému, DrSc., zakladateli oboru détskeé
onkologie v Ceskoslovensku.

Jako vyraz dikd od vSsech malych paci-
entl, kterym dal pan profesor nadgji na
uzdraveni, jsme slavnostné odhalili ma-
lou knihovnicku na terapeutickém hfisti
v aredlu FN Motol.

Knihovnu navrhl 27 lety onkologicky pa-
cient David Prdsa a nadsené se pustil
do pfiprav vyroby. Bohuzel se mu jiz ne-
podafilo projekt dokoncit, David nemo-
ci vloni na podzim podlehl. Jeho sestra
Tyna s maminkou proto oslovily feditelku
Stredniho odborného uciliste v Davidove
rodnych Domazlicich a pokracovani dila se
pod vedenim mistra Tomase Arneta radi
ujali zaci. Knihovnu vyrobili, instalovali
a spolecné predstavili verejnosti.
Knihovnu odhalil feditel FN Motol,
MUDr. Petr Poloucek, MBA, spolu se synem
profesora Kouteckého, MUDr. Petrem
Kouteckym, Davidovou sestrou Tynou
Bubenickovou a zpévackou Elizabeth
Kopeckou, patronkou NF Pink Bubble.

Terapeuticke hfisté v aredlu FN Motol vy-
budoval Nadacni fond Pink Bubble v roce
2014,

0d té doby je rocné navstivi pres 20 000
détskych pacientl s rodinami, aby si zde
uzili chvile klidu a odreagovali se od ne-
mocnicniho prostredi. Inspiraci pro jeho
vznik bylo zakouti se sochami zvifat, které
nechal do trdvy pod okny umisit pro sve
malé pacienty profesor Koutecky, kdyz

v pfizemi motolske nemocnice zakladal
prvni oddéleni detske onkologie.

.V roce 2022 proslo terapeutické hriste
velkou rekonstrukci. Prived!i jsme vodu,
poloZili nové bezpecnostni dopadové
plochy s mativy indidnd, stinici plachty,
mizitko, pitko a pétanquoveé hristé. Nd-
hradou za tii pokdcené nemocné stromy
Jjsme vysadili deset novych,” fikda Martina
Smukovd, zakladatelka NF Pink Bubble,
a doddvd: ,Nesmirné nds tési, Ze na hris-
té chodi odpocivat nejen déti, ale i Iékari
a sestricky. Prosté kazdy, kdo to potre-
buje.”

NADACNI FOND PINK BUBBLE

SPOLUPRACE

DARUJITE &

RADC

2]

Nada¢ni fond Pink Bubble zalozila v roce 2012 modelka Martina Smukove,

Fond pomahad nactiletym a mladym dospelym do 30 let, kterym zivot zkompliko-
valo onkologické onemocnent, vratit se zpdtky k radosti a k zivotu podle vlastnich

predstav.

VSechny projekty NF Pink Bubble sméfuji k tomu, aby pacienti v dobe |écby i dlou-
ho po jejim ukonceni veédeli, Ze na své problémy nejsou sami.

Podpora je vzdy usitd na miru konkrétnimu Zadateli, protoze kazdy pribeh je uni-

katni, stejné jako je jedinecny jeho nositel.

Pink Bubble pIni tajna prani, pofddd spolecné ozdravne pobyty, poskytuje jedno-
razove financnf prispévky a pomadhd s hleddnim pracovnich zkusenosti, Pfindsi ra-
dost na lékarskad pracoviste, napfiklad vymalbou oddelenf onkologické ambulance
ve FN Motol, drobnymi ddrky a v neposledni fade vystavbou terapeutické zahrady

v motolske nemocnici.

Vice informaci na
www.pinkbubble.cz

[=] i [m]

[=] 35

text: Nadacni fond Pink Bubble

foto: David Cerny

UDALOST

Sestra meho

srdce 2025

Stanicni sestra kojeneckého oddéleni
Pediatrické kliniky 2. LF UK a Fakultni
nemocnice v Motole, pani Jifina Masko-
va, uspeéla v prestizni celostatni soutézi
Sestra roku 2025.

V hlasovani vefejnosti ziskala nejvice hla-
st z vice nez 64 000 odevzdanych a stala
se nositelkou oceneni Sestra meho srdce
2025, Zdroven obsadila tfeti misto v ka-
tegorii Sestra v pfimeé osetfovatelske
peci.

Do letosniho rocniku soutéze, do kte-
ré bylo pfihlaseno rekordnich 421 zdra-
votnich sester z celé Ceské republiky,
postoupilo do findle pouze sedm nejvy-
razngjsich osobnosti ceského osetfova-
telstvi, Pani Jifina Maskova patfila mezi
ne diky své mimofadne odbornosti, zku-
Senostem i dlouholeteé praxi.

Ve Fakultni nemocnici v Motole pUsobf
bezmadla padesdat let. Na kojenecké od-
deleni Pediatricke kliniky nastoupila jiz
v roce 1976 a od roku 1982 zde pracuje
jako stanicni sestra. Pod jejim vedenim
se oddeleni vyprofilovalo v pracoviste
s vysokou odbornou Urovni, zameéfene na
lkomplexni peti o vazne nemocne deéti od
narozeni do jednoho roku veku,

K jejim zdsadnim profesnim pfinostm pa-
tff dlouholetd zkuSenost s péci o kojence
vyzadujici peritonedlni dialyzu, spoluprd-
ce pfi budovadni programu domadci paren-
terdlni vyzivy a zajiStovani pece o deéti
zavisle na enterdlni vyzive, Svou odbor-
nost doprovazi mimoradnym lidskym pfi-
stupem - je oporou pro rodice, jistotou
pro dite a stabilnim bodem pro cely tym.

Ocenéni Sestra mého srdce 2025 je po-
ctou nejen za padesdt let obétavé prace,
ale takeé za hodnoty, které pani Maskovad
do oSetiovatelstvi vnasi - odbornost, po-
koru a lidskost.

text: FNM
fota: Sestra roku, Sabina Machdckova




ZDRAVI

DO NOVEHO ROKU ZDRAVEJI —

BEZ CIGARET!

Kufdctvi se v Ceskeé republice tykd témeér dvou mili-

onu obyvatel. Az tietina z nich se kazdy rok pokousi
prestat kourit, ale bez odborné pomoci uspéji jen
asi 3 % kurakd. Kouieni totiz neni pouhy zlozvyk,
ale zdvaznd zavislost, podobna té na alkoholu ci

drogadch.

Jak zavislost vznika?

Pfi lécbé zavislosti je nutné vyporddat se se dvéema slozkami:

psychickou a fyzickou.
Psychicka zavislost znamend navykleé ritudly spojene s ci-
garetou: po jidle, pfi stresu, relaxaci ¢i ve spolecnosti.
Fyzicka zdvislost souvisi s potfebou nikotinu, kterou si
mozek vytvori, Pokud nikotin chybi, objevuji se abstinencnf
pfiznaky: podrazdénost, neschopnost soustredit se, zlost
nebo zvySend chut I jidlu, zejmeéna na sladke.

Jak vdm mizZeme pomoci?

V Centru pro zdvislé na tabdku pfi Pneumologickeé Kklinice FN
Motol vam pomUzeme zvolit nejvhodnéjsi lécebny pldn, ktery
kombinuje:
medikamentozni podporu (ndhradni nikotinovd terapie,
léky ovliviujici nikotinové receptory),
psychosocidlni podporu (ndcvik novych ndvykd, prdce
s motivaci),
spravné nacasovdni abstinence a ndhradni ¢innosti.

Zavislost se rozviji pomerneé rychle -
obvykle u lidi, ktefi koufi vic nez osm
cigaret denné a zapaluji si prvni
cigaretu do 30 minut po probuzeni.

Lecba by mela trvat alespon tfi mesice
a mUze zvysit vasi sanci na Uspéch az
na 40 %. Soucadsti vysetieni je i zhod-
noceni funkce dychacich cest a moz-
nost otestovat se pomoci pristroje
smokelyzer, ktery ukdaze, jak moc jsou
vase dychaci cesty zaneseny casticemi
Z koure.

ZDRAVI

Zdravotni rizika koureni

Koufeni vyznamné poskozuje plice a zvysuje riziko vzniku nd-
dorovych onemocnéni - nejen plic, ale takeé dutiny ustni, hrta-
nu, prsu, Zaludku, ledvin ¢i mocovych cest. Negativné ovliviuje
i pribéh a lécbu rady jinych nemoci.

Pasivni koufeni ohrozuje i vase okoli, zejmena déti. Kour ze treti
ruky - cdstice usazene v prostiedi kufaka - poSkozuje zdravi
dalSich osob i domdcich mazlickd, kterym zkracuje Zivot.

Pokud tedy chcete zlepSit své zdravi, ucinnost Iécby chronic-
kych nemaci i ochrdnit své blizké, prestante kourit.

,Jd nemusim odvykat, ja kourim zdrave..."

Tuto vetu casto slysime od uZivatell nahfivaného tabdku ¢i elek-
tronickych cigaret. Jsou ale tato zafizeni skutecne neskodna?

Nahfivany tabadk a elektronickeé cigarety - méneé Skodlivé, nikoli
zdrave:

Pfi klasickem koufeni vznika kouf pfi teploté 600-800 °C
a obsahuje dehet a fadu karcinogennich latek.

Zarizeni s nahfivanym tabdkem funguji asi pfi 350 °C - ne-
dochdzi k hofeni, ale ke tleni tabdku. Pfesto vsak vypary
obsahuji nikotin a dalsi zdravi Skodlivé latky.

Elektronické cigarety (vapovdni) vyuzivaji tekuté ndplné
(liguidy), které se zahfivaji priblizné na 100 °C. Obsahuji rliz-
né prichuté a casto i nikotin v rlznych ddvkdch. Pdra sice
neobsahuje dehet, ale stdle jde o ndvykovou latku a zdravi
Skodlivé chemikdlie, vcetné karcinogend,

Pfestoze je riziko pasivniho koufeni nizsi, zadny vyrobek ob-
sahujici nikotin neni zdravy ani vhodny pro nekufdky. Navic
dlouhodobé ,vapovdni* mdze vést i k preddvkovani nikoti-
nem.

Pomoc pri odvykani - i od elektronickych

zarizeni

Zavislost na nikotinu se netykad jen klasickych cigaret, ale i uzi-

vani nahfivaneho tabaku ¢i e-cigaret,

V Centru pro zdvislé na tabdku FN Motol vam pom(zZeme fesit:
psychickou zdvislost - naucit se prozit den bez vapovadni
Ci cigarety,

fyzickou zdvislost - potlacit touhu po nikotinu pomoci
vhodné medikace.

S odbornou podporou vyrazne zvysSujete svou sanci na uspesne
odvykadni a ndvrat ke zdraveéjSimu zivotu.

3.5
Svitavy den
beztabaku .

OBJEDNEJTE SE JESTE DNES

Objednat se mzete bez doporuceni
praktického lékare ¢i specialisty.
Lecba v Centru je hrazena ze zdra-
votniho pojisténi.

Telefon: 2 2443 6646

Centrum pro zdvislé na tabaku, Pneu-
mologicka klinika FN Motol

text: MUDr. Sona Csemyovd, Pneumologicka
klinika 2. LF UK a FN Motol = 4

foto: Sabina Machadckova
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KONFERENCE

Izraelsti experti sdileli v Motole
zkusenosti s rizenim nemaocnic
hromadnych nestestich

a zasahy pri

Fakultni nemaocnice v Motole hostila dvou-
denni odbornou konferenci Trauma & MCI
- Expert workshop on hospital leadership
and pre-hospital protocols in emergency
situations, kterou spoletne usporadaly
FN Motol, 2. LF UK a izraelsky Rambam
Health Care Campus z Haify. Setkdani se
zamefilo na fizeni nemocnic a integrova-
neho zdchranneho systemu pfi mimorad-
nych uddlostech, veéetne situaci s velkym
poctem zranenych,

Program konference zahrnoval témata,
jako je organizace traumatologickych
systémd, pldnovdni reakce na hromadnd
nestesti, pfipravenost na chemicke, bio-
logicke, radiacni a jaderne hrozby, nebo
krizové scéndfe z oblasti vefejného zdravi
po pandemii COVID-18,

IzraelSti odbornici v cele s Dr. Bahouthem,

Dr. Gilou Hyams, Dr. Alonem a Dr. Eyalem
Hashaviou, M.D. predstavili své postupy
Z praxe Rambam Health Care Campus,
ktery je povazovdn za jedno z nejléepe
pfipravenych zdravotnickych zafizeni na
mimordadné situace v regionu. Soucdsti
programu byla i diskuse s ceskymi zd-
stupci Integrovaneho zdchranneho sys-
tému a Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny FN Motol o ndrod-
nim referencnim scéndfi a moznostech
zefektivnéni spoluprdce mezi zdravotniky,
hasici a palicii,

JIzrael patii ke svetovym lidrim v oblasti
krizoveho managementu a urgentni me-
diciny. Sdileni zkusenosti s kolegy z Ram-
bam Health Care Campus je pro nds mi-

morddné cenné - nejen pro nemaocnicni
pfipravenost, ale i pro systémaove fizeni

zdravaotnictvi v krizovych situacich,” uve-
dl prof. MUDr. Miroslav Durila, Ph.D., MHA,
z Kliniky anesteziologie, resuscitace a in-
tenzivni mediciny FN Motol.

Dvoudenni workshop, ktery probihal ve
Velke posluchdrné 2. LF UK, byl zamerfen
jak na lekafe a zdravotnicky persondl, tak
na pracovniky krizového managemen-
tu, Soucasti programu byla i prezentace
tzv. podzemni nemocnice Rambam, kterd
behem pandemie COVID-19 a ndslednych
valecnych konflikt umoznila provoz ne-
mocnice i v podminkdch mimordadne bez-
pecnostni hrozby.

Konference byla zakoncena diskusi
0 moznostech spolecnych cviceni a vzde-
ldvacich program mezi ¢eskymi a izrael-
skymi zdravotnickymi institucemi.

text a foto: FNM

KONFERENCE

Vliv zooterapie (sluzeb

za asistence zvirat) ve
zdravotnickych zafizenich -
setkani odborniki ve FN Motol

Dobrovolnické centrum Fakultni nemocnice v Motole usporddalo
odbornou konferenci na téma ,Vliv zooterapie (sluzeb za asis-
tence zvifat) ve zdravotnickych zafizenich”,

Cilem konference bylo vytvofit prostor pro odborniky i Sirokou
verejnost ke sdileni zkuSenosti a diskusi o dalSim rozvoji, ukot-
veni a sjednocovdni pristupl k vyuziti zvifat v péci o pacienty ve
zdravotnickem prostfedi. Setkadni nabidlo jedinecnou pfilezitost
lc mezioborove vymene zkusenosti v oblasti zooterapie, caniste-
rapie, hipoterapie a ndvstév dobrovolniki se zvifaty. Zucastnili
se jej zastupci nemocnic, odborni terapeuti, zdravotnicky perso-
ndl, koordindtofi dobrovolnickych programd i zdstupci nezisko-
vych organizaci.

Zvitata se v nemocnicich stadle casteji stavaji pfirozenou soucastf
podplirné péce o pacienty. Jejich pfitomnost mlzZe pomoci zmir-
nit stres, Uzkost, posilit motivaci k rehabilitaci, nebo jednodu-
Se pfineést radost a lidsky kontakt. Vyuziti zvifat v nemocni¢nim
prostredi je zdroven oblasti, kterd se dynamicky rozviji - a s tim
roste i potfeba jednotného rdmce, vzdeldvani a mezioboroveé
spoluprdce.

Téma je v soutasnosti mimorfdadne aktudlni - Ministerstvo zdra-
votnictvi pfipravuje aktualizaci tematického manudlu ,Zootera-
pie v ramci programu dobrovolnictvi ve zdravotnich sluzbdach*,
jehoz cilem je sjednotit pravidla, terminologii, postupy a poza-
davky na vybér, zapojeni i vzdéldvani dobrovolnikl se zvifaty.
Jednim z hlavnich témat konference bylo vymezeni rozdilu mezi
odbornou terapeutickou praci a dobrovolnickymi aktivitami se
zvitaty. Toto rozliseni neni vnimdno jako oddélovani, ale jako dd-
lezity krok k bezpecne, srozumitelné a efektivni spoluprdci mezi
vsemi zucastnénymi.

Prave propojeni odbornosti a dobrovolnictvi otevird moznosti,
jak prohlubovat péci o pacienty - at' uz prostfednictvim odborne
vedenych terapeutickych program(, nebo dobrovolnickych nd-
vStev se zvifaty. Jasne vyplyvd, Zze budoucnost aktivit s vyuzitim
zvifat ve zdravotnickem prostfedi spociva v mezioborove spo-
luprdci, profesionalizaci a otevieném dialogu mezi terapeuty,
zdravotniky a dobrovolniky.

Uvodni pfispévek prednesla MUDr. lvana Stverka Kofinkovd,
odbarny konzultant MZ CR pro dobrovolnictvi ve zdravatnictvi,
Predstavila metodicky radmec AAS v dobrovolnickém programu
i nove legislativni vymezeni dobrovolnické ¢innosti, které vstoupi
v platnost v roce 2026. zZdUraznila nutnost rozliSovat mezi od-
bornou terapeutickou praci (napf. canisterapii) a dobrovolnicky-
mi alktivitami, jejichz cilem je predevsim psychosocidlni podpora
pacientd.

Na jeji vystoupeni navdzali odbornici z rlznych regiond
- Mgr. Jaroslava Bickova, Ph.D., a Mgr. Ludmila Cimlova
ze sdruzeni Hafik popsaly model spoluprdce dobrovolnikd
a canisterapeutickych tym0. Za ELVA HELP, z.s., vystoupily Mgr.
Andrea Tvrda a Petra Konecnd, ktere se ve svem pfispévku

vénovaly aktivitdm za asistence zvifat (AAS) a prdc s tzv.
,mlc¢icim klientem" v nemocnicnim prostfedi. Mgr. Tvrdd zdroven
predstavila Institut vzdeldni a vyzkumu v AAS (IVVAAS®),
Ddle navdzala Bc. Helena Fejkusova z organizace Podaneé
ruce, zs. Sdilela zkusenosti s canisterapii v nemocnicich
Moravskoslezského kraje - konkrétneé u pacientd FN Ostrava,
Nemocnice Frydek-Mistek a Nemocnice Havifov. Mgr. Daniela
Miinichova z Psychiatricke nemocnice Bohnice ve svém pfispevku
,Lidé s poruchami ndlad a kontakt s konem" pfedstavila
profesiondlni terapii, pfi niZ se prace se zvifetem stava nedilnou
soucdsti komplexni rehabilitace pacientl. Bc. Tereza Otcova
z Ustfedni vojenské nemacnice Praha (UVN) pfedstavila piispévek
,Canisterapie v UVN", ktery pfinesl pohled na profesionding
vedenou a multidisciplindrni formu canisterapie. Popsala ji
jako zamernou cinnost se psem zamefenou na zlepseni zdravi
a psychosocidlni pohody pacienta, zdGraznila nutnost propojeni
odbornosti, znalosti etologie a respektu k potfebdam zvifete.

Za FN Motol vystoupily Mgr. Barbora Nebaznivd, psycholozka
z tymu détskeé podplrné péce a Mgr. Sona Hdjkovd, vrchni ses-
tra oddéleni NIP a DIOP. Obe dlouhodobé spolupracuji s Dobro-
volnickym centrem a podileji se na zapojovdni dobrovolnik( se
zvitaty u vybranych pacient(,

Tato spoluprdce zdroven jasné doklada, ze vyuziti zvifat v peci
0 pacienty je take nedilnou soucasti i ve FN Motol. Mgr, Barbo-
ra Nebdzniva sdilela zkuSenosti z praxe v pfispevku ,Zooterapie
v détské paliativni péci - hlubsi pohled”, Popsala, jakym zplso-
bem tym podpdrné péce pristupuje k vybéru pacient(, pro které
mUze byt kontakt se zvifetem prinasny.

Ve své kazuistice ukdzala pozitivni pfinos ndvstév dobrovolniki
se zvifaty u pacienta, ktery dlouhodobé pocitoval strach z opa-
kovanych lékarskych vykon(. Pravidelné setkdvdni s dobrovol-
niky pomohlo ditéti uvolnit napéti, Uzkost a odvedlo pozornost
od vykond.

Ddle vystoupila Mgr. Sorfa Hdjkovd, vrchni sestra oddéleni NIP
a DIOP, kterd ve svém prispévku pfiblizila spoluprdci s dobrovol-
niky se zvifaty v prlibéhu jejich ndvstév u pacient(l prave z od-
deleni NIP a DIOP. Zkusenosti z praxe demonstrovala na vybrané
kazuistice, jez ndzorne ukdzala pfinos kontaktu se zvifetem pro
aktivizaci, komunikaci a emoéni pohodu pacientd.

Dobrovolnickeé centrum FN Motol si velmi cenf pfilezitosti byt or-
ganizdtorem této odborné konference prdve na pGdé Fakultni
nemocnice v Motole, Vnimdme ji jako potvrzeni rostouciho vy-
znamu dobrovolnictvi ve zdravotnictvi a zlepsovani kvality po-
skytovane pece.

Zajem odborné i laické verejnosti na této konferenci ukdzal,
Ze oblast aktivit se zvifaty ma ve zdravotnickem prostiedi své
pevneé misto. Sdilené zkuSenosti, oteviend diskuse i konkrétnf
pfiklady z praxe pfinesly inspiraci, jak tuto formu podpory dadle
rozvijet a bezpecne zacleriovat do péce o pacienty napfit obory.

Na zaver bych chtél podékovat vSem predndsejicim, tcastnikim
i partnertim, ktefi svou odbornosti, otevienosti a ochotou sdilet
zkusenosti prispeli k tomu, Ze setkdni probéhlo ve velmi inspira-
tivni a prdtelské atmosfére za vyborné spoluprdce.

text a foto: Jonds Vejdélek, vedouci Dobrovolnického centra ve FN Motol
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Bc. Olena Vivatenko
PRACOVISTE

Klinika détské neurologie, stani¢ni sestra

NAROZENA
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VYSTUDOVALA

SESTRY JAK JE NEZNATE

Stredni zdravotnickou Skolu v Pisku a Vysokou skolu

zdravotnickou v Praze, obor VSeobecné oSetiovatelstvi

PREDSTAVA O POVOLANI(

Vzdy jsem védéla, Ze chci délat prdci, kterd ma smysl,
a prdce sestry mi kazdy den dava pocit, ze délam néco

opravdu dualezitého. Splnilo se mi to.

NEJOBLIBENEJSI CINNOST

Téch je vic, ale nejvic mé bavi véci, které mi prinaseji
radost a energii, a lidé, se kterymi se citim dobre.

PREDSTAVA IDEALNI DOVOLENE:

Idedlni dovolend? Takova, kde se o mé nékdo stard stej-
né dobre, jako se ja kazdy den stardm v prdci o druhg,

idedlné s morem na dohled.

OBLIBENA KNIHA/FILM
Rdda ¢tu, oblibeny zdnr ani film nemam, vzdy podle
nalady.

Kdy jste se rozhodla, Ze se stanete
zdravotni sestrou a kdo, nebo co, vds
privedlo na tento ndpad?

Moje mamka i babicka pracovaly ve zdra-
votnictvi, takZze jsem k tomu prostiedf
mela vzdycky blizko. Kdyz jsem byla malg,
obé me obcas bravaly s sebou do prace
a ja to milovala. Moznd i proto pro me
byla tato volba naprosto pfirozend.

Jak jste se dostala k praci ve FN Motol?
Vzpomindte na sv{j prvni pracovni
den?

Do FN Motol jsem se dostala docela na-
hodou. Méla jsem napldnovanych vic po-
hovord, ale joko prvni byl ten na détskeé
neurologii. Vrchni sestra i celé oddeleni
me natolik okouzlilo, ze jsem ostatni po-
hovory zrusila a rozhodla se zdstat pravé
tady, kde jsem dodnes. Na sv(j prvni pra-
covni den si bohuzel skoro nevzpominam,
byla jsem strasné nervozn,

Pracujete na Klinice détskeé neurologie.

h 4

Jak vypadad vas typicky pracovni den?

Typicky den u nds vlastne neexistuje,
kazdy pfindsi néco jiného. Rano zacind-
me hlasenim o pacientech, pokracujeme
krevnimi odbery a dalsimi beznymi dkony.
Potom si s kolegynemi dame kafe, probe-
reme to, co nas jeste cekd a jdeme na to.
Béhem dne kontroluji ordinace, feSim ob-
jedndvky lékl a materidlu, administrativu,
telefondty a vsechno, co je zrovna potfe-
ba. Snazim se, aby vSechno fungovalo
tak, jak md, a aby se u nds dobfe praco-
valo. KdyzZ je na oddéleni dobrd atmosfe-

Jaké byly vase prvni pracovni zkuse-
nosti ve zdravotnictvi? Védéla jste uz
od zacdtku, Ze chcete pracovat v tomto
oboru?

Moje prvni pracovni zkuSenosti pfisly uz
béhem studia, kdy jsem nastupovala na
praxe. Diky nim jsem si mohla vyzkouset
riznd oddéleni a poznat, co mi sedi nejvic.
UZ tehdy mi bylo jasng, Ze chci zlstat ve

zdravotnictvi, libi se mi, Ze tahle prace ma
smysl a ¢lovek v ni nikdy nema pocit, ze
deld néco zbytecného.

Co vas na vasi prdci nejvic bavi a zaro-
ven nebavi?

Mam rada, ze je kazdy den jiny a nikdy to
nenf rutina. Nékdy je to ndrocné, ale to
K téhle prdci proste patfi,

Jak se prolind vas pracovni a soukro-
my zivot? Pozorujete u sebe néjakou
profesni deformaci?

Prdce mi sice obcas vpluje i do bézného
Zivota, ale nijak me to neomezuje. Beru to
proste tak, Ze to k té profesi patfi,

Jakeé vlastnosti a piedpoklady by podle
vas mél mit clovék, ktery se rozhodne
pracovat ve zdravotnictvi?

Myslim si, Zze ten, kdo chce pracovat ve
zdravotnictvi, musi pocitat s tim, Ze to
neni vzdy jednoduché. Potfebuje empatii,
odolnost, a hlavne ochotu pomahat dru-
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hym i ve chvilich, kdy to neni Uplne po-
hodlne.

Stalo se vam nékdy, ze jste musela vy-
uzit sveé zdravotnickeé vzdélani i mimo
nemocnhici?

Sem tam se to stane, vétsinou v rodine,
kdyz nekdo potrebuje ,rychlou konzultaci'
o vsem od teploty po kliste. Zatim nastes-
ti bez vetSich dramat.

Vzpomenete si na néjakého pacienta,
ktery vds nejvic potésil nebo pobavil?

Téch momentd bylo hodné, téZko bych vy-
brala jednoho konkrétniho pacienta. Nej-
vic mé asi potesi, kdyz se nekdo po delsf
dobe ozve, 7ze se mu dafi,

Jak relaxujete, co je podle vds ten
nejlepsi odpocinek?

Odpocinek mam spojeny s malickostmi,
lktere deélaji den hezti. Nekdy jsou to ty
klasicke holcici radosti, jako jsou ndkupy,
kosmetika, kafe s kamarddkou, a jindy jen

klidna prochdzka s oblibenym podcastem.

Mate néjaky zaruceny recept na zvla-
dani stresu?

Zadny recept nemdm. Nékdy to prosté
zvlddnu lip, jindy har,

Kdy jste se naposledy ze srdce
zasmala?

Nastesti mam kolem sebe skvelé kolegy-
ne, které maji smysl pro humor, a diky
nim je na oddeélenf pofdd dobrd ndlada.

Zaujala vas tato pozice? Pridejte se k ndm!

Existuje nékdo, kdo je pro vas zivotni
inspiraci?

Nemadm nikoho, koho bych povazovala za
svlj vzor nebo Zivotni inspiraci.

Je néco, co byste rada na své pracovni
pozici nebo na sobé vyzdvihla?

Tezko fict, ale asi to, ze se snazim drzet
rovnovahu, aby vsechno fungovalo, a zd-
roven aby tu z@stala dobrd ndlada.

19



NASE NEMOCNICE

Mobilni ECMO tym FN Motol
— kdyz srdce a plice potrebuji
pomoc na cestach

20

Extrakorpordini membrdnova oxy-
genace, zkracene ECMO, predstavuje
jednu z nejpokrocilejSich Iécebnych
metod moderni mediciny. Jejim
principem je docasné nahrazeni
funkce srdce a/nebo plic pomoci
mimoteélniho obéhu. Tato technolo-
gie umoznuje stabilizovat pacienta
v okamzicich, kdy tradicni lécebné
postupy jiz selhavaji, a poskytuje
tak neocenitelny cas pro dalsi lécbu

nebo regeneraci organd.

Ve Fakultni nemocnici Motol se ECMO
program rozviji jiz fadu let a dnes patff
k nejkomplexn&jsim v Ceské republice.
Zajistuje ho tym lékard, sester, perfuzio-
logll, transportnich specialistll a dalsich
odbornik( z Kliniky anesteziologie, resus-
citace a intenzivni mediciny. Jeho nedil-
nou a velmi specifickou soucasti je take
mobilni ECMO tym, ktery patii mezi nejvy-
spelejsi slozky tohoto programu.

Mobilnf ECMO tym predstavuje mimorad-
neé ndrocnou oblast mediciny, kterd klade
vysoke pozadavky na organizaci, logistiku
i materidlove a personalni zabezpecen,

Cilem tymu je napojit pacienta na ECMO
pfimo v jiné nemocnici a ndsledne ho bez-
pecneé prevézt do Motola, kde mize po-
kkracovat ve specializovaneé peéci. To vse se
deje ve chvilich, kdy je pacient v kritickem
stavu a kazdd minuta rozhoduje o jeho
preziti.

Zorganizovat takovy transport neni jed-
noduché. Je potieba perfektni souhra lidi,
pristrojl i okolnosti. Diky zdzemi, které
Fakultni nemocnice Motol poskytuje, bylo
mozne tento systém realizovat a provo-
zovat jej jako rutinni soucast ECMO pro-
gramu. K dispozici je specidlne upraveny
transportni viiz, ktery je schopen bezpec-
ne prevezt nejen pacienta, ale take cele
ECMO zafizeni a vsechny podpdrné pfi-
stroje. V praxi to znamend, Zze na cesté
vezeme pacienta, jehoz srdce i plice jsou
docasné nahrazeny mimotelnim obehem
- 0 presto musi byt zajistena absolutnf
stabilita celého systému.

Behem zdsahu je nezbytné, aby vsichni
clenové tymu presné veédeli, co majl dé-
|at. Lékafi a perfuziologové delaji kanylaci
a spousteji ECMO obeh, sestry a trans-
portni specialisté zajistuji monitoraci, pfi-
stroje | bezpecny pohyb pacienta v ome-

zenem prostoru sanitniho vozu., Kazdy
krok ma presny postup, vse musi probihat
v dokonale koordinaci. Odbornost, sehra-
nost a zkusenost ¢lend tymu jsou dilezi-
té - bez nich by takto komplexni vykony
nebylo mozneé deélat.

Motolsky mobilnf ECMO tym je navic uni-
katni v tom, Ze zajiStuje nejen péci o do-
spelé, ale i o detské pacienty. Pro nej-
mensi nemocne - je ECMO casto jedinou
moznosti, jak preklenout obdobi selhdni
plic ¢i srdce, Detska ¢ast mobilniho tymu
Uzce spolupracuje s Detskym kardiocen-
trem a Neonatologickym oddelenim FN
Motol, Transporty deti na ECMO vyzadu-
ji jeste vyssi stupen pfipravy, specidlne
uzplsobené pfistroje a zkuseny persondl,
kktery dokdze zvladnout mimorddné na-
rocne situace.

Cely systém funguje na principu rych-
le aktivace tymu. Jakmile je v nékteré
spolupracujici  nemocnici  identifikovdn
pacient vhodny k napojeni na ECMO, je
lkontaktovano ECLS centrum Motol, kte-
re vyhodnot/ situaci a v pfipade indikace
sestavi a vysild mobilni tym. Po pfijez-
du do nemocnice je pacient napojen na
ECMO, stabilizovan a pfipraven k trans-
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portu. Cesta do Motola probihd pod std-
lym dohledem celého tymu, ktery sleduje
vsechny vitalni funkce, parametry ECMO
obéhu i zabezpeceni pfistrojd. Po prijezdu
do centra je pacient pfeddn do dalsi spe-
cializovane pece - ¢asto navazuji zobra-
zovaci vysetreni, katetrizacni vykony nebo
pfiprava k transplantaci plic.

Vyznam mobilniho ECMO tymu je obrov-
sky. Umoznuje totiz poskytovat tuto zivot
zachranujici technologii pacientdm nejen
po celé Ceské republice, ale i mimo ni.
Diky tomu nenf rozhodujici, kde se pacient
prave nachdzi - pokud je indikace k ECMO,
tym mdze vyjet, napojit pacienta a prevzit
ho do pece. Tento systém zdsadné zvysu-
je Sance na preziti u pacientd v nejtézsich
stavech a umoznuje jim dostat se veas do
prostredi, kde je mozneé poskytnout kom-
plexni, vysoce specializovanou lécbu.

Za celym timto slozitym procesem sto-
ji desitky lidi, ktefi tvofi jeden sehrany
celek. Zdravotni sestry, perfuziologove,
transportni specialisté, anesteziologove,
intenziviste, kardiologove, kardiochirur-
gove, pracovnici radiologie, laboratoff
a mnoha dalsich odbornosti - vsichni spo-
lecne prispivaji k tomu, ze ECMO program
ve Fakultni nemocnici Motol mdze fungo-
vat na nejvyssi Urovni.

Koordinaci celeho programu a vedeni mo-
bilnfho ECMO tymu zajistuje MUDr. Jaro-
mir Vajter, Ph.D,, vedouc( lekaf ECLS Cen-
tra FN Motol, ktery se dlouhodobe venuje
problematice ECMQO, ECLS a transplan-
tacim plic. Pod jeho vedenim se podafilo

vybudovat system, ktery dnes umoznuje
poskytovat tuto vysoce specializovanou
péci pacientm po celé Ceske republice.
Mobilni ECMO tym je ukdzkou toho, ze
modern/ medicina neni jen o technolo-
giich, ale prfedevsim o lidech. O odvaze,
spoluprdci, nasazeni a profesionalite. Diky
tomuto tymu moze kazdy rok ziskat dru-
hou Sanci na zivot rada pacientd, kteri by
ji jinak nemeli. Prave to je smyslem celé
nasi prace.

21

7

ECLS Centrum
FN MOTOL

MUDr. Jaromir Vajter, Ph.D.

je vedoucim lékafem ECLS Centra Fakultni
nemocnice Motol a ¢lenem anesteziologického
tymu transplantaci plic. Pisobi na Klinice anes-
teziologie, resuscitace a intenzivni mediciny, kde
se specializuje na ECMO, ECPR a komplexni
péci o kriticky nemocné pacienty. Aktivné bu-
duje a rozviji ECMO program napfi¢ dospélou,
détskou i neonatologickou €asti FN Motol a stoji
také za vznikem mobilniho ECMO tymu. Vénuje
se echokardiografii, védecké praci a je Skolitelem
doktorandu v nové vzniklém oboru Experimentalni
intenzivni medicina.

text a foto: MUDr, Jaromir Vajter, Ph.D., Kli-
nika anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny 2. LF UK a FN Motol



Jako kazdy rok se i letos v pfedvanocnim case konal Vanocni
bazarek, ktery porfadd studentsky spolek 2. LF UK - Motoldk,
zastoupeny vedouci dobrovolnického klubu Katefinou Hajzma-
novou,

Na jejich ¢innosti je velmi pozitivni skutecnost, Ze vytézek z této
akce putuje a slouzi vzdy pro potfeby pacientdl CNP LDN. V le-
toSnim roce jsme tedy z cdastky 67 140,- K¢, kterd byla nakupem
kavy, dobrot a riznych upominkovych predmetl i vyrobkd vy-
brdna, pofidili tolik potfebné polohovaci pom(icky pro pacienty
s horsi stabilitou pri sedu, konkrétne 12 ks opéradel PROFI od
firmy VITAPUR.

Studenttm tedy za jejich aktivitu moc dékujeme a tésime se
s nimi na dalSi spolupraci.

P Moroual PRO GING

text a foto: Za vedeni CNP LDN - pfednost-
ka MUDr. Martina Novdkova PhD. a vrchni
sestra Mar. Lucie Kubovd
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POSTUP Z POHLEDU

PACIENTA

A ZDRAVOTNIKA

Cas od ¢asu se lékafi a dal$i zdravotnicti pracovnici setkdvaiji se
situaci, kdy lécba pozadovana pacientem, pfipadné zakonnym za-
stupcem nezletilého pacienta, neni indikovana. Prdni tedy vyvhovéno
neni a nastdava konflikt. Obcas slychame jako argument ze strany
zadatel(, Ze nevyhoveéni vysloveného pozadavku spliiuje podminky
non lege artis postupu. Nakolik ma lékai respektovat prdni pacienta
a skutecné nevyhovéni tomuto Ize oznacit za non lege artis postup?

Dle pfislusného ustanoveni zdkona ¢
372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdach
a podminkach jejich poskytovani, ve zneni
pozdejsich predpisU, je poskytovatel zdra-
votnich sluzeb povinen poskytovat zdra-
votni sluzby na ndlezité odborné urovni
(lege artis). Ndlezitou odbornou Urovni se
rozumi poskytovani zdravotnich sluzeb
dle pravidel vedy a uzndvanych medicin-
skych postupt, pri respektovani individu-
ality pacienta, s ohledem na konkrétnf
podminky a objektivni moznosti. Povin-
nosti poskytovatele zdravotnich sluzeb
postupovat lege artis koresponduje pra-
VO pacienta na poskytovani zdravotnich
sluzeb na ndlezité odborné urovni. Pokud
by se poskytovdni zdravotnich sluzeb od
uzndvaneho medicinského postupu od-
chylilo, je povinnosti poskytovatele zdra-
votnich sluzeb toto oddvodnit ve zdravot-
nicke dokumentaci,

Pfi hodnoceni postupu lekafe je vzdy tre-
ba brat v tvahu konkrétni podminky a ob-
jektivni moznosti, ktere existovaly, kdyz
byla péce poskytovdana. Jeho postup je
nutno hodnotit z pohledu tzv. ex ante,
tedy jak se stav jevil lékafi v okamziku,
kdy rozhodoval o dalSim postupu, nikoli
z pohledu ex post, za situace, kdy je vy-
sledek jiz znam. Lekafl vsak neodpovida
za vysledek, ale odpovidd za to, Ze cesta,
lkterd k dosazeni vysledku vedla, byla ces-

tou lege artis, tedy Ze byl zvolen odborné
spravny postup.

Touto problematikou se jiz opakovane za-
byval jak Nejvyssi soud Ceské republiky,
tak Ustavni soud, kdy byly judikovdny na-
pfiklad ndsledujici situace:

Za non lege artis postup bylo oznaceno
v konkrétnim pfipadé leceni homeopa-
tickou lécbou, nevyuziti alopaticke lecby
a nereagovani na zhorsujici se stav pa-
cienta, kdy doSlo k ndslednému dmrti,
| nevyuziti v dane situaci tech prostfed-
k@, jimiZ lékar rediné disponuje ¢i mize
disponovat, k tomu, aby v souladu s do-
stupnymi poznatky lékarské védy zvratil
pribéh chorobnych zmén v organismu
pacienta, a tim obnovil jeho zdravi nebo
odvratil hrozici smrt, bylo vyhodnoceno
jako postup na nikoliv ndlezité odborné
arovni,

Samotny diagnosticky omyl za situace,
kdy lekar mohl volit z nekolika moznych
hypotéz, sam o sobe nelze oznacdit za
postup non lege artis. Tim ovsem mizZe
byt nevyuziti dostupnych diagnostickych
metod, ktere se standardne v daneé si-
tuaci vyuzivaji, a v tomto pripadé bezd(-
vodné vyuzity nebyly. DllezZité je to, jak
se situace jevila v danem okamziku, tedy
z pohledu situace, podminek a moznosti,
ktereé existovaly v okamziku, kdy se |ékaf

rozhodoval.

Za spravny postup bylo vyhodnoceno re-
spektovdni prani pacienta, aby mu nebyla
poskytovana zdravotni pece lekafem (pfi-
buznym pacienta), vzdor tomu, Ze nepo-
skytnutf péce ohrozovalo pacientlyv zZivot.

Vratime-li se k otdzce polozené v Uvodu
tohoto pfispévku, tedy je nevyhoveni pra-
ni pacienta na realizaci lécby postupem
nespravnym, postupem non lege artis?
Samozfejmé zdlezi na konkrétnich okol-
nostech pfipadu.

Ustavni soud se v minulosti zabyval otdz-
lkou, zda lékarfi postupovali spravne, kdyz
vV posuzovanem pifpade teézce nemocnou
divku nepreloZili na ARO nemocnice. Ro-
dice preklad pozadovali v momente, kdy
divce zacaly selhdvat Zivotné dllezité
organy. Nevyhoveéni v okamziku vznese-
ni pozadavku povazovali za diskriminaci.
Ustavni soud vsak dospél k zdvéru, ze
bylo postupovano spravné. Pokud by div-
ka byla ihned presunuta na ARO (kam na
naléhdnf rodic nakonec umisténa byla),
a pokud by byla resuscitovana a dal by
byla snaha vsemozne jeji zivot prodlouzit,
vedlo by toto k nepfimefenému utrpeni,
nebot' jiz nebyla Sance jeji Zivot zachrdnit.
Dle zdvéru Ustavniho soudu jiz zdravotni
stav divky dospél do fdze, kdy byly na-
plneny znaky marneé lécby (lécby, ktera
neni ku prospechu a v nejlepSim zajmu
pacienta, ale naopak pfinasi neudspech
a zatéz pro pacienta) a dalsim poskyto-
vanim lekarské péce by bylo zasahovano
do dlstojnosti pacientky. Lékari v uvede-
ném pfipadé opakovane rodice pacientky
informovali o zamysleném postupu. Infor-
mace o, bohuzel, nezvratném zdravotnim
stavu opakované smérem k rodic¢tim z Ust
lekar zaznéla,

Neni a nemUlZe samozfejmeé byt cilem lé-
kafova kondni prodluzovanim lécby a za-
chranovat Zivot pacienta za cenu jeho
nesmirneho utrpeni a nesnesitelné miry
stradani.

text: JUDr. Vladimira Dvordkovd,
nemocnic¢ni ombudsman

B\ ¥ NS
foto: IStock E7 ™

23



ZDRAVI

VULVOVAGINALNI DYSKOMFORT

S vulvovagindlnim dyskom-
fortem se béhem svého zivota
setkala vétsina zen. Narusuje
jejich zivotni pohodu a kom-
plikuje sexualni zivot. Je take
jednim z nejcastéjsich davodd
ndvstévy gynekologa. Ade-
kvatni péce o tyto problémy
musi byt zalozena na znalosti
a akceptovani principt pato-
fyziologie posevniho mikro-
biosystemu.

Vagindlni mikrobiom

Mikrobiom je obecné charakterizovan jako
spolecenstvi mikroorganismd  (bakterii,
virll, kvasinek a ostatnich mikrobd) v de-
finovanem prostredi (stfevo, vaging, usta,
mikroorganismy v symbioze s hostitelem
a udrzuji stabilitu jeho kompartmentd.
Nerovnovaha posevniho bioekosystému
(dysmikrobie) mlze vést ke zdravotnim
problémim. PosSevni mikrobiom zdravé
zeny obsahuje miliardy mikrobl a pres
pét set druh@ bakterii. Jeho hlavni sloz-
kou jsou laktobacily, které produkuji kyse-
linu mlecnou, udrzuji kyselé pH (3,5-4,5)
pochvy a maji ochranny efekt. Zmena mi-
krobidlni rovnovahy a pfemnozeni poten-
cidlneé patogennich bakterii jsou hlavnimi
pficinami vagindlniho dyskomfortu.

Diagnostika a klasifikace vul-
vovagindlniho dyskomfortu
a infekci

Problemy vulvovagindlniho dyskomfortu
a infekci m&zeme rozdeélit do peti zdklad-
nich kategorif (Tab. 1). Jde o vulvovagindl-
ni kandidozu (mykozu); bakteridlni vagino-
zu; laktobacilézu, trichomonidzu, aerobni
vaginitidu a atrofickou vaginitidu, Zvlastnf
kapitolu predstavuji virovd onemocnénf
a pohlavné prenosné infekce.

Zdkladni diagnostika vulvovagindl-
niho dyskomfortu je zalozend na

Vulvovagindlni dyskomfort neni ve vetsi-
né pripadd zplsobeny zdnétem vyvola-
nym prenosem infekce, nybrz narusenim
stability vagindiniho mikrobiomu. Jde
0 nerovnovahu (dysmikrobii) pfirozené
se vyskytujicich mikroorganismu. Posevni
mikrofléra obsahuje v techto pfipadech
sice obvyklé mikrobidlni kmeny, avsak od
fyziologického stavu se lisi jejich pomer-
nym zastoupenim a koncentraci. Anti-
biotickd lécba nemad vetsinou v takovych
pfipadech raciondlni opodstatneni ani
zadouci efekt a klinické priznaky mubze
spisS zhorsit, PotiZe se projevuji svedénim,
palenim, vytokem ¢i nepfijemnymi cicho-
vymi vjemy. Vulvovaginadlni dyskomfort

ctyrech vysetiovacich postupech:

Anamneéza a klinické vaginalni vyset-
renf;
Stanoveni vagindlniho pH, které by
nemelo byt vysSi nez 4,5;
Vysetfeni nativniho mikroskopicke-
ho prepardtu k prikazu tzv. klico-
vych bunék, laktobacill, leukocytd
a ostatnich vagindlnich element(;
Cichovy aminovy KOH test, pfi némz
je mozne detekovat rybi zapach.
Timto zplsobem je mozZné stano-
vit pficinu vaginalniho dyskomfor-
tu do nekolika minut. Kultivacni
mikrobiologicke vysetfeni je ve
vétsine akutne vzniklych potizi
prakticky bezcenné. Pfi stanove-
ni pricin vagindlnich problém@ je
nutné akceptovat redlny vyznam
mikroorganism0 kolonizujicich nds
organismus; tedy opustit casto
zafixované a mylné paradigma
0 tzv. nezdrave pfitomnosti mi-
krobll ve vagine ¢i snahy o vy-
tvarenf sterilniho prostredi ,za
kazdou cenu". Naduzivani
antibiotik na zaklade kul-
tivacniho vysetfeni - na-
lezu izolovane balkterie
s mikrobidlni citlivosti
(antibiogramem) - ve
vetsiné pripadl nepo-

mlZe souviset s menstruacnim cyklem,
hygienickymi ndvyky, oslabenou imuni-
tou, hormondlnimi faktory, antibiotickou
lecbou, psychickymi faktory, alergiemi,
nevhodnymi sexudlnimi praktikami, infek-
cemi a mnoha dalSimi vlivy.

mUZze, naopak mUZe potize zhorsit. K vel-
kym nesvarlm patfi ,/écba po telefonu”
bez klinického vySetfeni. Problematicka
je take samolécba volne prodejnymi pri-
pravky pfi opakovanych poSevnich pro-
blémech bez stanoveného plvodu potizi.
Nejcastejsimi pricinami vulvovagindlniho
dyskomfortu jsou bakterialni vaginoza
nebo kandidoza. Jejich diferencidlni dia-
gnoza je snadnd a da se rychle stanovit
pfimo v ordinaci (Tab. 1).
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Diferencidlni diagnostika nejcastéjsich druhd vulvovagindlniho dyskomfortu a po-
ruch posevniho prostredi.

Nozologicka Charakter Posevni pH Mikroskopické Pozndmka Terapie
jednotka fluoru (orien- vysetieni
tacneé)
o . . Lokalni nebo
, Tvarohovity, Kvasinky, Asymptomatickou , ,
Mykoza , >4,6 . - systemova
vodnaty pseudohyfy zenu nelecime . .
antimykotika
Vigknité laktobacily,
. o . . Klinicky nerozezna- Soda nebo
Lactobaciloza Tvarohovity >4,6 pfemnozeni /y , .
telnd od mykdzy amoxycylin
Nutnd terapie
Trichomonidza Penivy >4,6 Trichomoniady Lécba partnera per os,
Metronidazol
Neexistuje jedine
Anaerobni bak- L etiologicke agens, .
L, Nasedly, PR g . J Metronidazol nebo
teridlni vaginoza R >4,6 Klicove bunky dysmikrobie, KOH i )
. " ulpivajici e ] Clindamycin
(aminkolpitis) pozitivni, rybi
zapach
Neexistuje jedine
. , Balterie, leukocyty, etiologickeé agens, , o
, . Nazloutly, o o d . g Antibakteridlni
Aerobni vaginitis . , >4,6 bazalni bunky, koky, dysmikrobie, .
Zlutozeleny . ) . o terapie
koliformni bakterie hnisavy fluor, KOH
negativni
Atroficka . , Balkterie, leukocyty, V perimenopauze,
e NaZloutly >4,6 A o VD y . . Estrogeny
vaginitis bazalni bunky ¢asto pfi laktaci
) o
«
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Bakteridlni vaginéza vznikd na podklade
dysmikrobie vagindiniho ekosystému na
Ukor fyziologickeé posevni mikroflory a sni-
zenim poctu laktobacilt, Je zplsobend
pfemnozenim nékolika typl mikroorga-
nism0 vyskytujicich se v pochve na ukor
jinych druht. Diagnostika je jednoduchd
a efektivni terapie, spociva v podani met-
ronidazolu nebo klindamycinu v ucinnych
ddvkdach. Terapie sexudinich partnerd
nenf{ nutnd. Efekt c¢asto doporucovanych
probiotik k prevenci ¢i lécbe bakteridlnf
vagindzy je diskutabilni a casto se miji
ucinkem.,

Vulvovagindlni kandidéza je plisobend
pfemnozenim kvasinek, které bézneé kolo-
nizuji pochvu, Candida albicans se nacha-
zi v 15-30 % i u Zen bez jakychkoli projevl
infekce. V pripade klinickych projevl (sve-
déni, pdleni, vytok) je nutné pouzit rlzne
druhy lokalnich nebo celkove poddvanych
antimykotickych lékd. Vagindlni mykoza
md identicke projevy i klinicky obraz jako
laktobaciléza. Vznika pfemnozenim fyzio-
logicky se vyskytujicich laktobacild v po-
chve. Podle jedné relevantni studie byla
vagindlni kandidéza jednoznacné prokd-
zdna pouze u 37 % Zen, které se domni-
valy, ze trpi kvasinkovou infekei. V techto
piipadech jde nejcastéji prave o laktoba-
cilozu nebo atrofickou kolpitidu v perime-
nopauze ¢i v obdobi laktace. Priznaky jsou
sice stejne, ale terapie je naprosto odlis-
nd. Rozliseni poSevni mykozy od bakteri-
alni vaginozy je velmi rychle.

Terapie akutniho vagindlniho dyskomfor-
tu je pfi spravneé diagnostice pomerne
jednoduchd a ucinna. Spravna a veasnd
lecba efektivne snizuje recidivy potizi.
Lécba chronickych problémd ¢i smiSenych
gnostické metody a pouziti kombinovane
terapie.

text: doc. MUDr. Zlatko Pastor, Ph.D., Gynekolo-
gicko-porodnicka klinika 2. LF a FN Motol

foto: iStock

Shrnuti

Problematika vulvovagindlniho dyskom-
fortu a infekci je ¢asto bagatelizovand.
Diagnostika mnohdy bohuzel tézi z kul-
tivacniho (vétsinou zbytneho) vysetrenf
a lécba spociva v poddvani Sirokospek-
trych pripravkd ,na vsechno". Nejcas-
tejsi pritinou vagindlniho dyskomfortu
neni ,zavleceni infekce" do pochvy, ny-
brz nestabilita poSevniho prostredi, pfi
naruseni rovnovahy posevniho mikro-
biomu. Ve slozeni vagindlniho biotopu
prevladnou v téchto pfipadech nektere
Z prirozene se vyskytujicich posevnich
mikroorganism® nad druhymi. Vétsinou
nejde, jak se tasto traduje, o pohlavné
pfenosneé ndkazy s mechanismem in-
fekce/zanet, nybrz o projevy selektivni-
ho premnozeni pfirozenych posevnich
mikrobd. Zeny byvaji v téchto situacich
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frustrovany nepfijemnymi senzarickymi
viemy. Opakované ataky problém( jsou
provazené negativni emotivni odezvou.
Diagnostika a lécba vulvovagindlniho dy-
skomfortu ma byt rychla, efektivni a sni-
Zit recidivy problém0. Vétsina pacientek
potifebuje pouze jednoduché vysetienf
a |écbu. V klinické praxi je nutné prijetf
»noveho" konceptu vagindlni flory a léc-
bu jejich poruch - dysmikrobie. Spravna
diagnostika ma byt zalozend na jedno-
duchem hodnoceni nativniho mikrosko-
pického steru z vaginy, pH a testu KOH,
litery udélame pfimo v ordinaci a podle
vysledkl potize ihned lé¢ime.

NASE NEMOCNICE

Okénko ocenéni

z Ustavu lékaiské
chemie a klinické
biochemie 2. LF UK
a FN Motol

Ing. Maria Mellova ziskala
Cenu Arnolda Beckmana

Na letosnim celostdtnim sjezdu CSKB
byla slavnostne udélena Cena Arnol-
da Beckmana, kterou CSKB spolecne
s partnerskymi spolec¢nostmi udeluje za
mimorddné prdce mladych odbornikd
v klinické biochemii a laboratorni medi-
cine.

Ing. Mdria Mellovd z Ustavu lékaiske
chemie a klinické biochemie obdrzela
druhé misto za prdci Stanoveni volneho
3-methoxytyraminu pomoci LC-MS/MS
u déti s neuroblastomem.

Mgr. Martina Bunesova,
MBA, ziskala Cenu Florence
Nightingaloveé

Cenu Florence Nightingalové kaZzdo-
rotné udéluje Ceskd asociace sester
I Mezindrodnimu dni sester a ocenuje
vyjimecnou cinnost, rozvoj a aktivitu
v oblasti oSetfovatelstvi a pece o paci-
enty.

Oceneni za mimoradny pfinos v oblasti
vzdélavani a rozvoj prdce klinickych la-
boratofi.

, Tato prace se zabyvala vyvojem nové meto-
dy pro stanoveni volného 3-methoxytyraminu
v moci pomoci kapalinové chromatografie
s tandemovou hmotnostni detekci. Vyvinuta
metoda byla nasledné validovana a ve spolu-
praci s Klinikou détské hematologie a onkolo-
gie 2. LF UK a FN Motol otestovana na kohor-
té pediatrickych pacientt s neuroblastomem.
Pravé u téchto pacientti se 3-methoxytyramin
Jevi jako slibny prognosticky marker.

Velkym plusem je bezpochyby neinvazivni
charakter metody. Neuroblastomy se vyzna-
¢uji mimoradnou klinickou a biologickou va-
riabilitou. V' nékterych pfipadech dochazi ke
spontanni regresi nadoru bez nutnosti onko-
logické intervence, ale u rady pacientt i pres
pouZziti nejmodernéjsich lé¢ebnych prostredkd
nador rychle progreduje. Klicovym krokem
pfi volbé adekvatni terapie je urceni rizikové
skupiny pacienta. Prognostické ukazatele,
které se dnes k urceni rizika pouzivaji, jsou
podminény invazivnim odbérem tkané a je-

,Méla jsem tu Cest pfevzit vyznamné ocené-
ni, které mi bylo udéleno za pfinos v oblasti
vzdélavani a v oblasti vykonu prace zdravotni-
ho laboranta v klinické laboratori. Toto uznani
vnimam nejen jako osobni poctu, ale prede-
vsim jako ocenéni celé profese zdravotniho
laboranta a jejiho stale rostouciho vyznamu
v systému zdravotni péce.

OSetrovatelstvi a péce o pacienty dnes pro-
chazeji dynamickym rozvojem. Nedilnou sou-
casti této péce je prace zdravotnich laboran-
tu, jejichz odborné znalosti a presnost maji
zasadni viiv na kvalitu diagnostiky i nasledné

Jich schopnost rozpoznat rizikové pacienty je
omezena. Novy biomarker 3-methoxytyramin
ma potencial tuto klasifikaci zpfesnit, a navic
umoznit setrné sledovani pribéhu terapie.

Zavedeni volného 3-methoxytyraminu do
rutinni praxe umozriuje FN Motol drzet krok
s nejnovéjsimi trendy v péci o pacienty s neu-
roblastomem. Navic je v sou¢asnosti nase ne-
mocnice jedinym pracovistém v Ceské repub-
lice, které tuto metodu nabizi. Nasim hlavnim
cilem do budoucna je ovérit, zda bude mozné
vyuzit 3-methoxytyramin nejen k prognostice,
ale také k dlouhodobému sledovani pacientt
v obdobi remise.”

Ing. Mdria Mellovd, Ustav lékafské chemie
a klinickeé biochemie 2. LF UK a FN Motol

lé¢by. Kazdy laboratorni vysledek predstavuje
ddlezity krok v rozhodovacim procesu lékare
a prispiva tak k poskytovani bezpecné a efek-
tivni péce.

Vérim, ze podobné iniciativy prispivaji k po-
sileni povédomi o vyznamu laboratorni pra-
ce a podporuji dal§i rozvoj vzdélavani v této
oblasti.”

Vrchni zdravotni laborantka Mgr., Martina
Bunesovd, MBA, z Ustavu lékafské chemie
a klinické biochemie 2. LF UK a FN Matal.
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Tficet let Ustavu imunologie:
0d zakladatelek k nove generaci

text: prof, MUDr, Jifina Bart&rkovd, DrSc, MBA a prof. MUDr. Anna Sedivd, DSc. I foto: FNM

Zrod ustavu a jeho zakladatelky

Ustav imunologie vznikl 1. fijna 1995 spojenim Oddéleni klinické
imunalogie FN Matol a Skolského imunologického Ustavu 2. lé-
karske fakulty UK. Tehdejsi zameér vedeni fakulty a nemocnice
byl ambiciozni: vytvofit pracoviste, které propoji klinickou péci,
vyuku a vedecky vyzkum.

Prvni pfednostkou se stala prof. MUDr. Jifina Bart{nkovd, DrSc,,
primdfkau prof. MUDr. Anna Sedivd, DSc. 0bé navdzaly na praz-
skou Skolu profesorky Terezie Fucikove, kterd formovala podobu
moderni teske klinické imunologie.

Ustav se od potdtku profiloval jako centrum paskytujici kom-
plexni diagnostiku a lécbu poruch imunity, alergif i autoimunit-
nich chorob. Vzhledem Kk jedinecne propojenosti detské a do-
spelé mediciny v Motole se zde podafilo vytvofit prostor pro
skute¢ne mezioborovou spoluprdci - od pediatrickych pacientd
az po dospelé,

Rok 2025 je pro Ustav imunologie 2. lékafské fakulty
Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice v Motole vy-
znamnym meznikem - od jeho zalozeni uplynulo tfricet
let. Vyznamné jubileum prichazi v dobé prirozené gene-
racni vymeny. Po tiech desetiletich predavaji vedeni dve
vyrazneé osobnosti ceské imunologie, profesorky Jifina
Bartarnkovd a Anna Sediva, které stdly v ¢ele ustavu od
jeho pocatkd a formovaly jeho soucasnou podobu.

Spoluprace, ktera ménila medicinu

Jiz rok pred vznikem Ustavu navdzala dr. Bartlnkovd Uzkou
spoluprdci s transplantacni jednotkou Il. detske kliniky vedenou
prof, Janem Starym. Spolecne s celym tymem spolupracovnikd
zorganizovali a realizovali v roce 1994 prvni transplantaci pupec-
nikove krve u ditete se zdvaznou vrozenou poruchou imunity
- vykonu, ktery byl tehdy svetovym prvenstvim.

Problematiku vrozenych poruch imunity rozvijela po zalozeni
Ustavu prof. Sedivd. V Uzké spoluprdci s transplanta¢ni jednot-
lkou se za uplynulych 30 let v Motole uskutecnilo vic nez deva-
desat transplantaci pro vrozene imunodeficience. Na tuto tradici
navazuje i zavedeni novorozeneckého screeningu tezkych forem
poruch imunity, ktery umoznuje zahdjit lecbu jeste pred vznikem
lkomplikaci, 0dbornici z Ustavu tak zdsadne prispéli k tomu, ze se
Ceskd republika zafadila mezi evropske lidry v ablasti diagnos-
tiky a lécby imunodeficienci, V dané ablasti rozviji tym Ustavu
imunologie i vyzkumnou c¢innost. V roce 2022 byl vyzkum vro-
zenych poruch imunity ocenen Cenou ministra zdravotnictvi za
vyzkum.,

0d védy k inovacim

Ustav imunologie se nikdy neamezil jen na klinickou praxi. Vy-
Znamnou soucdsti jeho cinnosti je vyzkum - zejmeéna v oblasti
nddorové imunologie - tym vedeny prof. Bartinkovou patfil k
prakopnikdm vyvoje nddorovych vakecin, a v oblasti vrozenych
poruch imunity - tym prof. Sedivé popsal fadu imunopatolagic-
kych jev( souvisejicich s vrozenymi imunodeficity.

Prave z tohoto akademického vyzkumu vzesla myslenka, kterd
prerostla hranice univerzity i nemocnice - vznik biotechnologic-
ke spolec¢nosti SOTIO Biotech, dnes nejvyznamnejsiho ¢eskeého
subjektu zabyvajiciho se vyzkumem a klinickym vyvojem imuno-
terapie nador(. Na jejim zalozeni se podilela prof. Bartdnkova
a v jejim cele dnes stoji jeji nekdejsi student a spolupracovnik,
prof. Radek Spisek. Tento piibéh je ukdzkou, jak se z akademic-
kého poznani mzZe stdt inovace, kterd ma pfimy dopad na lécbu
pacientd.

NASE NEMOCNICE

Mezindarodni uzndni a akademicka c¢innost

Pod vedenim obou profesorek ziskal Ustav fadu ocenéni, Stal se
Centrem excelence FOCIS (Federace spolecnosti klinické imuno-
logie) a noveé byl zafazen mezi EAACI Advanced Research Cent-
res Evropskeé akademie pro alergii, astma a klinickou imunologii.
Ustav je takeé ¢lenem sité ERN, Evropskych referen¢nich siti pro
vzdcnd onemocnent,

Zdroven se stal vyhledavanym skolskym pracovistém. Na Ustavu
se vyucuji studenti 2. lékarske fakulty, Iékafi absolvuji speciali-
zacnf pfipravu @ mnozi pokracuji v doktorském studiu. Vysledky
vyzkumu jsou pravidelné publikovdny v impaktovanych casopi-
sech a citovany v mezindrodnich databdzich.

Soucdsti akademického odkazu prof. Barttnkové je také utebni-
ce Zdklady imunologie, kterou pfipravila spolecne s prof. Vdcla-
vem Horfejsim a kterd se stala zakladni literaturou pro generace
student( mediciny.

Prof. Sedivd zdroven dlouhodobé zastdvd funkc ndmeéstky-
neé pro védu a vyzkum FN Motol a pfedsedkyne Védeckeé rady
FN Motol. Je uzndvanou odbornici v oblasti detské imunologie
a primdrnich imunodeficienci a dlouhodobé se venuje vzdeldvani
mladych lékar. V roce 2014 byla prezidentkou evropské konfe-
rence ESID konaneé v Praze, kterd zaznamenala rekordni Ucast.

Nové vedeni a smérovani

Po tficeti letech preddvaji profesorky vedeni svym ndstupcdim.
Novym pfednostou Ustavu se stal doc. MUDr, Tomad$ Milota,
Ph.D., ktery se dlouhodobé vénuje imunopatologickym stavim
u dospélych pacientd véetné moderni biologicke lécby.

Funkci primarky pfevzala doc, MUDr, Marketa Bloomfield, Ph.D.,
specialistka na détské imunodeficience, kterd pdsobi v rdmci
pediatrické casti ustavu a aktivne se podili na vzdelavani i vy-
zkumu.

Nove vedeni navazuje na tradici zakladatelek - chce ddle rozvi-
jet komplexni peci o pacienty s poruchami imunity, podporovat

translaci védeckych poznatk( do klinické praxe a posilovat me-
zindrodni spoluprdci. DGraz bude kladen také na personalizo-
vanou lécbu a vyuziti modernich imunoterapeutickych pristup.

Ustav, ktery propojuje védu a praxi

Ustav imunalogie z{stavd jednim z klicavych ¢lanka FN Matal,
Spolupracuje s vice nez dvaceti klinikami nemocnice, podili se na
diagnostice a lécbe pacient(l z celé Ceské republiky a zajistuje
konziliarni ¢innost pro fadu specializovanych center.

Jeho vyznam spocivd v propojeni tff svétd: klinické péce, vy-
zkumu a vzdeldvani, Diky tomu predstavuje model moderniho
univerzitniho pracoviste, které reaguje na aktudlni medicinske
vyzvy a zdroven vychovdvd novou generaci odbornika,

Oslavy 30. vyroci

Vyro¢i Ustavu pfipomnéla i pracovni schiize Ceské spolecnosti
alergologie a klinické imunalogie (CSAKI), kterd se kanala 1. zdff
2025 v Lékarskem dome v Praze. Setkani neslo ndzev Imunode-
ficience v priibéhu tficeti let a bylo vénovdno historii i soucas-
nosti oboru.

Vystoupily na ném profesorky Bartlfkovd a Sedivd, novy pied-
nosta doc. Milota, primarka doc, Bloomfield i dalsi odbornici, kte-
fi pfedstavili vyvoj v oblasti détskych a dospelych imunodefici-
enci a aktudlni trendy imunoterapie.

Tricet let kontinuity a inovace

Tii desetileti Ustavu imunologie 2. LF UK @ FN Matol pfedstavujf
vyjimecny pfibéh odborného rdstu, mezindrodniho uzndni a lid-
ské kontinuity. Z plvodné malého pracovisté vzniklo moderni
centrum, které propojuje zakladni i klinickou imunologii a vy-
znamne ovliviuje péci o pacienty v celé zemi.

Diky prdci nékolika generaci Iékard, vedct a pedagogll je dnes
Ustav imunolagie pevnou soucdsti Fakultni nemacnice v Motale
i 2. lekarskeé fakulty a zdroven inspiraci pro mladsi kolegy v Ces-
ke republice i v zahranicf,

Tricet let Ustavu je dikazem, Ze spojeni odbornosti, vytrvalosti
a spoluprdce muze prindset vysledky, které prekracuji hranice
jednoho oboru - i jedné generace.
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ODBORNA KONFERENCE -

LISTOPADKA 2025

Pod zastitou Pracovni skupiny kardio-
logickych sester a spfiznenych profesi
Ceskeé kardiologické spole¢nosti, z.s., pro-
behla 1. 11, 2025 tradicni, jiz XVIII, edukac-
ne-odbornd konference Listopadka 2025
s tématem Multioborovd péce v kardio-
logii. Celodenni program prfilakal desitky
zdravotnik( napfi¢ obory z rliznych kout(
Ceské republiky.

Program konference byl koncipovan tak,
aby nabidl vyvazenou kombinaci odbor-
nych predndsek, kazuistik a zkuSenosti
z praxe. Tema multioboroveé spoluprdce
se nds vsech velmi tykd. V kardiologii,
stejné jako v mnoha dalSich oborech, je
Uspéch zalozen prdavé na tymove prddi.
Nejen sestry z nemocnic a klinik, ze spe-
cializovanych pracovist, ale take sestry
z periferie - od praktickych lékard, projevi-
ly zdjem sdelit své zkuSenosti a vzdjemné
se inspirovat.

Jsme velmi pocteni, Zze pozvdni pfijali
a vystoupili se svymi pfedndskami vyni-
kajici osobnosti z fad lékard, ktefi jsou
uznavanymi odborniky ve svém oboru. Za
kardiochirurgickou kliniku MUDr. Stépdn
Cerny - prednosta Kliniky kardiovasku-
larni chirurgie, zdstupce prednosty pri-
mar MUDr. Ale$S Klvacek a MUDr. Khaled
El Samman. Nahlédli jsme pod rousku
roboticke kardiochirurgii, hybridnim vyko-
ndim i intervencim. Pan prednosta zminil
dlleZitost spoluprdce s oSetfujicim perso-
nalem.

Velky ohlas vzbudila pfedndska pred-
nosty Détského kardiocentra doc. MUDr.
Ondfeje Materny o Novinkdch v katetri-
zacni |écbé u détskych pacientl, Jelikoz
se s detskymi pacienty po dovrseni jejich
dospelosti naddle setkavame na Kar-
diologickych klinikdch, specializovanych
centrech a poradndch pro dospélé napfic
republikou, uvitali jsme doplneni znalosti
o specifikach pete o malé pacienty.

V neposledni fadé bych rada podekovala
take vsem ostatnim predndsejicim z fad
erudovanych sester a perfuzionistl za za-
jimava sdélenf a zkuSenaosti z jejich praxe.
Verim, Ze Ucastnici si odnesli spoustu no-

vych informaci, ndpad(, poznatkl a moz-
na i motivaci k dalsimu rozvaoji. Bez sester
s odbornym vhledem a aktivnim pfistu-
pem by peéce nebyla kompletni. Jsme
to prave my, kdo stoji u pacienta nejbliz
a travi s nim nejvic ¢asu.

Atmosfera celého dne potvrdila, Zze spoje-
ni teorie, praxe a mezioborove spoluprdce
je tou sprdvnou cestou k moderni, kam-
plexni a kvalitni péci o pacienty s kardio-
logickym onemocnénim.

Velkou pfidanou hodnotou celé konferen-
ce Listopadka byla moznost sdilet zkuse-
nosti mezi sestrami z rliznych nemocnic
a mest, Diskuse, které se rozvinuly nejen
béhem prezentaci, ale i v kulodrech, ukad-
zaly, Ze zdravotnickd praxe se mdze lisit
podle regionu, ale vyzvy, které fesime,
mame spolecné. Pifjemny den v pratelske
atmosfére pfinesl zajimava setkani a na-
vazani novych kontaktd a novd profesni
pratelstvi,

Jako organizatorka akce mohu fict, ze le-
tosni ro¢nik konference predcil nase oce-
kavani. Ueast byla vysokd, ohlas nadseny.
Listopadka 2025 nesla spolecného ducha
profesionality, otevienosti a spoluprdce.

Zaverem chci dodat: ,Kardio-
logie je o srdci - nejen o tom,
které lecime, ale i o tom, ktere
do sve prdce vkladame."

KONFERENCE

text: Mgr, Jana Kovalcikova, vrchni sestra
Kardiologicke Kliniky FNM a Pfedsedkyne
vyboru PS KSSP CKS

foto: Dana Cernd

ana Kovalg

0 PRACOVNi SKUPINE KARDIOLOGICKYCH SES-
TER A SPRiZNENYCH PROFESI
Cile a poslani:

Sdruzovani nelékarskych zdravotnickych pracovniki, ktefi
se podileji na diagnostice, lécbé, prevenci a vyzkumu v ob-
lasti péce o pacienty s kardiovaskuldarnim onemocnénim.

Setkavani a edukace nelékarskych profesi napfi¢ kardiolo-
gickymi odbornostmi.

Vytvoreni odborneé védecke platformy pro predavani
a sdélovdni poznatkd.

PS KSSP CKS
‘ PS Kardiologickych sester a spfiznénych profesi CKS

Naée cile @ poslani:

Multioborova spoluprdce - fyzioterapeuti, nutricni tera-
peuti, psychologoveé, logopedi, manazerky ran, i.v. vstupd,
telemedicina, kardiochirurgie, radiologove, zachrandfi,

Implementace novinek oSetfovatelstvi do péce o kardiolo-
gicke pacienty.

PRO ViC INFORMACI
NAVSTIVTE ODKAZ:
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KVIZY A ZABAVA

/Kl‘llllﬂlll(a Z4k na dotaz, co

vSechno vi o dile Jana Nerudy, odpovédél:
,Malostranské povidky maji (tajenka).”

Kterd dvé auta na obrdzcich jsou tpiné stejnd?

P“ZZIG VloZte trojice pismen do tabulky tak, aby vzniklo

Sest Sestipismennych smyslupinych slov. Zelend

politka pismena nemaji, z oranZovych vyctete tajenku. ﬂ

S|T
3 R
D [A
1. pritokovy 5. nddhera 4
ohfiva¢ vody 6. smetdk
2. stoka ﬁ% 7. had brejlovec R
3. mladé kozy 8. ten, kdo vafi 1 (R [ A]
4. plod palmy 9. nadrz s fontanou
Vyrazy piste od stredového K ke kraji kruhu. Tajenku m
si prectéte v barevném poli od ¢isla 1. (M ] A B [Af [R[E
Kris-kros .
,KdyZ Clovék nic nezada,
je ze vSeho (tajenka).” g&
Erich Maria Remarque )
3 - AVA, ESO, NOS
4 - DOBA, KLL’JB, MAPA,’
MLAT, PIKE, PRIM, REVA
5 - ANTON
6 - FINESA, KVOCNA, .

OSIDLO, PREMIE,
UZITEK

7 - AUTORKA, NOVATOR
8 - MARASMUS

9 - PERFORACE

Do obrazce vyplrite vSechna uvedend
slova (rozhodujici je pocet pismen

v kaZdém slové). V barevnych polich

si pak podle ¢isel prectete tajenku.

KVIZY A ZABAVA

-

-

/

Doplnovacka (Tajenka) strava pro détiby méla
byt pestra a vyvazena, s dlirazem na ovoce, zeleninu,
celozmné produkty, kvalitni bilkoviny (libové maso, ryby,
luténiny, mlééné vyrobky) a zdravé tuky. DuleZité je jist
pravidelné a mensi porce, pit dostatek tekutin (hlavné vodu)
a omezovat sladkosti, slazené napoje a sul. Kliové je také jist
s détmijako vzor a zapojit je do pfipravyjidla.

1 2 3 4 5 6

2. skladact

hracka

3. milosrdny

Clovék

4. |letuSka

9. poukdzka

na stravu

6. soucast

pfistroje

zdrobnéle

A AN A A A

Slova vyplriujte podle ¢ervenych é&isel, prvni a posledni
pismeno je napovézeno. Ve Zlutych polich Ctéte tajenku.

Snojené kostky
O, K -
| I | I
I 1J | [ | 2 I
3
I I I | I
| K3
| I
D, —
I I
4 P5 F
[ | [ [
M 1 [l 5

Nejvhodnéjsi (tajenka) pro zkrasleni Vanoc je patrné
jedle kavkazska. Je povazovana za nejlep$i z hlediska
trvanlivosti, jehlice neopadavaji ani po nékolika
tydnech. M& husté a pravidelné vétve a jehli¢i je mékkeé.

4. 1ékaf
5. vioZka do
vyvrtaného zubu

1. pfisludnik osady
2. kudrnaty ¢lovék
3. velky kostel

Slova vypliiujte od cerné Cislice tak, jak jsou kostky
spojeny, prvni pismeno je napovézeno. V zelenych
polich si pak podie ¢isel prectete tajenku.

Osmismeérka Y 8 E
AUTORSTV/ PARKOVAN/ R
BARVOTISK PLAYBOY

BOHATSTVI ROTAVA Z P A
BF}USLAF&KA SPIROMETR R OA i
DETINSTV STATUT

DEVASTACE STRUHADLO D T J
DOKLAD TRINOZKA N E E
ELEKTRINA TRISKA .
GUANO VEVODA A CV
KAVKA VSEUMELEC S N E
KORUNA VYSIDLENI .
NABERACKA  ZAJEM N
NEJISTOTA ZESIKMENI L K O
ODDANI ZPATECNIK

PALISANDR A CD
Po vyskrtani vSech uvedenych slov vam P D A
Zf,’yd? s’es,t p{'smen. Ctenim shora doli po AN I
fddcich ziskdte tajenku.

~ 00 8 - > S mW 2 335 e

-0

M ELETGCIi VITY
|l KMENIRU ONA
K 0V ANIiBIKN
E LD i S YV EB
N DOIKA AA AUJA AR
0 AALIKTIRIKU
M HPGC SV OZS
0 UATORTU DO/
S ROTUA AA ANA
E T I NSTUV IR
AR S AP ATATHBREK
K 0 DCSUVTA
T K ELETETG i S
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21 OFD.cz

Cesko-Slovenska filmova databaze

PRACHOVA
PRISERA
Premiéra: 11. 12. 2025
Délka: 106 min

Horor, thriller, drama
USA, 2025

Po ndhlém zmizeni své rodiny

zUstdvd osmiletd Aurora sama

ve velkém, tichém dome. Vefi,

Ze za vsim stoji désiva pfisera

ukrytd pod jeji posteli - pfisera,

kterd se Zivi témi, které miluje. Zoufald a vydésend se obrati
na jediného clovéka, kterému se odvdzi svéfit: svého souseda
(Mads Mikkelsen). Ten je vsak zndmy spis svymi pochybnymi
pldny nez dobrosrdecnosti. Spolecne se poustéji do bizarniho a
nebezpetného pldnu na zni¢enf stvary. Cim hloubgji se noif do
temnych koutl domu - i svych vlastnich mysli - tim nejasnéjsi
je, co je skutecne a co jen plodem détskeho strachu...

BALERINA
Premiéra: 4. 12. 2025
Délka: 96 min
animovany

Némecko/USA/Indie
2025

Sit ndm spadla, kdo ndam

darky nadeli?! Santova dilna

byla plné zmodernizovdna:

kouzlo a tradice ustoupily automatizaci a efektivite, Santa odesel
do dichodu a prdci prenechal svym technicky zdatnym elfim. To
vsak nds naivni, Vanoce milujici skfitek prvni den v prdci viibec
necekal. A uz viibec necekal, Ze Santovu vdnocni sit napadne
hacker a Vanoce budou v ohroZeni, Skfitek vsak neleni a spo-
lecne se svym dedectkem a sobem Keksikem se vyddvaji hledat
Santu, ktery si na tajném misté uzivd zaslouzeného odpocinku.
Podafi se jim ho veas najit a vykouzlit détem jiskricky v ocich u
vanaocniho stromecku?

KULTURA

PET NOCi U
FREDDYHO 2

Premiéra: 4. 12. 2025
Délka: 104 min

horor

USA 2025

nilUnMous

pET NoC|
© ' FREDDYHD

eV binenk od 4 goddnoe
- Le]

P&t noci u Freddyho se pred
dvéma lety transformovalo
z herniho na filmovy fenomen,
kdyz se stalo nejuspeésngjsim
hororem roku. Letos v prosinci
asi nejdesivejsi restaurace na
sveté znovu ozije, aby ,pfivitala" dalsi zdkazniky a uz je nepustila
ven. 0d hrliznych uddlosti prvniho dilu uplynul rok. Mike (Josh
Hutcherson), byvaly nocni hlidac zaviené pizzerie, tehdy s pomoci
policistky Vanessy (Elizabeth Lail) zlikvidoval zloducha, ktery ménil
animatronické loutky ve vrazdici monstra.

o)

o SCATT CANTHRN  MIA TANNI

©

SpongeBob:
Piratske
dobrodruzstvi

Premiéra: 25. 12. 2025
Délka: 96 min

dobrodruzna animovana
komedie

USA 2025

SpongeBob uz nechce byt jen

mald hranatd houba v kalho-

tdch. Chce dokdzat svetu, Ze je velky kluk. A tak pfijme pozvdni
legenddrniho bukanyra Bludného Holandana na pofddné pirdt-
ske, a hlavne filmove dobrodruzstvi, SpongeBaob je animovanou
ikonou nekolika generaci, které bavi svym nakazlive prastenym
Zivotnim stylem na moiském dné, v Zatisi Bikin. Prakticky kazdy
jeho den je zcela vyjimecny. Na zac¢dtku tohoto pfibéhu zjisti, ze
se dockal dne s velkym D. SpongeBob totiZ pfes noc povyrostl
tak, Zze uz se mlze oficidiné oznatovat za velkého kluka. Co je

KRIZOVKA

Victor Hugo: ,,Dokonce i ta...”

POMUCKA: , FRANCOUZ JMENO
AREKA, | ANGLICKA : ; 5 ' OPOJITI
. ! CESTA | PREPADENI OVES PUSKA | SPISOVATEL < SKLADA- ‘ N
SRR | FoE> | vesKALe [ ww.c. ANGLICKY | HOVOR. |ALEXANDRE VMESTNAT | “rgp [ FANFARA | ALKOHO- | POPEVEK
TR ) HURNIKA
ATAK A ZNACKA
PODOBNE DOLY JEDLEHO
ZKR. pvny OLEJE
ZKR. UMEL. HORDA
OBEC OKR. VYS. SKOLY CHEMICKY
JICIN JM. HEREC, KOV. PRVEK
HLAVACOVE IN.NI
1.DIL ]
TAJENKY INICIALY
. - HERCE
RID. PRU- TRISKY
KAZ ZKR.
JM. ZENY TELOVYCH.
KORENOVA GORBACOVA JEDNOTA
ZELENINA KORALKA ZNACKA
ZASTAR. HEKTARU
) INIC. SPIS. HUDEBNI
MISTO, NA NEUMANNA SLAGR
NEMZ SE -
SERMUJE DRUH . |ND|QKY
PALMY ZENSKY SAT
INICIALY | JM. HEREC. KOVBOJSKE ]
HERCE | MEDRICKE POTREBY INICIALY CITO-
GOLD. —_— . HERECKY | SLOVCE
UCETNI PREDPONA DUCHKOVE |  VRGENI
FLAMA | SCHODEK S VYZN. CAS
. VELKY LIST VUK TELEVIZE
JMENO PAPIRU TROUBENI ZKR.
ZPEVAGKY - -
WINEHOUSE ZABAL POLICEJN SPOJ. ARAB.
NA OTOKY AUTO EMIRATY
. - DOKT. SOC.
Hus ZPEVOHRA POLIT. VED
SLOVCE MALE BICI HUD.
UCHO NASTROJ
T:JEI\EIRY VCELAR:
SKE .
. LETITE
IN. MODELKY ODSTRE-
HANYCHOVE DIVKY
PROTI EXPRESNI
OSTRY RECKY POSTA ZKR.
PRIZVUK STREDOV. LETADLO
KOGOVNIK ZASTAR.
CHAPLINOVA MPZ
CHLAPEC MANZELKA EGYPTA
EXPRES. CAST ZANET
POSTELE V TKANI
) TESNY .
ZNACKA | HOVOR. STAT USA
KONSKE —
sily  [oBYv. CAsTI _OPAK
NEMECKA SPINAVE
] SECNA JM. MODER.
TELEVIZNI ZBRAN BOUCKA
il POLETOVAT
KANAL RENT J
VZEZRENI VEVETRU
INICIALY ZATOKA NQT%.“Q(S)TDE
MODERAT. -
ANDELA P!.EVEL STRYC
ZBEHOVEC SLOVEN.
3.DIL ]
ZNACKA
INIC. MOD. INDIA
BOUGKA
LASKA PRIBYTEK TITO
ANGLICKY ZVIRAT RUSKY
MENS/ .
HOSPO- PPN MUZSKY
DARSKY OTCE POTOMEK
DOBYTEK

Tajenka kiiZzovky z 11. ¢isla roku 2025: a nejtézsi je fikat cistou pravdu.

Informa¢ni magazin Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 431111
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Sanakin® (ACRS - autologni kondiciované sérum bohaté na cytokiny) prezentuje novy pristup v podpore plodnosti vlastnim sérem. Patfi
mezi nejnové;jsi doplnkové laboratorni metody, které mohou vyuzit vSichni, ktefi chtéji maximalné podpofit pozitivni vysledek lIéCby ne-

Q@ QQ<

Co oGelkdvat od metody Samnalkim?

Pfiprava délozni sliznice pred vlozenim embrya.

Zvyseni Uspésnosti implantace zdravého embrya i IVF cykld.

Sanakin® (ACRS) sérum obsahuje cytokiny zdsadni pro optimalizaci
reprodukénich funkci, potlaceni zanétu a podporu uspésnosti IVF procedur.

CBD Co je Sanalkin® sérum?

Sanakin® (ACRS) sérum je kondiciované sérum bohaté na cytokiny, ziskané
z krve pacientky metodou Sanakin®.

Obsahuje namnoZené biologicky aktivni proteiny a rlistové faktory.
Sanakin® (ACRS) sérum ma silné protizanétlivé a regeneracni ucinky, které
podporuji uspésnost IVF procedur.

Kdy je vihodmné pouZit Samalkin® sérum?

Aplikace Sanakin® (ACRS) séra je pro podporu IVF doporucena:

e pri opakovanych netspésnych embryo transferech

e pti opakované nizkém endometriu (slizni¢ni vystelce dutiny délozni)

e pfrichronickém zanétu délohy
V téchto pripadech je Sanakin® sérum vhodné aplikovat do dutiny délohy pro
upravu délozni sliznice.

) Q N
N
Ohjjedneljtelse

<o s o = CENA 7 000 K¢
Zpu'sobipripravyEatpodamnhsena ‘

pondéli - patek 10:00 — 14:00

Postup lécby: telefon: 224 434 215
1. vstupni pohovor a vysetreni jsou podminkou pro zahdjeni terapie Centrum asistované reprodukce
2. odbér krve ze Zily pacientky komunikacni uzel A, 5. patro
3. inkubace krve s naslednym zmnoZenim protizanétlivych
interleukin® a rlstovych faktor(: Inkubace krve 3 hodiny pfi 37°C FN Motol
4. sérum je aplikovano pfimo do dutiny délozni - jde o jednoduchy V avalu 984
ambulantni vykon bez anestezie. 150 06 Praha 5

e :



