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VOLNE PRACOVNI POZICE

FN MOTOL

Stan se soucasti FN Motol.

Prace, ktera ma smysl.

Blizsi informace ziskas na nasich 5
kariernich strankach. g

Instagram Facebook
E
2

@ Fakultni nemocnice v Motole
- <

Na Oddeéleni Sestinedéli jsme méli milé prekvapeni.

Vasel Matejovsky a Karolina Zamrazilovd k ndm pfisli s tsmevem,

dobrou ndladou a hlavné s ddrky pro nds persondl, jako podékovani
za peéci, kterou sami u nds zazili.

A my si jejich podpory moc vazime, &

Na Détské psychiatricke klinice 2. LF UK a FN Motol probéhla dalsi
inspirativni beseda v ramci projektu @ne_zavisla od Lucie Saléave.
Pro velky Uspech nds jiz potieti navstivili manzelé @richardkrajco
a @karinkrajcobabinska a i tentokrdt s détmi oteviene sdilel,
Ze zivot neni vzdy jen rlizovy, ale ze na kazdého cekd i néco
krasného - a Ze si to zaslouzime vsichni.

Nechybeélo hrani na kytaru, smich a spousta upfimnych slov,
kterd v détech zUstdvaji.

Dékujeme. &

#fnmotol #nezavisla #luciesaleova #richardkrajco #karinkrajco-
babinska #beseda #detskapsychiatrickaklinika #psychickezdravi
#uprimnost #lecba

@ Fakultni nemocnice v Motole
e Q

Interni klinika 2. LF UK @ FN Motol, Jednotka pro metabolickou endo-
skopii, byla soutdsti nejvétsi globdlni akce Barigtric Endoscopy Live
Global vénované endoskopicke léche obezity.

Online konference pfildkala vice nez 14 000 registrovanych Gcastnikg,
Do programu se zapojilo 26 center z péti kontinentd a své zkusenosti
sdilelo 41 prednich expert(l v oblasti endoskopické terapie obezity.

FN Motal reprezentovali lékati Interni Kliniky MUDr., Jan Krdl @ MUDr.
Jakub Svét, MUDr. Krdl v pfimém pfenosu predved! endoskopickou
remodelaci Zaludku s vyuZitim hybridniho APC, Tato prezentace vzbudila
velkau pozornost a ukdzala moznasti, které nabizi moderni bariatricka
endoskopie.

Ucast na této akci ndm piinesla nejen moznost sdilet nase zkusenosti,
ale také nové kontakty a poznatky, které pomohou ddle rozvijet obor
metabolické endoskapie a zvysovat kvalitu pece o pacienty s obezitou.

«, Center Prague, Czech Republic

Jan Kral

M@ fnmotol

Svetovy tyden rovnovdhy 2025

Poruchy rovnovdhy nejsou jen nepfijemné zdvraté. Patii
kK nejéastéjsim zdravotnim problémdm a mohou zdsadné ovlivnit
kvalitu zivota.

Proto se v nasi nemacnici kand Svétovy tyden rovnovdhy 2025
(14. - 20. zdri). Akce nabizf vefejnosti Den otevienych dvefi s pred-
naskami, piibéhy pacientt a moznosti konzultaci. Pro odborniky
jsou pripravené kurzy a warkshopy zaméfené na diagnastiku,
lécbu i rehabilitaci.

Poruchy rovnovdhy postihuji miliony lidi a byvaji podceriovanym
problemem. Vtasnd diagnostika a cilend lé¢ba mohou zdsadné
zlepsit kvalitu Zivota pacient(," Fikd vedouci lékaf centra MUDT.
Lukas Martinkovic,

Podrobny program najdete na facebookové strdnce “Svétovy
tyden rovnovdhy”

0Odkaz najdete ve staries a ve vybéru Zdii 2025

#fnmotol #svetovytydenrovnovahy #1Ifulk #2Ifuk #orl
#neurologie #fyzioterapie
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Andrea Sestini Hlavdckova & Jakub Kautzner

Bryle, kontaktni cocky nebo
refrakcni operace?

Pfiblizne 60 % nasi populace ma néjakou dioptrickou oc¢ni vadu.
Patfi mezi né kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus i vekem
podminénd ztrdta akomodace. Tyto vady zplisobuji zhorsené vidéni
na dalku nebo na blizko a mohou snizovat kvalitu zivota.

OBSAH

Kdyz misto nespokojenosti
pacienta nastoupi vdecnost

Zcela jisté nikoho ze zdravotnickych pracovnikd nepoteési, kdyz je
pacient nespokojen. Kdyz je kriticky k procestim, které podstupuje,
kdyZ je s nim v tomto smeru obtiznd komunikace. O pozndni prijemne-
jSi je potom fakt, kdyZ pacient sv(j postoj prehodnoti a informace
smerem k jemu poskytnuté peci jsou pozitivni,

v awv s .
Horejsiho medaile

Prof. MUDr, Richard PriiSa, CSc,, absolvoval Fakultu detskeho lekarstvi
v roce 1986. Potom nastoupil jako sekunddrni lékar na I, détskou
Kliniku Fakultni nemocnice v Motole, 0d roku 1990 zacal pracovat
nejdrive jako sekundarni lékaf na oddeleni klinické biochemie ve
Fakultni nemocnici v Motole, pozdeji jako odborny asistent a od
roku 1997 jako docent v Ustavu klinické biochemie a patobiochemie
2. LF UK a FN v Motole, ktery od fijna 1997 vede jako prednosta. Je
atestovanym pediatrem a klinickym biochemikem.

DEKQOVNE DOPISY

Deékovné 5[0]91’5

vazeni,

dovolte mi, abych vyjadfil svou nejhlubsi Uctu, podékavani a vdécnost

. - takovau, kterd se jen tézko vtésnava do slov. Pfijali jste na déetskou

chirurgii mého ctyr a pdlletého syna. V téch nejtézsich chvilich, kdy
jsem jako otec citil, Ze ztracim nad vSim kontrolu, pfisla lékarka, kterd
meéla syna operovat a klidnym hlasem mi fekla: ,Nebojte se, operuji
ho jd." Ta lékarka se jmenuje MUDr. Lucie Pos, Ph.D. Videl jsem ji

jen na okamzik. Ale vryl se mi do pameéti navzdy. Ve chvili, kdy mé
ochromoval strach, jeji klid a jistota rozptylily zmatek a nahradily jej
virou. Vzala mého syna pod svou ochranu - a vrdtila mi ho Ziveho

a zdraveho. Diky ni dnes syn leZi vedle me. Dychd. Smeéje se. Hraje

si. Zije. Panf doktorka Lucie Pos - jejiz jméno vyslovujeme doma

S nejvetsim respektem - je pro nasi rodinu symbolem té nejvyssi
profesni i lidské dokonalosti, V mych ocich je bohyni v bilém pldsti.
Ztélesnéni Hippokratovy piisahy. Sepat nadéje. Pevnost v boufi. Tak
jako chirurg vede presné fezy, tak ona vedla i nasi viru - klidng, pevné
a s nesmirnou lidskosti, Dekuji Vam z hloubi svého otcovskeho srdce!
Zdroven mi dovolte podekovat i celému persondlu oddéleni - ses-
trickam, ostatnim Iékartm. Vsichni tvorili pevny kruh péce, ktery drzel
naseho syna v bezpeci.

Vase prdce md smysl. A Vy vsichni mdte nds obdiv. Dékuji Vam za
Zivot, ktery pokracuje. Za dech, ktery se vradtil.

S Uctou, pokorou a hlubokym dojetim Viadimir

vazeni,

rdda bych Vam podekovala za péci a pfistup, kterych se ndm u Vds dos-
talo. Syn byl hospitalizovan na Pediatrickeé klinice s vysokymi horeckami
a nejasnym zdnétem v téle. Diky profesionalité a schopnostem celého
persondlu jsme se citili nejen v bezpeti, ale i nds ndvrat dom byl diky
tomu brzky. Rdda bych podékovala predeviim MUDr. Barbore Cerné.

Venovala ndm velkou péci a na jeji empaticky pfistup a komunikaci
smérem k pacientlim s obdivem vzpomindme.

S velkou uctou k Vasi praci Anezka

Dobry den,

dovoluji si podékovat za Gzasny pristup k pacientlim, empatii, vstfic-
nost a v neposledni fadé i za lékafskou péci, se kterou se v poslednich
letech setkdvdme opravdu pouze sporadicky.

Byla jsem na kontrole na dermatologickém oddélenf. Pfistup

k pacientovi mé az prekvapil - v kladném slova smyslu, ObdrZela jsem
doporuceni na mensi operacni zakrok, ktery jsem podstoupila, a tak si
touto cestou dovoluji podekovat MUDr, Hordckove a jeji sestficce nejen
za perfektni provedeni vykonu, ale také za jejich pristup k pacientdm.

Preji hezkeé dny Marie

vazeni,

zUcastnili sme sa stdze v Time detskej podpornej starostlivosti. Radi
by sme touto cestou podakovali za kvalitnd staz na vysoko profe-
siondlnej Urovni a vyslovili nas obdiv k neuveritelnému odhodlaniu

a snahe pomact detskym pacientom a ich rodindm. Clenovia timu boli
nesmierne ochotni a vedeli s nami o problematike odborne disku-
tovat. Cely pobyt bol pre nds inSpirativny a ndpomocny v budovani
paliativneho timu v nasej detskej nemocnici v Bratislave, ESte raz
dakujeme.

S pozdravom Sona a Ivona

Dobry den,

chtela bych upfimne podékovat véem na cévnim oddéleni. Byla

jsem tastym a necekanym ,ndvstevnikem* kvl mym zdravotnim
problémém. Casto pied koncem pracovni doby. Pokazdé mé vsichni

s Usmeévem vitali, joko Ze se nemdzou dockat. Pani doktorka Mokrd se
mi vénovala s vlidnosti a spolecné s prof. Charvatem, kdyzZ bylo potie-
ba, vse vysvetlili, uklidnili me. A sestficky, viibec nevim, jak je to mozne,
ale byly vSechny milé, usmevave, vstficne, hodné. Vsem mnohokrdt
dekuji. Preji hodne zdravi, klidné dny a milé pacienty.

S pozdravem Blanka

vazeni,

dovoluji si upfimne podékovat MUDr. Tereze Zdobinske za jeji pro-
fesiondlni a skvelou peci a hezky pfistup. Velmi mi pomohla. Jsem
pacientem Urologicke kliniky 2. LF UK a FN Motol a mohu fict, a to
nejen za sebe, ale i za fadu dalsich pacientd, s nimiz jsem mluvil, Ze
Uroven péce je zde vybornd. Lékafi i sestficky jsou skveli. Je uklidru-
jici, ze i pfes vsechny problemy mdme jistotu, Ze se ndm zde dostane
odpovidajici vybarné péce. Jeste jednou dekuji.

S dctou Viastimil

Dobry den,

byli jsme se synem na odberu krve v detské budové. Chtela jsem
vysvetlit panickou hrdizu z jehel, kterou neni mdj syn schopny ovlddat,
ale nemusela jsem. Jen co jsem zacala, dostalo se mi obrovského
pochopeni, KdyzZ syn pfijel a sestficka na recepci nds videla, okamzité
informovala ostatni. Mela jsem s sebou dva silné muze, aby ho drzeli,
ale i tak hned pfibéhl snad kazdy z odbérd. Do minuty bylo po vsem
a skoro bez boje. A to jen diky skvélym lidem, ktefi zde jsou. Jsem
madma a zdravotni sestra a za poslednich x let jsme nenasli takové
pracovisté, Nikdo nefikal jako jinde, Ze na tohle divadlo je uz velky,
nikdo ho neponiZoval a strach neprodluzoval. Naopak. Vse rychlosti
blesku, a jesté ho pochvadlili, Vazim si té neuvéritelné empatie, lidskosti,
pochopeni, Protoze aniz by to vedeli, jednoho desetiletého kluka
posunuli zase o kus ddl. Velice vam vsem dékujeme, Ze jste tak skveli,

S pozdravem Lucie a Dennis
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CESTA JE CIL

Listopad zpomaluje krok. Dny se krati, svétlo se schovava za ranni mlhy a vecery
si zadaji klid. Je to €as, kdy Clovék pfemysli nad cestou, kterou usel — a nad tim,
kam mifi dal. Kazdy z nas ma tu svou, jinak klikatou, jinak rychlou. Nékdy vede
pres hory Uspéchu, jindy pres doliny pochyb. A pravé v tom je kouzlo Zivota — Zze
nas uci, Ze cesta sama je cilem.

V leto$nim listopadovém Cisle pfinaSime rozhovory se dvéma velmi ambiciéznimi
osobnostmi. Doc. MUDr. Jakub Kautzner, Ph.D., primaf Kliniky détské a dospélé
ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol, mluvi o pohybu jako o daru a zdu-
razhuje, Zze kazdy krok pacienta je pro né&j tou nejvétsi odménou — cestu pohybu
pfitom sam aktivné prozZiva. Andrea Sestini Hlavackova, byvala profesionalni
tenistka a deblova specialistka, dnes komentatorka a moderatorka, dokazuje, Ze

i po konci jedné kariéry mdze zacit nova — stejné plna pohybu, odvahy a radosti

z cesty.

Listopad nam tak pfipomina, Ze i kdyz se kolem nas vSechno zpomaluje, v nas
samotnych se mlze rozbihat néco nového. Staci vykrocit...

ROZHOVOR

Odpovida Jakub Kautzner:

JAKUBE, JSTE PRIMAREM NA KLINICE
DETSKE A DOSPELE ORTOPEDIE A TRAU-
MATOLOGIE. JAK JSTE SE K TOMUTO
OBORU DOSTAL? BYLO VASIM DETSKYM
SNEM STAT SE ORTOPEDEM?

Oba moji rodice jsou lékari a z toho dlvo-
du jsem Kk povoldnf Iékare mel od detstvi
kladny vztah a o jinych povoldnich jsem
vlastne ani neuvazoval. V. mem rozhodnu-
ti pracovat jako ortoped jsem byl asi nej-
vice ovlivnen seridlem Nemaocnice na kraji
mesta, ktery me jiz od 10 let veku fasci-
noval a od té doby jsem v ramci detskych
snll o budouci praci mel jasno. Musim se
pfiznat, Ze ackoliv to nekdy byva slozite,
talk jsem sve volby nikdy nelitoval.

CO VAS NA VASi PRACI NEJVICE TESI

A CO NAOPAK POVAZUJETE ZA MENE
PRIJEMNE A PRIPADNE NAROCNE?
Kazdodenni prdce pfindsi prijemne i ne-
pfijemneé a ndrotné momenty a vzdy se
snazim, aby prevazovaly ty pfijemne. Na
me prdci me nejvice tesi moznost spolu-
prdce s pacienty v ramci jejich lécby. Paci-
ent by mel mit moznost spolurozhodovat
0 typu lécby v ramci dostupnych léceb-
nych moznosti, které mu lékar nabidne.
ti prace, protoze pacienti u nds obecne
nejsou moc ochotni rozhodovat o svem
zdravi (nechavaji rozhodnuti na lékafich).
| kdyz je pravdou, ze se tato situace na-
Stesti postupné menf k lepSimu.

Dale me tesi videt obrovsky technologicky
pokrok v. moznostech, ktere moderni or-
topedie prinasi, a soucasne se podilim na
vyuce novych ortopedd, coZz mé nesmirne
naplnuje.

JAKYM SMEREM SE PODLE VAS BUDE
ORTOPEDIE V PRISTiCH LETECH VYVIJET?
VIDITE ZASADNI POSUN NAPRIKLAD

V OBLASTI DIGITALIZACE NEBO VYUZITi
UMELE INTELIGENCE? A CO 3D TISK?

Podle meho ndzoru se budou stdle vice
uplatnovat nove materialy, které umozni
inovaci jiz zavedenych technik. To ndm
umozni mnohem rychlejsi rekonvalescen-
ci pacientl, kratsSi hospitalizace a snizenf
vsech rizik spojenych s operacemi.

Co se tyce digitalizace, tu nase zdravot-
nictvi nezbytné potrebuje, urychli to sdi-
leni informaci o pacientech a jejich lécbé,
V ramci zavadeni Al jiz je patrny trend
zejmeéna u hodnoceni zobrazovacich me-
tod a moznosti predoperacniho pldanovad-

ni, Stejne tak 3D tisk se jiz bezne vyuziva
 tvorbé predoperacnich model a dokon-
ce i individudlnich implantatl pro nékteré
skupiny pacient(l (napf. onko-ortopedic-
lych).

VNIMATE ROZDIL MEZI TiM, CO DNES
MAJi K DISPOZICI MLADI LEKARI V PRi-
PRAVE, A TiM, CO BYLO DOSTUPNE ZA
VASICH STUDIi?

V dobeé, kdy jsem se pfipravoval na ates-
taci, byly moznosti vzdeldvani vyrazne
omezene, Zkusenosti nam tasto preddva-
li starsi kolegove. Jedinou moznosti zis-
kavat zkuSenosti bylo byt v prdci a snazit
se Ucastnit se operacniho programu v ka-
zde volne chvili, nekdy i na ukor osobniho
volna. Pokud se nekdo dostal k zahranicni
literature, ihned mel touhu zkouSet nove
postupy v ramci operacnich vykond, coz
nekdy nardzelo na nepfizen ze strany slu-
zebné starsich kolegt,

V' dnesni dobe existuje velké mnozstvf
skolicich programd, kurzd a instruktdznich
videl, ze kterych se mohou novi kolegové
ucit principy a postupy operacnich vyko-
nl, casto jim vsak chybi praxe. Mnohdy
téz pfemira novinek mizZe vést k tomu, Ze
mohou mit pocit, ze operacni vykony jsou
vlastne snadne, jako to napfiklad ukazujf
videa, ale realita mize byt vyrazné nd-
rocnéjsi, Bohuzel se i postupne zadrhava
prenos zkusenosti mezi generacemi, tam
si myslim, Ze je vina na obou strandch.
MATE NEJAKY SILNY PRIBEH PACIENTA,
NA KTERY NIKDY NEZAPOMENETE?

behy, da se fici, ze pro kazdeho jednot-
livce je jeho pfibéh silny. Zejmena v ramci
detske traumatologie ¢asto vidame tezke
Zivotni situace pro pacienty i jejich okolf,
Nezapomenutelnych pacientd mdm vel-
lkou fadu a nevim, kterého bych zde uvedl,

Nejvice mne asi dojala situace, kdy za
mnou pfisla kolegyne =z fyzioterapie,
ze mela v mladi autonehodu s tezkym
poskozenim pdnve a chtéla otéhotnet
a vSichni lékafi ji od toho odrazovali. Na-
konec jsme se spolu-domluvili a pokusili
se o rekonstrukei panve tak, aby meéla
Sanci na uspesne dokonceni tehotenstvi.
Pfes vsechny peripetie se to nakonec po-
vedlo a kolegyne mi pak privedla ukazat
svou cerstve narozenou dceru na UZ det-
skych kycli,

JAK SE LISi LECBA U DETSKYCH PACIEN-
TU A U SENIORU?

Ve své podstate se lécba nelisi, pouze se

menf divody, které k lécbe vedou a lisi se
pristup k pacientdm. V obou skupindch je
castou diagnozou uraz. U détskych paci-
entd reSime casto vrozené vady a defor-
mity koncetin. U seniorll pak dominuje
degenerativni postizen{ kloub,

Detsti pacienti se casto lépe hoji, ale je-
jich 1é¢ba je ndrotnd z toho dlvodu, Ze
mame velkou zodpovednost za vysledek,
ktery mlZe pacienty vyrazne ovlivnit v je-
jich dalsim zivote. Namiste je zejmena
presnost provedeni vykonl a zvazovani
moznych ndsledkd. U starsich pacientl
se snazime spiSe o prodlouzen{ aktivniho
Zivota a zbaveni je dlouhodobych bolesti.
V léché starsich pacientl je podstatnéjs
rychlost osetfeni, kdy zejména u Urazd je
prodleva mezi Urazem a operaci ¢asto dd-
vodem k nezadoucim kemplikacim a zkra-
cenim doby preziti pacienta.

DA SE RICT, ZE ZIVOTNi STYL (KOURENI,
POHYB, STRAVA) OVLIVNUJE KVALITU
HOJENI KOSTi?

Bezpochyby ma Zivotni styl vliv na veske-
ré procesy v tele, Pokud se clovek pravi-
delné pohybuje a posiluje svalovy system
a kondici, md vetsi pravdepodobnost, ze
se vyhne zbyte¢nym paddm a Grazdm.
Vliv stravy na hojivé procesy je Siroce dis-
kutovane tema. Urcite slozky potravy mo-
hou i snizovat schopnost tela dostatecne
zavapnit kosti, napfiklad premira cukru
v potravé plsobi negativne a blokuje ho-
jivé procesy a obnovu tkani, Dostatecny
pohyb na pfirozeném slunecnim svetle
ma velky vliv na tvorbu vitaminu D (hla-
diny v populaci maji klesajici tendenci),
a tedy i hojeni kosti,

Myslim si, ze by lidé meéli v dnesni dobé
vice dbdt na pfirozenou peci o své télo
a nedoufat pouze v zdzraky lekarskeé
vedy, az kdyz se néco pokazi.

JAKE NOVE TRENDY VIDITE V LECBE PO-
RANENI VAZU A SLACH (NAPR. U SPOR-
TovcU)?

\V soucasné dobe se v léché sportovnich
Urazl stdle castéji vyuziva biologickych
zpUsobl 1écby, jako jsou injekeni aplika-
ce krevni plazmy a hyaluronove kyseliny.
Ddle se takeé vyuzivd moznosti fyzikalni
terapie v ramci rehabilitacni 1écby napfi-
klad laser ¢i razova vina. Operacni fese-
ni je v soutasne dobé spiSe vyhrazeno
pro pfipady kompletniho pfetrzeni Slach
a vazd.

Nastésti je v soucasné dobé trendem



dlraz na prevenci poranéni slach a vazd,
zejmena v ramci pfipravy na vykon a re-
generaci u profesiondlnich i rekreacnich
sportovcd.

JAK VELKOU ROLI HRAJE VCASNE
ZACHYCENI ORTOPEDICKYCH VAD U DETI
(NAPR. KYCLE, SKOLIOZA)?

U detskych vad ma vcasne odhaleni za-
sadni vliv na jejich Iéceni i prognozu pa-
cienta. V pfipade vad jako je vrozena
dysplazie kycli je rychlost diagnostiky zad-
sadni a mUZe usetfit pacientovi ndrocné
operacni fesenf, proto se rutinne provadi
ultrazvukoveé vysetieni kycli, U vad jako
jsou rlistové poruchy a deformity je ddle-
Zitée diagnostikovat vadu jeste v dobe, kdy
dité roste. Pak je mozno pomoci Setrne
opera¢ni modulace rlstu upravit treba
osovou deformitu nebo zkrat koncetiny,
takove vykony provadime prakticky den-
ne. Pokud se optimalni okno pro lecbu
provaha, pak je vetsinou moznosti pouze
slozitd a zatezujici operace.

KDYZ NA SOBE ZROVNA NEMATE BiLY
PLAST, CEMU SE VE VOLNEM CASE VENU-
JETE? MATE NEJAKY ZARUCENY LEK NA
STRES?

Dfive jsem aktivne hradl florbal, se starou
partou spoluhrdct se vsak nyni setkdvdm
jiz pouze na operacnim sdle. V soucasne
dobé se vénuji zejména behu a vsestran-
nemu silovému tréninku. Obe tyto aktivity

spojuji v ramci prekdzkovych béhd typu
Spartan race, pfi kterych davam zabrat
jak teélu, tak trenuji psychickou odolnost
v nepfiznivych podminkdch, coz se pro
mou prdci celkem hod,

Mdm velmi rdad prochdzky s moji zenou
a psem, tam vsak obcas nejaka ta starost
kK feSeni zabloudi, Zaruceny |ék na stres
vsak je pro meé ranni beh v pfirode, kdy
mohu zanechat vesSkeré starosti stranou
a vnimat pouze sve okoli,

SPORT JE ZDRAVY, ALE NA CO SI KON-
KRETNE Z HLEDISKA ORTOPEDIE DAVAT
POZOR? JAKE JSOU RIZIKA TREBA

U SNOWBOARDU?

Dle meho hlediska je jakykoliv zdravy po-
hyb v dnesni dobé nezbytny, lidé vsak
casto precenuji své sily, coz mdze veést
[« nepfijemnym zranénim ¢i bolestem. Ze-
jmena to pozoruji u lidi, kteff se v ram-
ci sedaveho zamestndni rozhodnou, ze
chtéji néco zmenit, a podlehnou rliznym
vyzvam a hecovani, coz casto-vede k bo-
lestem z pfetizeni, nebo rovnou nejakemu
Urazu. Kazdy by si méel uvédomit, ze ma
mit redlnd ocekavani a cile. Pro nékoho
mizZe byt cilem trfeba zabehnout mara-
ton, ale prvnim krokem Kk tomuto cili maze
byt obejit rychlou chizi blok domd.

Zvlasté u sportl, kde hrozf pady a neceka-
neé zmeny smeru pohybu, je nutné dosta-
tecne se na zatéz pfipravit a rozevicit se.

ROZHOVOR

Na snowboardu rozhodne nezapomindm
na ochranné pomdcky, zejmeéna chrdnic
pdtefe a helma jsou pro me nutnosti,
Dnes uz se také tolik nepoustim do jizdy
mimo sjezdovky, jako tomu bylo dffve.

CO BYSTE DOPORUCIL MLADYM ME-
DIKUM, KTERi ZVAZUJi SPECIALIZACI

V ORTOPEDII?

Jdete do toho. Ortopedie je krdasny obor,
Iitery v sobé ukryvad jak nutnost komplex-
niho pohledu na lidske télo a hleddni sou-
vislosti a pficin obtiZi, tak jakesi femeslo
a manudlnf zruénost operateéra.

Nejlépe nd$ obor vystihuje citat prima-
fe Sovy z Nemocnice na kraji mesta:
,Chirurgie (ortopedie) md tu nddhernou
vlastnost, Ze lidské télo nejenom-1éci, ale
i z gruntu meéni, nelitostne a jednou pro-
vzdy, a v tom je jeji nebezpeci i krdsa."
Soucasneé vidim jako velkou vyhodu, po-
kud si najdou dobreého Zivotniho partnera
nebo pratele, ktefi by je podporovali v na-
rocnem povoldni, protoze nekdy mlze byt
nase prace a s ni spojene starosti nad sily
jednoho cloveka.

ROZHOVOR

Odpovidd Andrea Sestini
Hlavackova:

ANDRED, JSTE BYVALA CESKA PROFE-
SIONALNI TENISTKA A DEBLOVA SPECI-
ALISTKA. KDY JSTE SI POPRVE UVE-
DOMILA, ZE TENIS BUDE VASi ZIVOTNi
CESTOU? BYL TO VAS DETSKY SEN?

Ja jsem zacinala s tenisem uz ve tfech le-
tech, takze pro me byl tenis takovy zivot-
ni styl traveni volného casu. Ten prerod
z nejakeho detskeho sportovani v profe-
siondlni pristup pfisel nekdy v juniorech,
kdy jsem zacnala reprezentovat Cesko
g od ctrndcti let jsem zacala objizdet
svet, A pak jsem vylozene pochopila, ze
se tim mdzu i Zivit - nékdy kolem dvaceti
az petadvaceti let, kdy jsem opravdu za-
tala vydeldvat redlné prvni penize. Doslo
mi, Ze prave témi penezi si mohu dlazdit
cestu Kk vicero vysledkdim a uUspéchtm,
investovat je zpdtky do kariéry a zajistit
si, ze mohu hrat i dalsi sezény. Takze asi
tam zacaly prichazet ty kroky velmi pfiro-
zenym zplsobem.,

Ohledné toho detskeho snu - ja si myslim,
Ze kazdy, kdo jako maly tenis hral, tak snil
u tenisove zdi, Zze hraje finale Wimbledo-
nu a je velkou tenistkou. Takze jako sen to
tam vzdycky bylo, ale neméla jsem pfimo
konkrétni sen. Kdyz jsem poprve koukala
na olympiadu, fikala jsem si: ,Aha, co to

tam vlastne je?" Takze o tom jsem nikdy
nesnila, ani jsem si to nedovolila. Myslela
jsem si totiz, ze nejsem tak dobra. Az kdyz
jsem k tomu potom trochu pficichla, tak
jsem chtéla vic.

MATE NEJAKY OKAMZIK, KTERY VAM
PRIPOMINA, PROC JSTE TENIS MILOVA-
LA - NECO, CO VAM ZUSTANE V PAMETI
NAVZDY?

Ja si myslim, ze to bylo prave to teniso-
ve detstvi, Kdyz se rekne, co jsem milo-
vala na tenisu, tak krome toho, jakou mi
to dalo startovaci pozici do kariéry a po
ni i do Zivota po tenise - to uz mluvime
0 tom), Ze se to vSechno povedlo a Ze tam
bylo spoustu Uspesnych faktord - ale
lkdyZ si vzpomenu na samotnou tenisovou
kariéru a na nejaky hezky moment, tak
to bylo, kdyz jsme se jako deti schazeli
na tenisovych kurtech, meli spoustu ka-
marddd, trdvili ¢as spolecne, hrdli vsechny
mozne hry, schovavacky a vyrabeli si do-
mecky a bunkry. To jsou ty hezke vzpo-
minky, které mi ten tenis dal.

KTERY ZAPAS NEBO TURNAJ BYL PRO
VAS NEJTEZSI, A PROC?

NejtezSim momentem v kariére byla asi
ta negativni zkuSenost - olympiada v Riu
v roce 2016. Prijela jsem tam uz jako fa-
voritka na medaili a Celila jsem spouste
tlakdm i zvlastnim mezilidskym vztahdm.
Cely ten tyden byl hrozne ndrocny. Pak

jsem ve findle hrdla o medaili s Luckou
Hradeckou, trefili mé do oka, zranila jsem
se, a hned den poté jsem znovu hrdla
o medaili - zase proti Ce$kam - a o ni
jsem pfisla. Skoncila jsem ctvrtd. Ostat-
ni meély medaile a mné to bylo lito vici
memu vykonu, protoZe jsem vefila, Ze
na to mel. Byla jsem hrozné zklamand
z toho, Ze to nakonec nedopadlo. To bylo
moje takove dno - odjizdéla jsem doslova
pokofend psychicky i fyzicky a nevedela
jsem, jestli viibec jesté chci dadl hrdt, Na-
konec z toho ale byly jesté dalsi dva a p(l
roku, protoze jsem se spiS namotivovala
skoncit jinak a lépe.

TENIS JE FYZICKY NAROCNY SPORT

A ZRANENI SE MU CASTO NEVYHNOU.
MELA JSTE BEHEM KARIERY OBDOBI,
KDY JSTE SE MUSELA S NEJAKYM ZRA-
NENIM DELSi DOBU POTYKAT? JAK JSTE
TO ZVLADALA?

Jad jsem mela obrovske stesti, ze me ni-
kdy nic nevyradilo z provozu na déle nez
pdr tydnd. VZdy, kdyZ se ebjevilo neco, co
jsem musela fesit, tak se to velmi rychle
zregenerovalo.-Zmenili jsme bud tech-
niku, nebo raketu, vyplet - prosté jsme
neco udelali jinak. A meéli jsme nastesti
pfistup k pro mé naprosto magickému
clovéku, a to k panu profesorovi Koldrovi,
ktery se o me staral celou mou karieru,
lkdykoliv bylo potfeba. Nikomu jsem nikdy
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nedala takovou dveru jako jemu. Asi od
dvaceti let jsem vsechny problemy fesila
s nim a verim, ze prave diky tomu nebyl
mUj tenisovy Zivot vyrazneé poznamenany
zranenimi, Ale presto jsem asi ctyfi roky
bojovala s velkou bolesti ramene - oprav-
du dlouhodobé to bolelo. Musela jsem
brat hodné praskd, abych tu bolest potla-
¢ila. | pan profesor fikal, ze to vidi na ope-
raci, ktere jsem se za kazdou cenu chtela
vyhnout. A nakonec jsem se ji opravdu vy-
hnula, za coz jsem ohromné rdda, Ze jsem
to tehdy nemusela podstoupit. Ctyfi roky
me to sice hodné omezovalo, ale i tak
jsem s tou bolesti dokdzala hrat a kariéru
si prodlouzit.

JAK SE PODLE VAS ZMENIL ZENSKY
TENIS OD DOBY, KDY JSTE ZACINALA, PO
SOUCGASNOST?

Tam je obrovsky posun hlavne v té kva-
lite, kterd jde ohromné nahoru - v rych-
losti, ve fyzicke pripravenosti tech hracek,
v mentdlni odolnosti. Ale zdroven ty hol-
ky, tim jak jsou lépe pfipravene, reagujf
i na tu aktudlni dobu, kterd je mentdlne
ohromné ndrocnd - dobu socidinich sitf.
Doba, kdy se ¢lovék dostane k nazoru ka-
zdeho cloveka na svetée v mziku sekund.
Jd meéla to stesti, ze velkou cast me ka-
riery to jeste nebylo a tu druhou ¢dst uz
ano, ale omezeneé a nefesilo se to tolik.
Takze to vidim tak, Ze se tenis posouvd
rychle dopfedu - hodne do rychlosti - ale
zdroven v nekterych aspektech maji zase
nove hranice a nove problemy, kterym
musi ty holky celit. Je to tedy porad stej-
ne tezke, jen jinak. Co je ale Uzasne, je
to, ze se posunuly i odmeny a mnozstvi
turnajl - je jich mnohem vic, odmeny jsou
nejvyssi v-historii, finance jsou giganticke
- @ myslim, ze to ty holky motivuje pfed-
vadet vic a vic, i presto, ze se to kolikrat
hani @ mdm obcas pocit, Ze jdou i sami
proti sobeé.

MOMENTALNE PUSOBITE JAKO KO-
MENTATORKA A MODERATORKA SPOR-
TOVNICH PRENOSU. JAKE DOVEDNOSTI

Z TENISOVE KARIERY VAM V TETO ROLI
NEJVIC POMAHAJI? CHYBI VAM NECO

Z AKTIVNIHO HRANI?

Jd plsob/m hlavné v roli moderdtor-
ky - na RadioZurndlu Sport a na kandlu
+Sport - a to jsou pro me Uplne nove role,
kde moc necerpam ze svych tenisovych
zkusenosti, ale spiS se u¢im to femeslo.
Cerpdm spi$ z toho, Ze umim dabfe ce-
lit stresu, rychle zareagovat ve stresove
situaci, Pak je tu role komentdtorky, kdy

lkomentuji tenis na kandlu +Sport, a to je
pro mé samoziejme ta oblast, kde cer-
pam naplno ze svych zkusenosti, znalosti
i z dénf na turnajich - vim, jak se ¢lovek
na turnaji citi, jaké jsou tam podminky,
znam veci ze zakulisi, a to vsechno mi pfi-
jde jako velka pfidand hodnota prenosu.
Proto tam taky nejsem jedind z byvalych
hracek, ktere tam pfispivaji. Z aktivniho
hrani mi asi nic nechybi, Ten pocit adre-
nalinu jsem si nasla v moderovani, takze
ten mi nechybi. Jediné, co by mi mozna
tasem mohlo chybet, je takovd ta sldva
- ale upfimne, ani to ne. Mne tohle nikdy
moc nefikalo. Ja jsem byla spis zamérend
na vykon. A ted vlastné tak trochu tdpu,
co by mi mohlo chybet... ale mam tak plny
Zivot, ze asi nic.

PRI KOMENTOVANi ZAPASU SE URCITE
SETKAVATE S RUZNYMI HRACI - CO VAS
NEJVIC PREKVAPILD Z POHLEDU BYVALE
HRACKY?

Asi nemUzu fict, Ze by mé neco pifmo pre-
kvapilo, ale spis to, ze ¢lovek vidi vSechno
Uplne z jiného pohledu. Vnima veci, o kte-
rych jako hrac viibec netusil - tfeba to, Ze
se tydny dopfedu vi, kdy a v kolik hodin
se bude ktery zdpas hradt, protoze se na
to musi pfipravit televize, domluvit ko-
mentdtofi a pfipravit prenos. A pak ¢lovek
pfijel na turnaj a resil, pro¢ zacindme zit-
ra v jedendct, proc¢ ne v deset hodin, proc
hrajeme tfi zdpasy na centrdlnim kurtu,
pro¢ to nedaji i na jineé kurty - vzdyt bude
prset, vzdyt oni to vi.. A vibec jsem ne-
tusila, Ze za tim stoji takovy fetezec udd-
losti, ktery ovliviiuje zivoty lidi po celem
svete, Ted jako komentdtorka mesic pre-
dem hldsim, kdy m@Zu, mésic dopfedu si
zafizuji hlidani pro déti, a kdyz se mi pak
ten den neco posune o hodinu, je to pro
mé Uplné mimo mdj harmonogram. A ty
tenistky si samozfejmé hlidaji to svoje
a fesi, aby to bylo co nejvic idedlni pro
ne. Takze se pak roz¢iluji - i j& jsem se ob-
cas rozcilovala - a vibec jsem netusila, co
vsechno stoji za tim tenisovym zdapasem.
Brala jsem to tehdy ciste jen z toho, co
jsem videla ve svem zornem poli, a netu-
Sila jsem, jak obsahle to cele je.

TAKE VENUJETE HODNE CASU RODICOV-
STVi A RODINNEMU ZIVOTU. JAK CASTO
SE S RODINOU VYDAVATE DO ITALIE

A JAK PROPOJUJETE ITALSKE A CESKE
ZPUSOBY VYCHOVY U VASICH DETi?

Do Itdlie ted momentdlne jezdime maxi-
mdlneé jednou nebo dvakrdt za rok. Ted
s détmi jsme tam byli teprve jednou,

doc. MUDr. Jakub Kautzner, Ph.D.

primdr Kliniky detské a dospélé or-
topedie o traumatologie 2. LF UK
a FN Motol

Oblibena kniha - 1984

Oblibeny film - Forrest Gump /
Vesnitko ma stiediskova

Nejkrdasnéjsi dovolend - Kdelkoliv
s moji rodinou (nejhezdi zazitek asi
Novy Zéland).

- Narozeni kazde z mych dcer.

Zivotni motto - , Zivot je premiéra,
ale repriza uz nebude."

Co si neodepiete - Grilovdni s pratel
a kavu,

Andrea Sestini Hlavackova

byvald ceska profesiondlni tenistka,

takze to je uz rok a pdl, a spis nds ted
navstevuje italska rodina tady v Praze.
Az budou deéti vetsi, zase zacneme vice
cestovat, az to bude pohodIngjsi. Ohledné
vychovy... vicemene se spiS propojujeme
nasimi osobnostmi nez néjakym typem
vychovy. To asi deldme vsichni spontdnne
svym zplsobem, ale snazime se to kom-
binovat. Hodné se u nds michaji jazyky -
deti mluvi cesko-anglicky, manzel na né
ma vliv i v tom mezindrodnim smeéru. M{j
manzel mluvi péti jazyky, takze uvidime,
kam to s detmi dotdhneme.

PO TENISE JSTE SI VYZKOUSELA | JINY
DRUH POHYBU A TO V SOUTEZI STAR-
DANCE. NAUGIL VAS TANEC NECO O TELE
NEBO DISCIPLINE, CO JSTE DRIV PRI
SPORTU NEVNIMALA?

Naucil me rozhodné postoj na podpatcich.
To bylo vlastne po tehotenstvi a teniso-
ve kariere, kdy jsem zase vyhledala pana
prof, Koldre, protoZze mé zacala bolet zada
nehordznym zplsobem - a bylo to kvl-
li hodindm strdavenym na podpatcich, Ja
jsem totiz nedokdzala trénovat v nicem ji-
nem nez v podpatcich, protoze jsem chte-
la byt co nejvice pfipravend. Podpatky pro
me byly hodne velkou prekazkou, takze
jsem v nich travila velmi mnoho ¢asu, a to
vedlo k tomu, ze se mi zhroutilo postavenf
a hrozné me to bolelo. Jinak prekondvani
fyzickych limitl mi ani neprislo tak zdsad-

DEKUJEME VSEM ZAMESTNANCUM PADEL NERIDE
ZA UMOZNENI FOTOGRAFOVANI V JEJICH PROSTORACH.

deblova specialistka, komentdtorka a moderdtorka

ni, spiS psychickych. Musela jsem celit té
viné stresu, kterd byla nadmernd a Sile-
nd. Musim fict, ze jsem nikdy nebyla vice
vystresovand nez pred zivym vysildnim
Stardance - ne ze bych byla nervézni kvali
samotnému vysildni, ale spis kvali tomu,
Ze tam Slo opravdu o ten tanec. Pied mi-
lionem a pdl lidi jsem meéla tancit v mini-
Satickach s tfasnemi, takze bylo opravdu
ndrocne to zpracovat a nezhroutit se. Ob-
¢as jsem se trochu hroutila, ale nastéstf
to na obrazovce vibec nebylo vidét,
MATE JESTE NEJAKY OBLIBENY SPORT,
KTERY DELATE CISTE PRO RADOST, BEZ
SOUTEZNICH AMBICI?

Jako mala jsem delala krasobruslent...
nejakou ambici jsem ukajila i v tom Star-
dance a behem kariéry jsem moc jinych
sportll nedélala, samoziejmé jezdim na
snowboardu, na kole a na lyzich, vsechno
tak néjak primeérné.Ted po kariéfe, pokud
bych si mohla zvolit nejakou sportovni ak-
tivitu, tak je to takova ,nudna" vec - silovy
trenink v posilovné a cviceni ve skupindach
na hudbu. To me bavi hodng, ale na to
si nenajdu moc ctasu. Takze velmi rdada
travim ¢as v posilovne cvicenim sama pro
sebe, ve svem takovem klidu. Je to tro-
chu nuda, neni to nic velkého jako treba
surfing - to mad rad m&j manzel, Ja jsem
v tomhle takovd, ze mam rada svdj klid.

Oblibena kniha - Momentdlne ¢tu Dana Browna - Tajemstvi vsech tajemstvi. Dffve jsem cetla knihy od Joy Fielding, Jo Nesbg -
Snehuldk, a Lars Kepler. Mam rada thrillery v norskem, finskem a Svedskem prostredi.

Oblibeny film/seridl - SpiSe koukdm na seridly a reality show - tfeba Survivor, Zrddci nebo Love Island. Sleduji k tomu take
podcasty. Kdyz uz sleduji film, jsou to ted spi$ détske filmy, napfiklad se mi libil novy Lilo a Stitch.

Nejkrasnéjsi dovolena - Pied détmi byla Kostarika. S detmi preferuji all-inclusive pobyty, kde mi neékdo uvafi a nakrmi deti. Radi
jsme se take vraceli na Kandry. Vysnénd dovolend, kterou jsem si jeSté nedoprala, jsou Maledivy.

Nejsilngjsi zivotni vzpominka - Porod mych deti.

Zivotni motto: ,Cesta je cil." ,Véfim v dobro."

Co si neodepiete: Daobre jidlo.

11
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MEDICINA

BRYLE, KONTAKTNI

4 4

COCKY NEBO REFRAKCNI
OPERACE?

Piiblizné 60 % nasi populace ma néjakou dioptrickou ocni vadu. Patfi mezi né kratkozrakost, da-
lekozrakost, astigmatismus i vékem podminénd ztrata akomodace. Tyto vady zpisobuji zhorsené
vidéni na ddlku nebo na blizko a mohou snizovat kvalitu zivota.

Ke korekci dioptrickych vad mizeme vyuzit bryle, kontaktni cocky nebo podstoupit refrakcni opera-
ci. Kazda z téchto variant umoziuje ostre vidét, kazda z nich ma své vyhody, ale i nevyhody. Jak se
rozhodnout, neni snadné a vse zdlezi na mnoha faktorech.

A: Bryle - prvni volba, jak lépe vidét

Bryle jsou nejstarSim (pocdtky od 13. stoleti), nejrozsifenejsim,
lkovy problem. Bryle vyresi témer kazdou dioptrickou vadu. Vyber
na trhu je dnes obrovsky a je mozné si individuding vybrat bryle
pro kazdou pfilezitost a kazdou zrakovou potrebu.

Vyhody bryli

Bryle jsou optickd pom(cka snadno dostupnd, upravitelnd i vy-
menitelnd. Vétsina lidi s nimi vidi velmi dobfe a rychle si na né
zvykne. V brylich se nejcasteji pouzivaji plastove cocky, protoze
snizuji hmotnost brylf,

Vybér je rozmanity. MGzeme si vybrat klasické bryle na ddlku
nebo na blizko, bryle s antireflexnim povrchem (eliminuje ne-
pfijemné odrazy okolniho svetla) nebo bryle fotochromatické
neboli samozabarvovaci, které se meni podle intenzity okolniho
slunecniho svitu, MGzeme vyuzit i progresivni ¢ocky, které ndm
umozni v jednech brylich vidét na vsechny vzddlenosti (dalka,
stfed a blizko). Jiné vyhody maji polarizacni bryle. Tyto bryle,
respelktive cocky, filtruji odlesky od réiznych povrch( jako je snih,
voda, lesklé povrhy predmétll apod vhodné napf. pro rybdre,
namorniky, cestovatele. Kvalitni slunecni bryle nds zase chranf
v rizikovych situacich pfed nezadoucimi Ucinky UV zarent.

Co jeste bryle dokdZou - nejriiznéjsi tvary a barvy obroucek ¢as-
to utvareji zdarily esteticky celek obliceje. Utvareji, moderne fe-
¢eno, image cloveka.

Nevyhody bryli

U vysokych dioptrii mohou byt brylove cocky nepochodiné - tlu-
sté a tezke. Obroucky bryli mohou omezovat zorne pole a bryle
se take mohou zamlZovat napt. pfi pfechodu ze studeného pro-
stfedi do teplejsi mistnosti, pfi desti mame na sklickach kapky
vody... Nekomu tak bryle vadi pfi sportovnich aktivitdch, pfi fi-
zeni motorovych vozidel ¢i profesiondlni ¢innosti. Ne kazdemu,
zvlasté starSim lidem, ,sednou” progresivni (multifokalni) bryle
a museji si na ne nekdy delSi dobu zvykat, Jsou klienti, kterym
ve stfednim véku vadi striddni bryli na ddlku a na blizko. V pri-
behu casu se take mohou vyvijet dioptrie a je nutne v brylich
tocky vymenit,

MEDICINA

B: Kontaktni cocky - moderni alternativa bryli

Kontaktni ¢ocka je optickd pom(cka, kterd se dotykd povrchu ro-
hovky oka a pohybuje se soucasne s okem. Mozno fict, ze cocky
jsou jakési priihledné, malé, neviditelné blanky, které resi témer
vsechny typy dioptrickych vad.

Kontaktni ¢ocky stvofil cesky chemilk profesor Wichterle a asi
netusil, jaky benefit pro miliony lidi vymyslel.

Vyhody kontaktnich cocek

Kontaktni ¢ocky se nezamlzuji, neomezuji periferni vidénf a take
nezplsobuji zvétseni nebo zmenseni obrazu. Navic nic ,nevd-
Z(" a jsou proto pfijemne pfi noseni. Tyto vliastnosti kontaktnich
tocek vyuzivaji lidé s aktivnim pristupem Kk zivotu, tedy sportovdi,
ale i rGzné profese (kuchari, namornici, herci, rybari atd.). Také
u nekterych dioptrickych vad, zvlaste vysokych hodnot, nebo
u rozdilnych dioptrii na pravem a levem oku, vidi lidé s cockami
pohodIngji,

Kontaktni cocky jsou vyrobeny z materidll propustnych pro
kyslik, a proto jsou bezpecné pro metabolismus oka. Mohou se
na mesicni bazi. Tyto tocky se nosi cely den, na noc se z oka
vyjmou a vlozi do dezinfekcniho roztoku. Za jistych okolnosti je
mozne cocky nosit i nepretrzité, tzn. i v dobé spdnku. To jsou tzv.
tocky s prodlouzenym nosenim (je mozne je mit aplikovdny na
oc¢ich nepretrzité 30 dni). Nejsou ale vhodné pro kazdého a jsou
potfeba pravidelné kontroly optometristou nebo lékarem.

Ze zdravotniho hlediska jsou optimadlni jednodenni cocky, které
nepotiebuji ciSténi a po celodennim pouziti je prosté ,vyhodime"
a pristi den nahradime novym identickym pdrem. Jmenujme jes-
té tzv. tvrde kontaktni cocky, ktere se pouzivaji pro stabilizaci
nekterych vad rohovky (napf. jeji vyklenuti, tzv. keratokonus).
Nekteré cocky se Uspésné pouzivaji pfi lécbe a hojeni rliznych
defektl na rohovce. Jsou i ¢ocky tzv. okluzni, pouzivajici se pro
dokonalé zakryti oka pfi lécbé tupozrakosti. Nekdo mlzZe vyuZit
i barevneé kontaktni Cocky, kterée nam umozni docasné ,menit
barvu" nasich oci. A na zdvér .. dnesni kontaktni ¢ocky mbze
nosit i male dité, kojenec nebo batole, ale i stary clovek, Je to
prosté univerzdlni optickd pomdcka.

Nevyhody kentaktnich cocek

Kontalktni cocka je cizf télisko na oku a k jejich aplikaci a ndsled-
né péci je nutneé prfistupovat odpovédné. Pfi poruseni pravidel
hygieny muze dojit k podrdzdéni nebo i poranéni a vazné infekci
oka. Sndsenlivost cocek je takeé individudlni, nékdo si privykne
rychle, nekdo potfebuje vic ¢asu., Nekteri lidé mohou mit alergic-
ke reakce na Cocky i Cistici roztok. Nekomu trva urcitou dobu, nez
se nauci ¢ocky nasazovat a vyjimat, Nekterd onemocnéni mo-
hou omezovat nosenf tocek napr. u klientl s poruchou imunity,
u lidi trpicich suchym okem nebo opakovanymi zdanéty spajivek
¢i rohovky.
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C: Refrakeni chirurgie-intervencni zakroky
s dobrymi vysledky

Laserove operace rohovky

Refrakéni chirurgie pfedniho segmentu oka prosla velkym vyvo-
jem. Odrazem téchto pokrokd je rostouci kvalita péce i dostup-
nost modernich postupd pro pacienty. Hlavnim cilem je korigovat
a dosahnout trvalejsiho feseni dioptrickych vad, odstranit zdvis-
lost na brylich a kontaktnich ¢ockdch a zlepsit kvalitu zivota.

Laserove operace rohovky se provadej jiz pres 20 let. Dnesni
operacni zakroky jsou rychlé a bezbolestne, fesi se ambulantne,
s malym rizikem komplikact,

Kandiddti na laserovou operaci jsou mladi lidé do 40 let, kteff
maji potize s videnim do ddlky a museji nosit bryle. Na blizko
vidi dobre, protoze jejich cocka je jesté pruznd a maji dobrou
akomodaci, Obecne plati, Zze refrakéni zdkrok laserem se doporu-
Cuje podstoupit tehdy, kdyz clovek trpi ctyfmi az peti dioptriemi.
V kazdem pfipade zakrok probihd po stabilizaci dioptricke vady
a zdkroky se nedélaji u pacientd mladsich 18 let.

Pro zakrok na rohovce mame Kk dispozici nékolik modernich
metod (Lasik, Lasek, PRK, NeoSmile, NeoLasik... atd.), ktere di-
optrickou vadu fesi. Zplsob provedeni a typ zdkroku indikuje
a rozhodne lékar, Podstatou laserove operace je odstraneni cds-
ti tkane rohovky a dosazeni zmeny lomivosti oka. U kratkozra-
kosti se rohovka v centrdlni ¢dsti oploStuje a stdvd se meneé
lomivou, naopalk u dalekozrakosti se vic ,nastrmi" a zvysuje se
jeji lomivost. Miniinvazivni zakrok na rohovce spociva v fezu v fa-
dech mikrometrd a optimdlni je v soucasnosti intervence tzv.
femtosekundovym laserem. Zakrok je rychly a setrny rychld je
i naslednd rehabilitace.

Nitroocni operace

Lidé nevhodni pro laserovy zakrok [s o¢ni vadou nad -10 dioptrif
(kratkozrakost) nebo nad +5 dioptrii (dalekozrakost) nebo star-
Si 45 let] mohou podstoupit nitroocni operaci spocivajici v im-
plantaci umele cocky pred vlastni pfirozenou cocku (tzv. fakicke
tocky). Tyto kvalitni mekke cocky jsou aplikovany po pfesném
vypoctu jejich dioptrickych hodnot. Tento zdakrok je vhodny pro
pacienty mladsi 40 let. Nitroo¢ni umeéld-fakickd cocka vydrzi
vetsinou cely Zivot a nevyzaduje Zzddnou peéci. Indikaci jsou i di-
optrické vady s astigmatismem (nestejnomerné zakfiven( rohov-
ky) nebo tam, kde je pfilis tenkd rohovka a laserovy zakrok uz
maozny nen.

MEDICINA

U pacientl ve stfednim nebo starsim veku, ktefi pouZivaji dvoje
bryle, jedny na ddlku a jedny na blizko, a jsou starsi 40 let (na-
stupujici presbyopie), mizeme pouzit dalsi nelaserovou metodu
spocivajici ve vymene pfirozené (vlastni) cocky umelou nitroocni
cockou. Tato ¢octka ma optiku, ktera pacientovi umozni videt na
dalku i stfednf vzddlenost. Nekdy je mozne aplikovat i strukturo-
vane viceohniskove (trifokaln{) ¢ocky a pacient pak vidi nejen na
dalku, ale i na stfedni vzddlenost a blizko.

Vlastni ambulantni zakrok se provaddi z nepatrného fezu a trvd
kolem 10-15 minut. Témér 90 % pacientl nepotfebuje pak do
kkonce Zivota zddnou jinou optickou pomdcku, protoze refrakenf
hodnoty oka zCstdvaji stejné.

Vyhody a nevyhody refrakénich zakrokd

Laserovy zakrok probihd v podstate na zdravém orgdnu a obec-
né jsou refrakeni zakroky nevratné. K této operaci nejsou vhodnf
pacienti s prilis tenkou rohovkou (to je u laserovych zdkrokd kli-
tovy moment v indikaci) neba s vysckymi dioptriemi. O¢ni one-
mocneni, jako je zeleny zakal, nemaoci sitnice a zrakoveho nervu
nebo zdnétlivda onemocnéni oka mnohdy vylucuji tuto operaci
provest, To plati i pro tezkou cukrovku, nemoci krvetvorby nebo
autoimunitni choroby. V dvahu se musi brat celkovy zdravotn{
stav pacienta, jake leky uzivad, a jaka je jeho psychicka kompo-
zice, Je tfeba pocitat s tim, ze po odstraneni dioptrickeé vady se
ve veku 40-45 let prihlasi tzv. presbyopie (vetchozrakost = fyzio-
logicky ubytek zaostfovacich schopnosti oka). Laserovy zdkrok
presbyopii nefesi a pacient bude muset nosit bryle na cteni. Ne-
kdy se stane, ze se po zdkroku mohou dioptrie mohou ¢dstecne
i ,vratit" a u nekoho pretrvava priznak tzv. suchého oka.

Nitroocni zakroky mohou korigovat i presbyopii a mozné poope-
racni komplikace nejsou caste.

4 )

Jak se rozhodnout ... to je, oc tu bézi

Moderni technologie vyrazne meni zivot u lidi s di-
optrickymi vadami. K feseni dioptrickeho problému
vede nékolik cest. Nektefi lidé voli tradi¢ni bryle, jinf
lkontaktni totky a nékdo se rozhodne pro intervencni
zakrok,

Zdakladem dobreé volby pro chirurgickou variantu je
nejen motivace, individudIni potfeby, Zivotnf styl, ale
hlavné dostatek seridznich a objektivnich informaci,
Nezbytneé je vysSetieni zkusenym a odpovednym léka-
fem, ktery se touto problematikou zabyva a vse Kkli-
entovi srozumitelné vysvetli, Zakrok by meél probihat
na pracovistich, ktera tyto vykony rutinne provadeji.
U refrakéni chirurgie je pro klienta ve hie i nemala fi-
nancni stranka.

organ, a proto plati akcentovane ceske pfislovi - tfi-
krat mer a jednou fez. Konecneé rozhodnuti je pak uz
jen na nds.

Takze prejeme dobrou volbu a ostry zrak.
\_ Y N

text: MUDr. Milan 0dehnal, MBA, O¢ni Klinika {
deti a dospelych 2. LF UK a FN Motal ¢
foto: iStock, David Cerny  §ao %.

Vazné nemocné déti musi v pyzamu travit ¢asto tydny i mésice.
Pojdme na né spolec¢né myslet, podporme je a na jeden den
si oblecme pyzamo.

Zapojenim do této iniciativy upozornime na dulezité téma:
Na potrebu rodin vazné nemocnych déti byt spolu i béhem narocné Llécby.

Pojdte spolecné s nami vyjadrit solidaritu timto jednoduchym gestem
a podporit DUm Ronalda McDonalda, ktery pomaha rodinam vazné nemocnych
deti zlistat si nablizku po celou dobu lécby a hospitalizace.

www.drmcd.cz

v
{
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Ronalda McDonalda
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Rybka a drak na vodé:
BenefiCni zavody dracich lodi

Na hladiné Vitavy v prazském Braniku se 4. zdfi stretla nejen
padla, ale i svaly a odhodlani téch, ktefi pomdhaji pInit sny
vazneé nemocnych déti. 0sm posddek dracich lodi, mezi nimiz
byli i zaméstnanci FN Motol, dokdzalo, Ze spole¢nymi silami
Ize rozhybat dvacetimistnou lod' a spolu s ni pfindset radost
tam, kde je nejvic potieba.

Predstavte si horke zafijoveé odpoledne. Voda zrcadli slunecni

paprsky a vzduch vibruje ocekdavanim. Draci lodé ¢ekaji na

sve posadky - kazdou o patndcti statecnych, ktefi se chystajf

zmenit obycejny zdfijovy den v néco vyjimectneho. A neni divu,
vzdyt se tu potkavaji lidé spojeni jedinecnym poslanim: poma-
hat plnit pfani vazne nemocnych deti.

VODA SPOJUJE

Na prvni pohled to vypadd jako obycejny zavod. Ale neni. Na
vodu tu vyrazili lide, ktefi by se v bézném zivoté moznd nikdy
nepotkali. Organizace Zlatd rybka, v cele s jejimi zakladateli Ka-
tarinou a Ondiejem VIckovymi, darci z velkych firem jako T-Mo-
bile, CEZ, Skoda Auto ¢ Komereni banka a zdravotnici z Fakultnf
nemocnice v Motole a dalSich pracovist, kde pecuji o deti se
zdvaznym onemaocnénim,

Prave to je kouzlo celé akce - propojuje svety, ktere spolu jinak
komunikuji spis nepfimo. Zdravotnici v Motole denné stoji u I0-
zek déti, jejichz sny Zlatad rybka pomahd promeénit ve skutecnost.
Diky dracim lodim se na chvili potkdvaji i s témi, kdo tuto c¢innost
podporuji financne.

ADRENALIN, ENDORFINY
A DOKONALE SEHRANI

Ve ctvrtek 4. zafi 2025 se lodenice v prazskem Braniku menf
v misto, kde se misi smich, napéti i bubnovadni, které udava ryt-
mus padlujicim posadkam. Osm lodi se chysta ke startu, na bre-
hu fandi kolegove i rodiny a ve vzduchu visi otdzka: Kdo letos
vyhraje?

Byt soucasti posddky draci lodi je intenzivni zazitek, ktery vas
prekvapf svaji silou. Ctrndct pddlujicich musi najit spolecny ryt-
mus s bubenikem a spolupracavat s kormidelnikem z Ceské aso-
ciace dracich lodi tak, aby se dvandctimetrovd lod pohybovala
jako jeden organismus. Neni ¢as na vahdni nebo individudinf
vykony-- bud padlujete vSichni jako jeden, nebo se daleko ne-
dostanete,

Prave tahle nutnost spoluprdce deld z dracich lodi dokonaly ob-
raz prace vsech, kdo se staraji o vazne nemocne deti. Kazdy clen
tymu je dllezity, kazdy uder padla se pocitd, a vysledek zdvisi
na tom, jak dobfe dokdzete fungovat spolecne.

SPOLUPRACE

SPOLUPRACE

ZLATA RYBKA: KDE SE SNY
STAVAJI SKUTECNOSTI

Zlata rybka je neziskova organizace, ktera uz deset let pini
pfani détem se zivot ohroZujicim onemocnenim nebo one-
mocnenim s nejistou prognézou, Kazde dite ve veku 5-18 let
(v€etne) ma moznost vyslovit jedno prdni - at uz jde o setkdni
s oblibenou osobnosti, zdzitek ¢i cestu na vysnéné misto, nebo
tfeba vec, po které uz dlouho touZi.

Za dobu své existence splnila Rybka vice nez 1500 prdni.

Organizace Uzce spolupracuje s nemocnicemi po celé republi-
ce, véetne FN Motaol, kde jsou pacienti detskych oddeleni zdro-
ven i potencidlnimi ,snilky" Zlaté rybky. Tato spoluprdce umoz-
nuje propojit lékarskou peci s dalsi formou podpory, kterou
splnené prani prindsi,

MOTOL NA VODE

V letosnim roce, stejné jako vloni, usedli do tfi zdravotnickych
posadek take zameéstnanci FN Motol, Konkretné to byli clenove
tymu Kliniky detskeé neurologie 2. LF UK a FN Motol, tymu Pe-
diatrické kliniky 2. LF UK a FN Motol a Tymu détské podplrné
péce FN Motol. Zdravotnicke posddky se sice umistily ve strfedu
vysledkove listiny, ale to nic neubralo ze spole¢ného zazitku.

Rozjezdy stiidaly findlove jizdy, lode se hnaly po Vltavé a breh
dunél pod vinou fandeéni. KdyZ k tomu pfiddme divadlo, zpév,
tanec a dobré jidlo, vznikla atmosféra, kterd pfipominala spis
letni festival nez sportovn{ soutez.

SEN JAKO SOUCAST PECE

Moznd to zni necbvykle, ale organizace Zlata rybka veri, ze pece
0 vdzné nemocné deti nekonci u lékd a medicinskych vykond.
Patii do ni i prostor pro sny a touhy. MozZnost neco si pfdat dava
detem svobodu a pfipomind jim, Ze jejich Zivot nenf jen o ne-
moci.

Zdravotnici z FN Motol tuto myslenku dobfe znaji. Prdave oni cas-
to pomdhaji Rybce s tim, aby dité dostalo moznost své pranf
vyslovit bezpecne a bez obav. Proto je jejich Ucast na dracich
lodich tak symbolickd. Ukazuje, Zze i oni jsou soucdsti posdadky,
l<terd pomahd prani dotahnout az do cile.

PUL MILIONU PRO SPLNENA PRANI

Zavodit o prvni misto bylo fajn, ale nebylo to hlavnim cilem akce.
Nejvetsi vitézstvi se totiz odehrdlo mimo vodu. Diky podpore fi-
remnich i individudlnich ddrc se podarilo vybrat témeér ptl mi-
lionu korun. Tyto penize znamenaji jediné: dalsi spinénd prani
deti, ktereé se potykaji s vaznou nemoci.

Prave to je to kouzelné: Zdvody neprinesly radost jen tem, kdo
sedeli v lodi, ale i snilkiim, jak se détem ve Zlaté rybce fikad.
Radost z jizdy se tak promenila v radost z uskutecneného snu,

Zlata rybka

Zij svij sen

text: Zuzana Lebedova, PR
a brand manazerka - Zlatd rybka
foto: Kldra Borecka



oblibeny film: Zeny v béhu

Oblibenad kniha: Tri kamaradi

SESTRY JAK JE NEZNATE

Pracovisté: Klinika anesteziologie, resuscitace a inten-
zivni mediciny 2. LF UK a FN Motol

Datum narozeni: 20. 1. 1949

Piedstava o povoldni: VZdycky jsem si myslela, Zze bych se
mohla starat o déti v materskeé skolce. Pozdéji se mi ale zaca-
la hodne libit letadla, a tak jsem najednou chtéla byt pilotkou.

houby, nebo se jen tak prochdzim.

Idedlni dovolend: Zdlezi na ndladé - mdm rdda i zimu, ale nejradeji
travim dovolenou u more.
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Jak vzpomindte na svoje prvni okamzi-
ky v motolské nemocnici?

Pfedstavovala jsem si to trochu jinak, My-
slela jsem si, Ze tu bude jen jeden nebo
dva operacni sdly, takze jsem se muse-
la rychle naucit, co ke které operaci pa-
tfi a jok vSechno probihd. Bylo to skvelé
obdobf - tehdy nds bylo dvandct 1ékard
a Ctyfi sestry. Prdce byla o neco jedno-
dussi, vSechno bylo prehledngjsi. Dnes je
na oddéleni 110 Iékard a 50 sester jen pro
dospélé pacienty, coz krasné ukazuje, jak
moc Se nase nemocnice rozrostla.

Jak sel cas s klinikou, na které jste pra-
covala? Jak se ménila oSetrovatelska
péce i prostredi?

Klinika Sla s dobou a neustdle se vyvijela.
Pfichazeli novi lidé, jini odchadzeli, a s tim
pfichdzely i zmeny v organizaci prdce. Po-
stupné pribyvalo modernich pristrojd, se
lkterymi jsme se museli naucit pracovat,
aby vse fungovalo co nejlépe a pfindselo
to prospech pacientlim.

V oblasti oSetfovatelské péce se zmeénilo
mnoho drobnosti, které ale delaji velky
rozdil. Tfreba uz se nemusi nosit zdstery
a pracovni obleceni se postupne vymenilo
- dfive bylo z umelohmotného materidlu,
dnes je pfijemne bavinene, coz je mno-
dennf prdci.

Daly by se zminit néjaké konkrétni
milniky?

Ano, urcité, Pokud se podivdme do his-
torie kliniky, zhruba kolem roku 1955 se
v mensich anesteziologickych oddélenich

zactala anestezie vyrazne rozvijet. Zpocat-
ku se pouzivalo opium, Sipovy jed, ktery
plvodné vyuzivali indidni. Postupem ¢asu
se ale pfeslo k modernejSim, synteticky
vyrabénym pripravkdm, které jsou mno-
vedlejsich ucinkd. Tento posun znamenal
obrovsky krok vpied - nejen pro lékare
a cely obor, ale prfedevsim pro samotne
pacienty.

Za svoji letitou kariéru jste se setkala

s mnoha zajimavymi lidmi. Je nékdo,
na koho obzvlast rada vzpomindgte?

Ano, je pravda, Ze jsme potkdvali oprav-
du spoustu zajimavych lidi - od politikd
a hercll aZz po Uplné obycejng, ale mimo-
fadne milé pacienty.

Nejradéji vzpomindm na jednoho starsi-
ho, tezce nemocného pdna (nebudu jme-
novat). Kdykoliv jsme k nemu byli voldni
na prevaz nebo jakykoli zakrok, vzdy nas
pfivital s usmevem a fikal: ,Devcata, ja
vads zase otravuju. Nemdte cigaretu, hol-
ky?" A my mu pokazde se smichem odpo-
vidaly: ,Nemdme!" Byl 4zasny, mel humor
i v tezke situaci,

Pamatuji si také na jednu starsi damu,
zpevacku, kterd nam tésné pfed uspdanim
s vaznou tvarf fikala: ,Prosim vds, tu rouru
do krku mi ddvejte opatrne, ja jsem zpé-
vacka." To nds tehdy moc pobavilo.

A nezapomenu ani na Magdalénu Lipo-
vou, kterd predpovidala pocasi - byla
nesmirne mild a dokonce ndm i na sdle
vypravela.

Jednou jsme i na ortopedii operovali

jednoho moderdtora, ktery se pani dok-
torky ptal, jestli by ji mohl nekdy néco
splnit. Rekly jsme mu; ,AZ budete pfisteé
moderovat, udélejte néjake znameni ru-
kou." A skutec¢ne, kdyz pak sedel se svou
kolegyni u stolu v pfimém prenosu, ten
nds domluveny znak udeélal. Bylo to milé
a hezké, cloveka potesi, kdyz si na nej ne-
lkdo takto vzpomene.,

Co vas na vasi prdci bavilo nejvice -

a co naopak tolik ne?

Nejvice me bavila prdace s novymi pfistroji
a technologie, které se neustdle vyvijely -
vzdycky me tésilo ucit se s nimi pracovat
a vidéet, jak nam pomdhaji lépe pecovat
0 pacienty. Velkou radost mi také pfind-
Sela komunikace s lidmi - jak s kolegy, tak
S pacienty, protoze prave lidsky kontakt
je v nasi profesi nesmirné dileZity.
Naopak mi bylo vzdy moc smutno, kdyz
nekdo odesel tam, kam nemél - jak fikam
,na oblacek", Tyto chvile byly tézke, i kdyz
Ik medicine bohuzel patfi,

Byla nékdy chvile, kdy jste chtéla
povoldni opustit? Pokud ano, co vas
nakonec udrzelo?

Ano, takové chvile prisly. Nejvic tehdy,
kdyz se ndm nepodafilo zachranit pacien-
ty, u kterych jsme vefili, ze by to mohlo
vyjit. Bylo to vzdy tezke, protoze clovek
do toho ddva vsechno. Ale zdroven vim, ze
to nebylo nasi vinou - nekdy je to zkrdtka
osud a nedd se s tim nic délat. V takovych
chvilich mé vzdy drzel kolektiv a védomi,
7e nase prdace mad smysl i pfes ty nejtezsi
okamziky.

SESTRY JAK JE NEZNATE 00000000000 AARRIIIAAIIIIHAIIOHHIIIHIHRISOO

Co povazujete za svij nejvétsi profesni
uspéch nebo zadostiucinéni?

Za velky uspech povazuji, ze jsem zvladla
postgradudlni studium ARIP. A pak take
to, Ze jsem se naucila pracovat s novymi
pfistroji a moderni technikou.

Jak jste se vy osobné vyrovndvala

s tézkymi ¢i smutnymi situacemi, které
k této praci nevyhnutelné patii?

Ja jsem v tomhle mozna trochu zvlastni,
Kdyz u nas v praci nekdo odesel ,na obld-
tek" nebo jsme zazili néco opravdu tezke-
ho, méla jsem svij vlastni zpdsob, jak se
s tim vyrovnat - doma se tyden nejedlo
maso, ale krupicova kase.

Jakeé vlastnosti podle vas délaji dobrou
zdravotni sestru?

To je docela slozitd otdzka. Mnoho mla-
dych devcat si ze zac¢dtku ani neuvédo-
muje, do ¢eho vlastné jdou - ¢asto si to
predstavuji tak trochu romanticky, Ze bu-
dou nosit hezkou uniformu a Ze to bude
takovy ,pohadkovy" sen o prdci ve zdra-
votnictvi, Skutecnost je ale mnohem nd-

Dobrd sestra by mela mit pfedevsim trpe-
livost, empatii a schopnost dobfe komu-
nikovat s lidmi. DbleZité je i to, aby méla
chut' se dal vzdéldavat - v medicine se
vsechno neustdle meni a vyviji, A samo-
zfejme je naprosto klicova rychlost reakc.
Jsou sestficky, které jsou nesmirné milé
a laskave, ale reaguji pomaleji - a praveé
v nasem oboru ¢asto rozhoduji vtefiny.
Zdroven ale plati, ze by sestra mela umet
myslet i na sebe. Md prece taky svij Zivot,
rodinu, deti. Vidéla jsem spoustu kolegyn,
které z{staly samy nebo se rozvedly - ta-
hle prace cloveka obcas vyCerpd natolik,
Ze Uz mu nezbyvad energie pro viastni bliz-
ke, Je proto ddlezité najit rovnovdhu, aby
clovék mohl byt dobrym profesiondlem,
ale zdroven zlstal i sam sebou.

Vzpomenete si ha néjakou vtipnou
situaci s pacienty ¢i kolegynémi, ktera
vas dodnes pobavi?

Ano, jedna z nejvtipnéjsich vzpominek se
vaze k prestehovavani Motola do novych
budov. Jelikoz v té dobé nebyli k dispozi-
ci sanitari (bylo malo lidi), moje kolegyné
a ja jsme na nakladni auto prevazely an-
esteziologickeé pfistroje. Tak jsme se smd-
ly, Ze to tahdame zrovna my nejmensi,
Dalsi zazitek je spojeny s jednim pacien-
tem, ktery byl velmi smutny, kdyz Sel na

operaci. Snazila jsem se mu vysvetlit, ze
se mu bude zdat krasny sen a at’ si neco
hezkeého preje. Po tydnu pfisla pani dok-
torka a ptala se me; ,Sestfi, vy jste byla
u tohohle pdna?" KdyZ jsem odpoveédeéla,
Ze ano, pani doktorka dodala; ,Tak fikal,
Ze té tlusté blondynce moc dékuje." To
me take rozesmadlo.

Jaky byl vas nejvétsi detsky sen?
Chtela jsem byt ucitelkou v materske
skolce.

Mate néjaky zaruceny recept na zvla-
ddni stresu?

Kazdy ma svij vlastni zplsob, Mné po-
maha trochu relaxovat, v klidu si po-
slechnout krasnou hudbu a tim se
odreagovat.

Kdy jste se naposledy od srdce
zasmala?

To bylo, kdyz jsme tu méli pani,
kktera se dlouho lécila a ne-
mohla otéhotnét, a nakonec
se ji narodila dvojcata.

Pokud byste se znovu
rozhodovala o povolani,

Sla byste znovu cestou
zdravotni sestry?

PODEKOVANI 0D KOLEKTIVU:

Ano, asi bych se rozhodla stejné.

Co byste vzkdzala mladym (nejen)
motolskym sestfickam?

Chce to trpelivost a schopnost komuni-
kovat s lidmi. Je dilezZité vzdéldvat se,
aby clovek mél pfedstavu, co vse se zde
v Motole nachdzi a co se déje i ve sve-
té, Zdroven ale nesmi zapominat na svdj
soukromy zivot. Difve byly sestficky casto
jeptisky a prdci se venovaly naplno, dnes
to maji trochu jinak. Vsechny moje mla-
de kolegyne jsou Uzasne, ale musi hledat
rovnovahu mezi profesi a osobnim zivo-
tem. )

Po neuvéfitelnych 57 letech oddané prace na oddéleni anesteziologie dospélych
se s ndmi louci pani Zdenka Johnovd, kterd odchazi do zaslouzeného dichodu.

Panf Zdenka Johnova zasveétila svij profesni zivot oboru anesteziologie s nesmir-
nou peclivosti, odbornosti a lidskosti, Behem desetiletich své sluzby byla svédkem
neustdlého vyvoje mediciny, presto zlstala vérnd zdkladnim hodnotdm svého

povoldni - respektu, empatii a odpovédnosti vaci pacientm i kolegm. Svym pristu-

pem a laskavosti se nesmazatelné zapsala do srdci vsech, ktefi s ni meéli to stesti

pracovat.

Za vsechny kolegy z dospeélé anesteziologie ve FN Motol ji patfi upfimné podekovani

za dlouholetou, obetavou praci, spolehlivost, vstficnost a trpelivost, kterou denné

projevovala,

Mild Zdenko, do dalsich let Ti pfejeme predevsim pevne zdravi, spokojenost a dosta-

tek ¢asu na vse, co Ti deld radost.

Za kolektiv dospélé anesteziologie s tctou, vrchni sestra Mgr. Tat'dna Manasova.

ORI I I LI I IO
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Fotografie mi pomahaji byt
lepsim lekarem - kdyz krajina
promlouva k lékari

Sobi v Laponsku

JAK SE VE VASEM ZIVOTE OBJEVILA VASEN PRO
CESTOVANi A FOTOGRAFOVANI - A CO VAS NA NICH

DODNES NEJViC NAPLNUJE?

Co mé pfivedlo k fotografovani? Asi vzpo-
minky a touha vytvofit néco pozitivniho,
hezkého, co by nejen mne, ale i méemu
okolf udelalo radost. Jako dité jsem trd-
vila prazdniny u prarodic¢t a dédecek byl
vasnivy fotograf. Jezdili jsme na kole
s fotaky po okolf, pofizovali fotografie
a nasledne je vyvoldvali v cerné komore.
Do celého procesu jsem byla zahrnuta.
Dédecek si stavél i vlastni fotoaparaty
(jeSte mam jeden doma schovany a je
plne funktni!). Po dobu stifedni a vysoke
skoly jsem na fotografovdni zapomnéla
a zacala jsem vic fotografovat az po na-
rozenf dcery, tehdy jeste na filmovy foto-
apardt. Velmi dobfe si pamatuji, jak jsem
byla natesend, a jeste ve fotolabu jsem
rychle roztrhdvala obalku a prohliZzela po-
fizené fotografie. ak pfisly na trh digitalnf
fotoapardty. Zmenilo se vse. Urychlil se
proces kontroly pofizené fotografie, moz-
nost zopakovat ji, pokud se nepovedla,
posléze pfibyla i moznost Upravy fotogra-
fil a vytvorenf fotoobraz(. Tato moZnost
me nadchla, koupila jsem si lepsi digitalni
fotoaparat, absolvovala prvni fotokurzy,

ndsledne koupila zrcadlovku, absolvova-
la uceleny program fotograficke vecerni
Skoly a nasledne i dva rekvalifikacni kurzy
(Fotograf-fotoreportér a Portrétni foto-
graf).

Co mé nejvic bavi a napliuje? Bavi me vy-
myslet, co se vsechno, a jak se da vyfoto-
grafovat, viceméne tasem jsem se vypro-
filovala do dvou specializaci - krajindrske
fotografie a portrétni/figurdlni fotografie
v ateliéru, U krajindrské fotografie me
bavi hledat moznosti/lokace, kde se da
vyfotit zajimava oblast/situace (napfiklad
nyni posledni fotografovani zatmeni Me-
sice). Za fotografii i cestuji. V pfipadé, ze
se situace povede, jsou dobre povetrnost-
ni a svételné podminky (typicky cerveny
vychod nebo zdpad slunitka, impozant-
ni konfigurace mrakd a dobfe umisténé
mlhy..), pocituji obrovské uspokojenf
a pocit naplnéni stéstim. Velmi podobné
se mize clovék dosyta ,vyradit" ve fotoa-
teliéru a pustit uzdu fantazii, coz je dobré
jako ventil pro nahromadeny stres.

KDYZ SE OHLEDNETE ZA SVYMI CESTAMI, KTERE ZAZITKY CI SETKANI
PRO VAS BYLY NEJSILNEJSi A KTERE FOTOGRAFIE POVAZUJETE ZA TY

NEJVYJIMECNEJSI?

Jak jsem jiz uvedla, za fotografii i cestuji.
Mdm velmi rada oblast Himadlaje. Prostfedf
v kliné nejvyssiho pohofi ma velmi zvlastni
pozitivni naboj. Moje prvni fotocesta 2013
vedla do Nepdlu, s kolegy fotografy jsme
sli foto-trek kolem osmitisicovky Manad-
slu (osmd nejvyssi hora sveta, 8168 m. n.
m.), kterd je povazovand za jednu z nej-
krasnejsich hor sveta. Celkem na 220 ki-
lometrech (trek + aklimatizacni odbocky)
jsme byli odmeéneni nddhernymi vyhledy
na vrcholy Himdlaje, rozmanitou krajinou,
nadhernymi présmyky, rychle tekouci-
mi fekami, vodopady, Ci visutymi mosty.
V nejvyssim bode jsme prechadzeli horsky
prismyk Larkya La ve vysce 5106 m.n.m.,,
na coz jsem pochopitelné velmi hrdd a po-
vazuji to za svdj nejvétsi fyzicky vykon.
V dalsich letech jsem v oblasti Himdlaje
navstivila Bhutdn, coz je Uplne odlisne
prostiedi proti Nepdlu. UZ jen let z Dilli do
Paro je nezapomenutelny, protoze letite
podel hlavniho hiebene Himdlaje a osmi-
tisicovky vtetné Mt.Everestu pfed vami
defiluji jako modelky. Dale jsem navstivila
Ladakh (severoindickd oblast ,Maleho Ti-

betu") s nadhernymi budhistickymi chra-
my, sochami Budhy a slavnostmi, jejichz
majestdatnost vds zcela pohltf, Posledni
navstevou oblasti Himalaje byla cesta
do severoindickeho Sikkimu a Darjeilingu
s Cajovymi plantdzemi, rododendronovy-
mi lesy atd. Pro¢ pravé oblast Himadlaje?
Celd totiz dycha zvlastni atmosferou, ze-
jmeéna ve vyssich nadmorskych vyskach,
md naprosto specifickou vini, Tam naho-
e ziji lidé, spokojeni se svym skromnym
Zivotem, staragji se o kamenitd policka
a o svou rodinu. Stdle se usmivaji a Siff
kolem sebe pozitivni ndladu. No zkuste to-
hle porovnat s cestou do prdce tramvaji
¢i metrem; kolik usmivajicich se a radost
Sificich osob kolem sebe uvidite?

Kromeé oblasti Himdlaje miluji severni Ev-
ropu, takze mymi oblibenymi fotograficky-
mi destinacemi jsou Island, Norsko (Lofo-
ty), Laponsko, Dansko, ale byla jsem napf.
i na Madeife a v Portugalsku.

Asi nejvétsi vliv na me maji pfirodni Uka-
zy. Kdyz stojite za poldrnim kruhem a nad
vami tanci poldrni zdre, vibec vam neva-
di, Ze je =36 °C a zebou vds ruce, kterymi

|

\ 0y
‘N Bhutdn

ovladate fotoapardt jen v tenkych ruka-
vicich... polarni zafe ve mné vyvolava klid
a mir. A take zdvislost, Stale vic citim nut-
kani jet znovu na sever a potkat ji.

Ale moje asi nejvzacnejsi fotografie vznik-
la na Islandu. V roce 2014 jsme pfistali
na Islandu a za 20 minut vybuchla sop-
ka Bdrdarbunga - Kk vyronu ldavy doslo
v oblasti plosiny Holuhraun. Sice to vedlo
lc omezenim v doprave, uzavéru nekterych
cest atd, ale jak jinak - sopka se stala
v tu chvili nasim cilem. A povedlo se. Sedli
jsme do malého letadla a proletéli se nad
lavovymi fontanami. Souhrou okolnosti
(hlavni osobou v letadelku byl némecky
kameraman-reportér, ktery potfeboval
co nejlepsi zabery) jsme se dostali hod-
ne blizko a diky pouzitéemu teleobjektivu
vznikly velmi plsobivé fotografie, a nej-
sem si jistd, ze se mi podobné jeste nekdy
podafi nafotit,
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MUZETE SE PODELIT TAKE 0 NEJAKOU
DROBNOU NEBO USMEVNOU SITUACI
Z FOCENI, DiKY KTERE NA NEJ RADA
VZPOMINATE?

Téch situaci, které si pamatuji, bych urci-
té dokdzala popsat vic, ale uvedu jednu
Z nich, kterd mi zpétne pfipomnéla, ze
Zivot ma kazdy jen jeden... pfi prochdz-
ce v Jasper parku v Kanade jsme potkali
medvedici grizzly s e dvema medvidaty...
pfesné tu situaci, o které manzel avizo-
val, ze se ji musime vyhnout. Okolo mé
se vSichni stahovali co mozna nejddl..
a ja? Hledala ve fotobatohu ten nejdelsi
teleobjektiv a pomalu se v touze za fot-
kou pohybovala smérem ke zvifeti, Na-
Stesti pro me vsak medvédice zachovala
klid a stahla se s medvidaty za strom... Ty
fotky zas az takova pecka nejsou, protoze
nebyly vhodné svetelné podminky.

KDYZ UZ NAS PACIENTI NAVSTIVi, KDE SI
MOHOU VASICH FOTOGRAFIi VSIMNOUT?

Moje fotografie jsou momentdlne vysta-
vene na Klinice infekeéniho lékafstvi a ces-
tovni mediciny a na Ockovacim centru,
kde bezi i prezentace dalsich fotografif
na TV monitorech. Jinak pochopitelné
po otevieni vSech oddeleni Geriatricke
internf kliniky se budu snazit umistit sve
fotografie i tam - na sve ,domovske" pra-
coviste,

JAK CESTOVANI A FOTOGRAFOVANI
OVLIVNUJE VAS POHLED NA SVET, NA
LEKARSKOU PROFESI NEBO NA LIDSKE
PRIBEHY?

Krome toho, Ze pofizeni a ndsledné vy-
tvofeni krasne fotografie mé naplnu-
je hlubokym uspokojenim a stejne tak
mam radost, Ze pifjemne pocity vyvolava
i v dalsich osobdch, které se na ni divaji
(aspon v to doufam), me fotografovani
naucilo pokofe. Pokofe ve vztahu Kk pfi-
rodé, atmosférickym jevlm, ve vztahu
lc lidem, ve vztahu k medicine. Domnivam
se, ze pokora je dllezitou vlastnosti lé-
kare v procesu lécby pacientd, takze mi
vlastne fotografie pomaha byt lepsim Ié-
karem...

text: MUDr. Pavlina Pithova, Ph.D., Geriotrjtké interni klinika 2. LF UK a FN Motol
foto: MUDr, Pavlina Pithovd, Ph.D., David Cerny (fotografie z Ockovaciho centra)

ZAJIMAVOST

OMBUDSMANKA
KDYZ MISTO

NESPOKOJENOSTI
PACIENTA NASTOUPI

VDECNOST

Zcela jisté nikoho ze zdravotnickych pra-
covnikd nepotési, kdyz je pacient nespo-
kojen. Kdyz je kriticky k procesiim, které
podstupuje, kdyz je s nim v tomto sméru
obtiznd komunikace. 0 pozndni prijem-
postoj prehodnoti a informace smérem
k jemu poskytnuté péci jsou pozitivni.

V pfipadé pacienta N. jsme se setkali
s postojem, kdy, dle jeho ndzoru, bylo od
zacatku vSechno Spatné. Pan N, si zavolal
zdravotnickou zdachrannou sluzbu, jelikoz
se mu doma udeélalo zle. Velmi zle. Kdyz
byl pfevdZzen do nemocnice, jiz v sanitce
pozadoval, aby byl prevezen do mista,
ktere si sam urcil. Argumentoval pravem
pacienta na svobodnou volbu poskytova-
tele zdravotnich sluzeb. Kdyz byl dovezen
do nemocnice, kterou nepreferoval, pravil,
Ze od ted jiz bude vSechno Spatne. A svij
negativisticky pohled smefoval skutecné
na vse.

Na oddeleni urgentniho pfijmu dospe-
lych, dle jeho ndzoru, na vysetieni pfilis
dlouho cekal.

Informovany souhlas s hospitalizaci po-
vazoval za ,,papir zcela zbytecny*.

Skutectnost, ze pro néj nebyl k dispozici
samostatny pokoj, oznacil jako nedctu
k pacientovi.

KdyZ se jeho stav zkomplikoval tak, ze
bylo nezbytné pouzit omezovaci pro-
stfedky (kurty), situaci vyhodnotil jako
zcela nepfiméreny zdsah do jeho pradv.
Pfijimat navstevy zadal kdykoliv a v ja-
kemkoliv mnozstvi osob. A to doslova
a do pismene. To, Ze tfilety syn a Ctyi-
lety synovec na pokoj vpusténi nebyli,
vyvolalo pacientovu nevoli jesté vétsi.

Kdyz se zdravotni stav pana N. zlepsil
natolik, ze Iékaf rozhodl o ukonceni hos-
pitalizace, bylo opet vsechno Spatne.
Domu se mu prekvapivé jesté nechtélo.
Nakolik byly pacientovy vytky oprdavné-
neé a nakolik se mylil?
Svobodnd volba poskytovatele zdra-
votnich sluzeb je bezpochyby jednim ze
zakonem ukotvenych prav pacienta. Dle
zakona o zdravotnich sluzbach a pod-
minkdch jejich poskytovani (ddle jen
zakon) se na zdravotnickou zachrannou
sluzbu a poskytovatele, ke kterému po-
skytovatel zdravotnické zdchranné sluz-
by pacienta prevadzi, nevztahuje.

Cekaci doba vysetieni na oddéleni ur-
gentnfho prijmu dospéelych neni pevne
ddna, odviji se od zdravotniho stavu
cekajicich pacientll a zdvaznosti jejich
obtizi, Vzdor tomu, Ze pan N. byl pfive-
zen zdravotnickou zdchrannou sluzbou
a ndsledne byl hospitalizovan, priorita

Informovany souhlas s hospitalizaci
musi mit v souladu se zakonem formu
pisemnou.

Platna legislativa nestanovi prdvo pa-
cienta na samostatny pokoj. Tzv. nad-
standardni pokoje dle svych moznosti
poskytovatel zdravotnich sluzeb zfizuje,
pacienti si je mohou zpravidla v pfipa-
de pldnovane hospitalizace rezervo-
vat, nicmeéne pravni narok na prideleni
takoveho pokoje neni. Vzdy zdlezi na
momentalnich kapacitnich a provoznich
moznostech zdravotnického pracoviste,

K omezeni volného pohybu pacienta pri
poskytovdni zdravotnich sluzeb, k pouzi-
ti omezovacich prostiedkd, Ize pristou-
pit v pfipade splneni zakonem stanove-

nych podminek. V posuzovaném pfipade
tyto podminky jednoznacne splnény
byly, proto byl pacient po dobu nekolika
hodin kurtovan. Jednalo se, mimo jing,
0 odvrdceni bezprostfedniho ohrozeni
Zivota pacienta, zdravi nebo bezpetnos-
ti jeho nebo jinych osob. O nepfimereny
zdsah do pacientovych prdv rozhodné
neslo.
Prijimat ndvstévy pacient mize, ovsem
musi se tak dit nejen s ohledem na jeho
zdravotni stav, ale i s ohledem na prdva
dalSich pacient(, vnitini fdd a platnou
legislativu.
0 ukonceni hospitalizace rozhoduje
oSetfujici lékar. Zletily svépravny paci-
ent mad pravo ukoncit hospitalizaci dfive,
nez o ni rozhodne oSetfujici lékar (a pro-
jevit vOli formou negativniho reversu),
pokud vSak potfeba hospitalizace jiz ne-
trvd, je pacient propustén do domaciho
osetrovani.

Trebaze vySe popsany pfipad zpocdtku

vyhlizel, o¢ima pacienta, nedobfe, vse se

nakonec v dobre obrdtilo.

Mesic po ukonceni hospitalizace dorazila
od pacienta pochvala, jejimz obsahem
bylo podekovani za poskytnutou peci.
S douskou, ze vzdor pocatecnym vytkam
pacient dospél k zaveru, ze jeho zdravotni
stav se zdsadﬁ?z'lepéil, @ to on povazuje
za zcela zasadni. Nelze, nez souhlasit,

text: JUDr. Vladimira Dvorakova,
nemocni¢ni ombudsman
foto: iStock
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SPOLUPRACE

Cholin - cyoormjeny’ nutrient

pro mozek Jofocfu 1 matﬁy

Cholin je esencidlni nutrient dalezity pro funkci ja-
ter, svald, mozku, pro metabolismus lipidC a stabi-
litu bunéénych membran. Lidské télo je schopné jej
syntetizovat pouze v omezeném mnozstvi, a proto
musi byt pfijimdn stravou. Pfestoze ma cholin
nezastupitelnou roli, v klinické praxi i vyZivovych
doporucenich byva casto podceriovan.

BIOLOGICKA FUNKCE CHOLINU

Cholin plni v organismu tfi hlavni role:

1. Neurotransmise - je prekurzorem acetylcholinu, kli¢ove-
ho neurotransmiteru pro pamet, pozornost, uceni i motoricke
funkece.

2. Strukturdlni funkce - je zdkladni sloZkou fosfolipidd
(fosfatidylchaolin, sfingomyelin), které tvofi buneécné membrany
a podileji se na myelinizaci axond.

3. Metabolismus methylovych skupin - prostfednic-
tvim metabolitu betainu se uUcastni tvorby S-adenosylmethio-
ninu, univerzdlniho ddrce methylovych skupin pro metylaci DNA,
epigenetickou regulaci a syntézu neurotransmiterd,

ZVYSENA POTREBA V TEHOTENSTVi A KOJENI

Fyziologicke zmeény v téhotenstvi zvysuji potfebu cholinu. Chaolin
je nezbytny pro rychle proliferujici tkane plodu a pro vyvoj moz-
ku. Zaroven je aktivne transportovdn do matefskeho mléka, coz
ddle zvysuje jeho potrebu u kojicich zen.

Téhotenstvi a kojenf jsou obdobi, kdy je potfeba cholinu obzvlast
vysokad,

Prenatadlni obdobi: cholin je aktivné transportovdn pies
placentu, kde slouZf jako donor methylovych skupin a stavebni
prvek pro syntézu fosfolipidd. Je nezbytny pro spravny rlst a di-
ferenciaci mozku, vyvoj pametovych a kognitivnich funkci i zranf
dalsich orgdnd.

Po porodu: potfeba cholinu se ddle zvysuje, protoze matef-
ské mleko obsahuje vysoké koncentrace teto ziviny. Kojici zeny
tak museji pokryt jak vlastni metabolicke ndroky, tak potfeby
novorozence,

Studie ukazuji, ze bézna strava zen ve fertilnim veku ¢asto ne-
dosahuje ani doporuc¢eneho adekvatniho pfijmu.

DOPORUCENY PRIJEM CHOLINU

Navzdory vyznamu cholinu je jeho pfijem v Evrope dlouhodobe
nedostatecny. Primérny pfijem u Zen cini 310 mg/den, tedy
pod hranici 80 % doporuceneho Al,

Doporuceny prijem cholinu:
« Dospéli: 400 mg/den
« Téhotné: 480 mg/den
« Kojici: 520 mg/den

Zdroje cholinu ve stravée

NejbohatSim dietdrnim zdrojem jsou vejce (zloutek) a jatra. Vy-
znamneé mnozstvi obsahuje take maso, ryby a mlécneé vyrobky.
Z rostlinnych zdroji |ze uveést soju, fazole, brokolici ¢i kvétdk
Trend Kk rostlinné strave deficit ddle prohlubuje.

DUKAZY 0 VLIVU NA VYVOJ PLODU A DIiTETE
Defekty neurdlni trubice (NTD)

Adekvatni pffjem cholinu v casném téhotenstvi, zejmeéna v obdo-
bi 3.-4. tydne gestace, kdy dochdzi k uzaveru neurdlnf trubice, je
zdsadni pro sprdvny neurovyvoj plodu. Cholin zde plsobi dvéma
hlavnimi mechanismy: jednak jako donor methylovych skupin,
¢imz ovliviiuje epigenetickou regulaci gentl a bunécnou diferen-
ciaci, jednak jako prekurzor fosfolipidl nezbytnych pro stavbu
membrdn rychle proliferujicich embryondlnich tkani.

Metaanalyzy a kontrolni studie ukazuji, Ze nizky matersky prijem
cholinu (<300 mg/den) je spojen se zvysenym rizikem defektd
mely priblizne dvojndsobne riziko oproti zenam s pfijmem =500
mag/den.

Neurokognitivni vyvoj

Prospektivni randomizovand studie ukazuje, Ze navyseni prijmu
cholinu v 3. trimestru na 930 mg/den oproti 480 mg/den (Al dle
EFSA) vedlo k lepSi schopnosti udrzet pozornost, k lepsi pameti
a rychlosti zpracovani informaci u déti ve veku sedmi let.

Skupina s vySSim prijmem vykadzala stabilni vykon v testech po-
zornosti, zatimco u skupiny s nizsim prijmem doslo k poklesu.
Tato data podtrhuji vyznam dostatecného zdsobeni cholinem
nad ramec minimadlnich doporucent.

SPOLURACE

Epigenetické mechanismy

Cholin ovliviiuje methylaci DNA a expresi gentl béhem emb-
ryogeneze. Tim se podili na dlouhodobem programovani kog-
nitivnich funkci i metabalickeho zdravi.

Ochrana proti psychickym porucham

Novejsi studie zkoumaji i moznou ochrannou roli cholinu proti

rozvoji schizofrenie a dalSich neurovyvojovych poruch u po-
tomk.

BEZPECNOST A SUPLEMENTACE

Suplementace cholinem v davkdch odpovidajicich doporucene-
mu pffjmu pro téhotné a kojici Zeny (cca 480-930 mg/den) je
podle dostupnych studii povazovana za bezpecnou. Klinicky re-
levantni nezadouci Ucinky, jako je rybi zapach potu, hypotenze i
gastrointestindlni obtize, se objevuji az pfi vyrazném prekrocenf
tohoto limitu.

Diskutovanym mechanismem je zvySend tvorba trimethylamin-
-N-oxidu (TMAD), ktery je u nekterych populaci spojovdn s vys-
Sim kardiovaskuldrnim rizikem. Data o jeho vyznamu v téhoten-
stvi jsou vsak omezend a zatim neprokazuji negativni vliv.

ZAVER

Cholin je nezbytny pro prenatdlni vyvoj mozku, prevenci NTD,
kognitivni funkce, regulaci homocysteinu i jaterni zdravi, Evrop-
ska data ukazuji na systematicky nizky prijem cholinu u zen v re-
produkénim véku. Doporuceny prijem dle EFSA (480 mg téhot-
né, 520 mg kojic) nenf béznou stravou naplnén. S ohledem na
soutasnd doporucenf EFSA by méla byt zvazovdna Sirsi edukace
a suplementace cholinem, zejmeéna v tehotenstvi a laktaci.

Yerra:

text: Ing. Markéta Strakovad
R & D Specialista ze spolec-
nosti Verra Science s.r.o.
foto: iStock



Zamek, zamecka obora, jezero, nadvori a stard hdjovna. To jsou
hlavni kulisy, ve kterych se odehrdvaji pribéhy knizky pohdadek

0 carodéjce Artepé, ktera méla neddvno kiest. ,Jako ve vétsiné
mych pohddek jsou soucasti déje nejen hlavni postavy, ale i zvirata.
V tomto piipadé doprovazi carodéjku Artepu pes Don, klisna Reva

a havran Kuba. A jako ve vétSiné mych pohddek se do déje néjak
promitaji okamziky mého détstvi a Zivota vibec,” fikd autorka

pohddek Petra Hatlova.

Pohadky o carodéjce Artepé jsou
vasimi patymi pohddkami. Co vds vede
k tomu psat pohadky?

Svet pohddek, to je fantazie. To jsou,
nebo by mely podle mé byt, pfibehy las-
kave, pribehy, které potesi, Pohadky by
meély byt cestou do sveta kouzel, lesd,
fantazie a bezpeci. Mély by nabidnout jiny
svet, nez je ten, ve kterem Zijeme. Takze
lk pohadkam me vede prdveé ta fantazie
a to, ze umoznuji zit pfibéhy, které jsou
jiné, nez je nds skutecny svet.

Pro mne jsou pohddky i tim, co vyrovnava
moje dalsi aktivity. J& se cely svlj pra-
covni Zivot veénuji psani z oblasti mediciny
a zdravotnictvi, PiSu pro |ékarfe, o lekarich
a s lekafi, a ne vzdy piSu veéci, ktere jsou
radostne. PiSu také o nemocech, o bo-

lesti, 0 nemocnych detech i o tom, Zze ne
vzdy se lékartim podafi nemocnému clo-
véku pomoci. Pohadky jsou vlastne proti-
polem teto prdce, kterou mam moc rada,
ale kterd je naopak svetem mnohdy tvrde
reality.

Jedna véc je svét fantazie a druha véc
je inspirace. 0dkud prichazeji napady
na pohddkové pribéhy?

Ty pfichdzeji samy a vetSinou néjak sou-
viseji s mym zivotem. Abych byla pfesnd,
v pfipadé pohadek souviseji vzdy s mym
detstvim. Pokud bychom se bavili o Ar-
tepe, tfeba klisna Reva, kterd Artepu umf
vynest do oblak, skutecne zila a opravdu
byla hnedka. Jako dite jsem ji casto se-
déla ve Zlabu, krmila ji tvrdym chlebem
a cukrem.

ZAJIMAVOST

Pes Don, ac¢ nebyl nds, mé po velkou ¢dst
detstvi doprovdzel. 0dhdnel ode mne hej-
no hus, kdyz se na mne hnaly, a chodil
se mnou do poli; kam jsem Sla, Sel se
mnou. To, Zze jsem Dona a Revu zaclenila
do pribéht carodeéjky Artepy, kterd chrdni
zamek a oboru pred vrtosivou baronkou,
pro me bylo ngjak samoziejme.

Don byl ze sousedstvi na chalupe, kte-
rou mdme v jiznich Cechdch a Reva byla
z tamniho statku.

Kdyz jste byla dité, cetla jste si rada
pohadky?

U meé to se c¢tenim a psanim nebylo vi-
bec rliZzové. Jd jsem cetla nerada, a tak
hrozng, ze si ve druhe tfide pani ucitelka
zavolala do skoly maminku a doporucila ji,
aby se mnou sla k lékafi na usni, protoze
jsem patrné hluchad. To, Ze je dlvod toho,
proc spatneé ctu,

Podobné to bylo s psanim. VSechny deti
ve tfidé mely Uhledny krasopis a ja ¢ma-
rala, Ze to neslo precist a zoufale me psa-
ni nebavilo.

A Sla jste k lékaii?
Nesla. Doma usoudili, Ze kdyz s nimi cely
zivot normdlné komunikuji, tak asi slysim

ZAJIMAVOST

dobfe, ze problém bude nekde jinde. Pro-
sté bylo tfeba prezit prvni a druhou tfidu
a s nimi i pani ucitelku Kradlikovou, kte-
rou jsem nemela rada. KdyZ jsem pfisla
do treti tfidy, dostali jsme jinou ucitelku,
pani ucitelku Masatovou, kterda me zacala
chvalit a ja behem chvile zac¢ala normal-
ne ¢ist i psat. Po knizkach jsem ale zacala
sahat az tak od ctvrté, moznad spis pate
tridy.

Kdy jste zacala s vlastnim psanim?

V dobé, kdy pani ucitelka mame vyprd-
véla, jak Spatneé slysim, prisli do skoly
zdastupci z tehdejsi Lidové Skoly umenf
a vybrali mé jako jednu ze tfi deti z cele-
ho prvniho stupne, ktere byly vhodné pro
literarne dramaticky obor. To byl pomerne
paradox, navic me vybrali pfed zraky panf
ucitelky Krdlikove. Tim jsem zacala chodit
na dramatdk, kde jsme se ucili basnicky,
hrali jsme divadlo a ja nekdy ve tfeti tfidé
zacala psat basnicky.

Dlouho jsem si je psala sama pro sebe
a nikdo nic nevedel. Pak doma nasla no-
tyselk s bdsnickami mama, vzala ho, dosla
s nim do lidovky a tim to zacalo. Nase pani
ucitelka v lidovce byla Daniela Hlavdcovd,
tu urcité vsichni znaji jako Doru, nevlast-
ni setru Popelky z pohadky Tri ofiSky pro
Popelku, a ta se mnou zacala pracovat.
Nechdvala me psdt, podporovala rozvoj
me fantazie tim, ze mi tfeba dala zacatek
pfibéhu a ja ho dokonctovala a podobné

a vibec mé zacala vést k literature. Tak
zacalo moje psant.

Kdy jste napsala prvni pohdadky?

V dobe, kdy jsem byla doma na matef-
ske dovolené s prvnim synem a usoudila
jsem, ze na trhu je malo laskavych ces-
kych pohadek, Byly to pohadky Vypraveni
zpod kamene a jako prvni je vysilal Ces-
ky rozhlas v pofadu Hajaja. Pfisti rok by
tyto pohadky, i kdyZz upravene, mely vyjit
knizne.

VSechny vase pohddkoveé knizky maji
pekné obrazky. Jak vznikaji?

Prvni vydanou pohadkovou knizkou byly
pohadky O Keryskovi. To jsou pohddky
z Kerského lesa, pobliz kterého nyni Ziji.
V pohddkach je dubovy pandcek Kerys-
ek, srnka Amadlka a pan hajny, ktery ma
smecku pst. Ta smecka, to jsou moji psi,
skutecni, redlni psi. Knizku malovala Ve-
ronika Balcarovd, 0de me dostala fotky
mych psl s tim, Ze nechci, aby malova-
la jejich portrety, ale aby zachytila jejich
hlavni rysy. A ona to udelala. A udélala to
tak dobre, Ze kdyz jdeme lesem, tak me
podle psd pozndvaji déti, které Keryska
cetly.

To same bylo u Artepy. Jeden pfibeh je
o konich Slunecni pani. Tato kapitola byla
inspirovdna pavodnim ceskym plemenem
Koni Kinskych. To jsou kone, o nichz se
filkd, Ze maji barvu tekutého zlata, proto

jsou v pohddce konmi Slunecni pani. Ja
[« nim chodim a u¢im se na nich jezdit.

A kdyz bychom se bavili o pohddce O vod-
nikovi Okfehkovi ze Sedlické obory, ta
vznikala podobné. Kamarddkou vodnika
Okiehka je bludicka Eli. llustratorka Petra
Tatickova Eli malovala podle fotky dcery
moji netefe. K tomu podle fotek malova-
la kostelni veZ v Sedlici, zamek v Blatné
a kaplicku v Holusicich. To je ta jihoceska
vesnice, 0 niz jsem se zminovala. Z ni jsme
potfebovali namalovat jen tu kaplicky,
v niz se odbiji klekani. Jenze v dobu, kdy
Petra kaplicku malovala, jsem na chalupe
nebyla a jedinou fotku, kterou jsem nasla,
byla kaplicka zezadu. Takze v pohaddce je
kaplicka zezadu. Pohled zepfedu s vcho-
dem do kaplicky jsem proste nedohledala.
Co dalsiho planujete?

Kdyz pominu knizky pro dospéle, tak by
piisti rok na jafe, pokud se nic nestane,
mely vyjit dve knizky pohdadek. Prvni je
pokracovani pohadek o skiftkovi Dundovi.
V prvni knizce Dunda hledal klice od pokla-
du, ktery hlidal. V pldnovaném pokracova-
ni pfivede Dundu liska do lisci skoly a on
se bude ucit ¢ist a psat.

Druhou knizkou by melo byt jiz zminene
prepracovaneé Vyprdveni zpod kamene.
Tak uvidime, zda se to podafi a knizky
spatfi svétlo sveta,




text: Sabina Machackovd, Petra Hatlova
- ¢eskad novindrka, spisovatelka, autorka

knizek pro deti i pro dospélé
foto: Petra Hatlova
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Prof. MUDr, Richard Prdsa, CSc., absolvoval Fa-
kultu detskeého lekafstvi v roce 1986, Potom
nastoupil joko sekundarni lékar na Il. detskou
Kliniku Fakultni nemocnice v Motole. 0d roku
1990 zacal pracovat nejdrive jako sekunddrni
lekar na oddeleni klinické biochemie ve Fakult-
ni nemocnici v Motole, pozdeji jako odborny
asistent a od roku 1997 jako docent v Ustavu
klinicke biochemie a patobiochemie 2. LF UK
a FN v Motole, ktery od fijna 1997 vede jako
pfednosta. Je atestovanym pediatrem a kli-
nickym biochemikem. V roce 2006 byl jmeno-
van profesorem lékarské chemie a biochemie.

Ve Fakultni nemocnici v Motole nastoupil na
oddéleni, které ved| prof. Jaroslav Masaopust,
kktery mu preddval své bohaté odborne i lid-
skeé zkusSenosti, komplexni pohled na pacienta
a touhu objevovat nove veci. V roce 1997 po
ném Ustav prevzal a rozviji jej zejména v ab-
lasti molekuldrni biologie a novych modernich
analytickych technik jako je hmotnostni spek-
trometrie. Venuje se intenzivne take ambu-
lantni praci, kterd je pro tento obor mimoradd-
né dilezitd, Na pocest svého ucitele porddd
prof. Prisa kazdoroc-
ne ,Menhir profesora
Masopusta”, konfe-
renci, ktera ma vzdy
vysokou  odbornou
Uroven.
Podilel se na vytvore-
ni- sedmi vysokoskol-
skych ucebnic, z nichz
u peti je hlavnim
gutorem a je spolu-

autorem Sesti lekar-
skych  pocitatovych
programd, kde pri-
blizuje problematiku

Horejsiho medaile - nejvyssi ocenéni Ceské
spolecnosti klinické biochemie - je letos udélena
prof. MUDr. Richardu Prisovi, CSc.

DNA diagnostiky a molekuldrni biologie. Spolu
s profesorem Masopustem publikovali Pato-
biochemii metabolickych drah a Patobioche-
mii bunky, kde velmi modernim a zajimavym
zplsobem Siroké verejnosti pribliZili zdkladni
znalosti biochemickych drah, ale take poznat-
ky v oblasti regulace biologickych a biochemic-
kych procest lidského téla ve zdravi a nemoci.
Je autorem a spoluautorem vice nez 200 od-
bornych publikaci. Byl Skolitelem ¢i kanzultan-
tem mnoha bakaldiskych, magisterskych pracf
a je velmi Uspesnym skolitelem v doktorskem
studijnim programu Biochemie a patobioche-
mie.

Védeckd prdce profesora Prdsi zahrnuje Siro-
ké spektrum praci z rliznych oblasti biochemie
a molekuldarni biologie. Zejmeéna je tfeba vy-
zvednout prdce tykajici se genu pro steroidni
21-hydroxyldzu, amylinu, inhibin a nutricnich
hormon( (orexin, adiponectin). Zameéfuje se na
vyuziti novych metod a jejich spravne vyuziti
v diagnostice nadorovych onemocnéni, prosa-
zuje a podporuje metody k monitoraci hladin
Ik,

Opakavané ziskal ceny Ceské spole¢nosti kli-
nicke biochemie za nejlepsi prdace, Cenu vedec-
ké rady Institutu Danone v CR za nejlepsi prdci
publikovanou v oboru vyzivy. Je spoludrzite-
lem ceny predsednictva Ceské lékaiské spo-
le¢nosti Jana Evangelisty Purkyné. Byl dlouhé
roky platnym ¢lenem vyboru CSKB.

Prof. MUDr. Richard Prlsa, CSc., patfi mezi vel-
mi vyznamneé osobnosti a udeleni Hofejsiho
medaile Ceské spole¢nosti klinické biochemie
CLS JEP je vyrazem podékavdni a uzndni jeho
prdce pro ceskou klinickou biochemii,

text: Tomds Zima
foto: CSKB
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NASE NEMOCNICE ZAJIMAVOST

NOVY ZPUSOB
SERVIROVANI DYSFAGICKE

Lékari v Motole nahradili devitiletému
chlapci celou lopatku, zastala mu tak
funkcéni horni koncetina

30

Unikatni operace ukazuje, kam az pokrocila moderni
onkologickd ortopedie - a jak mlze zménit Zivot i téz-
ce nemocnému ditéti. Tym odborniki z Kliniky détské
a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN
Motol provedl jedinecny zdkrok, pii kterém devitileté-
mu pacientovi s nadorovym onemocnénim odstranil
celou lopatku a nahradil ji individudlné vyrobenym
implantatem. Diky tomu se chlapci podafilo zachovat
castecnou funkci ramenniho kloubu - coz by drive bylo
takrka nemozné.

Pacientem byl devitilety chlapec s diagnézou Ewinglv sar-
kom lopatky (agresivni kostni nddor). Po Uspesne chemotera-
pii nasledoval chirurgicky zakrok, ktery spocival v odstraneni
celé lopatky, casti pazni kosti, i okolnich zasazenych mekkych
tkani. Aby bylo mozne zachovat hybnost horni koncetiny, mu-
seli lekafi sahnout po extremne ndrocném feseni a vytvorit
s pomoci technologie 3D tisku pacientovi zcela novou lopatku
na miru.

,Pouha resekce nadoru by znamenala ztrdtu stability rame-
ne a vyrazné omezeni hybnosti i funkce celé paze. Nasim
cilem bylo nejen nddor bezpecne a radikalne odstranit, ale
take zachovat co nejvyssi kvalitu Zivota pacientovi," popisuje
prof, MUDr. Vojtech Havlas, Ph.D., pfednosta Kliniky detske
a dospelé ortopedie a traumatologie FN Motol.

Implantdt byl zhotoven pfesne podle zrcadlového obrazu
zdrave lopatky a ¢dsti pazni kosti. Telo ndhrady bylo obaleno
specidlnim poréznim materidlem Treviatube, ktery umoznuje
pevné vhojeni a snadnejsi prichyceni svalovych tpon0. Svaly
potiebneé pro pohyb lopatky a ramene byly pfisity pomoci
specidlnich steh( pfimo k implantdtu.

Vysledkem je funkeéni ramenni kloub - dite md moznost horni
koncetinu bezne pouzivat a vest aktivni Zivot.

Zakrok demonstruje, jak mohou moderni technologie a indi-
vidudIni pfistup zdsadné zmeénit vyhled détskych pacientl
i u tak vaznych diagnoz, jako jsou zhoubné nddory kosti.
Podobneé vykony se provadeji jen na nekolika spickovych
pracovistich v Evrope.

,Pacient se po provedené ndhradé zotavoval velmi dob-
fe. 7 dlvodu nedostatecného meékkotkdriového krytu
protézy bylo s odestupem nékolika mésicd ve spoluprdci

s plastickym chirurgem doplneno kryti protéezy svalovym
lalokem z velkého prsniho svalu, Behem tohoto vykonu
byla zjistena také fraktura v oblasti ukotveni endopro-
tézy, kterd byla peroperatne vyfesena osteosyntetic-
kym materidlem. Pacient je nynf v celkove dobrém stavu
a koncetinu vyuziva pro bézné denni c¢innosti bez obtizi,
Pfesto, ze se jednd zdkroky vysoce individualizovaneé a
velmi komplikovane, vefime, ze tento typ rekonstrukce
budeme moci nabidnout vétsimu poctu pacientl s po-
dobnou diagnozou", dodava prof. Havlas.

text a foto: FNM

STRAVY VE FN MOTOL

Dysfagie neboli porucha polykdni postihuje
pacienty s rdznymi onemocnénimi nebo po
operacnich zdkrocich, ¢asto po cevni mozko-
ve piihode, u neurologickych ¢i onkologic-
kych pacientl, seniord nebo po uUrazech.
Takto nemocni lidé mivaji potize s polykd-
nim bezne stravy a potrebuji pokrmy upra-
vene do kasSovité konzistence.

text: FNM
foto: Sabina Machdckova

Ve Fakultni nemocnici v Motole jsme zavedli novy zplsob servi-
rovani dysfagicke stravy, ktery zlepSuje vzhled i zazitek z jidla.
Vyuzivame specidlni silikonové formy a moderni zahustovadla
(vejce, bramborové viocky, tvaroh a smetanu). Diky nim pyre drzf
tvar, vypada jako skutecné jidlo a zdroven se zvysuje jeho vyzi-
vovd hodnota az o 20 g bilkovin na porci.

Hladce rozmixovanou smesi naplnime formy, které maji tvar
béznych pokrm@ - napriklad kureciho stehna, ryby nebo mrkve.
Pokrm na talifi pfipomina klasickou porci jidla se vsemi barvami
a tvary, na jakeé jsou pacienti zvykli. Tato Uprava stravy md ob-
rovsky pfinos pro psychiku i vyZivu pacientd.

Tym nasich nutri¢nich terapeutl a kuchart se s velkym nasaze-
nim podili na priprave techto jidel, diky nim si mohou pacienti
opét uzivat jidlo,

b
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KVIZY A ZABAVA KVIZY A ZABAVA

/Illl lilovacka Puzzle Ugitel: ,Pepitku, v jedné kapse més \ [" o 1 2 3 4 5 6 \
D sto korun a deset korun ztrati§. Co mas netezm’ka
5% tedy v kapse?* Pepicek: ,,(Tajenka)!* ? 1. utrzené penize
1 T 2. Sidlo, vtisknuti
1»@/ H H J | FeE 3, gast dver,
2 cerny lesni ptak
8 2 2 Bl _IN] 4. jednobun&gny Zivodich,
Prvni pismena 3 3 VIA]|O/D 5 ptacikkri'?enl'
. Cast kabatu
obrézku vam daji . . . rm— rm— g\
A 4 2 K P il cdi ,(Tajenka) je jako jizda na bicyklu. Aby ses udrZel v rovnovaze, musi$ se hybat."
iy tajenku L AlIZ A 6. cednik Albert Einstein
(pestrobarevny ptak). 5
. . . L K Slova vyplriujte od cisel Sikmo nahoru nebo dolu, ve stredovych zelenych polickdch se zieva doprava objevi hledand tajenka.
@ 6 1 . =
5 - = c; l:SI:IISI(ItII.%I'k:I) ho trek PC i NAVY OIKTLT IiODA AH
Z dilki puzzle sestavte Sest smyslupinych sfov. Cernd Je-ll n?’l’v ,ajen a mnov.o rnek, .
4 S 8 pole pismena nemaji, z moarych poli vyctete tajenku. Zl i bude pfisti rok mnoho Zzita.” A K V A B ELANETSTILA
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Cesko-Slovenska filmova databaze

BEZiCi MUZ
PRI 5 o s
Premiéra: 13. 11. 2025

Délka: 137 min
Akeni / Thriller
USA, 2025

Film Bezici muz se odehrdvd ve
svete blizké budoucnosti, kde
lc vrcholim zdbavy patfi ste-
jnojmennd televizni soutéz. Jeji
Ucastnici musi pred kamera-
mi, za dohledu miliend divakad,
pfezit tficet dnli, béhem nichz
jsou prondsledovani nejen profesiondinimi zabijaky, ale také
svymi spoluobcany, ktefi si jejich likvidaci mdzou privydélat.
S ubyvajicim poctem hrach stoupd potencidlni odména pro
absolutniho vitéze. Pro Bena Richardse (Glen Powell) jsou prave
penize z vyhry jedinou motivaci, pro¢ se do souteze zapojil.
Kdybyste neméli prachy na lécbu tézce nemocné dcery, pustili
byste se i do vetsich silenosti, Cynicky producent show Dan
Killian (Josh Brolin) je rad, Ze se do jeho hry zapajil na prvni
pohled normdini chlapik, sympatdk se zdravou motivaci, kteréemu
bude fandit velkd ¢ast publika, dokud ho nepotkd ndsilnd smrt.

MLATICKA
Premiéra: 13. 11. 2025
Délka: 123 min

DWAYNE JOHNSON EMILY BLUNT

Akeni / drama,
Zivotopisny, /sportovni
USA 2025

Mark Kerr (Dwayne Johnson)
je Zivoucim ddkazem toho,
co dokdze lidské télo i mysl,
kdyz jsou tlaceny na hranice
moznosti. Legenda MMA, jejiz
kariéra se odehrdvd v dobé, kdy pravidla témer neexistovala, celf
nejen soupertim v kleci, ale i vlastnim démondm - zdvislostem,
bolestem a osabnim ztratam.

KULTURA

PODFUKARI 3
Premiéra: 13. 11. 2025
Délka: 112 min

Dobrodruzny / Fantasy /
Rodinny

USA 2025

Zmizeli, jen aby se znovu vrd-

tili. Podfukafi pfichdzi se treti

loupezi, kterd vsem vyrazi dech.

A ke svym dalSim neuvefitelnym

kouskdm si skupina iluzionistl

zndmd pod ndzvem Ctyii jezdci

pfizve posilu. Do hry vstupuje novd generace magd, ktefi posouvaji
hranice iluze, klamu a adrenalinovych trikl na zcela novou Groven.
Pod vedenim oscarového Morgana Freemana si tentokrdt vezmou
na musku mafianskou organizaci, které Sefuje Rosamund Pike.
Jedno je tak jisté: uvidite, co jste jesté nevideli!

Carodéjka: Druhd
cast

Premiéra: 20. 11. 2025
Délka: 137 min
muzikadl / fantasy
USA 2025

Druhd c¢dst zacing pfesne

tam, kde predchozi dil skon-

¢il. Elphaba (Cynthia Erivo)

pfeziva v Ustrani v hlubokych

lesich zemé 0z a znepokajive

sleduje, jak ji vefejné minéni ¢im dal hlasitéji ndlepkuje jako
Zlou tarodegjnici ze Zdpadu a pfipisuje ji vse Spatné, co se v [isi
deje. Za nitky pfitom tahd Madame Morrible (Michelle Yeoh) ve
spoluprdci s mytickym Carodéjem (Jeff Galdblum). Spole¢né
k tomu zneuzivaji krdsnou ale lehce prostoduchou Glindu (Ariana
Grande), z niz stvofili Elphabin protipdl, Dobrou ¢arodéjku, kterd
pry 0z zachrdni. Oba vSak podcenili jednu zdsadni vec - pevnost
pratelskeho pouta, které se mezi Glindou a Elphabou kdysi zrodilo
a navzdory vsem okolnostem stdle trva.

V.KINECH 0D 20. LISTOPADU

KRIZOVKA
Karel Capek: ,,Nejjednodussi...

I

POMUCKA:
APATIT,LEM,| 1y e [REKALOIRA 1.DIL DUTINA | e | JEDOVATY | INTERNAT | KRUTO- ALEXEJ CAST | RIMSKYCH
LOIRE, NRO, FRANC. TAJENKY | VTELE JEHLIGNAN | HOVOR. | VLADCE DOMACKY UsT 111
ODER
INICIALY %
ZPEVAKA NEROST oy
LENNONA
AUTONOMNI NiZE MN. C. ZAKON
OBLAST INICIALY LATINSKY
ZKR. HERCE 2.DIL
AUGUSTY TAJENKY
] . VRAZITI
POHADKOVY
KOCOUR SVOBODNY
STATEK
DEST
_HAD ANGLICKY UREDNi SANiM
SKRTIC MLADE VYHLASKA | VTAHNOUT
HYKAVCE
NGIALY TRUP ZN. NANO- EVROPSKA
5 SEKUNDY NORMA ZKR.
POLITIKA ZNACKA | —
ELIASE HOLANDSKE- TADY EL. POZAR.
HO LIKERU NAREC. SIGN. ZKR.
- BILE .
BEZNY | ZBARVENI NUZE
METR —
ZKR. CHEM. ZN. SLOVENSKA
RADIA REKA
) OBLIGACE
SPERK -
PRIPINANY UHLOVODIK
NA ODEV SE DVEMA
UHLIKY
TYKAJICI SE
JIHOCESKA ETRUSKU
REKA SIT CERPA-
CICH STANIC
PODNIK | KUCHYNSKA ORG. PRO INIC. ZPEV.
ZAHRANIG. | NACINI OSV. PALES. TURNEROVE
OBCHODU | CERVENY KACHNA OMAMNE
ZKR. ANGLICKY ZOOLOG. LATKY
INICIALY CARODEIN- gisto VYNALEZCE
CEBABA?? LAT. ZKR. : E
HERGE T KANADSKE | sPaLovack:
RYCHLEHO . SPIS. HO MOTORU
STANISLAW ? HLEDISKA
APODOBNE
ZDRAVE ZKR.
JIbLO NATOM
MISTE BASN.
LOUKA NA
OBEC OKR. PASTVU
KARLOVY —
VARY KUCHYNSKY
STROJ
KLID KLESATI
o ZBRANI K ZEMI
veovt IBISEK
JEDLY VYVRELINA
OKOLO PTAK INIC. REZIS.
SLOV. PRED- BASNICKY BEZEC MOSKALYKA
LOZKAVE TiM IRSKA REP.
HRDINA ZPUSOBEM ARMADA
MPZ IRSKA
DRBATKO
ALE
MADARSKY
ZAJISTOVAT SOLOVA
PRISTROUE OPERNI
SKLADBA
N PUVODNI
JAK ROVNEZ OBVATEL
RUSKY HOVOR. NOVEHO
ZELANDU

Tajenka kiizovky z 10, ¢isla roku 2025: Nadéje vzdycky zplsobi, Ze uvéfime

Informa¢ni magazin Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 431111
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VFN PRAHA

TESi SE NA yAs
PRACOVNiICI
FTO VFN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNI TRANSFUZNi ODDELEN!I

MUZU DAROVAT?

Krev muze darovat kazdy zdravy muz ¢i Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desticky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT?

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti lé¢ebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pfi operacich, k 1éCbé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
e V dialyzac¢nim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu léciv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetfeni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Narok na pracovni volno v den odbéru a moznost dafiového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, Ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoznosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojisténi platném v CR.
e Rano posnidat netucné jidlo (rohlik, dzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzZus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENi VFN
e Pracovisté v arealu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)
e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@) www.vfn.cz

o www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz




