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VOLNE PRACOVNI POZICE

FN MOTOL

Stan se soucasti FN Motol.

Prace, ktera ma smysl.

Blizsi informace ziskas na nasich

kariernich strankach.

Instagram

Facebook

FACEBOOK

INSTAGRAM

@ Fakultni nemocnice v Motole
A A

Devitilety chlapec s Ewingovym sarkomem podstoupil v Motole
unikatni operaci. Lekafi mu odstranili celou lopatku zasazenou
nddorem a nahradili ji individudlné vyrobenym implantdtem zho-
tovenym pomoci 30 tisku.

Diky tomu se podafilo zachovat ¢dstecnou funkci ramenniho kloubu
i horni kancetiny.

.Nasim cilem bylo nejen nddor bezpecne odstranit, ale také zachovat
o nejvyssi kvalitu Zivota pacientovi,” fika prof. MUDr. Vojtéch Havlas,
Ph.D., pfednosta Kliniky detské a dospélé ortopedie a traumatologie
2. LF UK a FN Motaol.

Zakrok ukazuje, kam az se moderni onkologickd ortopedie posunula.
Podobne operace se provddeji jen na nekolika Spickovych pra-
covistich v Evropé.

FN mOTOL

@ fnmotol

Kliniku deétské hematologie a onkologie FN Motol navstivili
@misatomesova a @romantomes.cz @

Tento talentovany mlady herecky pdr se stal patronem projektu
@malajoga, ktery uz 9 rokem pomdhd détem v pribehu onko-
logicke lecby znovu nachdzet radost z pohybu.

Projekt zalozily v roce 2016 MUDr. Aneta Sladkova Krdlovad z Kliniky
rehabilitace a télovychovného lékarstvi FN Motol a Hana Luha-
novd, feditelka Ceské asaciace détské jogy. 3

MiSa s Romanem a jejich détmi na oddéleni détské hematoonkol-
ogie nahlédli pod “ruce” rehabilita¢nim pracovnikiim. Spolecné si
povidali pfedevsim o tom, jak vhodnd pohybovad aktivita détem
pomahd v obdobi lécby a jakou roli v ni hraje prave Mala Joga.
Ta détem zajistuje lekce jogy v domdcim prostiedi pod vedenim
zkusenych, specidlné proskolenych lektor(i a pomdhd jim tak lépe
se vyrovndvat s nekterymi obtizemi spojenymi s nezdadoucimi
Ucinky 1é¢by nebo nemoci samotnou.

Vice informaci o projektu najdete na webovych strankdach www.
malajoga.com.

® Fakultni nemocnice v Motole
S Q

Bnes se na dvou pracovistich 2. Iékaiskd fakulta Univerzity Karlovy
a Fakultni nemacnice v Motole preddvd pomysline Zezlo.

Na Ustavu imunologie konci po téméf tiech dekdddch ve vedeni prof,
MUDr. Jifina Bartdnkovd, DrSc.,, MBA, kterd jej od roku 1995 proménila
v predni centrum klinické a vyzkumné imunologie, Pfeddvd ho doc.
MUDr, Tomc'l:éi Milotovi, Ph.D. Funkei primdiky zdrover pfeddva prof,
MUDr. Anna Sedivd, DSc,, je? zdsadne prispéla k rozvaji péce o pacienty
S poruchami imunity, doc, MUDr. Markéte Bloomfield, Ph.D.

Na Geriatrické internf klinice pak kon¢f prof. MUDr, Milan Kvapil, CSc,, MBA,
ktery je vyznamnou osobnosti ceské diabetologie a udélal mnoho pro
popularizaci a lé¢bu diabetu podle nejmoderngjsich doporuceni, Funkci
prednostky prebird dosavadni primdtka Kliniky MUDr, Martina Novdkovd.

Dékujeme vem, ktefi dnes predali své funkee, za jejich mimorddnou
praci a prejeme mnoho Uspechd jejich ndstupcdim.

Ddrecek do balitkd pro nase maminky @

Dékujeme firmé @hugme.cz za letdeky se slevou na inovativni
Cesky produkt - kojici podprsenka s funkeéni membrdnou, je?
plné nahrazuje prsni viozky.

Velkym bonusem je moznost ¢erpat piispévek od vétsiny
zdravotnich pojistoven.

Aby maminky védely, o co jde, mame k dispozici i vzorek na
ukdzku a edukaci,

Dékujeme za podporu a péci o nase maminky! o

#fnmatol #hugmecz #kajicipodprsenka #maminky #novo-
rozene #darek #pece #balicky



OBSAH DEKQOVNE DOPISY

Deékovné 6[0]91’5

Dmitry Rakita & Iva Friihlingovad

Duchennova svalova
dystrofie

Spolecne pro lepsi zivot: Spoluprace Centra vysoce specializovane
pece a pacientske organizace je pfinosem pro pacienty.

Pravdy, nepravdy a myty
0 nasem zraku

0¢i jsou fascinujicim smyslovym organem a neprekvapi, ze nas zrak
byl vzdy cilem rlznych otdzek, ndzorl i doporuceni, VSichni jsme
asi slyseli rady nasi babicky: ,Jez hodne mrkve, at' mas zrak jako
rys." Nebo jiné: ,Rozsvit' si pfi cteni, at’ si nezkazis oci." Je tomu ale
opravdu tak?

XVII. rocnik Nedopikniku -
Ve znameni srdce

V nedeli 7. zari se detskeé hriste v aredlu Fakultni nemocnice Motol
znovu rozzdfilo smichem, hrou a radosti. Konal se tu jiz XVII, rocnik
Nedopikniku, tradi¢niho setkdni, které poradd Nadacni fond ,N" ve
spoluprdci s Neonatologickym oddélenim s JIRP.

Dobry den,

m{j syn se |é¢i na Klinice detské hematologie a onkologie a jako
zabavu v té své izolovanosti md natdcenf videi, Chtéli bychom stras-
né mac pochvdlit cely tym sester a Iékard na KDHO. Syn je v |éche
od ledna a kvlli komplikacim jsme na oddélenf stravili celkem dost
casu. Vsichni jsou moc mili a profesionadlni, Diky tomu se syn na pobyt
vlastne tesi. Jste top! Ted jsme se zrovna vratili po ¢trndcti dnech
domd a syn babickdam nejvic licil, jak meél ¢as délat videa. Zajimd ho
hlavné sledovanost a chce Sifit videa mezi dalsi deti, aby je to potésilo
a tak! Dekujeme moc a moc, za vsechno!!!

S pozdravem, Hana

Dobry den,

velice bych chtéla podékovat I, chirurgii JIP za vzornou a vstfic-
nou péci o meho tatinka. Sestficky jsou moc hodné a laskavé. Moc
dekuji za prikladnou peci.

S pozdravem R.

vazeni,

moje dcera podstoupila operaci na Klinice détské a dospélé ortopedie
a traumatologie a mdm potiebu vyjadrit velké podekovani celému
tymu lidi, ktefi se o dceru starali. Velké diky pati doc. Eduardu Stast-
nému a MUDr. Jaromiru Pridalovi, ktefi dceru operovali, a dalsim
lékartim, ktefi se o ni po operaci starali. Stejné velkeé diky patfi i vsem
sestfickam, které jsou jak velké profesiondlky, tak empaticke, milg,
trpelivé a obetave. Ddle také moc dekuji slecné z fyzioterapie, kterd
dceru rozpohybovala. Byla velice mild a s dcerou to skvéle zvlddlia.
Samozfejmeé take dekuji i pani, kterd se starala o jidlo a ¢istotu na
pokoji. Nesmim zapomenout na pani ucitelku, kterd dcerku nenechala,
aby se nudila, a pofad ji vymyslela nejakou zdbavu. Obrovskym pre-
kvapenim pro mé bylo, kdyz jsme bez problém0 dostali sanitku na
odvoz domt a kdyz ndm byla nabidnuta nejen po propusténi domd,
ale i pro kontrolu v Motole. V této nemocnici je skvely tym lidi, Dekuji
i pfednostovi kliniky prof, MUDr, Vojtechu Havlasovi, Ph.D., primafi MUDr,
Danielu Rybkavi za to, Ze svym zaméstnanclm vytvdreji podminky pro
to, aby mohli svaji praci, své poslani, vykondvat tak skvéle, jak jsem
se 0 tom mela moznost presvedcit,

S velikym podekavanim a pfanim hezkeho dne
Lucie

Daobry den,

chtéli bychom srdecne podékovat za péci o nasi dceru behem jeji
hospitalizace na détske klinice ORL, 8. patro C. Velké diky patfi vsem
sestfickam za jejich profesionalitu, laskavost a trpélivost, Zvlastni
podékovdni patfi MUDr. Katrovi za skveélou odbornou péci a MUDr,
Koudelkové za jeji lidsky a empaticky pfistup. Sama pracuji jako
vSeobecnd sestra a o to vic si vazim Vasi prdce a pfistupu.

S pozdravem rodina C.

Vazend pani doktorko Kopeckd,

jiz delSi dobu se s Vami chci podelit o pdr svych myslenek, KdyZ jsme
s mym synem na konci fijna minulého roku zacali dochdzet na Vasi
Izkovou stanici do Motola, byli jsme oba zizkostnéni a paralyzovadni
strachem z jeho tézké nemoci, Vase oddeéleni a onkologie sama, zddlo
se, nam to pfilis neulehcovalo. Bojovali jsme s krutou diagnoézou,
s micenim lékarl, nasi nevédomosti diagndzy, obcas i se zvldstnim
pristupem na onkologii. A jak Sel ¢as, mohu nyni fici, Ze postupem casu
se ndm Vase oddéleni stalo druhym domovem. Uz se nebaojime. Zitra
rano k Vam opetovne jedeme a vime, ze nds ¢ekd prijemné prostredi,
mili lidé, My se snad dokonce tesime...! Nastal zvrat. Tot otdzka, co
ho presné zpdsobilo. Zda nase ¢dstecné prijmuti nemoci a uklidnénf
se, mé nastudovdni diagndzy, prichod milych a vice sdilnych lékarl
a lekarek... a nyni uzZ cilim k hlavnimu bodu, empatické, milé, laskave
zdravotni sestficky, taktéz bajecne sanitdfky a sanitdri. Prosim, timto
e-mailem chci hlavné velmi podekavat! Za Vasi péci, za Vasi empatii,
za Vase dobrd srdce, za krasneé Usmevy, za nddhernd slova, kterymi
nds Vase kolegyne vzdy potési. Tento e-mail je oslavou Vasi prdce,
je to pochvala, kterd Vam vsem patfi, Jsme stdle v tezkeé situaci, ale
i diky vybornym lidem na Vasem oddéleni, je tato situace mnohem
snesitelngjsi a my jsme mnohem vice spokojeni a radostni.

S vdecnosti
Lucie a Samuel

Dobry den,

rada bych touto cestou podékovala prof, MUDr, Milanu Kvapilovi, CSc,,
MBA za vysoce profesiondlni poskytnuti, pro me zivotne ddlezite, 1écby
na ldzkovém oddéleni geriatrické interni kliniky nemocnice Motol.
Zdroven chci podékovat lékarlim tohoto oddéleni a zdravotnickému
persondlu kliniky za veskerou peci, jejiz kvalita pfevysovala beznou
Uroven prazskych nemocnic.

Jeste jednou viele diky
Marta

vazeni,

chtéla bych touto cestou podékovat za péci na chirurgickém oddeleni,
kde jsem absolvovala operaci. 0d samotného pifjmu pfes praci sester
a lékart na oddéleni az po ochotu sanitdrd a dalsiho persondlu musim
pochvadlit profesiondlni a zdroven lidsky pfistup. Jmenavité bych chtéla
vyzdvihnaut piistup o$etfujiciho lékafe MUDr. Sandery, jeho zdvarilé
a profesiondlni chovdni mi dodalo pfed operaci potfebnou odvahu
a velmi spokojend jsem i s vysledkem operace.

S pozdravem
Iva
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Rijen pfinasi chladné;j$i dny, mlhavd rdna
a barevné stromy, ale stdle je ¢as vyrazit
ven a nadechnout se svéziho podzimniho
vzduchu. Pokud vSak touzite po poslednich

teplych dnech, mizete vyrazit do jiné zeme,

kde slany moi'sky vzduch pfijemné procisti
plice a doda télu novou energii.

V tomto cisle prindsime rozhovor se dveé-
ma hosty, kteri se chopili svého kormidla
jak nejlépe mohli, nastavili kurz a nechali

se undset vinami velkych zivotnich milni-
ki - MUDr. Dmitry Rakita, CSc., MBA, primar
Pneumologickeé kliniky 2. LF UK a FN Motol,
ktery ve své praxi propojuje precizni medi-
cinu, technické dovednosti a empatii, a lva
Friihlingovd, svétova topmodelka, zpévac-
ka, spisovatelka a moderatorka, ktera svou
energii a odvahou inspiruje k hledani viast-
nich sna.

ROZHOVOR

Odpovidd Dmitry Rakita:

DMITRY, JSTE PRIMAREM PNEUMO-
LOGICKE KLINIKY. CO VAS PRIVEDLO
K MEDICINE A CO VAS NAKONEC
PRIMELO VYBRAT S| PRAVE TENTO
OBOR VE FNM?

Pochdzim z lékafské rodiny, kde spojenf
s medicinou sahd az Sest generaci zpeét,
proto pfi volbé budouci profese jsem moc
na vybranou nemel. 0d utlého véku jsem
slysel, jak doma rodice a prarodice pro-
birali pfipady z prdce, radili se navzdjem,
resili telefondty, na pracovistich, kde dé-
lali, jsem take byval na navsteve a obcas
i jako pacient, Doma jsme meli hodne
odborne literatury @ me samozfejmeé za-
jimaly knizky s obrazky, cozZ byly uc¢ebnice
anatomie. Kdyz jsme si hrdli jako maly,
byl jsem ¢asto v roli lékafe, v terminolo-
gii jsem byl docela zbéhly. Potom, kdyz
pfisla doba rozhodovat se, co bych chtel
delat, tak vlastneé nebylo nad ¢im vahat,
nedokazal jsem si predstavit nic jiného
nez medicinu.

Pneumologii jsem si vybral diky tdtovi, on
pracoval na plicnim oddeleni a ¢asto mi
0 prdci vypravel, proto jsem znal néktere
plicni choroby jeste predtim, nez jsem za-
¢al studovat, Kdyz jsme pak jako medici
pneumologii méli, uz mi byla velmi bliz-
kd. Chtel jsem délat na plicnim oddeleni
a podafilo se mi tam po promoci dostat.

Pfed dvaceti lety jsem se prfestehoval do
CR o néjakou dobu trvalo, nez jsem se na-
ucil jazyk a udélal odborné zkousky, abych
mohl pracovat jako |ékaf, Hldsil jsem se
nejdfiv na internu a plicni oddéleni tam,
kde byla volna mista, ale nikdo moc nere-
agoval, Potom uz jsem psal i tam, kde vol-
nd mista nenabizeli, a ve chvili, kdy jsem
byl uz trochu zoufaly, se mi ozvala prof.
Martina Koziar Vasdkovd (pfednostka
Pneumologicke kliniky FTN) a snazila se
mi pomoct., Nakonec mi domluvila poho-
vor u prof. Miloslava Marela, ktery byl v té
dobé prednostou pneumologicke kliniky
FNM. Tak jsem se dostal do FNM.

NA CO SE VE SVE PROFESI KONKRET-
NE SPECIALIZUJETE? SNIL JSTE
0 TOM JIZ JAKO MALE DITE?

Jednou z odvétvi pneumologie, na kterou
se zamefuji, je bronchoskopie vcetne te
intervencni, Deldm jak diagnosticke, tak
i terapeutické zdkroky, obcas i Zivot za-
chranujici vykony z vitalni indikace. Bron-
choskopie jako moznost delat neco ruka-

ma velmi zpestfuje pneumologicky obor
aje jednim z trumfd, které ho délaji atrak-
tivnim a pestrym. Samozigjme, Ze jsem
0 tom jako dité ani nesnil, ani jsem o tom
nesnil jako vystudovany lekaf, To proto,
Ze je v nékterych dalSich zemich zdravot-
nicky system postaven tak, ze veskerd
endoskopickda vysetfeni (bronchoskopie,
gastroskopie, kolonoskopie, jicnove ECHO)
deld specidini lékaf endoskopista a tudiz
s tim pneumologoveé a internisté do styku
ani nepfijdou a neumi to. V dalsich zemich
delaji endoskopii chirurgove. Nastesti pro
me a pro vsechny kolegy pneumology
v Ceské republice do naseho armamenta-
ria bronchoskopie patfi.

V detstvi jsem o jinych profesich moc ne-
snil. Nyni, kdyz nad tim pfemyslim, tak by
bylo hezkeé byt kapitanem lodi, nebo se
mi take |ibf prace s dfevem, tfeba bych
neco vyrabel,

CO VAS NA PNEUMOLOGII BAVi NEJ-
ViCE?

Na pneumologii mé nejvic bavi jeji roz-
mozné spektrum pacientd a diagnoz,
které m(Ze moderni pneumologie nabid-
nout, od exacerbaci CHOPN a astmatu az
po komplexni pneumoonkologickou pedi,
lecbu vzacnych plicnich onemocneni (CF)
a transplantace plic. V tomto oboru se
lekar mdze vénovat také intenzivni me-
dicine, bronchoskopii, hrudnim punkcim
a drendzim, tj. vykondm, kde je potre-
ba take manudini zrucnost, je to tako-
vad mald, pokud ne chirurgie, tak urcite
alespon intervencni medicina. Znamena
to, ze pro lekafe je pomerné hodné moz-
nosti, cemu se konkretné na pneumologii
vénovat, Casto to probirdme se studenty
a budoucimi kolegy na pohovorech.

JAKE JSOU PODLE VAS NEJVETSI
VYZVY, KTERYM PNEUMOLOGIE DNES
CELIi, A JAK VIDITE JEJi BUDOUC-
NOST?

Jako pneumologove se samoziejme ve-
nujeme take infekénim onemocnénim plic.
Velkou zdtézi pro nas byla covidovad doba,
Proto je pro mé pfekvapenim, jak rychle
se na to zapomnélo. Pfi feseni infekci nas
trapi rezistentni kmeny mikroorganismd,
litere Spatne reaguji na lécbu antibiotiky.
Je proto potfeba vymyslet novd a novd
feseni, zde aktivne spolupracujeme s in-
fekeéni klinikou a ustavem lekarske mik-
robiologie FNM i s dalSimi odbornymi in-

stitucemi mimo Motol. Co vidim ddle jako
probléem nejen pneumologie, ale i jinych
internich obor(, je pomerné velky pocet
pacientd, ktefi nejsou schopni se o sebe
postarat doma, a pfitom uz nepotiebu-
ji peci na akutnim 10Zku. Vyzvou je také
finan¢ni narocnost moderni lécby, at uz
pacientd se vzdacnymi onemocnénimi, pa-
cientd s tézkym prdbéhem chronickych
plicnich chorob (napf, astma nebo plicnf
fibroza) nebo onkologickych pacientd. Vy-
jmenoval jsem jen to, co mé napadlo jako
prvni pfi této otdzce, tech vyzev je samo-
zfejme vic,

No a budoucnost pneumologie je logicky
v tom, jak se s témito vyzvami popereme,
jak je zvladneme. Aktivné se rozviji pne-
umoonkologie, stoupd preziti pacientd
s plicni rakovinou, i kdyz to nejsou nejaka
velkd ¢isla. Bronchogenni karcinom je sta-
le velmi vaznou diagndzou, ale v porovnd-
ni s pfedchozimi lety je to ndsobny rozdil.
Vznikaji nove leky k lécbé obtizne lécitel-
ného astmatu, plicnich fibréz, moduldto-
rovd lecba Uplné zmeénila (v pozitivnim
slova smyslu) situaci pacientd s cystickou
fibrozou. Rozviji se bronchoskopie, uz exi-
stuje i robotickd, objevuji se dalsi nove
metody. Nekteré se rozviji tak rychle, ze
budoucnost vznikda pfimo pfed ocima.

MUZETE SE PODELIT 0 MOMENT VE
SVE KARIERE, KTERY VAS NEJVICE
OVLIVNIL?

Moznd bych zde zminil, na co si nejvic
vzpomindm. Z pozitivnich je to urcite
zvladnuti  aprobacnich  zkousek, abych
mohl vykandvat prdci lékafe v CR. Obecné
u tech zkousek byla velmi mald Uspes-
nost mezi uchazeti, a kdyZ jsem to dal,
tak jsem to povazoval za veliky Uspéch.
Dalsim pozitivnim zazitkem byl ndstup
do FNM. Kdyz jsem Sel fasovat lékarske
obleceni, hlavou se mi honila myslenka,
Ze jsem jako sportovec, ktery podepsal
smlouvu s novym klubem a sedi na tisko-
veé konferenci, kde ukazuje dres se svym
Cislem. Obé uddlosti se staly temer ve
stejnou dobu, nebo vlastne v kratkem ca-
sovem odstupu, moznd i proto je ta vzpo-
minka jeste silngjsi,

DO JAKE MIRY VAS PACIENTI OVLIV-
NUJi 0SOBNE? PREMYSLITE O NICH

| DOMA, NEBO SE DAJi VSECHNY
PRIPADY UDRZET V PROFESIONAL-
NiM ODSTUPU?

V dobé, kdy jsem zacinal pracovat, jsem



prozival kazdy pfipad. Pamatuji si, jak
jsem videl prvni Umrti pacienta. Tohle vse
samoziejme v kazdem zanechd néjakou
stopu a vzpominky, ale cas jde a clovek
sbird zkuSenosti, uz to neproziva tak in-
tenzivné - zvykne si na to. Jednd se
o normalni lidskou vlastnost, kterd po-
mahd vyrovnat se s novymi podminkami
a jit dal. Obcas se ale déji véci, které vas
prekvapi, a tyto pripady z{stdvaji v pame-
ti déle; prozivate je jako dfifv, kdy to bylo
poprve.

KOURENI CIGARET A DALSICH PO-
DOBNYCH VYROBKU JE STALE VELMI
AKTUALNI TEMA. CASTO SE RiKA,

ZE ELEKTRONICKE CIGARETY (VAPY)
JSOU ZDRAVEJSI NEZ KLASICKE - JE
TO PRAVDA? A CO PRESNE ZNAMENA
POJEM “POPCORN LUNGS"?

Rell bych, Ze ,zdravejsi* nenf spravné slo-
vOo pfi tomto porovndni, Je pravda, Ze e-ci-
garety a vapy obsahuji méne skodlivych
|atek nez klasickeé cigarety, tudiz logicky
|ze predpokladat, ze i organy ovlivauji
v mensi mife, ale je tfeba zdlraznit, Ze
riziko vapovani a pouzivani e-cigaret pro
zdravi neni zanedbatelne. Osobné si my-
slim, Ze pfi pouzivani e-cigaret Ize pfivfit
oc¢i, pokud se jednd o mezistupen mezi
klasickymi cigaretami a Uplnym zanechd-
nim koufeni, Pokud clovek pouzivd e-ci-
garety a vapy dlouhodobe, stejneé sSkodi
svemu zdravi, jen s teareticky nizsim rizi-
kem v porovnani s klasickymi cigaretami.
Taky je tfeba zminit, ze ndsledky dlouho-
dobeho pouzivani téchto forem nikotinu
nejsou zatim znamy.

.Popcorn lungs" je laicky, nebo presne-
ji feteno medidlni, ndzev nemaoci, ktere
se odborne fika bronchiolitis obliterans
nebo obliterujici bronchiolitida - jedna
se o0 chronicke zdnetlive onemocneni plic
(konkrétné drobnych priidusek - bronchio-
[0) s jejich jizvenim, projevuje se suchym
kasSlem, dusnosti a Unavou. Poprvé byla
nemoc popsdna u 8 byvalych pracovnik(
fabriky na popcorn v USA, a tak v mediich
vznikl ndzev popcorn lung. Zjistilo se, ze
nemoc mohla vzniknout v dlsledku toxic-
keho ucinku latky diacetyl, kterd byla pfi
vyrobé pouzivana k doddni popcornu pfi-
jemné mdslove chuti. Kromé diacetylu se
na vzniku obliterujici bronchiolitidy mohou
podilet i jiné ldtky; také nemoc mdze vzni-
kat i z jinych ddvodl nez inhalacni expo-
zice Skodlivin, V pfipadé popcorn lungs se
jednd o nevratné plicni poskozeni, Diace-
tyl obsahuji i nékteré ndplne pro e-ciga-

rety, moznd proto v médiich vzniklo toto
spaojent.

SPORT MUZE MiT RUZNE VLIVY NA
NASE ZDRAVi, VEETNE PLIC. JAKY
MATE NAZOR NA TO, JAK SPORT
OVLIVNUJE ZDRAVi PLIC? A SPORTU-
JETE | VY OSOBNE?

Zdravi plic pozitivneé ovliviuje jakyko-
li aktivni sport, samoziejme napf, sachy
nebo sportovni stielba ovliviuji zdravi plic
v ,mensi mife". Obecne, kdyz se fekne
zdravi plic, si clovek hned jako prvni vy-
bavi plavani. Obzvlast, kdyz to lidé delaji
od detstvi, tak maji i typickou postavu
a nadprimeérné vysoké plicni funkce. Nic-
meneé uz jsme videli i pfipady, kdy plavanf
v bazénu vedlo naopak k rozvoji plicniho
onemocnen kvali expozici chloru. Osobné
si myslim, ze sportovat je potfeba a je to
dnes i hodné populdrni, podivejte se, kolik
je dnes rlznych fitness center, sportov-
nich hfist apod. Je ale potfeba sportovat
s rozumem, zndm lidi, co to zacali nejak
prehdnét a pak meéli zdravotni problémy
s trvalymi nasledky. Tim ale nechci neko-
ho od sportovdn{ odradit, jen chci zdGraz-
nit, ze extremy mohou byt na Skodu.

Kdyz jsem byl student mediciny, hral jsem
basketbal a fotbal, nyni obcas zajdu do
fitness centra a jezdim rad na kole. Pod-
nikdme s rodinnou partou dlouhé cyklo-
vylety.

ZAJIMATE SE 0 UMENI A HUDBU,

A KDYZ NA SOBE ZROVNA NEMATE
BiLY PLAST, HRAJETE NA HUDEBNi
NASTROJE. JAKOU ROLI MA HUDBA
A UMENI VE VASEM ZIVOTE A JAKY
ZANR MATE NEJRADEJI?

Jako dité jsem chodil do hudebni Skoly,
hrdl jsem na piano. To bylo v dobg, kdy
mezi kluky byly populdrnegjsi spise bojo-
Vé sporty, a ja je chtél pochopitelne de-
lat take. Ale babicka, kterd me vlastné
Ik hudbe vedla, se bdla, ze si zlomim ruku
a nebudu moci hrat, tak mé tam nepou-
Stela, Tehdy pro mé byla hudba spise
povinnosti, a jak to ¢asto byvd, nemeél
jsem ji kvadli tomu rdd. Hudebni Skolu jsem
nedokoncil. VSe se zmenilo v maturitnim
roc¢niku a prvnich ro¢nicich mediciny, néjak
se mi do rukou dostala kytara, tak jsem
se k hudbe vratil, ale jiz s vedomim toho,
co chci. Dnes poslouchdm hudbu velmi
rozdilnou, klasickou i moderni. V kazdem
Zdnru je neco, co se mi libi a rad si to po-
slechnu. Nekdy prohlizim top charts rliz-
nych zemi a zjistuji, co je dnes populdrni.

ROZHOVOR

Obcas si zahraju na kytaru a zazpivam, at'
uz sam pro sebe, nebo v kruhu blizkych.

0 umeni jsem se zacal zajimat diky man-
zelce, kterd se tomu rekreacne venuje,
navstevujeme spolu muzea, vernisdaze,
vystavy. Nejvic se mi libi dila Marca Cha-
galla, byli jsme i v jeho muzeu v Nice ve
Francii.

Pro mé jsou hudba a uméni zplisobem
odreagovani se po narotnem dni, kaz-
dodennim stresu. Napumpuji me energif
a unesou daleko od kazdodennich proble-
m{ a starosti,

RAD TRAVITE SVUJ CAS NA LODI
A MILUJETE MORE. KAM BYSTE SE
RAD PLAVIL A JAKY POCIT MATE,
KDYZ SE NAHANITE S MOREM NA
0BZORU?

Zajimaveé je, ze jsem se narodil a vyrdstal
tam, kde k mofi bylo hodne daleko, poprve
jsem more videl az v dospelém veku, ale
velkou vodu madm strasne rad. Manzelka
vtipkuje, Ze jsem byl v minulém Zivoté nd-
mornik. UZ je to skoro patndct let, co jsem
ziskal kapitdnskou licenci a snazim se vy-
razit na plavbu kazdorocne, obcas se to
ale nepovede. Rad bych preplul Atlantik.
Na lodi je zivot Uplne jiny, dovolend na ni
stravend mé vzdy hodné nabudi, jsou tam
jineé starosti nez v prdci, tak si na ni ¢lovek
ani nevzpomene.

KDYZ SE OHLEDNETE ZA SVOU KA-
RIEROU, JE NECO, CO BYSTE UDELAL
JINAK?

Nikdy jsem o tom nepremyslel asi proto,
Ze stejné nejde nic zmenit, a ani bych nic
menit nechtél,

CO BYSTE PORADIL MLADYM LE-
KARUM, KTERi BY SE CHTELI STAT
PNEUMOLOGY, A JAKE KROKY BYSTE
DOPORUCIL UDELAT PRO USPESNOU
KARIERU V TOMTO OBORU?

Mladym lidem, co chtéji délat pneumolo-
gii, bych doporucil nebat se jit za svym
cilem. Byt pfipraven na to, ze zacatky bu-
dou ndrocne, ale take vedet, ze to pfe-
jde a tezke casy pominou. Tohle ale plati
u vsech oborll, Jesté bych si pral, aby
lekafi, az vSechno budou umet, pristupo-
vali ke své prdci s pokorou. Byt lékarem
je nejen poslani, ale také povinnost ucit
se az do konce zivota, a i kdyz jsme si
stoprocentné jisti, néjaky pfipad nds pre-
lkvapi a vrati na zem.

MUDR. DMITRY RAKITA, CSC., MBA
PRIMAR PNEUMOLOGICKE KLINIKY 2. LF UK A FN MOTOL

Oblibena kniha: Zdpisky mladého |ékare,
M. Bulgakov

Oblibeny film: Zivot je krasny (Itdlie 1997)

Nejkrasnéjsi dovolend: Rodinnd dovolend na lodi
v Chorvatsku.

vvvvvv

jsou spaojené s narozenim deti,

Zivotni motto: Chovej se k lidem tak, jak bys chtél,
aby se chovali k tobe.

Co si neodpustite: Dobrou snidani o vikendu nebo na
dovolené. :)
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IVA FRUHLINGOVA
SVETOVA TOPMODELKA,

ZPEVACKA, SPISOVATELKA A MODERA-

TORKA

Oblibena kniha: M. Scott Peck - Nevysla-
pand cesta nekonci, ¢tu Irvina D. Yalo-
ma... takoveé psychologicke knihy mdam

rada.

Oblibeny film: Silené moc jich mam.

Veécny svit nepaskvrnéne mysli treba...
miluju filmy od Larse von Triera, Lolitu

od Stanleyho Kubricka.

Nejkrasnéjsi dovolena: Amerika - kdyz
cloveék cestuje a vidi tu krasnou prirodu.

Nejsilngjsi zivotni vzpominka: Narozeni

syna a svatba.

Zivotni motto: ,Nebud sama sebou, bud'

lepsSi verzi sebe."

Co si neodpustite: Jakdkoli dobra slana

jidla.

Odpovidd Iva Friihlingova:

IVO, VASE KARIERA JE TAK ROZ-
MANITA - MODELING, ZPEV, PSANi,
MODEROVANI. KTERA Z TECHTO ROLI
VAM PRINESLA NEJHLUBSi RADOST
A PROC? NA CO Z TECHTO ETAP NEJ-
RADEJI VZPOMINATE?

Nejradéji mam tvorbu, takze kdyz coko-
liv tvofim - kdyz piSu knihy nebo jsem ve
studiu a tvofim muziku. Viastne jakakoli
extrovertni ¢dst poté mi nenfi tak blizka
jako ta pfima tvorba. Vzpominam celkove
rada na vsechno.

VY JSTE SE UZ JAKO CTRNACTILETA
VYDALA DO FRANCIE, DO PROSTREDI
SVETA MODELINGU - JAKY POCIT TO
BYL V TAK ODLISNEM KULTURNIM
PROSTORU A V TAKOVEM VEKU? BYL
VAS DETSKY SEN PROFESNE VYRUST
V ZAHRANIGi?

Jelikoz mi bylo ¢trndct, v tomto veku je
Clovék jesté v puberté, takze je vlastne
rad, Ze bude bez rodicd, Ze si to uzije, vel-
ke mesto.. A vlastne az potom, kdyz se
tlovéku zatnou dit néjake nepfijemnosti
a strasti, tak si tfeba uz za dva mesice
fekne: kde mam ty rodice, vzdyt ja tady
nechci byt Uplné sdm, a pak si to zacne
tlovék uvédomovat casem. MUj détsky

{1y
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sen bylo byt ve Francii, protoZze muUj déda
se narodil ve Francii, pfijel sem s armd-
dou a zamiloval se do babicky, jenze pak
se zaviely hranice. On tedy z{stal jako
Francouz uvéznény v Cechdch po dobu
Ctyficeti let, takze nemohl odcestovat do
sve zemeé. Proto mel hroznou nostalgii a
vypravel nam o tom vsem strasne krds-
né. Vyprdvel ndm o Frandii, o Edith Piaf,
o francouzskem jidle, o tom vsem - a ve
mneé to vyvolalo pocit, ze je to néjaky sen,
Ze ta Francie je WOW. TakzZe ja jsem moc
chtéla do Francie a ten modeling byl pro-
stfedek, jak se tam dostat.

POSTUPNE JSTE SE PRESUNULA K
HUDBE, PROTOZE VAM PRISLO, ZE
MODELING POSTRADA DUSI. CO PRO
VAS 0SOBNE ZNAMENA TA ,DUSE“,
KTEROU JSTE V HUDBE OBJEVILA?
JAKE ALBA JSTE SI UZiVALA NEJVi-
CE?

Strip Twist - obe alba jsem tvofila v Parizi.
Album Baby Doll, ktere jsem natdcela na
Slovensku, bylo také fajn, nemohu fict, ze
by bylo moje nejoblibengjsi producentske
album, ale byla to Silend sranda, jelikoz
jsme byli dva mesice s kapelou na Slo-
vensku, kde jsme prosté nahravali - jako
mladi lidi tvofit hudbu ve studiu, to bylo
Uzasne obdobi, na které hrozne rdda
vzpomindam.

KTEROU PREKAZKU VE SVE KARIERE
POVAZUJETE ZA TU NEJTEZSi - A
NAOPAK, KTERY MOMENT JE PRO
VAS ZATiM NEJVETSIM TRIUMFEM?

Pro me jsou nejtézsi asi koncerty, proto-
Ze nejsem uplne extrovert, takze si my-
slim, Ze jsou lidé, ktefi to maji mnohem
jednodussi nez ja. Hrala jsem v nesku-
te¢nych sdlech a Uplné nechdpu, Ze jsem
tam hrdla - tfikrat v Olympii, dvakrat v La
Cigale, tour, festivaly - a vzdy, nez jsem
Sla na padium, jsem si myslela, Ze me od-
veze zdachranka. Byla jsem bild jak sténa
a hrozné jsem se bdla. Opravdu nejsem
tenhle typ, takze to pro meé bylo nejtez-
i, Kdyz s klukama nacvicujeme a tak, tak
je to super, ale jakmile jsou tam lidi, tak
zase stres. KdyZ za mnou po koncerté do-
razili fanousci pro autogram, Silene jsem

Umeni mad celkové dusi a modeling je
vlastne takovy, Ze se v ném clovek ne-
mUZe moc projevit, ale v uméni ano - a
to je mi velmi blizké. Je to mou soucasti,
potfebuji totiz emoce a pocity néjak vyjd-
dfit, at uz je to text, hudba nebo knizky.
Album, ktereé jsem si uzivala nejvice, byl
urcite Litvinov, ale take me velmi bavil

se stydela.

Moment, ktery je pro me asi nejvetsi, je
pfeddvani cen francouzskych radii v Pafi-
Zi a to, ze se vlastné ta pisnicka hrala ve
frankofonnich zemich na vysokych prickach,
ve francouzskych a belgickych hitpardddch,
a ze jsem pak dostala cenu radii za talent
roku. Mdm ji doma a vibec to nechdpu. Poté
jesté preddvani ceny Skokan roku ve Slavi-
kovi, zlata deska, platinovad deska, nekolikrat
umisténi v anketé Zebfik - je toha vic. Ale
pro me osobne bylo vzdy nejhezci u kazdeho
alba byt ve studiu, tvofit muziku, psat texty
- 10 je pro meé to nejvic,

KARIERA VAS ZAVEDLA DO MNOHA
ZEMi - OD FRANCIE PRES SLOVENSKO
AZ PO VZDALENEJSI MiSTA, JAKOD JE
RUMUNSKO €I 0STROV SVATY MARTIN.
KTERA MISTA SE VAM NEJVICE ZAPSA-
LA DO SRDCE A JE NEJAKE, KAM BYSTE
SE RADA VRATILA, PROTOZE NA NEJ
MATE KRASNE VZPOMINKY?

Urcité Sacré-Coeur v Pafizi, kam vzdy, kdyz
jedu do PafiZe, musim jit. Bavi mé ddle ame-
rickd pfiroda, tfeba Valley of Fire, a vSech-
ny jejich pfirodni parky jsou nddherné. V
posledni dobé jsem si také hodnée oblibila
Japonsko, kde jsem v Sestndcti letech pul
roku zila.

MUZETE SE PODELIT 0 MOMENT VE SVE
KARIERE, KTERY VAS NEJVICE OVLIV-
NIL, AT UZ POZITIVNE NEBO NEGATIV-
NE? VERITE, ZE JE VSE PREDURCENE?

Pfimo jeden konkretni moment nemdm, ale
jsou chvile, kdy si ¢lovek fika ,co kdyby...".
Takovy moment byl, kdyz mi dali vizum do
New Yorku - nabidku jako modelce. VSechno,
co jsem zazivala tady v Evropé, v Pafizi a v
riznych meéstech kolem, jsem méla vliastné
zazit ve Francii. V patnacti mi dali vizum na
deset let do New Yorku, letenku a fekli ,let".
Ale ja jsem byla tak zvykld v Pafizi, udélala
jsem jeden velky krok a fikala si, ze na ten
druhy prosté nemdm odvahu. A dodnes si
filkam, jake by to bylo, kdybych tehdy odjela.

Snazim se byt raciondlni, ale momenty,
lktere zmeni zivot - napfiklad byt ve sprav-
ny ¢as na spravnem miste - urcite existuji.
Zivot mi zasadné zménil odlet do Pafize ve
ctrnacti letech, setkani s mymi francouzsky-
mi hudebnimi producenty a vstup do sve-
ta francouzskeho showbyznysu. Take prvnf
velka laska, prvni velkd prdce, svatba a poz-
d&ji navrat do Cech a prvni rozvad. Setkdni
s mym nynejsim manzelem pfed sedmndcti
lety bylo naprosto magicky zvlastni - potkali
jsme se totiz v nebi nad Pafizi (manzel je
pilot).

DEKUJEME VSEM ZAMESTNANCUM
VESLARSKEHO KLUBU SLAVIA PRAHA ZA
UMOZNENi FOTOGRAFOVANI V JEJICH

PROSTORACH.

Cechy mi zaroven pomdahaji dospét, ukatvit
se a dohnat nedostatky, které mi v dospe-
lem sveté chybely, Narozeni syna, jeho prvni
lkroky, zodpovédnost, prvni velké konflikty
dospélého Zivota - teprve ted po jeho na-
nez prdace nebo uspechy.

KDYZ SKLADATE NOVE PiSNE, PRE-
MYSLITE ViCE CESKY, NEBO FRAN-
COUZSKY? MA JAZYK VLIV NA TO, JAK
HUDBU CITITE?

Obaoji, vlastné to moc nefesim, klidne i an-
glicky. Vliv jazykd asi citim u vSeho stejné,
Obecne mam rada cizi jazyky. Momentadine
se synem sprtame japonstinu, Jinak v hud-
be me obecne bavi takove ty malé hlasky
- poslouchdam Katarzii, Girl in red, Charlotte
Gainsbourg, prosté styl interpret(, ktery frei
v Parizi, tfeba i Billie Eilish, kterd ma taky ta-
lkovy hlasek. Francouzi jsou v hudbe obecne
takovi citovi, trochu ,dark" a ja to mdam rada:
romanticke, nostalgicke...

KTERA Z VASICH KNIH JE VAM NEJ-
BLIZSi - A PROC PRAVE ONA?

Ta, kterou budu vyddvat ted' v listopadu - jiz
moje ctvrta kniha s ndzvem Cesta k sobe. Je
to kniha o tom, jak se Zena z obdobi mater-
ske puberty, kterou mdam Uspesne za sebou,
stdvd opet zenou, nebo opét sama sebou.
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DUCHENNOVA SVALOVA

Spolecné pro lepsi zivot: Spoluprdce Centra vyso-
ce specializované péce a pacientskeé organizace je
prinosem pro pacienty.

OSVETA

Duchennova svalovd dystrofie (OMD) je vzdcné, nevylécitelné ge-
neticky podminéne onemocnéni, které postihuje chlapce, ve velmi
vzdcnych pripadech i divky. Prvni priznaky se zacinaji projevovat
kolem tretiho roku, kdy svaly chlapcu postupné sldbnou a zacind
progrese onemocnéni, V tomto véku pacientu rodiny prichdzeji do
Centra vysoce specializované péce pro vzdcnd neuromuskuldrni
onemocnéni, které je soucdsti Kliniky détske neurologie 2. LF UK
ve FN Motol, Diky unikdtni spoluprdci Iékard, rodica a pacientské
organizace se darf pacientum poskytovat potrebnou komplexni

DSVET/A  eeecccsesccccsssccccsssscscsssscscssssescassssssansssssansssescnsssessassses

ci i dalsi podporu - socidinf poradenstvi,
fyzioterapeutické konzultace, psycholo-
gickou pomoc i psychosocidlni pracovnici
ke konzultaci. Ustanoveni pozice koordi-
natora pece v centru by pak do budoucna
mela vsechny tyto aktivity propojit a pro
pacienty zjednodusit,

SPOLUPRACE CENTRA A PACIENTSKE
ORGANIZACE JE PRINOSEM PRO
PACIENTY

Spoluprace neuromuskuldrniho  centra
zde ve FN Motol a pacientske organiza-

ce PARENT PROJECT, zs. probfhd jiz 15
let a diky uzké a ndvazne spoluprdci se
détskym pacientdm s Duchennovou sva-
lovou dystrofii dostava kvalitni péce. A to
pfesto, ze doposud neni k dispozici Ucin-
na lécba. Diky teto Uzke spolupraci se daff
pacientdm i jejich rodindm zajistit to nej-

Svoji cestu s nemoci nejsou sami.
PARENT PROJECT, Z.S.
www.parentproject.cz

PARENT PROJECT, zs. je pacientska or-
ganizace zalozenad rodici, jejichz deti se
narodily se svalovou dystro-
fil Duchenne/Becker a dalsimi

Vaha pro vozitkdre - dar od Parent Projectu

0D SKROMNYCH ZACGATKU KE
SPICKOVEMU CENTRU

Rozhodnuti vénovat sv@j budouci pro-
fesni ¢as a Gsili vzdacnému onemocneni
a pacientdim s Duchenne, chtélo pred 15
lety velkou odvahu. Tehdy doslo k prvnim
setkanim MUDr. Jany Haberlove s rodici
PARENT PROJECT, ktefi pro sve deti hle-
dali odbornika, ktery by byl ochoten se
onemocneni venovat. V té dobe bohuzel
bylo minimum poznatkd a déti zlstdvali
ve sledovdni u regiondlnich neurologli bez
jakekoli perspektivy. Zacatky v jedné am-
bulanci a ve svou lidech jsou ale jiZ minu-
losti, Diky podpore vedeni Kliniky detske
neurologie FN Motol se prim. doc. MUDr.
Jané Haberlove, Ph.D. podafilo vybudo-
vat specializované centrum zamereneé na
vzacnd neurosvalova onemocnent,

Pacientll s DMD je zde nejvice z celé re-
publiky a v peci o tyto pacienty patfi
zdejSi centrum mezi Spickovd pracoviste
na svetove Urovni. Jako prvni centrum
v Evrope, ziskalo v roce 2022 certifikaci
PPMD (prestizni mezindrodni certifikace
pro neuromuskuldrni centra zamerend
na peci o pacienty s Duchennovou svalo-
vou dystrofif). Ziskani tohoto ocenenf by
vsak nebylo mozné bez Uzké spoluprdace
s pacientskou organizaci, Prave zavedené

PECI na svétove urovni,

postupy spoluprdce s pacienty
a pacientskou organizaci jsou
jednou z podminek hodnocenf
pfi certifikaci,

KDYZ SE PACIENTI
NEVZDAVAJI

Role pacientské organizace PARENT PRO-
JECT byla vZzdy mnohem vétsi nez jen ve
sdruzovdni pacientd a jejich rodin. Zd-
stupci organizace se nevzdavali a aktivné
jednali s vedenim Kkliniky, nemocnice i mi-
nisterstvem zdravotnictvi, aby zajistili pro
sve déti a pacienty peci, kterd odpovidd
evropskym standardtm,

Kdyz se predsedkyni PARENT PROJECT,
zs. stala pfed 10 lety Jitka Reineltovad,
sama maminka syna s DMD, védela pres-
ne kam organizaci smefovat. Postupne
pod jejim vedenim vznikal odborny tym,
kktery nyni poskytuje poradenstvi pacien-
tlm na denni bdzi a spolupracuje s ty-
mem centra.

Velkym pfinosem pro rozvoj poskytova-
né péce maji i konference, které PARENT
PROJECT zacal organizovat jiz pfed mno-
ha lety. Pravé zde se podafilo pro spolu-
praci postupne ziskavat dalsi [ékare a po-
trebneé specialisty, a to i diky tomu, ze
organizace zajistovala vystoupeni pred-
nich svétovych odbornikd,

JAK PROBIHA SPOLUPRACE

V soucasné dobé je détskym pacientdim
s DMD poskytovana ve FN Motol kom-
plexni pece, kterda zahrnuje fadu dalSich
specializaci (neurologie, kardiologie, pne-
umologie, endokrinologie, fyzioterapie

a dalsf). Celd péce je koordinovdna neu-
rologem. Specialisté jsou zvani na akce
organizace, kde dochdzi ke sdilenf infor-
maci, co by mohlo peci pro vsechny zu-
castnene ddle zlepsit. A naopak zdstupci
pacientske organizace a jejich odborny
tym se Ucastni mezioborovych setkani ve
FN Motol, Tim Ize rychle reagovat na kon-
krétni potieby. Organizace napfiklad za-
koupila @ venovala centru specidlni vahu
pro deti na vozitku nebo dodala dechove
pomucky k vyuziti pfi dechové rehabilitaci.
Odborny tym pacientské organizace PA-
RENT PROJECT se pravidelné setkava
s multidisciplinarnim tymem Nervosvalo-
veho centra. Spolec¢né hledajf cesty, jak co
nejlépe podpofit déti a mladé lidi s ner-
vosvalovym onemocnenim a jejich rodiny.
Na setkdnich propojuji lékafske poznatky
s kazdodenni realitou zivota rodin. Cilem
je, aby pece byla opravdu komplexni -
tedy nejen zdravotni, ale i socidlni a psy-
chologickd, kterou ndvazne poskytuje or-
ganizace.

Spoluprace vsak nekonci jen u pravidel-
nych setkani. V dennim rezimu odborny
tym PARENT PROJECT konzultuje zdravot-
nické prostredky a pomdcky, které paci-
enti potfebuji. Ergoterapeutka pfipravuje
podklady k Zddostem a odborné zd(vod-
nuje, proc je konkrétnf prostfedek pro dité
vhodny. To prindsi velkou Usporu ¢asu pro
centrum. Case managerka organizace
zajistuje propojeni rodiny na odborni-
ky a pomahd se socidlnimi i praktickymi
otazkami kazdodenniho zivota. Rodiny
tak vedle zdravotni pece maji k dispozi-

DUCHENNOVA SVALOVA DYSTROFIE
(DMD)

Duchennova svalova dystrofie (DMD) je
vzdcne, progresivni, nevylécitelne onemoc-
neni, které postihuje 1z 5 000 novoroze-
nych chlapcl (nemoc postihuje zpravidla
chlapce, ve velmi vzdacnych pfipadech i div-
ky). Prvni pfiznaky se zacinaji projevovat
kolem tretiho roku, kdy chlapci hdre vsta-
vaji ze zemé a celkove nestaci svym vrs-
tevnikim. Nemoc postupné oslabuje kos-
terni svalstvo koncetin a trupu a nasledne
mezi osmym az dvandctym rokem ztrdceji
nemocni schopnost chlize. V raném do-
spivani mezi tfinactym a devatendctym
rokem byvaji zasazeny i dychaci a srdecni
svaly. Ve vetsine pripadd je intelekt plné
zachovdn a chlapci si svlj zhorsujici se
zdravotni stav plne uvedomujf.

vzdcnymi nervosvalovymi one-
mocnenimi raného veku. Spolek
sdruzuje pacienty, jejich rodice,
pecujici a dalsi rodinne pfislus-
niky. V CR plsobi ad roku 2007,
Hlavnim zdjmem organizace je
zlepSovani kvality zivota paci-
entd prostiednictvim zkvalitnéni
socidlni a zdravotni pece, sifeni
povedomi o nemoci, sledovani
novinek ve vyzkumu i v peci v za-
hranici. Spolek rozviji multidisci-
plindrni péci o pacienty i pecujici,

PARENT
PROJECT

CZECH REPUBLIC

Tym Centra vysoce specializované pece pro vzdcnd neuromuskuldrni onemocneni
v detskem veku pfi podpofe Dne vzdcnych onemocnéni

Uzce spolupracuje s odborniky ze vSech
relevantnich obor(l, organizuje pobytové
akce, semindre a konference. Organizace
poskytuje ¢lentim poradenstvi, individudl-
ni konzultace a umoznuje sdileni informa-
ci navzajem. V ramci advokacnich aktivit
Se zasazuje o systemova feseni ve pro-
spech vsech pacientll s nervosvalovym
onemocnenim.

CENTRUM VYSOCE SPECIALIZOVANE
PECE PRO VZACNA NEUROMUSKU-
LARNi ONEMOCNENI V DETSKEM
VEKU

Neuromuskularni centrum Kliniky detske
neurologie 2. LF UK a FN Motol zajiStuje
komplexni diagnostiku a lecbu pro cele
spektrum détskych pacientl s vrozenymi
i ziskanymi neuromuskuldrnimi nemo-
cemi. V peci o pacienty s Duchennovou
svalovou dystrofii patfi mezi Spickova
pracovisté na svetoveé Urovni. Je soucdsti
Evropske referencni sité ERN- NMD.,

text: Ing. René Brectan, mistopfedseda Parent
Project a CAVO

foto: archiv Parent Project a Neuromuskuldrni
centrum KDN 2. LF UK a FN Motol

prim. doc, MUDr., Jana Haberlovd, Ph.D.
a Ing Jitka Reineltovd s pacientem
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Migrena, byla, je
a (nejspis) s nami
jeste bude, ale uz
alespon vime,
jak na ni

Migréna je onemocnéni, o kterém psal
jiz Hippokrates, a Galén ji ve 2. stoleti
pied nasim letopoctem popsal jako
bolest jedné poloviny hlavy vysoké
intenzity. Témito slovy je migréna de-
finovdna jiz vice nez dva tisice dve ste
let. Uz z toho je vidét, Ze je to nemoc
velmi vytrvala.

Myslim, Ze ti, ktefi migrénou trpi od
detskeého veku se mnou budou souhla-
sit, Je to nemoc pravda demaokratickad,
postihuje kohokoli a faddm zdravotnikd
se rozhodné nevyhybd, ale je genderove
nevyvazend, stdle vic postihuje zeny nez
muze, trendy tedy evidentne nesleduje.
Krome intenzivni, vetSinou jednostranne
bolesti hlavy, doprovadzi migrénu ne-
volnost, svetloplachost, nesnasenlivost
pachd, hluku a pohybu. Pacienti béhem
zdchvatu trpi, zvraci, je jim lépe ve tme
a v tichu a snazi se nehybat. Jak je videt,
nic pfijemného. Migréna sice nezkracuje
Zivot, ale velmi negativné jej ovliviuje.

U c¢asti pacientl bolesti hlavy pfi mi-
grené predchdzi tzv. aura. Jde o neu-
rologicky deficit, vetSinou o poruchu
zraku, meéne casto brnéni nebo oslabeni
koneetin. V Ceské republice trpi migré-
nou pres milion lidi, Nemoc postihuje
pfevazne zeny v produktivnim veku a ma
zdvazne socioekonomické dopady jak na
lkonkrétniho pacienta, tak na spole¢nost
vSeobecne. Za 2200 let Iékafi nedokazali
zcela pfesne objasnit, pro¢ migréna vzni-
kd, proto ji fadime k primarnim bolestem
hlavy, tedy tém, které nemaji zadnou
Zjistitelnou pficinu. Ale mame predstavu
0 tom, co se v mozku déje v priibéhu
migrenozniho zdchvatu. Patofyziologicke
deje, ktere se béhem zachvatu migre-
ny odehrdvaji, jsou velmi slozite. Podle
nejnovejsich teorif dochdzi po podrazdeni
v trigeminu-cervikovaskuldrnim komple-
xu k vyplaveni neurotransmiter(, které
rozsifuji mozkove cévy a zpétne udrzujf
stav vetsi citlivosti. Proc ale neci mozek
timto zplisobem zareaguje a jiny mozek
to nechd ledove klidnym, nevime. Urcitou
Ulohu hraje dédicnd dispozice (migré-
nou trpi nekdy nekolik generaci zen ¢i
muzl). KaZzdopddné patfi Ié¢ba migrény
do rukou neurologa. V Ceské republice je
stdle mnoho pacientd, ktefi se s ,bolest-
mi hlavy" leci svepomoci. Takto si ¢asto
nevedomky zplsobuji dalsi typ bolesti,

a to bolest hlavy z naduzivani analgetik,
coz celou situaci jeste dadle zhorsi, Aby,—\

desetileti vyrazné pokrocila. bkégzrj' ]

fict, ze prdce v centru pro gm\gn‘bgti '<<
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chom ale nebyli jenom negativni, do rt&u&wW _
zprdvou je, Ze létba migrény v posle ] &\

DIAGNOZA

a lecbu bolesti hlavy je diky tomu jednou
Z nejpozitivnéjsich odvetvi neurologie. 0d
roku 2020 mdme k dispozici biologickou
lécbu migrény, kterd migreniklm vyrazné
zmenila zivot. Pojistovny ji hradi paci-
entlm, kteff vyzkouseli u svého neuro-
loga tzv. konvencni profylakticke léky
(prepardty, ktere pacient uziva kazdy
den a ktere maji za ukol snizit frekvenci
zdchvatl. Jsou to nékterd antiepileptika,
antidepresiva, betablokdtory a blokd-
tory kalcioveho kandlu), pficemz tato
lecba nebyla Gspesnd. Tyto pacienty
muUze jejich sledujici neurolog odeslat do
centra lécby bolesti hlavy, kterych mdme
nyni v CR vic nez 40 a stdle vznikaji novd.
Dokonce existuji i dve centra, kterd se
venuji peci o deti s bolestmi hlavy. Po
nasazeni biologicke lecby vetsina pacien-
tl zacind psat svlj pribéh ,po",

text: MUDr. Alexandra Kadlecovd, Neurolo-
gicka klinika 2. LF UK a FN Motol
foto: iStock
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NASE NEMOCNICE

Individuadlni priprava leciv: ®
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Klicova role nemocnicni

lekarny

Individualni pfiprava lécivych pripravkd v
lekarne predstavuje vyznamnou soucdst
farmaceutickeé péce, umoznujici prizplso-
beni lekove formy specifickym potfebam
pacientl, Oddéleni individudlni pripravy
leciv Nemocnicni lekarny FN Motol zajis-
tuje pripravu Sirokého spektra pripravki
dle vysokych farmaceutickych standardd.
Zatimco jind oddeéleni Nemocnicni lékarny
zajistuji pripravu zejmeéna parenterdlnich
leciv, nase oddeleni se v ramci Nemocnic-
ni lekdarny specializuje zejmeéna na neste-
rilni tekute, polotuhe a pevne lecive pfi-
pravky. Tradicne pfipravujeme take ocni
lkapky s protimikrobni pfisadou, pripravky
lc inhalaci a pfipravky s pozadavkem na
vySSi hygienicky standard. V pfiprave do-
minuje oblast neonatologické a pediatric-
ke pece, kde je vyznamné saturovdn ne-
dostatek komercnich pripravkd. Vyrobenad
léciva jsou prisne pfizplsobena lékovou
formou nebo davkou individudinim po-
tfebdm kazdeho pediatrickeho pacienta.
Jde zejmena o pripravu perordlnich teku-
tych lécivych pripravkd ve formeé roztokd,
suspenzi a emulzi. Rozplnujeme tobolky

C__Jul

rliznych velikosti v pfipadech, kdy je léciva
|atka nestabilni nebo nerozpustnd. Pou-
zivane ucinne latky zahrnuji skupinu kar-
diologik, hormond, vitamint, spasmolytik,
analgetik, gastrointestindlnich pripravkd
i téch urcenych k substituci iontd apod.

Na prani klinickych pracovist konzultu-
jeme moznosti v oblasti zlepseni com-
pliance lécivych pripravkd, a to zménou
léekove formy, Upravou formulace lecivych
pripravkd, zmenou chutovych vlastnost,
zajisténim vicedavkovych systémd a mi-
krobidIni{ nezdvadnosti pripravkd atd.
Soucdsti nasi cinnosti je participace v kli-
nickych studiich, u kterych je vyZadovdana
pfiprava, nebo jsou akademicky vyzkum-
ne zamerene,

Nedilnou soucdsti nasi prace je priprava
nebezpectnych leciv, kterd vyzaduji zvlast-
ni pracovni postupy a komplexni pristup
kK eliminaci rizik pro persondl z dvodu
jejich karcinogenity, mutagenity a te-
ratogenity. Pracovisté disponuje bez-
pecnostnim boxem - izoldtorem - pro
pfipravu téchto nebezpecnych latek, tzv.

()

hazardous drugs. Jde o pfipravu lecivych
piipravkt v rlznych lékovych formdch
z oblasti perordlnich cytostatik, biologicke
lécby, imunosupresiv, hormon( a vetsiny
inovativnich leciv, ktera vstupuji do indivi-
dudlni pfipravy.

Na nasem oddeélenf je realizovana pfipra-
va |lécebneého konopi ve vSech dostup-
nych lékovych formdch (tobolky, extrakty,
masti, kremy, ¢ipky a konopi k vaporizaci).
Pravidelneé aktualizujeme receptury pro
lkonopnou preskripci, Skolime a informu-
jeme lekare preskribujici lecebné konopi.
NasSe pracovisté sleduje a pomahd vy-
tvaret nove trendy v individudlni pfiprave
|éciv, Cerpame z doporucenych postupd,
ceskych i zahrani¢nich receptdrl, odbor-
nych clankd. Pravidelné se zapojujeme
do odborné publikacni a predndaskove
cinnosti a kontrolni ¢innosti managemen-
tu kvality na urovni nemocnice, vyuky na
Farmaceutické fakulte UK, IPVZ, vysSich
odbornych Skoldch, Skoleni pregradudl-
nich i postgradudlnich studentll a ates-
tantd.

text: PharmDr. Markeéta PetrZzelovd
fota: archiv Nemacnicni lékarna
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CAJ OD LISTU PO SALEK: BIOCHEMIE

A TRADICE NAPOJE, KTERY ZMENIL SVET

Cajovnik je stdle zelend rostlina z rodu Camellig, kterd se péstu-
je v. mnoha zemich. Prvni zminky o ¢aji pochdzeji z Ciny, kde ¢qj
pronikl i do jeji kultury. Jedna z ¢inskych legend pochdzejici z ob-
dobf nejspiSe 2700 pf. n. |. pravi, ze ¢aj objevil cisai nahodou pfi
jedneé z jeho cest po [iSi, kdyz si vafil vodu pod nezndmou rostli-
nou a nekalik listkd mu do nf omylem spadlo. Tento vznikly ndpoj
mu krasné vonél a mél osvezujici ucinky. 0d té doby se ¢ajovnik
péstuje dodnes a je velice oblibeny. Cina je nejvétéim producen-
tem caje, ale velkou cdst ze sve produkce sama spotiebuje, Dalsi
zeme, kde mad c¢aj své nezastupitelné misto, je Japonsko.

V Ciné a v Japonsku je ¢aj také spjat s cajovymi ritudly, kdy
¢insky neni tolik pfisny a zaméfuje se hlavneé na pozitek z caje,
zatimco japonsky je formdlnéjsi a Uzce spojen s filozofii.

Caj, ktery se pfipravuje vyluhavdnim listkd ¢ajovniku v harké
vode, je po vodeé druhym nejvic konzumovanym nealkoholickym
ndpojem na sveteé, Spotfeba ¢aje na celém sveté stoupd a caji
je vénovdna véts pozornost. Caj fadime mezi pochutiny, proto-
ze obsah makronutrientd je nevyznamny. Mnoho lidi se zajimd
o Jeho Geinky na lidsky organismus. Caji se pripisuji rizné lécive,
osvezujici a stimulacni Ucinky. Zeleny caj je zndm svym vyso-
kym obsahem antioxidant(, které se uplatriuji v prevenci mnoha
onemocneni, jako jsou kardiovaskuldrni nemoci nebo nektera
nadorovd onemocnéni. Caj mize tvofit vyznamny zdroj nékte-
rych stopovych prvk( (manganu a fluoru).

Ndvyky lidi, ktefi piji ¢aj, jsou rlizné, at' uz se lisi dobou louhovadni,
mnozstvim pouzitych ¢ajovych listkd nebo velikosti sdlku, Pomeér
¢ajovych listll a vody se mlze lisit kv(li rozdilnému plnéni ¢ajo-
vych sackd (1,5-3 g). 0dlisnd priprava vyznamné ovliviuje slozeni
vysledneého ¢ajoveho nadlevu,

Podle doporucene pfipravy se ¢erny caj zaleva vodou o teplote
95-100 °C, kterd je nejucinnejsi pro extrakci kofeinu, doba louho-
vani byvd 3-5 minut, U zeleneho ¢aje se pouziva voda o teplote
60-80 °C, protoze pfi vyssi teploté dochadzi k degradaci ¢ajovych
polyfenold, doporucuje se vodu nejprve ohrdt a poté nechat
zchladnout na prislusnou teplotu. Zeleny ¢aj se louhuje pouze
2-3 minuty.

Takeé zdlezi na mnozstvi pouzitého caje, pokud chceme docilit
silngjsiho ndlevu, doporucuje se pridat vic ¢ajovych listkd, ¢imz
se zvysi extrakce kofeinu, zatimco pro slabsi ndlev louhujeme
¢aj kratsi dobu.

Pfi louhovani se v prvnich 2-3 minutdch uvolnuji polyfenolicke
latky, které rozvijeji vani a chut' ¢aje a dochdzi k nejvétsimu uvol-
novani kofeinu. Kdyz nechdme ¢aj louhovat delsi dobu, uvolnuji
se ve vetsi mife polyfenolicke Idatky, které maji hofkou a sviravou
chut.

Do ¢aje se mUzZe priddvat citronovd stdva, kterd utlumfi proces
louhovani latek, avsak u nékterych rozpustnych ldtek dochadzi
Ik mirnému zvysenf jejich obsahu v ndlevu. U kofeinu je vyssi ob-
sah zplsoben zvysenim jeho rozpustnosti kvili reakci s kyseli-
nou citronovou. U katechin® k tomu dochdzi zejména v ddsledku
snizeni pH caje. U nekterych minerdlnich Iatek (napf. mangan,
meéd, zinek, Zzelezo a hof¢ik) mize diky citronové stdvé dochdzet
lc pfevedeni do |épe rozpustnée formy.

DELENI CAJE PODLE
STUPNE FERMENTACE
(OXIDACE)

ZELENY CA)

Zeleny a cerny caj se lisf zplisobem zpra-
covani. Zeleny ¢aj je velice obliben v Cing
a v Japonsku. U zeleného ¢aje neprobihd
proces fermentace, natrhane listy se ne-
chaji zavadnout a k zastaveni ¢cinnosti en-
zymU se pouziva pafeni v Japonsku nebo
prazeni na pdnvi v Ciné, Caj si zachovd
zelenou barvu.

cha, Mezi zeleneé caje patfi také Matcha,
jemny prasek ziskany mletim z nejmlad-
sich listkd ¢ajovniku. PFi péstovdni se pred
sklizni plantdz Uplneé zastini. Rostlina in-
tenzivné produkuje chlorofyl, aby kom-
penzovala nedostatek svetla. Zname je
jeho pouzivani pfi ¢ajovych ritudlech.

Cerny ¢aj je plné fermentovany. Pfi fer-
mentaci cajoveé listky zmeni barvu na

tervenohnedocernou a ziskaji své typickeé
aroma.

OOLONG

U polofermentovaneho caje, nazyvane-
ho takeé oolong, probihd fermentace jen
castecne. Listy po sklizni zavadnou na
pfimem slunci. Slune¢neé a vetrne pocasi
je pro vyrobu tohoto ¢aje pfiznivé. V bam-
busovych kosich se listky stfdsaji, ¢im se
zbrousi jejich okraje. Fermentace probiha
jen na okrajich listd, které jsou poté zcer-
venalé, protoze prirodni stavy z okrajd lis-
tl reaguji s kyslikem. Poté je fermentace
ukoncena susenim.

NUTRICNE VYZNAMNE LATKY

STIMULANTY

Jeden z ddivodl konzumace caje je obsah
kofeinu, ktery mad povzbudivé ucinky na
nervovou soustavu. V caji se nevyskytuje
pouze kofein, ale take theofylin a theob-
romin.

’ -

MINERALNI LATKY

Cajovnik md velkou tendenci akumulovat
minerdinf ldtky z p&dy. Caj obsahuje pfi-
blizné 5 % minerdlnich Idtek. Mezi ne
a stopove prvky pfitomne v Cajovych lis-
tech patfi draslik, vapnik, fosfor a horcik,
jejichz mnozstvi se uvadi v gramech na
kilogram c¢ajovych listl, ddle pak man-
gan, chrom, zelezo, nikl, med, fluor a zi-
nek, které jsou obsazeny v miligramech
na kilogram cajovych listl. Z neesen-
cidlnich prvkd cajovnik ve zvysSené mire
akumuluje hlinik, u kterého dochdzi k ab-
sorpci pouze maleho mnozstvi v lidskem
téle,

=
1]

text: Mar. Marieta Balikovad,
Oddéleni lécebneé vyzivy

Obsah minerdlnich latek v éerném ¢aji v mg/kg 8
Draslik 21600 Mangan 320-1040 | Nikl 1,9-12
Fosfor 6300 Fluor 115-450 Chrom 0,62-2,6
Vapnik 4300 Zelezo 110-310 Olovo 0,07-1,29
Hor¢cik 2500 Zinek 23-38 Kadmium | 0,005-0,12
Hlinik 850-1350 | Méd' 1-33 Arzen 0,05-0,4
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Kdy jste se rozhodlg, ze se stanete
zdravotni sestrou a kdo, nebo co, vds
privedlo na tento ndpad?

Ten ndpad se objevil uz v detstvi, ale
v pribéhu let jsem ho rdizne ménila, Nic-
mene konecneé rozhodnuti padlo, kdyz
jsem studovala na gymndziu a onemoc-
nel dédecek, se kterym jsem uz jako mala
vtipkovala, ze ho budu jednou oSetfovat.
Tak se stalo, ménila jsem sacky a pecova-
la o okoli stomie - to bylo jeho prani a me
to pfislo zajimave. Navic krdtce po jeho
odchodu jsme s mamkou zacaly peco-
vat o babicku po CMP. Mdma se rozhodla
mit ji doma a jd ji pomdhala. V case, kdy
si mama chodila privydéldvat do prdce
na nocni smeny, jsem babicce chystala
dle rozpisu léky, pichala ji Fraxiparine do
bficha a snazila jsem se s ni aspon ma-
licko cvicit atd., Tato zivotni kapitola meé
ovlivnila natolik, ze jsem védela naprosto
presne, ze se chci stat sestrou.

Jak jste se dostala k prdci ve FN Motol?
Vzpomindte na svij prvni pracovni
den?

Vzpomindm si, jak jsem sedela ve Skolnf
lavici na vysokeé Skole, kdyz nam zrovna
prezentovaly dve zeny FN Motol a ja si fi-
kala, jake by to asi bylo tam pracovat, My-
Slenky jsem vsak upozadila a nastoupila
do nemocnice v Olomouci. Jenze nakonec
me osud zavdl do Prahy, tak jsem do Mo-
tola nastoupila, a to dokonce dvakrat.
Jednou na kardiologii, odkud jsem ale
po kratkeé dobe odesla. Po necelych dvou

letech jsem se vrdtila na Onkologii jako
stani¢ni setra. Jenze jsem si postupem
¢asu zacala uvedomovat, Ze chci neco ji-
neho, a naskytla se, uplné nahodou, moz-
nost pracovat na Oddeleni cévnich vstu-
pl. Popravdé jsem se zprvu bdla, jestli to
zvlddnu, ale ten strach jsem se rozhodla
pokorit a zkusit to. Na prvni dny si pama-
tuju docela dobfe, byla jsem v rozpacich,
co meé cekd i nervozni z toho, jaky bude
kolektiv, ten je pro me dost zdsadni. Na-
Stesti to dobre dopadlo.

Pracujete v Centru cévnich vstupu.

ak vypada vas typicky pracovni den?
Pracovni den se fidi aktudlnimi poZadavky
jednotlivych pracovist, se kterymi spolu-
pracujeme. Prdce na prevazove ambulan-
Ci se zamerfuje zejmena na prevazy cev-
nich vstupt a jejich kontroly. V pfipadé, Ze
zOstdvdm na sdlcich, zacind se s odbery
krve o poté asistuji lékartm pfi zavdadeni
centrdlnich Zilnich vstup(, jako jsou PORT,
PermCath, tunelizovany centralni Zilnf ka-
tetr, Broviac a jine. DalSi moznosti je, ze
po individudinim zhodnoceni jednotlivych
pacientd (zilniho systému, l1écby a dalsich
nalezitost) zavdadim vstupy (PICC ka-
tetr, midline, dlouhy periferni katétr, ale
i kratke periferni kanyly), s vyuzitim so-
nografické kontroly. Take zde zavddime
jehly do PORTU. Prdce neprobihd jen na
nasem oddéleni, ale v pfipade potreby
dochdzime i k lGzku pacienta. Odpoledni
¢as mdme vyhrazen na kontroly vstupd,
at' uz jde o rizné kozni reakce, kompliko-
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vanejsi prevazy, kontroly funkcnosti, in-
fekce, trombozy atd., ktere resime spolu
s lekari,

Pokud jsem ten den dispecer, reSim ze-
jména objedndvdni, konzultace vstupd,
voldni pacientd k zavedeni a jejich rozde-
leni na jednotlive salky. Nase oddeleni ma
sice interni objedndvkovy systéem, ale cas-
to se stava, Ze pfijdou i neobjednani paci-
enti, nejcasteji s nejakymi komplikacemi.
Jelikoz jsme Skolici pracoviste, velmi cas-
to tu mame kolegyné a kolegy z jinych
nemocnic na praxi a ucim je i jad.

Chtela bych fict, Zze toto je opravdu velmi
zjednoduseny popis, protoze je tato prace
ndrocnd a md spoustu dil¢ich krokd, které
tvori celek. Nenf to ,jen" néco pichnout,
ale i zhodnotit, jaky vstup je pro pacienta
optimalni,

Jakeé byly vase prvni pracovni zkuse-
nosti ve zdravotnictvi? Vedéla jste uz
od zacatku, ze chcete pracovat v tomto
oboru?
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Je pravda, Ze jsem pfemyslela i nad vari-
antou byt zdchrandf, ale sestra zvitezila,
takze jsem Sla po gymndziu na svoji prvni
startovni ¢dru ve zdravotnictvi, Zacinala
jsem pracovat na oddéleni, které se mi
libilo behem praxe na vysoke Skole, Tehdy
mi stani¢ni sestra fekla, Ze by byla rdada,
kdybych nastoupila. No a po dokonceni
bakaldare jsem se tam vratila.

Co vds na vasi prdci nejvice bavi a za-
roven nebavi?

Bavi me rlznorodost, akénost, to, Ze se
mohu vzdeldvat. Ale take smysluplnost
povoldni, Velkou odménou jsou slova dikd,
to vam dodd radost a ujisti vds, Ze tu prd-
ci delate dobre.

Spousta pacientt md strach a uz od dverf
fikaji, ze nemaji zily a vzdy je problém je
pichnout, ale u nds v centru si s tim dokd-
Zzeme poradit, takZe si pacienti a vlastne
ani kolegyné a kolegoveé z jinych oddélenf
nemuseji délat vrasky a samotni pacienti
pak odchdzeji spokojengjsi,

Neni nic, co by me vylozene nebavilo, ale
bohuzel se stdle, i pres osvétu, setkdvd-
me s nedostatecnou peci o cevni vstupy
a museji se resit mnohdy zbytecne kom-
plikace.

Jak se prolina vas pracovni a soukro-
my zivot? Pozorujete u sebe néjakou
profesni deformaci?

Rekla bych, Ze md pracovni deformace je
stejnd jako u veétsiny kolegyn a koleg(,
a tim je sledovani zil na rukou jinych lidf,
Oddeleni, kde pracuji, to jeste umocnuje.
Jakeé vlastnosti a predpokiady by podle
vas mel mit clovek, ktery se rozhodne
pracovat ve zdravotnictvi?

Reknéme, ze néjaky ,balitek" vlastnosti
a predpoklad(l by ¢lovék mél mit. Prvni je
bezesporu chut' ve zdravotnictvi pracovat.
Nebudeme si nic nalhdvat, neni to jedno-
duché. Dalsimi jsou empatie, komunika-
tivnost, schopnost rychle reagovat (ze-
jmeéna v krizovych situacich). A také smysl|
pro humor. Pokud ten nechybi, pak je to
vybornd kombinace.

Stalo se vam nékdy, ze jste musela vy-
uzit sve zdravotnicke vzdélani i mimo
nemocnici?

Vzpomindm si na situaci, kdy jsem jeste
nebyla plne vystudovand a byla u toho,
kdyz spadl muz z vysky asi osmi metrd
pfi kaceni stromu. Pres krdtkodobou ztrd-
tu vedomi se nakonec probral jesté pred
pfiletem letecke zachranné sluzby. Takeé

jsem byla jako zdravotnik na détskem td-
bofe. Tam jsem nastésti nemusela resit
nic vazneho.

Vzpomenete si na néjakého pacienta,
ktery vds nejvice potésil nebo pobavil?
Takovych pacientl je dost. Jakmile je
dobrd ndlada, tak se s pacienty zasme-
jeme. Naposledy se ndm stala velmi mild
pfihoda. Zavddely jsme vstup u starsi
pacientky, kterd mluvila pouze francouz-
sky, a bohuzel i pfes nasi snahu o preklad
vzhledem k onemacnéni nijak nekomuni-
kkovala. Napadlo nas tedy s kolegyni pustit
ji aspon francouzske pisnicky, a tak jsem
zvolila Edit Piaf. Pacientka si v prébéhu
zavadeni katétru zpivala a byla velmi
klidnd, coz nds mile prekvapilo. Tési nds,
ze mlzeme pacientovi i takto pomoci ke
komfortnejSimu pribéhu lécby a minima-
lizovat stres z nemocnice.

Jak relaxujete, co je podle vds ten
nejlepsi odpocinek?

Mdm rdda, kdyz si pustim hudbu a mdzu
prfitom ,vypnout", coZz mi tedy dost cas-
to nejde. Skvelym pomocnikem je cvicent,
at' uz doma, nebo v posilovné. Perfektne
take zrelaxuji pfi pole dance a prochdzce
v prirode s pejskem.

Jaky byl vas nejvétsi détsky sen?
Pracovat ve zdravotnictvi: Splnéno.

Mdte néjaky zaruceny recept na zvla-
ddni stresu?

V' nékterych pfipadech je pro mé stres
urc¢itou formou motivace. Na ten horsi
pfipad bohuzel zaruceny recept nemam.
Osobné dost c¢asto utikam k hudbg, kte-
rd mi pomadhd relaxovat a podivat se na
dany problém z jiného Uhlu. Pokud jde
0 stres z prdce, ten k nasi prdci patfi,

ale je fajn i dovolend, jen pak ten navrat,

Kdy jste se naposledy ze srdce
zasmala?

Kdyz je dobrd ndlada, tak se sméju rdda,
obzvlast, kdyz jsem s temi spravnymi lid-
mi, to pak je o zabavu postardno.
Existuje nékdo, kdo je pro vas zivotni
inspiraci?

Konkretni osobu asi nemam. Je ale dost
lidi, kteff jsou mi pfikladem a ovliviiuji mé.
At uz je to tim, jaci jsou, jak silni jsou, co
umi, nebo mi naopak ukazuji, co v Zivoté
nechci a jakd nechci byt.

Je néco, co byste rada na své pracovni
pozici nebo na sobé vyzdvihla?

Na nasem oddeleni je prdce Uzce specia-
lizovand, ale rozhodneé tu neni jednotvadr-
nost ani nouze o dobrou ndladu. Rikame,
Ze je to takova ,hodindrska prace", kterd
vyzaduje soustredeni a jemneé pohyby ru-
kou.

Co se tyce me, tak bych toto posouzeni
nechala kolegynim, ale fikaji, ze jsem hod-
ne rychld.
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Cteni za Spatného osvétleni
poskodi zrak

Neni to pravda. O¢i tato ¢innost nijak ne-
poskodi. Budeme muset moznd vic za-
ostfovat a vic se soustiedit, miZzeme byt
unavenejsi, pismena se budou rozostrovat,
mohou se ndm prekrvovat spojivky oci
a nékdy i bolet hlava. Nepfijemny stav je
ale jen docasny a nic se nam nestane.

Behem dne je vhodneé ¢ist za dobreho
osvetleni (optimalni je jasneé bile svétlo po-
dobneé slunecnimu svitu-a vecer svitit tlu-
menym teplym svétlem) a vecer pii tlume-
néem teplem svetle, Pfi intenzivni cinnosti
je dobreé si ob¢as odpocinout, a pokud po-
tfebujeme bryle na cteni, tak je pouZiva-
me, pomaohou ndm.

Mrkev zlepSuje nas zrak

Neni to pravda. Mrkev obsahuje beta karo-
ten, vitamin A i esencidlni nutri¢ni kompo-
nenty, které jsou ddlezité pro vyvoj vidéni,
Jejich cilena dodatecnd spotieba (napf.
v potravinovych doplncich) neni nezbytne
nutnd, nezbavi nds dioptrii a nas zrak, re-
spektive zrakovou ostrost, nezlepsi,

Nicmene je dobré zafadit mrkev do nase-
ho jidelnicku. Vitamin A je obsazen v mno-
ha zdrojich, jako jsou ryby, zelenina nebo
mlecne vyrobky. Zdrava a komplexni vyziva
prispiva k urcité prevenci moznych ocnich
nemoci, napf. okuldrni degeneraci sitnice
nebo Sedeho zdkalu.

ZRAKU

Noseni bryli zeslabuje nas zrak

Neni to pravda. Noseni bryli nezhorsi nas
zrak. Dioptricke bryle u mnoha lidi usnad-
nuji-a zprijemnuji bézné zrakoveé cinnosti,
Take neplati, ze obcasnym odlozenim bryli
posilime zrak.-Naopak si pfivodime rdz-
ne nepfijemneé subjektivni pocity spojene
S obtiznym zaostrovdnim na razné vzdd-
lenosti.

Dalezité jsou bryle u déti: stabilizujf
refrakéni vady, pomahaji v lecbe Silhanf
a zlepSujf zrakovou ostrost,

Pouzivani mobild, tabletd,
sledovani televize a ¢teni pri
tlumeném svétle mize poskodit
zrak

Neni to pravda. Vétsi a trvalejSi napéti oci
pri téchto aktivitdch maze zpUsobit Gnavu
oci, jejich prekrveni, slzeni i celkovou Una-
vu. Ale nikdy oci neposkodi.

Zda je nadmernd a dlouhodobd cinnost
pfi sledovani monitorl impulzem ke vzniku
detské krdatkozrakosti, je diskutabilni, Pfi
vzniku a vyvoji této dioptricke vady hraji
roli i jiné faktory, jako je genetika, perina-
talni okolnost, urcité predispozice v anato-
mii oka atd,

Na druheé strane dlouhodobd intenzivni
prace na monitorech mdze u citlivych je-
dincl podporovat vznik tzv. suchého oka.
Pfi soustifedeni na prdci zapomindme pra-
videlné mrkat a rohovka se hdf a nepra-
videlne svlazuje slzami. Subjektivne pak
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PRAVDY, NEPRAVDY
A MYTY O NASEM

0¢i jsou fascinujicim smyslovym organem a neprekvapi, ze
nds zrak byl vzdy cilem rliznych otazek, ndzort i doporuceni.
VSichni jsme asi slySeli rady nasi babicky: ,Jez hodné mrkve,
at mas zrak jako rys.” Nebo jiné: ,Rozsvit si pfi ¢teni, at si
nezkazi$ oc¢i.” Je tomu ale opravdu tak?

V laické i odborné verejnosti se objevuji nepresné, zavadéjici
nebo matouci nazory. Pokud se opirame o seriézni fakta
zalozena na medicinskych poznatcich, mGzeme se v riznych
otazkach o zraku lépe orientovat a udélat si vlastni zaveér.

vnimdme nepfijemne pocity v ocich jako je
pdleni a fezani.

Prevenci intenzivnejsi prace s potitacem je
na chvili si odpocinout (cca po 20 minutach
prace), zamrkat si, uvolnit se pohledem
do dalky, pfipadneé se projit. Vecer, nebo
Vv Nnoci, je jiz [épe monitory vypnout a ne-
pracovat s nimi. Pfi potizich je vhodneé do
o¢i aplikovat zvihcovaci prepardty ve forme
kapek ¢i geld.

Déti se rodi s modryma ocima

Nenf to pravda. Detské oci se po narozeni
jevi jako modre, protoze jim chybi pigment
melanin.-V prabéhu dalsich dvandcti me-
sictl se melanin za¢ne v duhovce vytvdret
a o¢i maji tendenci tmavnout. Vétsina nasi
populace mad oci tmavsi,

Oci po narozeni jiz nerostou

Neni to pravda. Oko je maly orgdn a ne-
roste takovym tempem jako kosti, sval-
stvo nebo kdze. Detské oko md velikost
asi dvou tfetin dospélého oka. Oko se pak
vyviji pomalu. V prvnich letech zivota roste
az do puberty, pak se jiz nezvetsuje (Pozor:
Pfilisné zvetSovadni oka by mohlo u malych
déti znamenat jeden pfiznak( vrozeného
zeleného zakalu - glaukomu).

OSVETA

Rodi¢e mohou predikovat barvu
oCi u svého ditéte

Neni to pravda. Ani oba hnédooci nebo
modrooci rodi¢e nemuseji mit nutné dité
s ocima po nich. Na definitivni barve oci je-
jich potomka se podili kombinace asi dva-
ceti gen. Narozené dité mlze mit zcela
jinou barvu oci, nez maji rodice.

Zrak Ize zlepsit ocnim cvi¢enim

Neni to pravda. Zrakovad ostrost zavisi na
mnoha biologickych faktorech a rliznd cvi-
¢eni s o¢ima ndm nepomtzou odstranit ¢i
redukovat dioptrie, nevyleci zadnou ocni
vadu a nezlepsi zrakovou ostrost.

Prospéch oc¢nich cvik(, pod odbornym ve-
denim, miZe mit vyznam u nékterych fo-
rem detskeho silhani, kdy podporujeme
lkonvergenci (stocenf o¢i dovnitf k nosu pfi
pohledu nablizko) a zmirmujeme tak potize
pfi ctent,

Oko je mozné transplantovat

Neni to pravda. Tento zdkrok je v soucas-
nosti nemozny. Oko je spojeno s mozkem
optickym nervem a ten obsahuje miliony
nervovych vldken. Jakakoeli manipulace
v okoli optického nervu mize vést k ne-
vratnemu poskozeni zraku,

Lze ale transplantovat rohovku oka, a to
s dobrymi vysledky. Take Ize transplan-
tovat, respektive prenést a prekryt rlizné
defekty oka jeho vlastni spojivkou. Lze pre-

sunout i néktere okohybne svaly a delat
podobneé zakroky i na sitnici,

Pri ocni operaci se oko vyjme
z ocniho dilku a pak zase vlozZi
Zpét.

Neni to pravda. Oko je anatomicky pevné
ulozeno v ocnici a pri jakekoli operaci-oka,
at jiz zevnim, nebo nitroocnim pristupem,
zOstdvd tento orgdn vzdy na svém miste.
Jedinou wyjimkou z ocnich zdkrokd je tzv.
enukleace neboli vyneti oka kvdli pokroci-
lému nddorovému onemocnéni nebo wiji-
mecné odstraneni oka po rozsahlém Urazu
¢i zanétu,

Vékem se zhorsuje zrakova ostrost

M(Ze to byt pravda. Nas vék se neustd-
le prodluzuje a s nim se méni i nas zrak.
Jako prvni pfiznak ,stdfi" se objevi pfiro-
zeny ubytek zaostiovacich schopnosti oka
nablizko (tzv. vetchozrakost), Casem roste
i riziko ocnich nemodi, jako je vznik katarak-
ty (Sedy zdkal), degenerace sitnice nebo
glaukomu (zeleny zakal). Pokud chodime na
preventivni prohlidky, mtzeme priibéh téch-
to nemocf Uspeésne stabilizovat i dobfe |écit.

Babicka azZ do stari bryle na cteni
nenosila

MUiZe to byt pravda. U nékterych lidi s vys-
Si kratkozrakosti nastupuje vetchozra-
kost oka pozdéji, a proto babicka s touto

dioptrickou vadou mohla ¢ist bez bryli az
do pozdniho veku. Nicmeneé i v téchto pfi-
padech prijde chvile, kdy jsou ngjake slabsi
bryle na tteni potfeba. Navic vysoka krat-
kozrakost nemusi byt vyhrou: Mlze pfind-
Set rizika onemocneni sitnice.

Vidi ostre jako rys

Neni to pravda. Testovanim zraku u riz-
nych zvifat bylo zjiSténo, ze ostrost rysa
se pohybuje ve stejném fddu jako u clove-
ka (ale napf, orel nebo kane maji rozliSova-
cl schopnosti oka lepsi nez tlovek).

Vetchozrakost Ize vycvicit

Neni to pravda. Vetchozrakost predstavu-
je prirozeny ubytek zaostiovacich schop-
nosti oka (nikoli Ubytek zrakove ostrostil).
Zacina po ctyficatem roku veku a postihne
nds bez rozdilu vsechny. Hlavnim proble-
mem je cteni nebo sledovdni predmetl
na blizsi vzddlenost. Musime si pak i béz-
ny text davat dal od oci (tzv. dlouhé ruce),
rychle se unavime, oti slzi, mize nds bo-
let hlava. Pficinou je snizeni pruznosti ocni
cocky a jejiho zdvesného apardtu. Nejaky
vycvik tohoto fyziologickéeho ubytku ako-
modace (zaostrovani) neni mozny. Jedno-
duchym a optimdlnim fesenim je nasazeni
bryli na cteni, ktere ndm zajisti ostrost vi-
deni a prinesou ulevu,
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Cas strdveny venku ovliviiuje
kratkozrakost

Je to pravda. Ukazuje se, Ze kratkozrakost
je skutecné u déti travicich vic ¢asu venku
méné castd a mensi. U lidf vyssiho vzdeld-
ni, které souvisi s mensi dobou trdvenou
venku a praci nablizko, se kratkozrakost
ukdzala jako cetnéjsi a vyssi, Ale u jejiho
vzniku a vyvoje hraje svoji roli také gene-
tika i jiné vlivy, Nicmene, tzv. outdoorove
aktivity maji dnes opodstatnény terapeu-
ticky vyznam.

Sledovani 3D film( muizZe prinaset
potize

Je to pravda. U nékterych lidi, ktefi ne-
maji vyvinuté prostorové vidéni nejcastéji
z dlivod Silhdni, se pfi sledovani 3D filmu
mohou vyskytnout obtize. Pfi sledovani
stereoskopického (prostorového hloub-
kového obrazu) byly pozorovdny zdvrate,
nepfijemneé pocity az naznak epileptického
zachvatu,

Podle barvy a struktury duhovky
oka Ize zjistit onemocnéni
riznych organi

MU(Ze to byt pravda, ale.. Erudovany of-
talmolog muze dle specifickych ndlezi na
duhovce oka pojmout podezieni na nékte-
rd zanétliva nebo imunologickd onemoc-
néni (Bechtérevova nemoc, autoimunitni
choroby). Klinické ocni vySetfeni se v tech-
to pfipadech konzultuje s lekafi jinych
odbornosti, delaji se biochemicka a dalsi
vySetfeni a podle komplexniho ndlezu se
mUZe potvrdit nebo vyloucit celkové one-
mocneni.

Existuje alternativni obor mediciny, tzv. iri-
dologie, kterd tvrdi, Ze urcité casti duhovky
ukazuji na zdravotni stav fady telesnych
orgdnl. Duhovka je pak jakdsi mapa lid-
ského zdravi. Je rozdélena na riizné sekto-
ry (celkem asi 12), které odpovidaji projekci
konkrétniho télesného orgdnu (napf. ledvi-
ny, jatra, srdce apod.). Na duhovce se sle-
duji pigmentace, rdizné defekty nebo trh-
liny, zmény tvaru a barvy, projasneni atd.
Podle téchto znakl se predikuje postizeni
konkrétnich télesnych orgdnd, které jsou
Udajne s temito zmenami propojeny.

text: MUDr. Milan Odehnal, MBA, O¢nf klinika
deti a dospeélych 2. LF UK a FN Motol

OSVETA

Iridologie je obaor, ktery dnes neni uzndva-
ny jako medicinsky obor, respektive nazory
iridologl nemaji opodstatnéni ve svétle
mediciny zaloZzené na dikazech. Mnoha
klinickymi studiemi bylo potvrzeno, Zze na
zavérech iridologie nelze seriozne stavet
diagnostiku lidskych nemodi,

Ndzor na tuto metodu at si kazdy udéld
sam.

Co Ize vycist z pohledu oci?

Pravda je nejistd. 0¢ni kontakt piedstavu-
je dllezitou neverbdlni komunikaci, kterd
ma svoji psychologickou dimenzi. Rikd se,
7e oko je pohled do duSe a Ze z pohledu
oCi Ize ziskat urcité informace o upfimnos-
ti, emocnim stavu Cloveka nebo odhalit
nekteré zdravotni ¢i psychické probléemy.
Presto neexistuje zdadny vedecky dlkaz,
7e by se z pohledu do ocf sla spolehlive
odvodit osobnost tlovéka, jeho charakter
nebo inteligence. A ten pfimy, respektive
upfimny pohled do oci? Podle poslednich
vyzkum( jde jen o nasi iluzi, napf, u zvifat
je pohled do oci znamkou hrozby.

foto: iStock
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Méli jsme co do ¢inéni s pacientem,
kterému nebylo zcela jasnég, zda

a v jakém rozsahu maze lékarem
nabidnutou péci odmitnout. Pacient
mél obavy z toho, Ze v pfipadé zhor-
seni jeho zdravotniho stavu nebude
moci (kdyZ jednou jiz péci odmitnul)
v |écbé pokracovat. Medicinsky
pohled mu byl Iékafem dostatecné
osvétlen, tak se priSel dotazat na
pohled pravni. Zdadal blizsi vysvétle-
ni mezi ,,spojnici pacientova prava
péci odmitnout a povinnosti |ékare
v konkrétnim pripadé péci poskyt-
nout. Jak se k tomuto tématu stavi
platnd legislativa?

V souladu s pfislusnym ustanovenim zd-
kona o zdravotnich sluzbdach a podmin-
kach jejich poskytovani (dale jen zdkon)
je povinnosti poskytovatele zdravotnich
sluzeb zajistit, aby byl pacient srozumi-
telnym zplGsobem v dostatec¢ném rozsa-
hu informovdn o svém zdravotnim stavu,
navrzeném individudlnim lé¢ebném po-
stupu a vSech jeho zméndch. Pacient se
po obdrzeni techto informaci svobodné
rozhoduje, zda navrhovanou peci pfijme
¢i odmitne. Svéprdvny pacient md pravo
na odmitnuti i v pfipadé, Ze ddsledky od-
mitnuti budou mit pro jeho osobu fatdlni
ndsledky. Pravo odmitnout navrhovanou
péci je projevem autonomie vile pacien-
ta o musi byt respektovdno i v pfipade,
kdy md pro pacientovo zdravi negativni
dopady. Tuto situaci je tfeba oSetfit re-
versem.

Z uvedeného postupu vsak existuji vyjim-
ky. Bez souhlasu Ize pacienta hospitali-
zovat napf, v pfipade soudem uloZzeného
ochranneého léceni, narizeni izolace ¢i ka-
rantény. | u nezletilych pacientl neni od-
mitnuti péce ze strany zakonnych zdstup-

-

cll v nékterych pripadech mozné (napf.
vyzaduje-li nezletily pacient neodkladnou
péci).

Mozné odmitnuti péce do budoucna Ize
osetfit i prostiednictvim dfive vyslovene-
ho prdni pacienta. Pacient miZe pro pfi-
pad, kdy by se dostal do takoveho zdra-
votniho stavu, ve kteréem nebude schopen
vyslovit nesouhlas (i souhlas) s poskytnu-
tim zdravotnich sluZzeb a zplsobem jejich
poskytnuti, tento nesouhlas (i souhlas)
predem vyslovit.

Odmitnuti péce pacientem, které je uci-
néno v souladu s platnou legislativou,
musi byt poskytovatelem zdravotnich
sluzeb akceptovano.

Otdzkou mozneho odmitnuti péce se
opakované zabyval Ustavni soud CR i Ev-
ropsky soud pro lidska prdva. Zminene
instituce dospély k zdveru, Zze i v oblasti
poskytovani zdravotni péce je tfeba plne
ctit zdsadu svobody a autonomie vile
a moznost pacienta odmitnout poskytnu-
ti péce, byt by byla i povazovdna za ne-
zbytnou pro zachovadni jeho zivota." ,Pa-
cient md prdavo autonomne rozhodovat
0 tom, jaka zdravotni pece mu bude po-
skytnuta, veetné prava odmitnout lecbu,
i kdyZ to pro néj mize mit fatdlni ndsled-
ky." Lekafi a dalsi zdravotnicti pracovnici
se mohou snazit pacienta presvedcit, aby
své rozhodnuti zmeénil. Nicméné pokud
tak pacient neucini, je to projev jeho svo-
bodné vile. Za odmitnuti péce v souladu
splatnou legislativou pacient nem@ze byt
postizen.

V souvislosti s prdvem pacienta na od-
mitnuti poskytnuti zdravotnich sluzeb
je tfeba si polozit otdzku, zda i lekar Ci
jiny zdravotnicky pracovnik ma moznost
v konkrétnim pfipadé pacientovi poskyt-
nuti zdravotni sluzby odmitnout. | na tuto
situaci zdkon pamatuje. Mlze se tak stat

f k J“:}#_‘:‘;ﬁﬂ/

v pfipadé, Ze by poskytnuti zdravotnich
sluzeb odporovalo svedomi nebo ndbo-
zenskemu vyzndni zdravotnického pra-
covnika, ktery toto odmitd. Musi byt do-
drzeny i dalsi podminky (zajiSteni jineho
zdravotnickeho pracovnika, ktery zdravot-
ni sluzbu poskytne, pfipadne jineho po-
skytovatele zdravotnich sluzeb, a sepsanf
zaznamu o odmitnuti). Nelze odmitnout
pacienta, pokud by odmitnutim doslo
lc ohrozeni jeho Zivota nebo k vdznému
ohrozZeni jeho zdravi a poskytnuti zdra-
votni sluzby jinym zdravotnickym pracov-
nikem nelze zajistit.

Zavérem lze shrnout, Ze moznost odmit-
nout navrhovanou péci je jednim ze zd-
konem ukotvenych prdv pacienta. Mize
tak ucinit i v pfipade, Zze to bude mit pro
néj velmi nepfiznivé nasledky. Jedna se
0 projev autonomie vile svéprdvného
pacienta. Pacient své rozhodnuti muze
v budoucnu prehodnotit. Davody, které
ho k rozhodnuti vedou, sdélovat nemusi.

text: JUDr. Vladimira Dvordkovd,
nemocni¢ni ombudsmanka FN Motal
foto: iStock
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KDYZ NAS KASEL VARUJE

Kasel je castym priznakem
celé fady nemoci a stézuje si
na neéj asi tretina nemocnych,
kteri navstivi praktickéeho
lékare. Jde o obranny reflex,
jehoz ukolem je odstranit

z dychacich cest hlen a cizoro-
dé latky a télesa.

Obvykle kasel délime na suchy, drazdivy
a na vlhky, produktivni. Z casoveho hledis-
ka rozlisujeme kasel akutni (trvajici méne
nez tfi tydny), subakutni (v trvani tfi az
osmi tydnd) a chronicky, ktery nemocni
trapf déle nez osm tydnd.

Beznou pricinou akutniho kasle jsou re-
spiracni infekce, hlavne v dobé jejich
sezonniho vyskytu v chladnych mesicich
roku. | subakutni kasel byva casto ndsled-
kem respiracnich infekci a mluvime pak
o postinfekénim kasli, typicky po prode-
|ané pertussi (Cerny, resp. davivy kasel).

U chronického kasle je u kurdkd cigaret
nejcastejsi pficinou chronickd bronchi-
tida (,kurdcky kasel"), U nekurdk( jsou
priciny chronického kasle pestiejsi. Mlze
jit 0 projev praduskového astmatu, chro-
nického zdnétu nosni dutiny a vedlejsSich
nosnich dutin (chronickd rinosinusitida)
se zatekanim sekretu do nosohltanu
(,zadni ryma") anebo gastroezofagealni-
ho refluxu (kasel z podrazdeni jicnu zalu-
decni kyselinou).

Tyto pficiny se take mohou kombinovat
a lécba kasSle pak vyzaduje spoluprdci
pneumologa, alergologa, otorinolaryn-
gologa a gastroenterologa. Lecebne
ovlivneni kasle byva nékdy svizelne

a nemocnému mbzZe kasel i dost
zasadné zhorSovat kvalitu zivota -
zejmena tehdy, kdyz se zdchvaty

kasle dostavuji ve spolecensky
problémovych situacich, jako je
navstéva divadla nebo v auto-

buse plném cestujicich. U star-

sSich zen pak kasel mtze zhor-

Sovat inkontinenci moce. e

Kasel ale m@Ze byt i varovnou

zndmkou zdvazného nebo Zivot ohrozu-
jictho onemocneni. Akutne vznikly kasel
mbze znamenat vdechnuti (aspiraci) po-
travy nebo ciziho télesa. Zde jsou ohroze-
nymi skupinami hlavné male déti a starsi
osoby.

Malée deti si v nestfezenem okamzi-
ku mohou ddat do Ust hracku nebo jine
malé predmety, u kterych pak hrozi, ze je
vdechnou ¢i spolknou. Kasel je pak znam-
kou, ze cizi teleso maohlo proniknout do
dolnich dychacich cest, coz mlze v nej-
horsim pfipadé vést az k uduseni. Malé
deti je proto tfeba mit pod dohledem
a zabrdnit jim v pfistupu k takovym pred-
metam.

U starSich osob, pfedevsim s neurologic-
kymi chorobami a poruchou polykaciho
reflexu, je varovnym pfiznakem opako-
vané rozkaslavani pri jidle a piti. | zde
mlZe dochdzet k pronikdnf tekutin nebo
potravy do dolnich cest dychacich a i kdyz
nedojde k duseni, hrozi zde rozvoj zanetu
v postizené casti plic (aspiracni pneumo-
nie).

Jako prevenci zde Ize vyuzit zahust'ovani
potravy, rehabilitaci polykdni a v pripade
jinak neresitelnych stavll i zavedeni vyzi-
vove sondy do zaludku pres brisni sténu
(perkutdannf

gastrostomie).

Subakutnf, postinfekeéni kasel, zejména
po prodélané pertussi, mlze vést k téz-
kym zdchvatiim kasle az se ztrdtou ve-
domi (tusigenni synkopa). Zde je tfeba
nemocne vyslovné upozornit, aby se vy-
varovali ¢innosti, kde zdchvat kasle (i bez
ztrdty védomi) mdze vest k nebezpecnym
situacim pro né nebo osoby v jejich okoli,
Typicky jde o fizeni motorovych vozidel,
ale i dalsi c¢innosti jako je obsluha stro-
j, prdce ve vyskdch, plavdni, potdpéni
a dalsi, V pfipade tusigennich synkop je
nezbytné, aby se nemocnf téchto ¢innosti
vyvarovali po dobu alespon jednoho me-
sice od posledniho takového zdchvatu.

Dalsi situaci, kdy je kasel varovnym pfi-
znakem, je vykaslavani krve. Typickym
pacientem je kurdk cigaret s chronickou
bronchitidou, u kterého se zmeéni cha-
rakter kasle a ve vykaslanych hlenech se
objevi pfimés krve, Zde se mlzZe jednat
0 banalni infekci se zvySenou fragilitou
slizni¢nich cév z dlvodu zdnétu, ale my-
slet je tfeba i na onemocneni mnohem

Takovy pacient by mél podstoupit vyset-
feni na pneumologii véetne bronchosko-
pie a vypocetni tomografie (CT) hrud-
niku, a hlavné by tato vysetieni nemel
odklddat, Cas zde totiz hraje zdsadni roli.
Nejvetsi nadeji na vyléceni ma operacni
lécba, kterd je ale v Cesku moznd pouze
u asi kazdého osmeho nemocného. Ve
zbylé vétsiné pripadd je bohuzel one-
mocnéni jiz prilis pokrocile a jiné lecebne
modality tak dobreé vysledky nemaji.
Operacni lécba rakoviny plic je takeé
jednim z hlavnich program@ FN Mo-
tol, kde je v ramci Centra vysoce
specializované pneumoonkochi-
rurgické péce poskytovana na
nejvyssi mozne urovni.

text: doc. MUDr. Libor Fila,
Ph.D., Pneumologicka klinika
2. LF UK a FN Motol

foto: iStock
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Jak ho spravne rozvijet?

Po narozeni se détsky orga-
nismus poprve setkava s ne-
spoctem dosud neznamych
podnétu z okolniho prostredi,
mezi nimiz jsou viry, bakterie,
cizi latky a dalSi podnéty, na
néz musi jeho imunitni sys-
tém reagovat. Imunitni sys-
tém, dosud chranény v témeér
sterilnim prostredi matcina
téla, se zacind aktivne roz-
vijet a uci se rozliSovat mezi
neskodnymi a potencidlné
nebezpecnymi latkami. S dal-
sim vyvojem diteéte, kdy obje-
vuje sve okoli, a (zejména po
ndstupu do detskeho kolek-
tivu) buduje socialni vztahy,
se vystavuje i mnoha béznym
komunitnim chorobdm. Casté
virozy jsou v tomto obdobi
bézneé, a mnohé rodice pri nich
napadd otazka: Mohu imunitu
sveho ditete néjak podporit?

Jednim z nejddlezitéjsich faktorl ovliv-
nujicich imunitu ditéte je neprekvapive
spravnd zivotosprava. V kojeneckem veku
je pro zdravi ditéte dllezité matefské
mleko, které podporuje spravny vyvoj mi-
krofléry a obsahuje latky se schopnosti
chradnit sliznici. Vhodne je zaclenit vtasne
jednotlive slozky stravy do jidelnicku ko-
jence. Neni dobre z obavy vzniku alergie
odkladat zavedeni potencidlnich alerge-

n0 do vyssiho véku, protoze u nékterych
alergent (vajecny bilek, burské ofrisky,
lepek) je naopak jejich véasné zaclenénf
do stravy spojeno s nizsim rizikem vzniku
alergie, Pestrd strava pak imunitni sys-
tém podporuje diky zajisténi dostatecne-
ho prijmu proteind, tukd, vitamind, mine-
ralt a vidkniny. Vitaminy podporuji funkci
kostni difené a imunitnich bunek., Zejme-
na vitaminy C a D ovliviuji i zdanétlivou
odpovéd organismu nejen pfi infekcich,
nékteré z vitamin® jsou navic dcinnymi
antioxidanty. Vldknina je pak dalezitd pro
podporu strevni mikroflary.

Vyznamnym faktorem je takeé spdnek,
u deti je potfeba kvalitniho spanku vyso-
kd a je prokdzdno, Ze imunitni systém je
nedostatkem spdnku vyznamne ovlivnen
(o to nejen u detf), a ,nevyspaly organis-
mus" je nejen ndachylnejsi k infekcim, ale
nachdzi se dlouhodobe ve stavu podporu-
jicim zanétlivé procesy, coZ mlZe veést ke
zvysenému riziku rznych chorob, Samo-
zfejmosti je pro zdravi ditete pravidelny
pohyb, idedlné na cerstvem vzduchu, Rov-
nez to podporuje imunitni systém a oso-
by s pravidelnou fyzickou aktivitou maji
ambiciézni sportovec, je vhodné myslet
i na dostatek odpocinku, a to zvlast' u vy-
trvalostnich sportovcl, nebot extrémni
zatez imunitni systém naopalk oslabi, Na
odpocinek je tfeba myslet nejen u fyzicke,
ale i psychickeé zateze, protoze dlouhodo-
by stres md na nasi imunitu také nega-
tivni dopady.

V neposledni fadeé je trfeba vyzdvihnout
i ddleZitost octkovdni, Ockovdni poskytuje
organismu schopnost branit se poten-
cidlné zdvaznym onemocnénim, Kkterd
se snadno Siff v kolektivu a mohou mit
i u zdravych osob zdvazny pribéh. Dalsim

ddlezitym faktorem je uzivani 1ékd, prede-
vSim antibiotik, jejichz vyuziti 1ékafi u détf
vzdy peclive zvazuji. Antibiotika, zvlaste
Sirokospektrd, mohou mit nepriznivy vliv
na mikrofléru a recentnf studie naznacuji,
Ze jejich uzivani je spojeno s rizikem vzni-
ku atopickych obtizi jako je astma, aler-
gicka ryma nebo ekzem.,

Ani pfi dodrzovdni vSech téchto doporu-
ceni se ale deti nevyhnou infekcim. Ob-
jevuji svét, ktery je plny mikroorganism(
a jejich imunitni systéem se s nimi musi
postupné sezndmit a vypofadat. Take
zcela zdravé dité predskolniho véku mdze
prodelat Sest az osm nekomplikovanych
infekci dychacich cest do roka, pfesto
to nemusi znamenat zadnou zdvaznou
poruchu imunitniho systéemu. Dobrou
zpravou je, ze pokud rodice podporuji
zdravy zivotni styl sveho ditete, nejspis
jiz vetSinu doporuceni pfirozené dodrzujf
a mohou sve ditko nechat objevovat svet
s védomim, ze jeho imunitni system je
skvele pfipraven. S kazdou infekci se dale
posiluje a diky pameéti imunitniho systé-
mu je schopen na viry a bakterie, s nimiz
se dffve setkal, odpovedet rychleji a efek-
tivnéji. V posledni fade by rodice nemel
zapomenout aplikovat zdsady zdraveho
zivotniho stylu i na sebe!

text: MUDr, Ondfej Vladyka, Ustav
imunologie 2. LF UK a FN Motol
foto: iStock
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Kolagen je nejhojnéjsi bilkovinou v lidském téle.
Tvori zakladni soucdst pojivovych tkani - Slach,
vazl, kaze, kosti, svald i cév. Hraje zdsadni roli ve
strukture kGize, pevnosti kosti a pruznosti tkani.
S vékem vsak jeho prirozend produkce klesd, coz
se mlze projevit ubytkem kostni hmoty, vznikem
vrdsek i zvySenym rizikem bolestivosti kloubd.

KDYZ TELO NESTACI: ODKUD ZiSKAT
KOLAGEN NAvViC?

Télo si kolagen vytvari samo syntézou z aminokyselin za ucasti
vitaminu C (kyseliny askorbove), nicméne s postupujicim vékem
¢i vlivem zivotniho stylu, napfiklad koufenim, nadmeérnou konzu-
maci rafinovaného cukru nebo UV zdfenim - se synteza kolage-
nu snizuje, coz vede k jeho ubytku v tele. Krome bézne stravy jej
lidé stdle castéji prijimaji také prostrednictvim doplikd stravy.

Nejcasteji pochazi z hoveéziho dobytka, prasat ¢i morskych zdro-
j0, jako jsou ryby nebo meduzy. V doplncich je obvykle hydro-

lyzovdn, coz znamend, Ze byl rozlozen na mensi cdsti pro lepsf

vstiebdvani, Vyrabi se ve formeé prasku, tablet nebo kapsili.
RGzné druhy kolagenu - riizné Gcinky
v |id5|<ém téle se nachazf vw’ce nez dvacet typd ko\ugenu pri-

obsahuje prevazne typy | a lll, ktere podporuM zdravi pokozky,
zatimco mofsky kolagen je bohaty na typy | a Il, s prokazatel-
nym pfinosem pro klouby a chrupavky.

Pokud se rozhodnete pro uzivani kolagenu ve formé doplnki

stravy, dbejte na spravny vyber typu kolagenu podle konkretni

potfeby - jiny typ je vhodny pro plet, jiny pro klouby ¢i kosti.

PRINOSY UZiVANi HOVEZiHO KOLAGENU:
B Zdravi pokozky

Kolagen tvori strukturdlni zaklad kéze a prispiva k jeji pev-
nosti, pruznosti @ hydrataci. Studie ukazuji, ze suplementa-
ce kolagenem mbze sniZit vyskyt vrdsek a zlepsit hydrataci
pokozky. Analyza 26 studii ukdzala, ze denni pfijem 1-12 g
kolagenu po dobu 4-12 tydnl ved| ke zlepSeni elasticity kiize
(Pu a spol,, 2023).

Bl Podpora kloubt a snizeni bolestivosti

Hoveézi kolagen mdzZe zmirnit pfiznaky osteoartrézy - nejcas-
téjsi formy artritidy. Studie ukazujf, Ze uZivani kolagenu mdze
vest ke snizeni zanetu a podpore regenerace chrupavky, coz
se projevuje Ulevou od bolesti a zlepSenim pohyblivosti (Liu
a spol, 2014; Kumar a spol., 2015).

B Prevence ubytku kostni hmoty

Vyzkumy na zvitatech i lidech naznacuji, Ze kolagen mdze
hrat roli v prevenci fidnuti kosti (osteopordza). U potkand,
lktefi dostavali kombinaci kolagenu a vdpniku, doslo k vy-
znamnemu zpomalen{ dbytku kostni hmoty (Takeda a spol.,
2013).

FORMY HOVEZiHO KOLAGENU A JEJICH POUZITI
Hlavni formy kolagenovych doplnku jsou:

Hydrolyzovany kolagen - nejcastéjsi a nejlépe vstrebatelna for-
ma (kolagen rozloZeny na mensi peptidy, které vase télo sndze
vstrebdvd) je vhodnd k priddni do horkych ¢i studenych ndpojt
(kdva, smoothie atd.) i pokrm0. Dostupny ve formé prdsku, tab-
let i kapsli,

Zelatina - vznikd ¢dste¢nou hydrolyzou kolagenu - tedy jeho
stepenim na kratsi proteinové fetezce (polypeptidy). Tento pro-

ces probihd nejcasteji tepelnou Upravou, napfiklad dlouhym va-
renim kosti nebo kazi, BeEhem néj dochdzi k rozvolnéni struktury
kolagenu, pfitemz si Zelatina zachovavd nektere jeho typicke
vlastnosti. Vysledné fragmenty jsou Iépe zpracovatelneé travi-
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cimi enzymy, coz zvySuje jejich vstiebatelnost. Po ochlazeni
vytvari zelatina gelovitou strukturu, diky niz se bézne vyuziva
jako pfirodni zahustovadlo v potravinarstvi, napfiklad v de-
zertech, omackdach nebo gumovych bonbonech.

V kosmetice se kolagen priddavd do krémd a sér pro podporu
pevnosti a hydratace pokozky, i kdyz Ucinnost topické aplika-
ce je stdle predmetem diskusi,

MORSKY KOLAGEN

Morsky kolagen je ziskdvdn predevsim z ryb (kéize, Supiny
nebo kosti), a vyjimecne take z mofskych bezobratlych. Ob-
sahuje zejména kolagen typu |, tedy ten, ktery je nejvic za-
stoupen v pokoZce, Slachdch a kostech. Diky mensi moleku-
lové hmotnosti md morsky kolagen vyssi vstiebatelnost nez
nehydrolyzovany hovezi kolagen (proto je tfeba volit hydro-
lyzovanou formu) - vstiebdvad se az 15krat efektivngji, coz
potvrzuji i klinické studie (Zague a spol,, 2011; Li a spol,, 2022).

Pfestoze je morsky kolagen obecné povazovan za cistsi alter-
nativu, je tfeba dbat na kvalitu zpracovani, Vzhledem k tomu,
Ze nejsou presne standardizovany cdsti ryb pouzivane k vy-
robé, mlze se v nekterych pfipadech objevit i vysSsi obsah
tézkych kovl - zejmeéna pfi nedostatecné kontrole plvodu
a ¢istoty suroviny.

Diky své Cistoté a bioaktivité se morsky i hovézi
kolagen casto vyuzivaji v

Il nutrikosmetice ke zlepSeni pruznosti a hydratace pleti,
redukci vrasek,

B doplncich pro kloubni a kostni zdravi, zejména u sportov-
cll a starsich osob,

B regeneracnich pfipravcich pro podporu hojeni ran nebo
regeneraci po operacich.

Morsky kolagen je stdle relativné novy. Presto vyzkum pro-
lkazal slibné zdravotni prinosy pro regeneraci kostni tkang,
Ucinky proti vraskam, ochranu pred UV zdfenim a hojeni ran.

DOPORUCENE DAVKOVANI

Davkovani kolagenu se lisf v zdvislosti na typu kolagenu, for-
me doplriku i zamysleném ucinku. Vedeckeé studie naznacuji,
ze denni davka mezi 2,5 az 15 gramy hydrolyzovaného kol-
agenu je obecne bezpecnd a uUcinnd. Konkrétni mnozstvi se
mUze liSit podle cile uzivant:

B Pro zlepseni stavu pleti a redukci vrasek: 2,5-15 gramd

hydrolyzovaného kolagenu typu | nebo smesi typl | a Il
denné, po dobu alespon 8-16 tydn( (Bolke a spol., 2019).

I Na podporu kloub a zdravi chrupavek: 2-10 g hydrolyzo-
vaneho kolagenu denne, dodavajici stavebni materidl pro
kloubnf chrupavku, 13 tydnl - zlepseni bolesti a funkce
kloubll (Kumar a spol., 2015). Pro nativni kolagen typu I
jde pak o vyrazne nizsi davky: 40 mg/den, 180 dni (Lugo
a spol,, 2016). Zde jde o Ucinek na zaklade mechanismu
oralni tolerance - mald mnozstvi nativniho kolagenu tre-

nuji imunitni systém, aby nereagoval prehnané na kloubni
lkolagen.

B Pro zdravi kosti: Klinické studie ukazuji pozitivni efekt pfi
uzivani 5-10 gram@ kolagenu v kambinaci s vapnikem a vita-
minem D (Jendricke a spol,, 2019).

B Pii posilovani a regeneraci svalové hmoty: UZivani 15 gramd
hydrolyzovaného kolagenu do 60 minut po odporovéem tré-
ninku mUZe podpofit syntézu svalovych bilkovin a regeneraci
(Shaw a spol., 2017).

vetsina vyrobcd uvddi doporucené ddvkovdni pfimo na obalu.
Toto mnozstvi by nemelo byt prekracovano. Vyssi davky (nad 20
g denné) mohou vést k travicim potizim (nadymani, prijem), pri-
padne k alergickym reakcim. VZdy je vhodné konzultovat uzivani
lkolagenu s lékarem, zejmena u osob s chronickymi onemocnéni-
mi nebo tehotnych a kojicich zen.

text: Ing. Markéta Strakovad
R&D Specialista ze spolecnos-
ti Verra Science s.r.o.

foto: iStock

Verrar
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METABOLOMIKA

A MIKROBIOM — KDYZ TO,
,00 TAM JE“, UZ NESTACI

V nasem nepravidleném mikrobiomovém okénku
se podivame na dalsi disciplinu mikrobiomové
multiomiky, a to konkrétné na metabolomiku.

Pro€ uz nestaci ,jen“ zkoumat,
»CO tam je za bakterie"?

Hlavnimi nastroji pro
metabolomiku jsou:

Zatimco dfive jsme se snazili urcit, ktere
mikroorganismy jsou ve stfevech pfitom-
ny, dnes vime, Ze rlizné bakterie mohou
plnit podobne funkce - tzv. funkeni re-
dundance. To znamend, ze samotne ,slo-
zeni" mikrobiomu ¢asto nestaci k pocho-
penf zdravotniho stavu. Proto se stdle vic
zamefujeme na metabolity - latky, ktere
bakterie i nase buriky vytvareji.

A tim se zabyvad prdve metabolomika,
védni obor, ve kterem nejde o to, co

v nasem streve zije (jako to deld mik-
robiomovd analyza), ale co tito mikrobi
(a my sami) v daném organovem syste-
mu prave delajl - tedy jakeé latky produ-
kuji a jak tim ovliviuji zdravi, Metabolo-
mika zkoumd malé organicke molekuly
(napf. mastneé kyseliny, aminokyseliny,
vitaminy), ktere se nachazeji v télnich
tekutindch a tkanich - jako je krev, mo¢,
sliny nebo stolice. Jeji vyhodou je, ze
tyto metabolity rychle reaguji na zmeny
ve zdravi, strave nebo leche.

Existuji dva pfistupy k analyze:

+ Cilend metabolomika sleduje kon-
krétni, pfedem vybrané metabolity

- vyhodou je pfesnost a reprodukova-
telnost.

* Necilend metabolomika se snazi

zpracovant,

» Hmotnostni spektrometrie (MS;

spojend s plynovou ¢i kapalinovou

chromatografii)

* Nukledrni magneticka rezonance

(NMR)
Obe metody maji své vyhody i nevyho-
dy, MS se vyznacuje vySSi citlivosti, coz
dovoluje detekci vetsiho pottu metabo-
litd, naproti tomu NMR je metoda, kterd
obvykle vyzaduje jen minimaln{ pfipravu
vzorku a vyznacuje se velkou robustnostf
a reprodukovatelnosti, coz je velmi ddle-
Zité pro nasledné statisticke zpracovanf
dat. Nicméné neexistuje Zadna analy-
tickd metoda, kterd by dovolila iden-
tifikovat vsechny chemicke slouceniny
obsazene v biologickem vzorku v ramci
jedne analyzy.

RGzné diety, podobné bakterie -
ale uplné jiny metabolom

Jednim z pfekvapivych zjisteni metabo-
lomickych studif je, ze slozeni stfevnich
bakterii mdze z{stat relativné stabilni

i pfi vyrazne odlisSne strave, zatimco
sloZeni metabolitd se méni vyrazné (viz
vyse, funkeéni redundance). Tuto skutec-
nost potvrdila i studie ¢eskeho tymu
(Prochazkova et al., 2022), kterd porov-
ndvala dlouhodobe vegany a vsezravce.

Navzdory zdsadne odlisné skladbe
jidelnicku (rostlinnd vs. smiSend strava)
byl mikrobiom obou skupin podobny -

vyznamne se lisilo pouze ~15
% bakteridlnich rodd. Naopak
ve slozeni metabolomd

byly mezi skupinami rozdily
temer u poloviny sledovanych
latek, Vegani méli vic pro-
spesnych produktli fermentace vidkniny
(napf. SCFA), zatimco vSezravci vic latek
spojenych s fermentaci bilkovin - napf.
p-cresol, ktery je spojovdn s poskozenim
strevni sliznice.

Shrnuti

Metabolomika pfindsSi novy rozmer
ve studiu mikrobiomu - nejen

kdo v daném ekaosystému Zije,

ale co vSechno se tam skutecné
déje. Kombinace mikrobiomove

a metabolomické analyzy ma tak
potencidl |épe porozumeét zmeénam
rtiznych mikrobiom0 u konkrétnich
nemoci.

Text vznikl na zakladé piispévku
Ing. Marka Kuzmy pro oficialni
tasopis Ceské mikrobiomové spo-
le¢nosti CLS JEP, kterd souhlasila
s vyuzitim textu pro ucely casopi-
su Motol In.

text: MUDr, Jakub Hurych, Ph.D., Ustav
|ékarské mikrobiologie 2. LF UK a FN Motol
fota: iStock

UDALOST

XVII. rocnik Nedopikniku
- Ve znameni srdce

text: Mgr. Petra Havle-
nova Mazacovd, pred-
sedkyne spravni rady
Nadacniho fondu N
fata: Tomds Vrab

V nedeéli 7. zaii se detskeé hiiste v aredlu Fa-
kultni nemocnice Motol znovu rozzafilo smi-
chem, hrou a radosti, Konal se tu jiz XVII.
rocnilk Nedopikniku, tradicniho setkani, kte-
ré pofada Nadacni fond ,N" ve spoluprdci
s Neonatologickym oddelenim s JIRP.
Nedopiknik neni jen obycejnou akci - je
to prilezitost, kdy se potkdvaji deti, které
v motolské nemocnici zacinaly svij neleh-
ky Zivotni pfibeh, jejich rodiny a zdravotnici,
lctef{ jim byli oporou. Kazdy ro¢nik ndm zno-
vu pfipomind, Ze zdzraky se opravdu dejf,
LetoSnim nedelnim odpolednem nds pro-
vedla UZasnd Rendta Czadernovd. Program
byl jako vzdy velmi pestry. Déti si mohly vy-
zkouSet malovdani na oblicej, zaskdakat si na
nafukovacim hradu, zapojit se do souteZ,
sezndmit se s terapeutickymi zvifatky nebo
se vyfotit ve fotokoutku. Nechybéli ani dob-
rovolnici z FN Motal, zdravotni klauni a hasici.

0 obcerstveni se postarala sit zmrzlindren
La Zmrzka, spoletnost JACOBS DOUWE EG-
BERTS CZ s.r.0. a Cafe Motol.

Velky zajem vzbudil tradi¢ni stanek nadac-
niho fondu, kde si Ucastnici mohli zakoupit
oblibene ponozky, plysaky, tasky ci pexesa.
Novinkou letosniho roku byla kolekce dét-
skych bodycek a tricek se sloganem ,Vy-
bojovdno srdcem”, kterd si hned nasla sve
pfiznivce.

Stejné jako kazdy rok je vytézek z Nedo-
pikniku ur¢en na podporu neonatologicke
péce ve Fakultni nemocnici Motol. Kazdy
zakoupeny pfedmeét nebo pfispévek tak po-
mdhd tém nejmensim bojovnikiim a jejich
rodinam.

Podekovani patfi FN Motol za poskytnuti
prostor, panu Jondsovi Vejdelkovi a mo-
tolskym dobrovolnikiim za organizaci sou-
téZi, hasicdm a v neposledni fadé takeé
dlouhodobym podporovateldm - spolec-
nosti Rossmann, Alesi Novakovi - GRAFART
STUDIO, NUTRICIA as., Nestlé Cesko s.r.o.,
matefskemu centru Rudnacek, firme HERO
Czech and Slovakia, HIPP Czech s.r.0., spo-
lecnostem 02, NetRex s.r.0.a Noark Electric
Europe, s.r.o.

Dékujeme vsem dobrovalnikdim NFN, kteff
se na organizaci podileli, a hlavné vsem ro-
dindam, které s nami stravily tento vyjimec-
ny den.

XVII. ro¢nik Nedopikniku ndm znovu pfipo-
mnel, Ze radost, nadeéje a odhodldni jsou
tim, co nds spojuje. Uz ted se tesime na
piisti rocnik!
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Pomahaji detem
v onkologicke lecbe najit
znovu radost z pohybu

Mala Jaéga je projekt, ktery vznikl z iniciativy MUDr. Anety
Sladkové Kralové z kliniky Rehabilitace a télovychovného lé-
kafstvi FN Motol a Hany Luhanovs, feditelky Ceské asociace
détskeé jogy. Jeho cilem je zajistit détem v onkologickeé lécbé
pravidelnou pohybovou aktivitu pod vedenim zkusenych

a odborné vyskolenych lektort.

Pohyb pro déti v onkologické lécbé

vV Ceskeé republice ro¢né onkalogicky one-
mocni zhruba 400 deti a dospivajicich.

Prestoze se diky medicinskym pokrokim
posouvaji lécebné moznosti a uspesnost
lecby

u nekterych diagnoz dosahuje az 90 %,
stdle jde o velmi zdvaznd onemocnent,
lkterd provazi mnoho komplikaci spoje-
nych s lécbou i nemoci samotnou.

Proto je dlleZité pokusit se uz v pribéhu
lecby co nejvic ovlivnit vznik téchto poti-
Zi 0 zajistit tak detem co nejlepsi kvalitu
Zivota.

Jednim ze zdsadnich faktord, které maji
na kvalitu zivota onkologicky lécenych
deti pozitivni vliv, je pravidelnda pohybo-
va aktivita, Pomahd zmirnit komplikace
spojeneé s ndrocnou lecbou jako je una-
va, bolest, omezeni pohyblivosti, ztrata
schopnosti chlize, ztrdta fyzické kondice,
vadne drzeni téla, ale take dechove a tra-
vicl obtize ¢i obezita.

Zajistit onkologicky lé¢enym detem vhod-
nou pohybovou aktivitu v miste jejich by-
dlisté bohuzel nebyvd jednoduché. Kvuli
snizene imunité a riziku infelkce nemaohou
mezi ostatni déti do kolektivu, byvaji una-
vene a oslabene a celd rodina je pod vel-
lkym emociondlnim tlakem. Motivovat dite
l< pohybu je casto tézke i pro rodice.
Proto vznikl projekt Mald Joga, ktery ma
za cil najit u téchto déti znovu radost
z pohybu a podpofit ji.

Nikolka

Na zacdtku vseho byla Sestiletd Nikolka.
V roce v roce 2015 prochdzela ndarocnou
onkologickou lécbou s mnoha nezddou-
cimi ucinky., Nemohla samostatne chodit
ani stat a pohyb ji bral spoustu energie.
MUDr. Aneta Sldadkova Krdlova, jeji rehabi-
lita¢ni lekafka, kterd je zdroven i jogovou
lektorkou, doporucila mamince k probiha-
jici rehabilitaci vyzkouset s Nikolkou navic
detskou jogu. Nikolka zacala cvicit doma
s lektorkou Hankou Luhanovou, feditel-
kou Ceské asociace détske jagy.

.U Nikolky byl po nékolika mesicich patrny
velky pokrok. Na kontrole mi zacala uka-
zovat, co vsechno delaji s tetou Hankou
a znovu se sama postavila na nohy. Nej-
vetsi zmeéna byla v motivaci, kterou Nikol-
lka ztracela, ale diky Hance se ji podafrilo
znovu objevit," fika MUDr. Aneta Sladkova
Kradlova.

Nikolka, ktera meéla v té dobe za sebou
nejintenzivnejsi lécbu a pomalu se vrace-
la k beznym alktivitam, stale vsak mimo
detsky kolektiv, zacala za nejaky ¢as diky
pravidelnému cviceni nejen chodit, ale po-
stupneé i béhat.

Z pfibehu Nikolky vznikla spolecna my-
Slenka MUDr, Anety Sladkove Krdlove
a Hanky Luhanove propajit i dalsi lektory
detske jogy a onkologicky nemocneé déti.
V Cervenci 2016 pak tato vize dostala po-
dobu zapsaného spolku Mald Jéga.

DETI A ZDRAVI

[=];: P [

"
[=] .5
www.malajoga.com

Lektor i kamarad

Lektofi Malé Jdgy jsou vyskoleni lekto-
fi detskeé jogy, ktefi absolvovali skoleni
o onkologicke problematice ve FN Mo-
tol. V ramci projektu dochdzeji za detmi
domd. Vyhodou je nejen sniZzeni epi-
demiologickeho rizika infekce a zatéze
spojene s dojizdenim, ale take omezeni
emocniho stresu spojeného s pobytem
v nemocnicnim prostredi.

,Vefim, ze nemoc k detem nepatfii - je
to néco, co vnimam jako nespravedinost,
0 to vic se snazim, aby kazda lekce byla
hravd, laskavd a radostnd. Vymyslim pro
ne aktivity, které propojuji pohyb, kres-
lenf, tanec, zpev i obycejné poviddni,
Protoze joga neni jen o cviceni, je take
0 naslouchdni, vnimani druhého a o spo-
le¢nem prozitku. Zdroven je to i chvile pro
rodice, kratky cas, kdy si mohou odpoci-
nout, vydechnout a védet, Ze jejich dite
je v bezpedi, pfijimané a spokojene," fika
0 lekcich se ctyfletou Esterkou lektorka
Zaneta.

Lekce jsou vzdy vedeny tak, aby vyhovo-
valy zdravotnimu stavu deti, jez prochd-
zeji onkologickou léc¢bou. Jsou prizplso-
bené véku i zajmm konkrétniho ditéte.
Jsou hraveé a zamerené na jemneé cviceni,
kkteré podporuje silu, flexibilitu, rovnova-
hu, ale takeé dychani.

Dllezitou soucdsti lekei je relaxace, kterd

pomaha détem zklidnit se, zlepsit kon-
centraci a snizovat tak uzkost.

i

DETI A ZDRAVI

Nemoc neovliviiuje jen lecene dite, za-
sahne vzdy celou rodinu, Snahou Male
Jogy je proto podpofit i sourozence ne-
mocnych deti a pokud to jde, zapojit do
cviceni i je.

.| kdyZ hlavnim cilem je cviceni a podpo-
ra pohybu, ze zpétnych vazeb od rodicd
vime, Ze lektofi nejsou jen pohybovymi
terapeuty, stdvaji se z nich tasto pratele,
ltefi prfinaseji svetlo tam, kde je tfeba.
Nekdy jejich spolecna cesta konci s ukon-
tenim lécby a ndavratem déti do kolektivu,
nékdy ale zGstdvaji v kontaktu i v dalsich
letech," doddva MUDr. Aneta Sladkovad
Kralova.

Témeér 10 let s Malou Jogou

Za devét let svého plsobeni proslo pro-
jektem pres 190 détf z vice nez 80 mest
a obci celé Ceské republiky. V databdzi
Malé Jaogy je v souctasne dobe vice nez
160 vyskolenych lektor(l. Tato ¢isla kazdy
rok stoupaji a ke vhodné pohybove akti-
vite se dostava stdle vic deti,

Krome FN Motol spolupracuje s détskymi
onkologickymi centry ve FN Brno, FN PI-
zen a takeé FN Ostrava.

0d kvetna 2025 ma Mala Joga take sve
patrony. Stali se jimi zpevacka a herec-
ko MiSa TomesSovd se svym manzelem
Romanem Tomesem, rovnez zpevakem
a hercem. Navstivili spolecné oddéleni
detske hematologie a onkologie, kde se

od fyzioterapeutd dozveédeéli vic informaci
0 tom, jak probihd rehabilitace pfi on-
lkologicke lécbeé a jak konkrétne Ize déti
Ik pohybu motivovat, Po ndvsteve se roz-
hodli projekt zastitit a pomoci rozsifovat
poveédomi o tom, Ze je ddlezité déti v po-
hybu podporovat.

Lekce v ramci projektu jsou pro deti z vel-
ke ¢asti hrazeneé spolkem Mald Joga z.s.
Prostfedky ziskava predevsim ze spon-
zorskych dard. Z nich je financovdn chod
spolku, Skoleni lektord, jejich odmeny,
doprava za detmi, pomQcky na cviceni
a dalsi naklady. Rodice zapojenych detf
na cviceni castecné prispivaji,

Veskeré dllezité informace o Malé Joze
pro rodice, lékafe, fyzioterapeuty, lek-
tory i ty, kdo by chtéli jeji ¢innost pod-
pofit, najdete na webovych strankach
www.malajoga.com.

text a foto: MUDr. Aneta Sladkova Kradlova,
Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi
2. LF UK a FN Motol a archiv Mald joga
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KVIZY A ZABAVA

-

Slova piste od cervené tecky po sméru hodinovych ruci¢ek kolem legendy. Tajenku si pfectete podie ¢ernych ¢isel.

Nejstarsi (tajenka), neboli muzeum lidovych staveb v pfirodé, najdete u nds v Pferové
nad Labem. ZaloZil jej roku 1895 majitel mistniho panstvi.

Osmismeérka —
. ) ) . |BREL 1 KV I ARSTG?P
,Dé8t jsou (tajenka) pro basnika.
Jiti Orten, ceskybasnk |A L T R E VW 0 R T N I E H
ARBITRAZ - ASANA-BLUES-DOPNG- | T N U M E R 0 L 0 G N C L
DUCHODCE - FRANKOFIL-GIGOLO- |S S A E C N A R O N G I H
HARAKIRI - HRANATOST
0O P O S S NCHLEUTFNA
IGNORANCE - INTENDANT - .
INTROVERT - JATERNICE- |T L ET AL 0V D O SRR
KLADIVOUN - KOLOUSEK - MYRTA- |A A O E A E | L K V B E A
PODBRADEK - PREDKLON
RELIKVIAR - SLINTAVKA -SPELEOLOG - I NTENDANTDS A/
SPLAVNOST-STEREOTYP-SNORCHL.- |P 0 P 0 N R L R 0 A E J R
SPICATOST - TAZENI - USKOK § S ETF i ACHH LV R I
Po vyskrtani vsech uvedenych slov vém AT RYMZUUSTI KT GOTIKTEP
zbyde Sest pismen. Ctenim shora dolt
po fddcich ziskdte tajenku. G NI P ODGBIRADTETKA
Zamkova skladacka Snojené kostky
V tajence najdete sladkovodni rybu vyskytujici se 1. obyvatel A L |
ve stojatych i tekoucich vodach. Tato ryba patfi mezi Afriky 1 2
dravé ryby a u nas je hojné rozsifena. 2. sranda I I I I
3. vySkovy 1 )
w o
K> JN2 J)6: .o romror
4. no¢ni Ubor
. mi 3
- . Jednotivé 2/ g lzf’Lftk” i e |
. lova vypiriujte
; R i § | ok od prislugng a M,
zapadaji. Jejich Cislice tak, jak | |
spravnym jsou kostky |
pismeno je I I
Ziskate tajenku. napoveézeno. z L
V barevnych 4 5
polich si podle | | I [
o Cisel prectéte | ||
tajenku.

KVIZY A ZABAVA
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Kruhovka Buinkovka wodrin ztracina podzim své (tajenka)
neboli jehlice. Je to jediny opadavy jehlicnan u nas.
8 1 V dusledku toho strom u3etfi energii a Ziviny, které si
stdhne do svého dfeva.
, , PN\ /\
(e —{ e >
P <3 \ NN/
/ VELKY\( AA;ARE}‘ / oS \YSMES)
6 3 \BALKOI\y \NI HRA / \TﬁEéEN NE DILO
N\ N SN/
/) \_/ \ )
° M Schazejici pismena -
pismena
1. skupina 4. prst se 6. foSna patil
kamarad dvéma 7 ,
G ¢lanky - Read! doprostred,
2. vyrobce potifeba
peciva 5. indiansky 8. polovina @ 0 tak, aby
3. dadic tranu °9&Y vznikla
Ctyri
VWrazy zacinaji pismenem P. Vpisujte je od stfedového P smyslupind
ke kraji kruhu. Tajenku si pfectete v zeleném poli od slova?
¢isla 1. m '
Kris-kros 1
»+(Tajenka) se mé zmochnila,
ona a ja jsme jedno; uz se
za ni nemusim honit, vim, 5
Ze mé drzi navzdycky.
Jsem malif!“  Paul Klee
3- DIA, ESA, MOP ( LA ]
4 - BACA, CELY, ROHY, &3
UHEL s
5- OVOCE, YUCCA (\i\ ﬁ
6 - AVERZE, DOKTOR, 4
ELIPSA, KLAPKA,
KLISNA, LAKMUS,
MUTACE, RALLYE,
TOMATO 2
7 - ORLICEK Do kris-krosu vyplrite vSechna uvedend slova. V oranZovych ocislovanych
9 - BRUTALITA politkdch najdete tajenku.

N\
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Cesko-Slovenska filmova databaze
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KRIZOVKA
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as CERNY TELEFON 2 BUGONIA -
.. ‘e POMUCKA: . ] ] SASTY
g Premiéra: 16. 10. 2025 Premiéra: 30. 10. 2025 - ACA CUREE. | DETSKA ) . .| ZSKBODU |ty I CASTY
] g JEDLA | UMELECKE ZIMNi PRIMO ol 2.DIL NAZEV
; ; ELO, STAVEB- [ ouBa PARY POTOMCI | o egeni | zpopani | BASNIKA | ROBOT [ qpjenyy INSTRUKCE | eEgven
@ UIP - Universal, USA UIP - Universal, USA 2025 - GRANULA, NICE (VTENISE) | TOMANA 0B
.. . INKA
m 2025 Rezie: Yorgos Lanthimos - -
. . DRUH
@ Rezie: Scott Derrickson - DROGY TERMIT Lr;ﬁggsl
ZKR. i
- - SKEHO
- . Dva konspirdtofi unesou fedi- - , NA:JI\?[U ”;‘_:ghgs(ﬁg‘z
Pred ctyfmi lety preZil tfindc- telku farmaceutické firmy - PTAK - A -
B ity Kuk svou smrt, kdy? ETHAN MAWKE | Y Cog e o s ; BEZEC 1.DIL CERVENY
y ad sLun 0 UsE v presvedceni, ze je to mimo- TAJENKY KRIZ ZKR
B dokazal prelstit a zabit stv(iru . o th Bl (llam (e 7niE - .
‘ G " zemstanka, jejimz cilem je znicit DRUH LETAD.
- I<tgru ho uvéznila ve s\<|evpe’ naéi planetu. Oscarovy tandem - ZRNKO LA HOVOR.
= SV?hU domu. Jeho notni Yorgos Lanthimos @ Emma [ ] ODBORNE SMRTELNA
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Nejedna se o klasickou soutéz krasy.
36 My hleddme vyjimecnou sestru! Mottem celého projektu je ,,Krdsa ma mnoho podob
A jaka by méla Sestra sympatie byt? Pfedevsim sympaticka a srdeéna, empaticka a stylova.
Spliujete tyto prfedpoklady? Pak se budeme tésit pravé na vas!

'“

HARMONOGRAM SOUTEZE

1. 6. -30.10. 2025 REGISTRACE

1.12. 2025 - 30. 1. 2026 HLASOVAN{ VEREINOSTI o postupu 12 soutézicich do finale
online na www.sestrasympatie.cz

1.2.2026 ZVEREJNENI 12 FINALISTEK na www.sestrasympatie.cz a na FB
8.3.2026 MEETING FINALISTEK
13.3.2026 FINALE v radmci 14. reprezenta&niho plesu sester Sestry na sal!

Pokud se na vés vztahuje zakon ¢&. 96/2004 Sb., o nelékafskych zdravotnickych povolanich, a zarovei méate bud ob&anstvi Ceské republiky, nebo vykonavate
nelékafské zdravotnické povolani na Uzemi Ceské republiky alespoi 3 roky, pak mlzete byt pravé vy tou, kterou hleddme - nejsympati¢téjsi Sestrou sympatie!

Registrace probiha od 1. éervna 2025 do 30. Fijna 2025 na
www.sestrasymp

Chcete znat vice informaci a nenasla jste je na webu? Kontaktujte nas na info@sestrasympatie.cz nebo na telefonnim &isle 777 478 111.
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