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Namisto amputace navrat na vlastni nohy: unikatni operace ve FNMH

Praha, 7. ledna 2025 — Pro nékteré pacienty s tézkymi infekcemi kloubnich nahrad by jesté
pred par lety byla jedinym feSenim amputace. Dnes jim Iékafi ve Fakultni nemocnici Motol
a Homolka dokazou nabidnout jinou cestu — zachovani vlastni konéetiny pomoci specialni

ktery se provadi na Septickém oddéleni I. ortopedické kliniky 1. LF UK a FNMH.

Néktefi pacienti trpi rozsahlymi chronickymi infekcemi v okoli totalni nahrady kycelniho &i
kolenniho kloubu. Infekce €asto niCi nejen kloub, ale i okolni kost a mékké tkané. Pravé v téchto
situacich pfichazi na fadu modularni megaprotéza, specialni implantat, ktery nahrazuje rozsahlé
¢asti kosti a dava pacientim Sanci znovu chodit po vlastni noze.

Na rozdil od bézné kloubni nahrady, ktera nahrazuje pouze samotny kloub, modularni
megaprotéza dokaze nahradit i celé useky zni¢ené kosti (v nékterych pfipadech i desitky
centimetrd stehenni €i holenni kosti). Sklada se z nékolika specialnich dilG, které Iékafi béhem
operace sestavuji pfimo na miru podle rozsahu poskozeni. Umozhuje tak preklenout i velmi
rozsahlé defekty zplsobené infekci, kde uz bézna protéza nestaci. Pravé tato schopnost ,postavit
nohu znovu od zakladu“ déla z megaprotézy krajni, ale zarovefi mimoradné ucinné feSeni tam, kde
by dfive nasledovala amputace.

,Pro fadu nemocnych jde skutecné o posledni moznost, jak zachovat funkéni koncetinu a zaroveri
definitivné zvladnout infekci,“ vysvétluje doc. MUDr. Vladislav Bartak, Ph.D. ze Septického
oddéleni |. ortopedické kliniky 1. LF UK a FNMH, které se na tyto extrémné narocné vykony
dlouhodobé specializuje.

O mimoradné urovni tohoto pracovisté svédci i recentni védecka studie, kterou Iékafi septického
oddéleni publikovali v prestiznim odborném Casopise Journal of Bone and Joint Infection. Studie
mapuje nejvétsi dosud publikovany soubor pacientd na svété z jednoho pracovisté, u nichz byla
modularni megaprotéza implantovana pravé z divodu tézkych infekci. Vysledky potvrzuji
Spickovou operaéni i odbornou erudici nemocni¢niho tymu a jeho srovnatelnost se svétovymi
centry.

operacim vubec. Zakrok vyZaduje sehranou spolupraci ortopedd, mikrobiologu, anesteziologl i
infekcionistl a €asto pfedchazi dlouha, mnohamésicni I1éCba infekce. Cilem je nejen mechanicka
nahrada poSkozené kostni struktury, ale pfedevSim uplné odstranéni infekce, ktera by jinak
pacienta ohrozovala na zdravi i na zivoté.

Pro pacienty to znamena Sanci na navrat k pohybu, sobéstanosti a béznému zivotu — misto
trvalého omezeni po amputaci.
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