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Svétovy den encefalitidy: FNMH jako prvni v CR nabizi
specializovanou péci o pacienty s autoimunitni encefalitidou

Praha, 22. unora 2026 - Svétovy den encefalitidy kazdoro¢né upozornuje
na zavazna zanétlivd onemocnéni mozku, kterd mohou mit rychly prQbéh
adlouhodobé nasledky. Encefalitidy mohou byt infekéniho plvodu, ale také
autoimunitni, jejich v€asné rozpoznani je zasadni pro dalSi progndzu pacienta.
Fakultni nemocnice Motol a Homolka se této problematice vénuje mezioboroveé
ajako prvni v Ceské republice zajistuje péé&i v ramci specializovaného Centra pro
autoimunitni encefalitidy Motol (CAEM).

Encefalitida, tedy zanét mozku, je zavazné onemocnéni, které se mlze projevovat
napriklad horec¢kou, bolesti hlavy, poruchami védomi, nahlymi zménami chovani,
poruchami paméti nebo epileptickymi zachvaty. V nékterych pripadech mize dojit
k rychlému zhor$eni zdravotniho stavu a pacient vyZaduje urgentni hospitalizaci.

Autoimunitni encefalitidy: kdyZ imunitni systém napada mozek

Autoimunitni encefalitidy vznikaji v dUsledku nepfiméfené reakce imunitniho
systému, kdy organismus zacne napadat vlastni nervovou tkan. Jejich projevy
mohou byt velmi rliznorodé a ¢asto zasahuiji nejen do neurologickych funkci, ale i do
psychiky pacienta. Typickymi pfiznaky mohou byt zmény chovani, poruchy freci,
ztrata paméti, epileptické zachvaty nebo poruchy hybnosti. Pravé variabilita projev(
casto vede k tomu, Ze pacienti byvaji zpocatku vysetiovani v rliznych odbornych
ambulancich, nez je stanovena spravna diagnoza.

Ve FNMH proto funguje Centrum pro autoimunitni encefalitidy Motol (CAEM), ktere
jako prvni svého druhu v Ceské republice poskytuje komplexni diagnostiku a Ié¢bu
détskym i dospélym pacientlm.

LAutoimunitni encefalitidy mohou mit velmi rozmanité projevy a nékdy na prvni
pohled pripominaji psychiatrické onemocnéni. Na rozdil od CcCisté psychiatrické
poruchy se vsak objevuji i dalsi objektivni zndmky postiZzeni mozku — napriklad
zmény na magnetické rezonanci, zanétlivy nalez v mozkomisnim moku nebo
pritomnost specifickych neurdinich autoprotildtek.. Proto je dulezitd mezioborovd
spoluprdce a specializované vysetreni, které umoZzZni sprdvné stanovit diagnozu
a zvolit odpovidajici lé¢bu,” vysvétluje MUDr. Martin Elisak, Ph.D. z Centra pro
autoimunitni encefalitidy Motol pfi Neurologickeé klinice 2. LF UK a FNMH.
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Infekéni encefalitidy: rychla diagnostika mlze rozhodnout

»V nasich podminkdch patfi mezi nejcastéjsi encefalitidy klistovd encefalitida. Nejde
pritom o bandini onemocnéni - miZe vést k dlouhodobym, nékdy i trvalym
neurologickym ndsledkim a u &dsti pacientl vyrazné ovlivnit kvalitu Zivota. Proti
tomuto onemocnéni vsak existuje ucinnd prevence v podobé ockovdni, které
doporucujeme zejmeéna lidem, kteri travi ¢as v prirodé nebo se pohybuji v rizikovych
oblastech,” uvadi MUDr. Milan Trojanek, Ph.D., pfednosta Kliniky infekénich nemoci
a cestovni mediciny 2. LF UK a FNMH.

Na podporu celosvétové kampané se i letos symbolicky rozsviti vyznamné
pamatky cervenou barvou. V Praze se k iniciativé pfipoji také Petfinska rozhledna.

Kontakt pro média:
Mgr. Martina Dostdlova, tel.: 224 431698, e-mail: martina.dostalova@fnmh.cz




