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Vice nez 300 radikalnich operaci nadorl patefe: FNMH patfi mezi
Spicku v Evropé

Praha, 17. unora - Klinika spondylochirurgie 1. LF UK a FNMH se dlouhodobé fadi
mezi nejvyznamné&jsi centra v Ceské republice v oblasti chirurgické |é&by
onemochéni patere. Na motolském pracovisti FNMH tym pod vedenim prof. MUDr.
Jana Stulika, CSc., provedl jiz vice nez 300 radikalnich operaci patefnich nadord,
které patfi k nejnarocnéjsSim vykonlm v celé paterni chirurgii. V poslednich letech
tak operuje pfiblizné 40 téchto pacientd ro¢né, tedy vétsinu v ramci Ceské
republiky.

Patefni nadory patfi mezi vzacnd onemocnéni, v celé Ceské republice je ro&né
operovano priblizné 50 pfipadl, a to vcetné benignich i malignich nadorl. Pravé
nizky vyskyt téchto diagnéz je dlvodem, pro¢ je klicové, aby byli pacienti
soustfedéni do specializovanych center s dostate€nou zkuSenosti a mezioborovym
zazemim.

. TanCime kolem nadoru.” Operace vyzaduje milimetrovou presnost

Radikalni operace nadorl patefe se provadéji metodou en bloc, tedy odstranénim
nadoru ,v jednom kuse"”. Tento pfistup je zasadni zejména u malignich nador(, kde
je cilem minimalizovat riziko Sifeni nadorovych bunék do okolnich tkani nebo
krevniho fecisté.

. Technika en bloc znamena, Ze nador nesmime prefiznout ani poskodit. Prakticky
se ho nedotykame, doslova kolem néj ,tan¢ime” tak, abychom ho odstranili cely
aco nejméné s nim manipulovali. Pfi neSetrném zdsahu mdzZe dojit k uvolnéni
nddorovych bunék a vzniku vzddlenych metastdz," fika prof. MUDr. Jan Stulik, CSc.,
prednosta Kliniky spondylochirurgie 1. LF UK a FN Motol.

Samotny operacni vykon cCasto vyzaduje vice chirurgickych pristupl. V praxi se
jedna o slozitou a precizné planovanou operaci, ktera mlze probihat napfiklad ze
zadniho a nasledné predniho pfistupu. V nékterych pfipadech je nutné odstranit
nador spole¢né s casti okolnich struktur - napfiklad v oblasti hrudniku ¢i bficha -
pokud jsou nadorem zasazeny.
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Zkusenosti atymova spoluprace jsou klicem k uspéchu

Uspéch radikalni chirurgie nadord patefe neni otdzkou jednotlivce, ale dlouhodobé
sehraného tymu a presné organizace prace. Operace na motolském pracovisti
FNMH probihaji za uzké spoluprace s dalSimi specializovanymi tymy nemocnice,
mimo jiné s hrudnimi a bfiSnimi chirurgy, onkology, radiology, radiacnimi onkology
i anesteziology. Nezbytnou soucasti pece je také multioborové rozhodovani v ramci
tzv. tumor boardu, kde se planuje optimalni IéCebna strategie pro kazdého pacienta,
vcetné navaznosti na chemoterapii Ci radioterapii.

,Bez zkusenosti a mezioborové spoluprdce se tento typ operaci neda délat. Nejde
jen o sikovné ruce, ale predevsim o organizaci a dlouhodobé fungujici tym, ktery je
schopen zviadnout extrémné slozité vykony,” doplnuje profesor Stulik.

Vykony provadéné pouze na minimu pracovist v Evropé i ve svété

Klinika spondylochirurgie 1. LF UK a FNMH se chirurgii nadorl patefe systematicky
vénuje od roku 2004. Pocet téchto vykonl se postupné zvysoval od jednotek ro¢né
az k soucasnému objemu, ktery kliniku fadi mezi pracovisté s nejvyssi zkuSenosti
nejen v Ceské republice, ale i v evropském kontextu. Zaroven ziskala prestizni
akreditaci EUROSPINE - Surgical Spine Centre of Excellence, kterou ziskavaji
pouze pracovisté splnujici pfisna mezinarodni kritéria kvality a odbornosti v oblasti
paterni chirurgie.

,Prekroceni hranice 300 operovanych pacient( je pro nds ddlezitym milnikem. Tyto
vykony se provddéji pouze na minimu pracovist v Evropé i ve svété a dosazeni
takového poctu znamend, Ze se ceskd spondylochirurgie mizZe mérit
s nejvyspélejsimi centry,” uzavira prof. Stulik.
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