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Hemolyticko-uremicky syndrom u déti: Iékari upozornuji na vzacnou
komplikaci stfevnich infekci

Praha, 26. bfezna 2026 - Lékari z Fakultni nemocnice Motol a Homolka aktualné
pecuji o Ctyfletou pacientku s hemolyticko-uremickym syndromem (HUS), coz je
vzacné onemocnéni, které vznika v navaznosti na strfevni infekce zpUsobené
bakteriemi produkujicimi Shiga toxin. Onemocnéni je spojeno se vznikem akutniho
selhani ledvin a vyzaduje intenzivni lécbu.

Hemolyticko-uremicky syndrom je charakterizovan kombinaci akutniho poSkozeni
ledvin, chudokrevnosti a tvorby mikroskopickych krevnich srazenin v drobnych
cévach. NejCastéji vznikd jako komplikace infekce bakteriemi Escherichia coli
produkujicimi Shiga toxin (tzv. STEC).

,Onemocnéni obvykle zacind prijmem, ktery mize byt i krvavy. U malé cdsti
pacientd ndsledné dochdzi k poskozeni ledvin a dalsim komplikacim. V nékterych
pripadech je nutné zahdjit do¢asnou dialyzacni lé¢bu,” vysvétiuje doc. MUDr. Jakub
Zieg, Ph.D., vedouci Iékar nefrologického tymu Pediatricke kliniky 2. LF UK a FNMH.

Typickymi pfiznaky mohou byt vyrazna unava, bledost, snizené moceni, zvySeny
krevni tlak nebo otoky. U casti pacientd se mohou objevit i neurologické
komplikace.

Jednou z aktualné IéCenych pacientek je dosud zdrava Ctyfleta divka, ktera byla
na pracovisté v Motole prelozena z détskeého oddéleni v Karlovych Varech. Koncem
unora se vratila s rodi¢i z dovolené v zahrani€i. Nékolik dni po navratu se u ni
objevily silné prljmy a zvraceni a byla hospitalizovana pro dehydrataci. Laboratorni
vySetfeni nasledné potvrdila rozvoj hemolyticko-uremického syndromu a pacientka
byla prelozena do specializované péce Pediatrické kliniky 2. LF UK a FNMH. Béhem
hospitalizace |ékafi zahdjili kontinudlni hemodialyzu z d@vodu selhdvani ledvin
a pfevodnéni organismu. Pacientka je nyni léCena na jednotce intenzivni péce
Pediatrické kliniky.

Hemolyticko-uremicky syndrom se pfenasi tzv. fekalné-oralni cestou, nejCastégji
prostfednictvim kontaminovanych potravin nebo vody. Rizikovymi zdroji mohou byt
napfiklad nedostate¢né tepelné upravené hovézi maso, nepasterizované mlécné
vyrobky nebo kontaminovana zelenina.
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.,V poslednim roce jsme zaznamenali zvyseny pocet détskych pacient(
s hemolyticko-uremickym syndromem po nadvratu z dovolené v zahranici.
Pripomindme proto rodi¢im vyznam ddsledné hygieny rukou a zvysené opatrnosti
pfi konzumaci jidla a vody béhem cestovadni,” doplfiuje docent Zieg.

Dlouhodoba progndéza onemocnéni je u vétsiny pacientl pfizniva, avSak vzacné
mUze byt prlbéh velmi zavazny, zejména pokud se objevi neurologické komplikace.
Cast déti méa také dlouhodobé nasledky v podobé chronického onemocnéni ledvin,
napfiklad vys$siho krevniho tlaku nebo snizené funkce ledvin. Proto je dllezité
pacienty po prodélaném onemocnéni dale sledovat.

Kontakt pro média:
Mgr. Martina Dostdlova, tel.: 224 431698, e-mail: martina.dostalova@fnmh.cz




