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Interni klinika 2. LF UK a FNMH disponuje nejkomplexnéjsim Centrem
léCby obezity v Ceské republice

Praha, 4. bfezna 2026 - Interni klinika 2. LF UK a FNMH dnes disponuje
nejkomplexné&jsim Centrem léEby obezity v Ceské republice, které spojuje
moderni farmakoterapii, roboticky asistovanou bariatrickou chirurgii i unikatni
endoskopické vykony. Od svého vzniku poskytlo centrum péci jiz témeér 1 500
pacientlm a zajem o l1écbu dlouhodobé prevysSuje jeho kapacity. Pracovisté se tak
fadi mezi narodni lidry v komplexni |é€bé obezity a jejich metabolickych
komplikaci.

V fijnu 2021 priSel prvni pacient do nové vzniklé obezitologické ambulance Interni
kliniky 2. LF UK a FNMH. Dnes je v pécCi Centra |éCby obezity jiz témér 1 500
pacientd. Centrum nabizi komplexni multioborovy tym sloZzeny z nutriénich
terapeutll, obezitologl, psychologli, gastroenterologl, diabetologl, chirurgl
a dalSich specializaci. Vyhodou je pfitomnost mezioborového tymu pod jednou
stfechou, kde odbornici mohou v péc¢i o obézniho pacienta uzce spolupracovat.
Pracovisté pouziva pfi lIéCbé obezity nejnovéjsi Iéky v injekEni i tabletové formé. Ve
spolupraci s Chirurgickou klinikou 2. LF UK a FNMH se uspésné rozbéhl program
robotickych bariatrickych operaci a pod vedenim gastroenterologa MUDr. Jana
Krale, Ph.D., MSc., MBA se rozvii v Ceské republice ojedinély program
endoskopicky provedenych bariatrickych vykond.

Vyzkumna cinnost centra presahuje samotné Kklinické vykony. Spoluprace
s Akademii véd Ceské republiky se dlouhodobé& zamé&fuje na molekuladrné-genetické
a metabolické zmény u pacientd s obezitou, vcéetné osob podstupujicich
endoskopickou a chirurgickou bariatrickou [é¢bu. Cilem je hlubSi porozuméni
biologickym mechanismim obezity a identifikace faktorli, které ovliviuji
dlouhodobou uspésnost IeCby.

Bariatricko-metabolicka |éCba jako u¢inna metoda

Bariatricko-metabolické operace jsou chirurgické vykony v oblasti traviciho traktu,
jejichz pomoci lze uc€inné lécit obezitu i pfidruzena onemocnéni, jako je diabetes
mellitus 2. typu, vysoky cholesterol ¢i hypertenze. Primarné jsou urCeny pro
pacienty s BMI vyS$Sim nez 35 s pridruzenymi komorbiditami, 1ze je vSak indikovat
i upacientd s BMI nad 30 pfi pfitomnosti diabetu. V soucasné dobé se jednd
o nejucinnéjsi metodu IéCby diabetes mellitus 2. typu.
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»Principem bariatricko-metabolickych operaci je zmenseni traviciho traktu, a to bud’
restrikénimi vykony, tedy zmensenim Zaludku, nebo vykony malabsorpénimi, kdy
dochdzi k cdaste¢cnému zdsahu i do stfeva. Ovlivhéna je nejen velikost snédené
porce, ale méni se i hladina nékterych hormonl a neurohormond, takZe pacient md
mensi hlad i chut k jidlu a celkové se méni nastaveni organismu smérem k redukci
hmotnosti,” vysvétluje MUDr. Dita Pichlerova, Ph.D., vedouci |ékarka Centra |éCby
obezity Interni kliniky 2. LF UK a FNMH.

Ve Fakultni nemocnici Motol a Homolka byla ke konci roku tymem prof. MUDr. Alana
Stolze, Ph.D., MBA uspésné provedena Sedesata roboticky vedena tubulizace
Zaludku neboli sleeve gastrektomie, coz predstavuje Cesky primariat v tomto oboru.
Samotny zakrok se provadi roboticky asistované v celkové anestezii a trva pfiblizné
90 minut. Pacient je zpravidla propustén do domaci péce tfeti den po vykonu a musi
dodrZovat prisny dietni rezim. Nékolik pacientd po vyrazné redukci hmotnosti
nasledné absolvovalo i plastickou operaci koZnich nadbytk.

»Pacienti se po operaci uci jist v novém rezimu, nejprve prijimaji 100 ml tekuté stravy
nékolikrat denné, po dvou tydnech prechdzeji na 150 ml kasovité stravy a od pdtého
tydne postupné na béznou stravu. | dlouhodobé je nutné dodrZovat pravidelnost
malych porci, vybirat si kvalitni potraviny a dbat na dostateény nekaloricky pitny
rezim. Pit je vhodné aZ s odstupem od jidla. Ddlezitd je také trvald redukce alkoholu
a postupné navysovani pohybovych aktivit,” doplhuje doktorka Pichlerova.

Robotické bypassy i unikatni endoskopicka metoda ESG

Rozviji se také program roboticky asistovanych bypassovych vykond, konkrétné
SASJ (Single Anastomosis Sleeve Jejunal bypass), ktery kombinuje zmenseni
Zaludku s vytvorenim chirurgického spojeni mezi Zaludkem a stfedni ¢asti tenkého
stfeva. Tento typ vykonu ma vyznamny metabolicky efekt, je technicky méné
naro¢ny nez jiné typy bypassi a prinasi dlouhodobé velmi dobry ubytek hmotnosti.

Program endoskopické sleeve gastroplastiky (ESG) predstavuje moderni
miniinvazivni bariatricko-metabolickou metodu, ktera rozsifuje spektrum lécby
obezity. ESG je vykon provadény bez chirurgického fezu, objem Zaludku je zmensen
pomoci specialni suturacni techniky zavedené endoskopicky usty.

Pod vedenim MUDr. Jana Krale, Ph.D., MSc., MBA bylo v ramci tohoto programu
provedeno jiz dvacet vykonl ESG, coz v soucCasnosti predstavuje nejvyssi pocet
téchto vykon( v Ceské republice. Centrum se tak fadi mezi narodni lidry v oblasti
endoskopické lécby obezity a zaroven plsobi jako Skolici pracovisté pro dalsi tymy
v Ceské republice i na Slovensku.
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,ESG je indikovdna zejména u pacientl, ktefi nejsou vhodnymi kandiddty
chirurgického vykonu, preferuji méné invazivni pfistup nebo ji Ize vyuZit jako
prfemostujici terapii pfed chirurgickym resenim. Vykon je spojen s kratsi dobou
hospitalizace, rychlejsi rekonvalescenci a velmi pfiznivym bezpecnostnim profilem
pfi zachovani vyznamného metabolického efektu,” fika doktor Kral.

Pacient je ke vSem vykonlm pfipravovan na Interni klinice, podstupuje laboratorni
vySetieni, gastrofibroskopii, sonografii bficha, opakované konzultace s nutricnim
terapeutem i psychologické vysSetfeni. Po operaci je dozivotné dispenzarizovan
v Centru IéCby obezity, nejprve dochazi na kontroly kazdé dva az tfi mésice, pozdéji
jednou za pUl roku a nasledné jednou ro¢né. Peclivé dlouhodobé sledovani je jednou
z klicovych podminek uspésnosti lécby. Centrum zaroven poskytuje konziliarni
&innost pro zdravotnicka pracovisté po celé Ceské republice.

V Ceské republice jsou vdechny typy bariatricko-metabolickych operaci plné
hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, stejné jako predoperacni i nasledna péce.
Pokud se chcete objednat k bariatrické operaci nebo na endoskopicky vykon, volejte
na tel. Cislo: 224 434 064.

Kontakt pro média:
Mgr. Martina Dostalova, tel.: 224 431 698, e-mail: martina.dostalova@fnmh.cz




