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Déti ani jejich rodice uz nemusi mit z magnetické rezonance strach. Fakultni
nemocnice Motol a Homolka ziskala unikatni feseni s animovanymi pruvodci, ktefi
snizuji stres i potfebu anestezie.

Praha, 24. dubna 2026 — Fakultni nemocnice Motol a Homolka (FNMH) nové vyuZiva Pediatric
Coaching, edukativni koncept magnetické rezonance (MR), navrieny specidlné pro détské
pacienty. Vyjimecné feSeni propojujici animované prlvodce, interaktivni vzdélavaci aplikaci
a uklidiujici prostfedi zasadné méni zplsob, jakym déti vySetieni MR proZivaji. Danska studie
ukazuje, Ze diky kombinaci téchto prvkii se u déti ve véku 4-6 let sniZuje nutnost celkové
anestezie z 57 % na pouhych 5 %. Stejny trend nyni potvrzuji i na motolském pracovisti — déti

vevs

jsou pfti vysetfreni klidnéjsi, Iépe spolupracuji a vyrazné se sniZuje nutnost uspani.

Redeni Pediatric Coaching, které z&asti do FNMH vénoval Nadaéni fond Kapka nadéje, je uz v piném
provozu. Systém vznikl na zakladé dlouhodobého vyvoje spolecnosti Philips a je navrzen tak, aby

vevys

modernim technologiim a audiovizudlnim prvkiim dokaze vyrazné snizit stres i potfebu anestezie.

,Toto zafizeni umozZni fadé déti podstoupit vysetieni magnetickou rezonanci bez nutnosti sedace,
¢imZ se cely proces stdvd Setrnéjsim, komfortnéjsim a casové efektivnéjsim. Ocekdvdme, Ze tak
budeme moci vysetfit vice déti, dojde ke zkrdceni objednacich termin(, a to i v souvislosti
s plénovanym otevienim Ndrodniho onkologického centra, které bude slouZit i détem a kde bude
tato technologie rovnéZ nasazena,” tika prof. MUDr. Ing. Lukas Lambert, Ph.D., MBA, prednosta
Kliniky zobrazovacich metod 2. LF UK a FNMH.

Rodice prozivaji pri vySetreni déti velky stres. Nejcastéji jim chybi jistota a srozumitelné
informace

»Méla jsem moZnost podilet se na vzniku ndstroje, ktery détem i jejich rodi¢dm nabizi hravou,
interaktivni a srozumitelnou pripravu na vySetieni magnetickou rezonanci. Vysetreni se tak diky
animovanym privodcim stdvad pro déti lépe zvliddnutelné a v fadé pripadii je mozZné ho provést bez
nutnosti uspdni, pfitom s velmi kvalitnim vysledkem. Pokud vse dobre funguje, dité i rodice si navic
Z nemocnice odndseji pozitivni zkuSenost, coZ bohuZel stdle nebyvd samozrejmosti,” fika MUDr.
Marie Bartonickovad, lékarka Kliniky détské neurologie 2. LF UK a FNMH.

To potvrzuje i prizkum spolecnosti IPSOS pro Philips, ze kterého vyplyva, Ze vysetreni ditéte je pro
vétsSinu rodich velmi narocnou situaci. Vice neZz polovina z nich (56,5 %) oznacuje planovana
vysetreni, jako je MR, CT nebo EEG, za stresujici. Pouze 8,1 % rodicll prichazi na vysetreni zcela bez
obav.
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Mezi nejcastéjsi dlivody stresu patfi predevsim bolest nebo nepohodli ditéte (24,2 %), strach nebo
plac ditéte (21,8 %) a pak i samotné cekani na vysetfeni (21 %). Obavu z pfipadného uspani ditéte
uvadi 16,8 % rodica.

Co je pro vas a vade dité pfi jeho vydetieni nejvice stresujici?
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Bolest nebo Reakce ditéte Cekanina Nutnost uspdni Nedostatek Nezndmé Jiné
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PHILIPS

Prizkum také ukazuje, jak zasadni je pro rodi¢e pfiprava ditéte pred samotnym vysetienim.
Celkem 91 % rodi¢li povazuje za dllezité, aby dité presné védélo, co ho ¢eka, vice neZ tretina
(34,8 %) by pfimo uvitala hravou formu pfipravy naptiklad prostfednictvim aplikace nebo animaci.
Rodice nejcastéji postradaji pratelsky pristup personalu (75,2 %), rychlejsi pribéh vysetfeni (42 %)
a vice srozumitelnych informaci pfedem (37 %).

Co by vam oproti souasnému stavu nejvice pomobhlo citit se pfi vySetreni ditéte

klidné&ji?
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34,8% W Pfatelsky pfistup persondlu
75,2% m Rychly pribéh vysetieni

Vice informaci pfedem

M Hrava pfiprava ditéte (aplikace, animace)

37,0%

® Nic daléfho nepotfebuji, jsem spokojen/a

Jiné, uvedte...
42,0% PHILIPS

Na potreby rodict i déti reaguje nejen technologicky vyvoj, ale také dlouhodoba snaha podporovat
projekty s redlnym ptinosem pro pacienty. , Dlouhodobé podporujeme FNMH a spole¢né zvysujeme
sance na zdchranu Zivota détskych pacientt se zavaznym onemocnénim. Od roku 2000 pomdhdme
détem a jejich rodinam napriklad ndkupem zdravotnickych pristroji nebo pomlcek, jako je prdvé
Kitten Scanner. Diky tomuto daru nyni muZe nemocnice naplno vyuZivat vsechny benefity
uceleného edukacniho reseni Pediatric Coaching,” fikd Dita Loudilova, reditelka Nadacniho fondu
Kapka nadéje.
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Na jeji slova navazuje pohled vyrobce. ,Dlouhodobé vyvijime zdravotnické technologie tak, aby
odpovidaly skutecnym potfebdm zdravotnik( i pacient(i. Tento interaktivni vzdéldvaci systém
pomdhd détem i rodi¢im lépe se pripravit na vysetfeni a zdroven usnadriuje prdci zdravotnikiim.
Kromé sniZeni potfeby anestezie zdroveri pomdhd dosdhnout vysoké kvality zobrazeni napoprvé
a bez nutnosti opakovdni, coz prispiva k rychlejsSi a presnéjsi diagnostice. A véasné a sprdvné
stanoveni diagndzy je u malych pacient( naprosto klicové,” dopliiuje Tomdas Vavrecka, feditel
spole¢nosti Philips Ceska republika.

Aplikace détem vysvétli, co je ceka. Rodice potvrzuji, ze pomaha

DllezZitou soucasti pfipravy je vzdélavaci aplikace Philips Scan Buddy, kterd déti provadi celou
»,cestou MRI“ uz doma. Ukazuje jim, jak pfistroj vypada, jaké zvuky vydava a co se bude dit krok za
krokem. Podle internich dat spolecnosti Philips uvadi 89 % rodicu, Ze diky aplikaci bylo jejich dité
pfi vySetfeni viditelné klidnéjsi. To potvrzuje i pani Eva, maminka jedné z malych pacientek: ,Dcera
diky aplikaci védéla, jak MRI vypadd a jaké zvuky uslysi. Do nemocnice sla bez strachu a vysSetreni
zvlddla bez uspdni. Toho jsme se jako rodice bdli uplné nejvic.”

Magneticka rezonance nanecisto v bezpecném prostredi

Pfed samotnym vySetfenim se mohou déti seznamit s interaktivni maketou MR zvanou Kitten
Scanner, kterou do nemocnice dodal pravé Nadacni fond Kapka nadéje. V pratelském a barevném
prostiedi si déti vyzkousi, jak MR funguje, slysi typické zvuky pfistroje a nauci se, proc je dulezité
lezet v klidu. Tim se vyrazné snizuje strach z neznamého.

Praci s maketou zajistuji studentky a studenti z 2. LF UK. Tento nastroj pomaha pfedevsim détskym
onkologickym a neurologickym pacientim, ktefi vySetfeni MR musi ¢asto absolvovat opakované.

UklidAujici prostredi a kratsi doba vysetreni

Soucasti reSeni je také svételny a zvukovy koncept Ambient Experience, ktery proménuje mistnost
MR v pfijemné a uklidfujici prostfedi. Déti i dospéli pacienti si mohou sami vybrat z Siroké nabidky
tematickych vizual(i, pohadek a hudby, véetné oblibenych pisni¢ek a animaci. BEhem vysetieni tak
déti sleduji video, které ucinné odvadi jejich pozornost od samotného zakroku, a prostfednictvim
sluchatek zaroven slysi pokyny zdravotnika, ktery vysetfeni provadi. MoZnost volby obsahu dava
pacientim pocit kontroly, zvySuje pocit bezpeci a vyznamné pfispiva ke snizeni stresu i lepsi
spolupraci béhem vysetreni.

Projekt je vysledkem Uzké spoluprace Nadaéniho fondu Kapka nadéje a spole¢nosti Philips, ktera je
globalnim lidrem ve vyvoji zdravotnickych technologii.



F N Fakultni nemocnice Motol a Homolka
Fakultni V Uvalu 84/1, 150 00 Praha 5

M-H nemocnice ICO: 00064203
Motol a Homolka DIC: CZ00064203

»Nasi prioritou je nejen Spickovd medicina, ale také to, jak déti a jejich rodi¢e ndrocnd vysetreni
zvlddaji po psychické strdance. Proto podporujeme projekty, které sniZuji stres, nejistotu a strach
spojeny s hospitalizaci i diagnostikou. Edukativni koncept magnetické rezonance je konkrétnim
prikladem reseni, které détem pomdhd lépe porozumét tomu, co je cekd, a rodicim ddva vétsi
jistotu a klid. Zkusenosti pritom ukazuji, Ze diky lepsi pfipravé Ize vyrazné omezit potfebu anestezie
a zlepsit spoluprdci malych pacientd. Prdavé takové projekty chceme do nasi péce dlouhodobé a
systematicky prindset,” fika reditel Fakultni nemocnice Motol a Homolka MUDr. Petr Poloucek,
MBA.

Kontakt pro média:
Mgr. Martina Dostdlovad, tel.: 224 431 698, e-mail: martina.dostalova@fnmh.cz
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