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Revoluce v operacich patere: Fakultni nemocnice Motol a Homolka
zavadi unikatni miniinvazivni metodu, pacienti se vraceji k béznym
aktivitam vyrazné rychleji

Praha, 27. kvétna 2026 — Bolesti zad a vyhfezy meziobratlovych plotének patii mezi
nejCastéjSi zdravotni obtize dospélé populace. Ve vétsSiné pripadi pomaha
konzervativni 1é€ba, u ¢asti pacientl je vSak nutny chirurgicky zakrok. FNMH nyni
pfinasi vyrazny posun v léébé téchto obtizi a jako prvni pracovisté v Ceské
republice zavadi moderni biportalni endoskopickou operativu patere v kombinaci
s plazmovou ablaci.

»lato metoda predstavuje zasadni krok smérem k SetrnéjSi a zaroven vysoce efektivni
Iécbé pacientt s bolestmi zad. Diky minimalnimu zasahu do okolnich struktur dochazi
k vyrazné rychlejSimu zotaveni a navratu do bézného Zivota,“ vysvétluje MUDr. Martin
Blaha, Ph.D., z Neurochirurgické kliniky déti a dospélych 2. LF UK a FNMH.

Dva vstupy, vétsi presnost, mensi zatéz pro pacienta

Biportalni endoskopicka operativa patefe (UBE — unilateral biportal endoscopy) vyuziva
dva drobné vstupy — jeden pro optiku a druhy pro chirurgické nastroje. Tento pfistup
umoznuje operatérovi pracovat obéma rukama a dosahnout vyrazné vysSi presnosti
zakroku nez u starSich technik. Diky kontinualnimu proplachu operacniho pole ma chirurg
vyborny prehled o operované oblasti, coZz umoznuje precizni uvolnéni utlacenych
nervovych struktur pfi sou¢asném maximalnim Setfeni okolnich tkani.

Vyrazné méné bolesti, rychlejSi navrat do zivota
Miniinvazivni charakter vykonu pfinasi pacientim fadu zasadnich benefitu:

e niz8i pooperacni bolest

e minimalni krevni ztraty

e Setrnost k zddovym svalim

o kratSi hospitalizace

e rychlejSi navrat k béZnym aktivitam
e mensi jizvy

e nizSi riziko infekénich komplikaci

Zasadni vyhodou je také zachovani stability patefe, protoZze neni nutné rozsahlé
odstranéni kostnich struktur.
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Unikatni spojeni s plazmovou ablaci

Na Neurochirurgické klinice déti a dospélych 2. LF UK a FNMH je tato metoda nové
kombinovana s technologii plazmové ablace pfi nizké teploté. Pomoci radiofrekvencni
plazmové sondy je mozné velmi Setrné odstranit struktury, které utlacuji nervové koreny.

»~Spojeni biportalni endoskopie s plazmovou ablaci nam umoZiiuje jesté presnéjsi
a Setrnéjsi oSetreni postizené oblasti. Vysledkem jsou velmi dobré klinické vysledky
a vysoka spokojenost pacientu,” doplfiuje doktor Blaha.

Prvni pracovisté v Cesku, zkusenosti ze zahraniéi

Tento typ vykond provadi FNMH jako prvni pracovisté v Ceské republice od dubna
letoSniho roku. Lékafi pfed jeho zavedenim absolvovali specializovany trénink v zahranici
a podileli se na operacich ve spolupraci se zahraniénimi odborniky ve Svycarsku
a Portugalsku. Ziskané zkuSenosti nyni pfenaseji do Ceské klinické praxe a rozsituji
moznosti moderni IéEby pacientd s onemocnénim patefe.

,Silné bolesti mé dlouhodobé omezovaly v bézném fungovani, nemohla jsem se ani
ohnout a bolest mi vystfelovala do celé levé nohy. KdyZz mi lékafi doporudili tento
miniinvazivni zakrok, byla to pro mé velka nadéje, Zze se budu moct vratit k normalnimu
Zivotu. Po operaci pfiSla uleva prakticky okamZité, bolest najednou uplné zmizela. Je to
obrovsky rozdil, pul roku trpite a pak jako lusknutim prstu nic, Zadna bolest. Dnes se
kone¢né muzu vracet k béznym aktivitam a jsem za to strasné vdécna,” fika spokojena
pacientka.

Kontakt pro média:
Mgr. Martina Dostalova, tel.: 224 431 698, e-mail: martina.dostalova@fnmh.cz




