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Bolest ji témérf vzala schopnost chodit. Ve FN Motol a Homolka ji
pomohla moderni stentoplastika

Praha, 14. ¢ervence 2026 - Silna bolest zad, ktera ¢lovéku béhem nékolika dnl
vezme schopnost normalné se pohybovat. Léky proti bolesti nezabiraji a kazdy
pohyb pfedstavuje utrpeni. Tak mohou vypadat nasledky kompresivni zlomeniny
obratle, ¢astého dlsledku osteopordzy. Ve Fakultni nemocnici Motol a Homolka
pacientlm s timto bolestivym onemocnénim pomaha moderni miniinvazivni
metoda zvana stentoplastika. Diky ni mohou mnozi odejit domU uz druhy den po
vykonu a vratit se k béZnému zivotu bez bolesti.

Jesté pred nékolika tydny nedokazala pani Jana kvlli silnym bolestem bederni
patere témeér chodit.

,0d brezna mé zacala hrozné bolet bederni patef. Nemohla jsem vibec chodit.
Nejdriv mi davali prasky, potom injekce, ale nic nepomahalo. AZ jsem se dostala
do Motola,” vzpomina pacientka.

VySetreni ukazalo kompresivni zlomeninu obratle, bolestivé poranéni, které vznika
nejcastéji v dlsledku fidnuti kosti neboli osteopordzy. Pokud konzervativni 1é¢ba
neprindsi dostatecnou ulevu, mohou lékafi zvolit moderni miniinvazivni metodu
zvanou stentoplastika.

Zakrok, ktery stabilizuje patef a ulevi od bolesti

Stentoplastika je miniinvazivnhi vykon provadény intervencnimi radiology.
Prostfednictvim tenkého aplikatoru zavedou do zlomeného obratle specialni stent,
ktery se po otevieni opfe o jeho stény, Castecné obnovi plvodni vysku obratle
a vytvofi prostor pro aplikaci kostniho cementu. Ten nasledné obratel zpevni
a stabilizuje.

,Nejcastéjsi indikaci ke stentoplastice jsou kompresivni zlomeniny zplsobené
osteoporézou. Ridnuti kosti vede k tomu, Ze obratel zmékne, mize prasknout
a postupné se zhroutit. To nejen vyrazné boli, ale méni také zakfiveni pdtere
a pfendsi nadmérné zatizeni na okolni, dosud zdravé obratle, které pak mohou zacit
praskat také. Je proto velmi ddlezité prijit véas. Stentoplastiku provddime predevsim
u Cerstvych kompresivnich zlomenin, zpravidla do dvou aZ tfi mésicl od jejich
vzniku. Pokud bolest pretrvavad i pres Iécbu analgetiky a pacient splnuje indikacni
kritéria, dokdZe tento vykon velmi ucinné zmirnit bolest a stabilizovat pdter,”
vysvétluje MUDr. Radek Padr, MHA z Kliniky zobrazovacich metod 2. LF UK
a Fakultni nemocnice Motol a Homolka.
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Dom{ uz druhy den

Jednou z hlavnich vyhod stentoplastiky je jeji miniinvazivni charakter. Na rozdil od
rozsahlejSich chirurgickych vykonl byvé hospitalizace velmi kratka. Pacient je
zpravidla pfijat do nemocnice v den vykonu. Pokud je pooperac¢ni pribéh bez
komplikaci, mlze byt jiZ nasledujici den propustén do domaci péce. Komplikace jsou
u tohoto typu zakroku vzacné.

Ve Fakultni nemocnici Motol a Homolka |ékafi provedou pfiblizné pét az sedm
stentoplastik mésicné. Uspésna stentoplastika neznamena pouze ulevu od bolesti.
U fady pacientl vede také k vyraznému omezeni nebo Uplnému vysazeni analgetik.

.Po operaci jsem se probudila a nic mé nebolelo. Opravdu mé nic nebolelo. Druhy
den prisla sestricka a rekla, Ze jdu domd. V Motole se o mé skvéle postarali, vsichni
byli uzasni a se vsim mi pomahali. Kazdému, kdo ma stejné potize jako ja, bych
tenhle zakrok doporucila. Mné opravdu hrozné pomohl,” uzavira pacientka.

Kontakt pro média:
Mgr. Martina Dostadlova, tel.: 224 431 698, e-mail: martina.dostalova@fnmh.cz




