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FNMH NA SIiTIiCH

n @ FNMH Motol oo

Nécvik traumapléanu, desitky figurantl a nemocnice v plném provozu.
FNMH provéfila pfipravenost tymd pfi simulaci mimoradné udélosti
na fotbalovém stadionu.

Do cviceni se zapojily urgentni pfijmy dospélych i déti i dalsi navazuji-
ci pracovisté. Soucasné byla bez omezeni zajisténa péce o reélné pa-
cienty. Cilem bylo ovéfit a procviéit rychly pfijem pacient(, koordinaci
péce a zvladnuti situace s vétsim poctem zranénych.

Vice o nécviku se doctete:

https://www.fnmotol.cz/clanky/fnmh-overila-pripravenost-pri-
-nacviku-traumaplanu-na-fotbalovem-stadionu/

@ fnmh_motol ooe

Béh a prochézka pro miminka do dlané

Na Ladronce jsme se letos potkali uz podruhé. A znovu to
stélo za to.

Rodiny, déti i nasi zdravotnici ze FNMH vytvofili pfijemnou
atmosféru, kde $Slo hlavné o setkani a sdileni zkusenosti.
Dékujeme, Ze jste prisli a byli u toho s ndmii s @nedoklub-
ko_cz.

#fnmh #motol #nedoklubko #miminkadodlane #neonato-
logie

@ FNMH Homolka oee

Svétovy den mozkové mrtvice si na Homolce pfipominame radi.
Tym z neurologického oddéleni navstévnikiim tentokrat predaval
podstatné informace o prevenci mozkové mrtvice, méfil se krevni
tlak a hladina cukru v krvi.

Zhruba 65 lidi absolvovalo sonografické vysetreni krénich tepen,

o které se postaral primaf neurologického oddéleni MUDr. Martin
Kovar. Prave kréni tepny (krkavice, karotidy) zasobuji mozek kyslikem
ajejich v&asné detailni vyetieni mlze pomoci identifikovat vazné
komplikace - napf. stendzy nebo blokady.

Lidé se mohli zastavit i u stanku Cerebrum - Asociace osob po ziska-
ném poskozeni mozku, z.s., kde si mohli potrénovat pamét a informo-
vat se o podpore pro pacienty po mrtviciijejich blizké.

Dékujeme vSem, ktefi se zajimaiji o své zdravi a premysleji o prevenci
My s prevenci budeme pokracovat i pfisté

@ fnmh_homolka eee

O krase intervencni kardiologie vyprévi intervencni kardioloz-
ka z Kardiologické kliniky 1. LF UK, Fakultni nemocnice Motol
a Homolka v novém Cisle ¢asopisu Magazin.

V rozhovoru se doctete, ¢im je Ceska kardiologie vyjimec-
na, pro¢ je dllezité udit se od nejlepsich a jak se ji pracuje na
Homolce?

Odkaz na cely ¢lanek najdete:
v aktualité na www.homolka.cz nebo ve vybéru Duben 2026
#fnmh #I1LFUK #intervencnikardiologie
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Miroslav Krotky & Ondrej Loubek

Canisterapie noveé i na onkologii
pro dospélé

Dobrovolnicky program FNMH funguje napfi¢ nemocnici na velkém
poctu oddéleni, navstévujeme pacienty vSech vékovych skupin.
Navétéva dobrovolnika se mlze zdat jako malickost, ale pro paci-
enty miZe mit velky vyznam a pfinasi vitané zpestfeni naroénych
dnd. Dobrovolnik se nezajima o zdravotni stav, o diagnézu, zajimé se
o pacienta jako o ¢lovéka, vénuje mu pozornost, naslouché a snazi se
o smysluplné straveni ¢asu aktivitou, které se pacient chce vénovat.

Détska paliativni péce v Cesku
ma novy vzdeélavaci pilir

Détska paliativni péce pomaha détem s vaznym, Zivot limitujicim
dlouhé mésice i roky. Pfrestoze jeji vyznam roste, dostupnost odbor-
né péce v Ceské republice stéle narazi na jednu zasadni prekazku:
nedostatek vy$kolenych odbornik(.

Onkologicky pacient potrebuje
pruvodce a cestovni mapu

Prof. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA je onkolog a dlouholety manazer
ve zdravotnictvi, ktery je od leto$niho jara vedoucim |ékafem Narodni-
ho onkologického centra Fakultni nemocnice Motol a Homolka. V roz-
hovoru byla fe¢ o velkém pokroku onkologické péce a lidské strance
mediciny. Pfedstavili jsme také nové onkologické pracovisté, které se
verejnosti otevie na konci srpna.




DEKOVNE DOPISY

DEKOVNE DOPISY

Dobry den,

réda bych touto cestou vyjadfrila svou hlubokou vdécénost za ne-
smirné laskavou péci, které se dostalo mému synovi Theodorovi
pfi oSetfeni na Oddéleni urgentniho pfijmu déti. Z celého srdce
dékuji zejména MUDr. Marku Cillerovi za jeho profesionalni a citlivy
pristup, skvélou Iékarskou komunikaci a precizni Siti rany. Velké po-
dékovani patti také sestfi¢ce Julii, kterd svym laskavym pristupem
dokézala rozptylit malého prince a pomohla mu zvlddnout celé
osetfeni beze strachu a slzicek.

S Uctou a velkym podékovanim Barbora

Dobry den,

chtél bych napsat pochvalu pro Neurochirurgickou kliniku déti

a dospélych 2. LF UK a FNMH (IGzkova &ast, uzel C, 1. patro). Jsem
pacient, kterého operovali a ktery na tomto oddéleni lezel. Chci
moc podékovat vSem, ktefi se o mé starali. VSem sestfickam a lé-
katdm. VSichni jsou zde velmi mili a obé&tavi. Jejich pfistup a péce
byla skvéla. Sestticky z JIP se o mé velmi staraly a celkové vsichni
byli skvéli. Kdyz uz jsem mohl chodit, tak se mnou po chodbé cho-
dili a stéle se ptali, jestli je vS§e v poradku. Prosté ten ptistup k paci-
entovi byl velmi hezky. Také dékuji doc. MUDr. Benesovi, ktery mé
operoval spolu s MUDr. Taborskym. Doc. Bene$ mi vysvétlil postup
operace a na cokoli jsem se zeptal, reagoval velmi pFijemné. Mj
pobyt v nemocnici diky skvélému tymu byl bez strachu, a naopak
jsem se tu citil v bezpedi.

S pozdravem Filip

Dobry den,

rada bych touto cestou podékovala za velmi kvalitni, profesionalni,
laskavou a vstiicnou pég&i 2. Gzkové stanici Pneumologické kliniky,
kde jsem byla hospitalizovana. Od vratnice pfes ambulanci az na
oddéleni — velmi p&kny pfistup personalu: 1ékai(, sester, o$etfo-
vateld i pani na kuchyrice. Mila pfekvapeni a pozornosti v mali¢kos-
tech. Je vidét, Ze dobro pacient je na prvnim mist&. Citila jsem

se tam moc pékné a nadleh¢ovalo mi to mé trapeni s nemoci. Preji
celému tymu hodné sil v nelehké préaci a zvlasté to, aby si uchovali
radostného ducha a hezké vztahy (bylo totiz navic citit, Ze jsou
dobra parta). Jesté jednou dékuji.

S pranim vSeho dobrého Julie

Vazeni,

rad bych timto podékoval celému tymu Iékafl a sester Neurologic-
ké kliniky, kde byla hospitalizovand moje maminka. Podle jejich slov
se setkala se vzornou péci a citlivym pfistupem personalu ke svym
zdravotnim problémdm. Ja i moji sourozenci timto d&kujeme viem
sestrdm a lékaflim za jejich prikladnou préci.

S pozdravem Roman

Vazeni,

byla jsem se svou dcerou na Stomatologické klinice déti s dospé-
lych. Timto bych MUDr. Hub&ckovi chtéla znovu podékovat za celé
Vase oddéleni, které je skvélé. Nejen, Ze je to u Vas pro déticky
pé&kné& barevné, tak to neplsobi stradidelné, ale predevsim pak diky
v§em sestfickam se nam u Vas libilo. Dcera diky pfistupu vSech,

a i zadsluhou anesteziolozky MUDr. Venduly Marouskové, ktera

mé nechala u dcerky, nez ji zabrala narkéza a usnula - coz byla
chvilenka - si dcerka nenese domi zadné trauma, a to je pro mé
jako maminku klicové. Jsem vdécna za to, Ze jsou u Vas tak Uzasné
sestricky: stani¢ni sestra Jana Obermaierova, vSeobecna sestra
Martina Poncova, sestra denni sluzby Ludmila Jilkova. Jako damy
klobouk doll - jste skvélé. A vSechny sestFicky i na noéni sluzbé
jsou milé a skvélé. Také velice dékuji MDDr. Markéteé Linhartové,
ktera méla dcerku v péci a operovala ji zoubky. Mila, klidna, ptijem-
na. Jesté jednou za mé i dcerku Vam véem dékuji a preji Vam vse
dobré.

S pranim pékného dne Michaela

Vazeni,

touto cestou bych rada jménem celé nasi rodiny podékovala
jmenovité primafi MUDr. Filipu Pazdirkovi, Ph.D., a MUDr. Micha-
lu Vjaclovskému za okamzitou operaci mého bratra, ktery byl na
kliniku pfijat s komplikacemi na posledni chvili. Svym profesional-
nim pristupem mu zachranili Zivot. Rovnéz dékujeme za prikladnou
pooperacni péci na oddéleni JIP I. chirurgické kliniky MUDr. Aneté
Kotlafové i veskerému personalu.

Velice si vazime lidského pristupu celého Iékarského a sesterského
tymu. Je ziejmé, Ze ochota a snaha pomoci pro né nejsou prazdné
pojmy. Jesté jednou vielé diky tomuto kolektivu za péci a zadchranu
Zivota mého bratra.

S Gctou Anna

Vazeni,

dovolte mi touto cestou podékovat MUDr. Janu Lazakovi a sestfic-
ce za profesionalni pfistup a hlavné za pomoc, kterou jsem od Vas
dostala. Nikdo mi nebyl schopen pomoci, az na Vas, pane doktore
v ORL ambulanci. Velice si vazim Vasi ochoty a to, Ze uz dnes mohu
fungovat tak, jak jsem zvykla. Pro mé to bylo opravdu vysvobozeni
ze zaCarovaného kruhu. Jednani v§ech bylo velmi vstticné a milé.
Dékuji moc a preji VAm v§em zdravi a hodné sil v dnesni nelehké
dobé.

S Uctou Katefina

Dobry den,

chtéla bych touto cestou vyjadrit podékovani celému kolektivu
oddéleni nefrologie - 5. lGzkovéa &ast-stanice hemodialyzy a cév-
nich vstupl. Pfistup Iékaft i sester oddé&leni dialyzy byl vstiicny,
obétavy a péce o vSechny pacienty byla na vysoké Urovni. Vlidné
slovo, vysvétleni vykonl a ochota byla vzdy na misté. Pfestoze
jsem dojizdéla z Mostu, vzdy mi vysli vstfic a upravili v§e k mé
spokojenosti.

Celému kolektivu patti mé velké diky a vazim si jejich prace.

Pteji pohodové dny a hodné spokojenych pacientl Jana



S prichodem léta nastava obdobi, kdy si vice nez kdy
jindy uzivdme posezeni na zahradkach restauraci,
objevujeme nové chuté a travime ¢as u dobrého
jidla s rodinou ¢i prateli. Jidlo ale nemusi byt jen
gastronomickym zazitkem. Muze prinaset radost,
energii, pocit domova a nékdy dokonce pomdahat na
cesté k uzdraveni.

V tomto rozhovoru se potkavaji dva lidé, které
spojuje pravé laska k jidlu. Miroslav Krotky, DiS.,
vedouci stravovaciho provozu, priblizuje, jak

vypada kazdodenni fungovani jednoho z nejvétsich
stravovacich provozu v éeském zdravotnictvi a pro¢

je dulezita nejen vyzivova hodnota pokrmu, ale
také jejich vzhled a chut. Jeho vypravéni dopliuje
jedenactilety Ondrej Loubek, mlady bojovnik, ktery
porazil leukémii, nad§eny maly kuchar a tvirce,
jenzivnarocném obdobilécby dokazal rozdavat
optimismus a dobrou naladu.

Pojdme si dat néco dobrého na zub a ponofme se
spolecné do svéta gastronomie.




ROZHOVOR

Odpovida Miroslav Krotky + Nikolas Kraténa
(vedouci Oddéleni pacientského stravovani):

Kdyz jste pfichazel do ¢ela stravovaciho
provozu, jakou jste mél predstavu o tom,
kam by se mél posunout? A co z plivodniho
planu se vam uz podafrilo uvést do praxe?

Kdyz jsem pfisel do stravovaciho provozu

z verejného sektoru - hotelového provozu,
nemél jsem vlastné viibec pfedstavu o tom,
jak nemocnicni stravovani funguje. Chtél
jsem ale, aby strava, ktera se u nas poda-
va, méla charakter kvalitniho hotelového
provozu. Aby splriovala veskeré pozadavky

a naroky bé&znych platicich zakaznik( a neby-
la vnimana jen jako zavodni stravovani, které
se zkratka musi zajistit. Myslim si, Ze se ndm
to ¢astecné uz podatilo. Velké rezervy ale
stéle vidim v pacientské kuchyni, kde médme
pfed sebou jesté dlouhou cestu.

Bylo vasim détskym snem stat se
kuchafem nebo se profesné pohybovat

v gastronomii?

Vibec ne. Nebyl to mdj détsky sen a plvod-
né jsem se ani nechtél profesné pohybovat
v gastronomii. Byl to spi$ pfirozeny vyvoj.

U nads doma vétsinu ¢asu varil tata, protoze
mamka se z prace vracela pozdéji, ale témér
kazdy den jsme méli teplou vecefi. Tata je
navic velky gurman, takze pohyb v kuchyni
pro mé byl odjakZiva naprostou samoziej-
mosti. S maminkou jsem zase hodné pekl.
Vztah k jidlu a vareni jsem tedy mél vybudo-
vany uz od détstvi. Pak uz to byly spi$ riizné
nahody, které mé postupné dovedly az do
gastronomie.

Miroslav Krotky, DiS.

vedouci stravovaciho provozu

Oblibena kniha - Dilo Bernharda Schlinka - jeho posledni
kniha ,,Pozgnl' zivot“ souvisi s onkologickou diagnézou,
z Ceskych Sikmy kostel od Karin Lednické.

Oblibeny film — NeboZtici preji lasce.

Oblibena hudba - Podle nédlady. VétSinou je to ale hlavné
hudba, kterd mi zvedne naladu.

Oblibené jidlo —Chobotnice. A vlastné jakékoliv ryby. Asi
jsem byl v minulém Zzivoté vodnik.

Co vam spolehlivé zlepsi naladu, kdyz mate spatny den -
Pohyb obecné. Prochézka v prirodé a nebo béh.

Zivotni motto - Zivot je ted’

Co siv zivoté neodepiete — Dobré jidlo a piti.

Kolik jidel denné tu vlastné vznika
a co vSechno takovy provoz logisticky

znamena?
Krotky:

Na vSech pracovistich FNMH vznika do-
hromady zhruba dvanact tisic porcijidel
denné, coz je opravdu velké mnozstvi. Vétsi
Cast tvofi obédy. Jen na pracovisti Motol
pfipravujeme pres &tyfi tisice ob&du pro
zaméstnance a k tomu tisic Sest set ob&du
pro pacienty. Na Homolce je to zhruba tisic
dvé sté& ob&dl pro zaméstnance a tfi sta
Sedesat jidel pro pacienty. K tomu je potieba
pfipocitat snidané, vecere a dalSi provozy,
napriklad catering nebo studenou kuchyni.
Rozmanitost je tedy opravdu velk3, stej-

né jako mnozstvi pfipravovanych pokrma.
Logisticky je to nékdy slozité ukocirovat,
ale nastésti mam pod sebou tym vedoucich
pracovnikd, ktefi se staraji o sva stfediska

a dokazou spolu velmi dobfe komunikovat.
Diky tomu se ndm dati provoz zvladat.

Kraténa:

Denné pripravujeme tisice porci jidel pro pa-
cienty, zaméstnance i navstévniky. Logistika
takového provozu je velmi naroc¢na, protoze
nestaci jidlo pouze uvafit. Je potfeba za-
jistit ndkup surovin, pfipravu rdznych diet,
kompletaci tacd a ndslednou distribuci po
celé nemocnici. V Motole navic vyuzivdme

k rozvozu stravy po hlavni budové robotické
voziky, takzvané ,Zelvy“ které maji presné
vyhrazeny ¢as pro rozvoz jidel. Pokud by
doslo ke zpozdéni pfi vyrobé nebo expedici,
ovlivnilo by to i dal$i navazujici provozy v ne-
mochnici. Proto musi cely proces fungovat
pfesné, efektivné a v Gzké spolupraci celého
stravovaciho tymu.

Dafi se vam v tak velkém provozu udrzet
rovnovahu mezi nutri¢ni hodnotoujidla,

jeho chuti a vizualni strankou?

Krotky:

hodnota jidla je jedna véc, feknéme, Ze je to
ta lehce védecka ¢ast. Potom je tu chut, kte-
ra je samoziejmé velmi dilezita. Ale za mé

je naprosto zdsadni vizudlni stranka. Pravé
vzhled a pak ta chut jidla rozhodnou o tom,
jestli ho pacient vibec bude chtit jist. Ta
vizudlni stranka je GplIné to nejdilezit&jsi. Ten
prvni moment, kdy pacient dostane jidlo, od-
klopi poklop z talife a podivéa se na néj, pravé
rozhodne o tom, zda jidlo pfijme nebo ne.

S tim samoziejmé souvisi i viiné a nasledné
chut. Nutriéni hodnota je dllezit4, ale pokud
nejde o specialni dietu, kde musi byt hodno-
ty presné spocitané, je pro mé primarni, aby
pacient jidlo snédl a skutec¢né se vyzivil. Kdyz
bude mit jidlo perfektné spocitané hodnoty,
ale pacient ho nesni, svij Géel nesplni.

Kraténa:

Je to jeden z nasich hlavnich cil(. Nutriéni
hodnota je samoziejmé zéklad, ale stej-

né dilezité je, aby pacient mél chut jidlo
snist. Proto se snaZime spojovat pozadavky
nutriéni péce s moderni gastronomii. Velkou
zasluhu na tom ma spoluprace nutri¢nich
terapeutl, kuchafl i dal$ich élend stravova-
ciho tymu. Jen spoleé¢nym Usilim Ize dosah-
nout toho, aby jidlo bylo vyZivové hodnotné,
chutné a zaroven dobre vypadalo.



Jak pfristupujete k alternativnim
stravovacim rezimdm, naptiklad
vegetarianské nebo veganské stravé

u pacientl i zaméstnanct?
Krotky:

K alternativnim stravovacim rezimim jsem
nastaven velmi pozitivné. Vegetarianska ku-
chyné je podle mé dnes uz standardni sou-
Casti jidelniho listku. A &im déle se pohybuiji
v nemocni¢nim prostiedi, tim vic vnimam

i potfebu veganskeé stravy. Nefikdm to proto,
Ze bych byl presvédceny, Ze veganska strava
ale potieby klientd, pacientl i zaméstnan-
cl a snazim se jim vyjit vstfic. Mym cilem

je zajistit véem stejné podminky pro vybér
stravy. Veganstvi je dnes uz béZznou soucasti
stravovani ¢asti populace. Proto je podle mé
ddlezité zachovat rovnost a nedélat rozdily
mezi zaméstnanci a stravniky. Pokud bych
mél na jidelnim listku jen masita jidla, upred-
nostnoval bych pouze jednu skupinu lidi. A to
podle mé neni spravné. Jde o to nabidnout
moznost vybéru.

Kraténa:

Stravovaci navyky se vyvijeji a snazime se
na to reagovat. U zaméstnancl je zajem

o vegetarianska jidla stale vyssi a postupné
rozSifujeme nabidku i tam, kde to umoznuje
pacientsky rezim. Vzdy ale dbame na to, aby
pokrmy splnovaly nutrié¢ni poZzadavky a od-
povidaly potfebam konkrétniho stravnika.

Pacientska strava se v poslednich letech
vyrazné vyviji. Jaké konkrétni novinky
nebo zmény jste pro pacienty béhem
svého plisobeni jiz zaved|?

Krotky:

Pro pacienty nemam Uplné moznost néco
zménit. Zasadni rozhodnuti jsou v kompe-
tenci nutri¢nich terapeutek. Mné se podafilo
prosadit nékteré mensi zmény, ale findIni
rozhodnuti je vzdy na nich.

Snazim se tedy nutri¢nim terapeutkam ak-
tivné nabizet a doporucovat nové produkty,
nové moznosti a alternativy stravy, ale to
findIni rozhodnuti je vzdy na nich. Mensi
zmeény se uz podarily, ale cekdm jesté na
dalsi dllezity krok ze strany nutri¢niho tymu.
V sougasné dobé probihaji aktivni schiizky,
kterych se Gcastnime, a intenzivné pracuje-
me na tom, aby zména v pacientské stravé
byla vyraznéjsi a vice viditelna.

Kraténa:

Nemocnicni gastronomie prosla v posled-
nich letech velkym posunem. Spolec¢né

s celym tymem pracujeme na modernizaci
receptur, zlepsovani technologickych po-
stupu a vétsi pestrosti jidelni¢ku. DdleZitou
soucasti jsou pravidelné stravovaci komise,
kde sbirdme zpé&tnou vazbu od pacientd

i zdravotnického personalu. Diky tomu
muzeme nabidku pribé&zné upravovat a dale
zlepsSovat.

Jednou z novinek je napfiklad dysfagicka
strava ve formickach. Byl to vas napad?

Tlagil jsem na to, aby se tento zpUsob pfipra-
vy zavedl. Jsme presné u toho, co jsem jiz
zminoval - vizualni stranka rozhoduje o tom,
jestli pacient jidlo sni, nebo ne.

Zatim ¢ekame jesté na dalSi vybaveni a rozsi-
feni technologie, abychom mohli tyto porce
pfipravovat pro véechna oddéleni, kde je to
potfeba — nejen pro pacienty s dysfagii.

Kdyz se podivate na jidelnicek o¢ima
stravnikd, co u nich vede nejvice? Ceska
klasika, nebo spi§ modernéjsi a zahraniéni
kuchyné?

Krotky:

Ceska klasika z{stava pofad na $picce.
Svickova, smazeny fizek nebo smazeny syr
vzdycky prebiji témér vSéechna ostatni jidla.

Zaroven je ale velmi vyraznym trendem
asijska kuchyné. Z té zahrani¢ni kuchyné je

o ni opravdu velky zajem. BéZznou soucasti
jidelnicku se stala také streetfoodova jidla,
italské té&stoviny, rizné burgery a roste i za-
jem o Cerstvé ryby.

Kraténa:

Nejvétsi oblibé se stale tési poctivé pri-
pravena Ceska klasika. Pacienti maji radi
znamé chuté, které jim pfipominaji domov

a prinaseji pocit jistoty. Zaroven ale vidime,
Ze jsou otevreni i novym inspiracim. Pokud je
modernéjsi pokrm dobfe pfipraveny a chu-
tové vyvazeny, byva velmi dobfe ptijiman.
Idedlni cestou je podle mé spojeni tradi¢ni
ceské kuchyné s modernim gastronomickym
pFistupem.

Jak dulezité je mit v gastronomii tym,
ktery dokaze fungovat jako jeden celek?

Je to nesmirné ddlezité. Tym musi byt dobie
nastaveny, musi si predavat informace,
musi byt proskolovan a musi védét, co se

v provozu déje.

Jediné tak mize fungovat jako jeden celek.
Je dilezité naijit lidi, ktefi naslouchaji, vnima-
ji amaiji spolec¢ny cil. Bez fungujiciho tymu
bych nikdy nic nedokazal. Potrebuiji lidi, ktefi
dokazou zhmotnit moje vize. A ja je zase
musim dobre vést a motivovat k tomu, aby ty
vize mohli naplnovat. Velky dik za veskerou
praci proto patfi pravée jim.

Soucasti vaseho provozu je dnes i bistro

a kavarna. Jak se jim daf¥i v prostredi velké
nemocnice? Mohou se zakaznici tésit na
néjaké chutové novinky?

Kavarna a bistro jsou néco, co se nam velmi
povedlo. Mdme dnes velmi dobré ohlasy

nejen od zaméstnancu, ale pfedevsim od
pacienty. Ti vnimaji prostfedi kavarny a bis-
tra jako velmi pfijemné, zvlast v kontrastu

s nemocni¢nim sterilnim prostredim.

Velkou roli v tom hraje také ochotny a mily
obsluhujici persondl. Praveé lidé, ktefi tam
pracuji, tvoii podstatnou ¢ast atmosféry.

Snazime se reagovat na pozadavky zakazni-
kG a neustéle pfichazet s novymi produkty.
Zaméstnanci i pacienti se urcité maji na co
tésit. B€hem letnich prazdnin planujeme

v bistru spustit také teplou kuchyni, takze
se do provozu vréati teplé snidané, na coz se
velmi tésSime.

Nejprodéavangjsi ale stale z(stavaiji klasické
vyrobky — croissant se Sunkou a syrem,
Sunkovy chlebic¢ek a Caesar salat.

Pri jaké akci jste se poznal s Ondrou?

S Ondrou jsem se potkal na détské onkologii
diky NF Viky. Ta oslovila stravovaci pro-

voz, mé i vedouci nutriéni terapeutku kvali
jidelniékm pro détské onkologické pacienty,
které nebyly idedlni.

Tehdy zacala intenzivni spolupréace a pravée
v té dobé jsem se s Ondrou potkal. Jsem
velmi rad, ze jsem mél moznost ho poznat
a ze jsem zacal navstévovat détskou hema-
toonkologii. Myslim si, Ze strava muze byt

u téchto déti jednim z ddlezitych momentd
na cesté k uzdraveni.

Ondra v rozhovoru zmifuje, zZe chtél pro déti
na oddéleni hranolky...

Ano, presné tak. Ondra je muz ¢inu. Zavolal,
jestli by si mohli objednat hranolky. Maminka
se k tomu pfidala s tim, Ze je nemUze mit
pouze Ondra, a tak se zeptali i ostatnich déti.

Nakonec si u nas objednali hranolky, které
jsme jim donesli. Bylo to fantastické a mys-
lim si, Ze to détem udélalo moc hezky den.

Ondfej moc rad vari. Jak to mate s vafenim

vy?

Varim velmirad. Jsem hodné mlsny, a z toho
vychaziijidlo, které si pfipravuji. Bohuzel na
to ted'nemam moc ¢asu. Kdyz se ale k vareni
dostanu, umim si to opravdu uzit.

Je néjaké jidlo, které byste si nikdy nedal?

Myslim, Ze asi nic takového neni. Jsou jidla,
ktera nemam oblibend, a proto si je neda-
vam. To ale neznamena, Ze jsou Spatna.

Podle mé se mé vyzkouset skoro vSechno.
Nemuzu fict, Ze bych se nékdy setkal s jid-
lem, které bych si odmitl dat nebo alespon
ochutnat. Je to spi$ o osobnich chutovych
preferencich. Nékteré jidlo nemusi byt ned-
obré, jen ho zkratka nemam rad ja.

Kdyz se zrovna nevénujete gastronomii,
co rad délate ve volném case?

Velmi rad sportuji a ¢tu. Mam rad kulturu,



ROZHOVOR

hlavné divadlo. Myslim si, Ze kdybych nebyl
vedoucim stravovaciho provozu, mozna bych
pusobil u n&jaké divadelni spoleénosti, protoze
meé to prostiedi opravdu bavi.

Mate néjaké osobni nebo profesni cile do
budoucna?

Urcité. Chtél bych nastavit pestrejsi stravu pro

pacienty a do budoucna jim nabidnout vice
individualnich jidel na prani. Ted'se otevira
Narodni onkologické centrum a doufam, ze se
nam ve spolupraci s nutricnim tymem podari
zavést nadstandardni stravu pro pacienty
béhem onkologické Ié¢by. A rad bych také po-
mohl zlepsit stravu pro klienty v socialni péci,
protoZze si myslim, Ze i tam jsou velké rezervy.




Odpovida Ondrej Loubek:

Ondro, podle tvého ptsobeni na socialnich
sitich jsi velmi aktivni v mnoha vécech. Jak
by ses predstavil étenariim, ktefi té jesté
neznaji?

Jmenuji se Ondra Loubek, je mi11let,

jsem v 5. tfidé a uz skoro rok a pul se |é&im

s leukémii.

Bavi té vareni, natacenividei, hudba,
kouzelnické triky i vylety. Co té
momentalné bavi GipIné nejvice a cemu by
ses chtél jednou vénovat?

Chtél bych se v&novat asi policajtlim,
hasi¢tm, vojakim, zachrannym tymam.

| zdravotnictvi mé zajima. Nejvice mé bavi
malovat, varit, bavi mé hrat si s Nerf pisto-
lemi. VSechno mozny.

Ve spousté komentaid pod tvymi prispév-
ky lidé zminuji, Ze z tebe vyzaruje velka
pozitivni energie. Bavi té lidi védomé
rozesmivat a potésit, nebo to z tebe jde
uplné pfirozené?

Jde to ze mé Uplné prirozené. A na zacatku
|éCby jsme si fekli, Ze se budeme co nejvice
snazit, abychom byli pozitivni.

Je vidét, ze strasné rad vafris. Od kdy ses
zacal pohybovat kolem kuchyné a co té na
tom nejvice bavi?

Kolem kuchyné jsem se zacal pohybovat
vlastné od malicka, to jsem byl pod dohle-
dem, abych nevafil sdm. Bavi mé nejvice
varit tepld sland jidla a dale péct susenky.
Jaké jidlo se ti prozatim povedlo tplné
nejlépe? Mas néjakou svou specialitu?
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Ondrej Loubek

mlady nadany kuchafr a influencer

Oblibeny film — Smrtici epidemie

Oblibena hudba - Elektronickd hudba

Oblibené jidlo — Kachnicka

Co ti spolehlivé zlepsi naladu, kdyz mas spatny den -

Mamka

Zivotni motto - Usmév Ié&i

Co si v zivoté neodepres — Mamku a tatku

Nemam Uplné svou specialitu, ale da se fict,
7e nejnarocnéjsijidlo, které jsem pripravil,
byly lasagne véetné besamelu a boloriské
omacky. Pfiddvam do nich i specidlni ingre-
dienci, a to trochu skofice. Rad také vatfim
smés z kufeciho masa. Davam do ni kufeci
maso, dva druhy paprik, Zlutou a ¢ervenou,
nebo prosté ty, které jsou zrovna doma.
Déle pridavam mletou papriku, nesmi
chybét sil a pepf, chilli, grilovaci kofeni,
rajcata, cibule a Cesnek.

Existuji néjaka jidla nebo recepty, které
pro tebe zatim pfedstavuji vyzvu, ale rad
by ses je jednou naucil?

Chtél bych se jednou naucit pofadné rolo-
vat sushi.

Kdybys mohl uvafit vecefi komukoliv na
svété, kdo by to byl a co bys mu pfipravil?

Urcité by to byl pan prezident Petr Pavel,
protoZe jsme se uz potkali a je to opravdu
velky sympatak. Chtél bych mu uvafrit jedno
luxusni jidlo, které se mi uz docela povedlo.
Mamka muze potvrdit, Ze je opravdu dobré.
Bylo to baby kufe z Albertu. Pod kiZi jsem
dal méslo, aby pfi pedeni byla kiize krasné
kfupava. K tomu byla nadivka a stouchané
brambory.

Jak jste se s panem Krotkym poznali
a co pro tebe béhem pobytu v nemocnici
znamenal?

S panem Krotkym jsem se seznamil diky
pani Markété Cremonini z NF Viki, ktera
nés predstavila, a on mi nasledné dal své
telefonni ¢islo s tim, Ze se na néj mohu
obratit kdykoli béhem pobytu v nemocnici,
pokud budu potfebovat cokoliv ohledné

stravovani. V prosinci jsem pak obesel

celé oddéleni - sestry, déti, celou hema-
toonkologii - a zjistoval, zda by mél nékdo
zéjem o hranolky. Pro ty, ktefi mohli, jsme to
nésledné zaridili pravé pres pana Krotkého,
a bylo to mozné diky tomu, Ze $lo o Gpravu

v rdmci nizkobakterialni diety, takze ji mohly
i déti s timto dietnim omezenim. Podruhé
jsme akci realizovali jesté jednou, ale ja
jsem se ji uz nemohl zG¢astnit, protoze jsem
byl zrovna na lé¢bé methotrexatem.

Na sviij YouTube kanal nat4éis videa
s chobotni¢kou. Jak vlastné vznikl tenhle
napad?

Tenhle napad vznikl tak, Ze jsem byl stale

v izolaci a mamka vymyslela, co bych mohl
délat. Dostal jsem od NF Viki jejich maskota
- fialovou mofskou chobotni¢ku - a zacal
jsem tvofit animace. Stahli jsme si aplikaci,
do které se nahravaiji fotky, a kdyz jich je
hodné, vytvofi se z nich film, ktery se pak
vklada na platformu YouTube.




ROZHOVOR

Ty sis ke svym videim délal i vlastni kulisy
avsechno kolem. Kde jsi bral inspiraci
anapady?

Nejvice v mé mysli. Kdyz byl napfiklad
mlékarensky festival v Ptibyslavi, kde jsou
rdzné syry (mfiam - tehdy jsem je$t& nemohl
hermelin, a protoZe se v okoli Pribyslavi
vyrabi, byl to pro mé tak trochu problém),
pfipravoval jsem pro né video. Natacel jsem
také video pro rugbyovy oddil a spolupraco-
valijsme i s firmou Koh-i-noor - pouzili jsme
jejich vyrobky, jako jsou fixy, pastelky a kre-
povy papir, a fotili jsme s nimi rizné scény.
Nékteré zabéry jsme nataceli doma nebo na
zahradé. Cely proces pak probiha tak, Ze se
k fotografiim pfida hudba, video se sesttiha
aje to hotové.

Na konci dubna jsi byl vyfazen z akutni faze
IéCby, se kterou jsi byl zde na klinice détské
hematologie a onkologie. Muselo to byt
naroc¢né obdobi. Co ti béhem Iécby nejvice
pomahalo zvladat tézké chvile?

Nejvice mi pomahala mamka a tatka. Kdyz
mi bylo hodné $patné, byl jsem na mobilu

a kdyz mi bylo I1épe, v&noval jsem se riznym
¢innostem. Délal jsem videa, poslouchal

hudbu, maloval, délal kulisy a tvofil jsem.
Nenudil jsem se.

Chtél bys néco vzkazat Iékaitim,

sestFickam a celému personalu, ktery se
o tebe staral béhem Iécby?

Dékuji moc véem za celych 15 mésicd za to,
jak krasné jste se ke mné chovali. Vzdy jsem
se tésil na vSechny, kdo tam zrovna byli, a na
to, ze si s nimi popoviddm. Nikdy to u mé
nebylo tak, Ze bychom jeli do nemocnice
a ja bych si fekl achjo. Naopak jsem se do
nemocnice tésil a za to patfi velké podéko-
vani celému tymu, protoze to tam funguje
opravdu krasné.

A co tvoje maminka? Byla celou dobu
po tvém boku. Je néco, co bys ji chtél
prostiednictvim tohoto rozhovoru sdélit?

Pusu a mam té rad.

Kam by ses chtél jednou podivat? Mas
néjaky velky sen, ktery chces zazit?
S panem prezidentem jsme se domluvili, ze

az se uzdravim, mohu se mu ozvat a ze bych
se pak mohl nékdy podivat za nim na Hrad.




DETI ANI
JEJICH RODICE
UZ NEMUSI MIT
Z MAGNETICKE
REZONANCE
STRACH.

Fakultni nemocnice Motol

a Homolka ziskala unikatni reseni

s animovanymi pruvodci, ktefi
shizuji stres i potrebu anestezie.
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UDALOST

Fakultni nemocnice Motol a Homolka (FNMH) nové
vyuziva Pediatric Coaching, edukativni koncept
magnetické rezonance (MR), navrZzeny specidlné
pro détské pacienty. Vyjimecné reseni propojujici
animované privodce, interaktivni vzdélavaci
aplikaci a uklidnujici prostfedi zasadné méni
zpUsob, jakym déti vysetieni MR prozivaji. Danska
studie ukazuje, Ze diky kombinaci t&chto prvkd

se u déti ve véku 4-6 let snizuje nutnost celkové
anestezie z 57 % na pouhych 5 %. Stejny trend nyni
potvrzuji i na motolském pracovisti — déti jsou pri
vysSetreni klidnéjsi, Iépe spolupracuji a vyrazné se
snizuje nutnost uspani.



UDALOST

Reseni Pediatric Coaching, které z&asti do
FNMH vénoval Nadacni fond Kapka nadéje,
je uz v pIném provozu. Systém vznikl na
zékladé dlouhodobého vyvoje spolecnosti
Philips a je navrzen tak, aby détem poskytl
di pred i béhem vySetifeni. Diky modernim
technologiim a audiovizualnim prvkdm
dokaze vyrazné snizit stres i potfebu anes-
tezie.

,Joto zafizeni umoZni radé déti podstoupit
vySetfeni magnetickou rezonanci bez nutnosti
sedace, ¢imZ se cely proces stava Setrnéj-
$im, komfortnéjSim a casové efektivnéjsim.
Ocekavame, Ze tak budeme moci vysetfit vice
déti, dojde ke zkraceni objednacich termina,
a to i v souvislosti s planovanym otevienim

Narodniho onkologického centra, které bude
slouzit i détem a kde bude tato technologie
rovnézZ nasazena,” fika prof. MUDr. Ing. Lukas
Lambert, Ph.D., MBA, pfednosta Kliniky
zobrazovacich metod 2. LF UK a FNMH.

Rodice prozivaji pri vySetieni déti
velky stres. Nejc¢astéji jim chybi
jistota a srozumitelné informace

»MEéla jsem moZnost podilet se na vzniku
néstroje, ktery détem i jejich rodiédm nabizi
hravou, interaktivni a srozumitelnou pfipravu
na vySetfeni magnetickou rezonanci. VySetreni
se tak diky animovanym privodcim stava

pro déti Iépe zvladnutelné a v Fadé pfipadd je
moZné ho provést bez nutnosti uspani, pritom

s velmi kvalitnim vysledkem. Pokud vSe dobre
funguje, dité i rodice si navic z nemocnice
odnaseji pozitivni zkusenost, coZ bohuzel stale
nebyva samoziejmosti,” fikda MUDr. Marie
Bartonickova, Iékarka Kliniky détské neuro-
logie 2. LF UK a FNMH.

To potvrzuje i prizkum spoleénosti IPSOS
pro Philips, ze kterého vyplyva, Ze vysetreni
ditéte je pro v&tsinu rodi¢l velmi ndroénou
situaci. Vice nez polovina z nich (56,5 %)
oznacuje planovana vysetireni, jako je MR,
CT nebo EEG, za stresujici. Pouze 8,1 % rodi-
&0 prichazi na vySetreni zcela bez obav.

Mezi nejéastdjsi dlvody stresu patfi pfedevsim bolest nebo nepohodli ditéte (24,2 %), strach
nebo plac ditéte (21,8 %) a pak i samotné ¢ekani na vysetieni (21 %). Obavu z pfipadného uspani

ditéte uvadi 16,8 % rodidéu.

Prizkum také ukazuje, jak zasadni je pro rodi¢e pfiprava ditéte pred samotnym vy$etfenim. Celkem
91% rodicu povazuje za dllezité, aby dit& pfesné v&délo, co ho &eka, vice nez tretina (34,8 %) by
pfimo uvitala hravou formu pfipravy napfiklad prostfednictvim aplikace nebo animaci. Rodice
nejéasté&ji postradaji pratelsky pristup personélu (75,2 %), rychlejsi pribéh vySetieni (42 %) a vice

srozumitelnych informaci predem (37 %).
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Na potieby rodigl i déti reaguje nejen tech-
nologicky vyvoj, ale také dlouhodoba snaha
podporovat projekty s redlnym pfinosem
pro pacienty. ,,Dlouhodobé podporujeme
FNMH a spolecné zvySujeme Sance na za-
chranu Zivota détskych pacientu se zdvaZnym
onemocnénim. Od roku 2000 pomdhame
détem a jejich rodinam napriklad nakupem
zdravotnickych pfistroji nebo pomdicek, jako
je pravé Kitten Scanner. Diky tomuto daru nyni
miZe nemocnice naplno vyuZivat vSechny
benefity uceleného edukacniho reseni Pedia-
tric Coaching,” fika Dita Loudilov4, reditelka
Nadacniho fondu Kapka nadéje.

Na jeji slova navazuje pohled vyrobce.
»Dlouhodobé vyvijime zdravotnické technolo-
gie tak, aby odpovidaly skute¢nym potrebam
zdravotnik( i pacientu. Tento interaktivni vzdé-
ldvaci systém poméaha détem i rodiédm lépe
se pripravit na vySetreni a zaroven usnadriuje
préci zdravotnikim. Kromé sniZeni potieby
anestezie zaroven pomaha dosahnout vysoké
kvality zobrazeni napoprvé a bez nutnosti
opakovani, coZ prispiva k rychlejsi a presnéjsi
diagnostice. A vCasné a spravné stanove-

ni diagndzy je u malych pacienti naprosto
klicové,” doplniuje Tomas Vavrecka, reditel
spoleénosti Philips Ceska republika.

Aplikace détem vysvétli, co
je ¢eka. Rodice potvrzuji, ze
pomaha

Dllezitou sou&asti pfipravy je vzdélavaci
aplikace Philips Scan Buddy, ktera déti pro-
vadi celou ,,cestou MRI“ uz doma. Ukazuje
jim, jak ptistroj vypada, jaké zvuky vydava

a co se bude dit krok za krokem. Podle
internich dat spolec¢nosti Philips uvadi 89
% rodicl, ze diky aplikaci bylo jejich dité

pfi vySetfeni viditelné klidnéjsi. To potvr-
zuje i pani Eva, maminka jedné z malych
pacientek: ,,Dcera diky aplikaci védéla, jak
MRI vypada a jaké zvuky uslysi. Do nemocnice
$la bez strachu a vysetreni zvladla bez uspani.
Toho jsme se jako rodic¢e bali tplné nejvic.”
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Magneticka rezonance nanecisto
v bezpecném prostredi

Pred samotnym vysetfenim se mohou déti
seznamit s interaktivni maketou MR zvanou
Kitten Scanner, kterou do nemocnice dodal
pravé Nadacni fond Kapka nadéje. V pratel-
ském a barevném prostredi si déti vyzkousi,
jak MR funguje, slysi typické zvuky pristroje
a naudi se, pro¢ je dulezité lezet v klidu. Tim
se vyrazné snizuje strach z neznamého.

Praci s maketou zajistuji studentky a stu-
denti z 2. LF UK. Tento nastroj pomaha
predevsim détskym onkologickym a neu-
rologickym pacientim, ktefi vySetieni MR
musi ¢asto absolvovat opakované.

Uklidnujici prostredi a kratsi doba
vySetieni

Soucasti reseni je také svételny a zvukovy
koncept Ambient Experience, ktery promé-
nuje mistnost MR v prijemné a uklidnujici
prostredi. Déti i dospéli pacienti si mohou
sami vybrat z Siroké nabidky tematickych
vizual(, pohadek a hudby, véetné oblibe-
nych pisni¢ek a animaci. Beéhem vysetreni
tak déti sleduji video, které Gc¢inné odvadi
jejich pozornost od samotného zakroku,

a prostrednictvim sluchatek zaroven slysi

pokyny zdravotnika, ktery vySetireni provadi.

Moznost volby obsahu davéa pacientim
pocit kontroly, zvySuje pocit bezpeci a vy-
znamné prispiva ke snizeni stresu i lepsi
spolupraci béhem vysetreni.

UDALOST

Projekt je vysledkem tizké spoluprace
Nadaéniho fondu Kapka nadéje a spolec-
nosti Philips, ktera je globalnim lidrem ve
vyvoji zdravotnickych technologii.

»Nasi prioritou je nejen $pickovda medicina,
ale také to, jak déti a jejich rodice narocna
vySetreni zvladaji po psychické strance. Proto
podporujeme projekty, které snizuji stres,
nejistotu a strach spojeny s hospitalizaci

i diagnostikou. Edukativni koncept magne-
tické rezonance je konkrétnim prikladem
feseni, které détem pomaha lépe porozumét
tomu, co je ¢ekd, a rodiéim déva vétsijistotu
a klid. Zkusenosti pritom ukazuji, Ze diky lepSi
pripravé Ize vyrazné omezit potfebu anestezie
a zlepsit spolupraci malych pacientd. Pravé
takové projekty chceme do nasi péce dlou-
hodobé a systematicky prinaset,” rika reditel
Fakultni nemocnice Motol a Homolka MUDr.
Petr Poloucek, MBA.



Dobrovolnicky program FNMH funguje napfi¢ nemocnici

na velkém poctu oddéleni, navstévujeme pacienty vSech
vékovych skupin. Nas cil a snaha je jasna, rozptyleni
pacientu a odvedeni pozornosti od |é&by a hospitalizace.
Navstéva dobrovolnika se mize zdat jako mali¢kost, ale pro
pacienty muze mit velky vyznam a pfinasi vitané zpestfeni
naroénych dnl. Dobrovolnik se nezajima o zdravotni stav,

o diagndézu, neresi zdravotni omezeni, zajima se o pacienta
jako o ¢lovéka, vénuje mu pozornost, nasloucha a snazi se

o smysluplné straveni ¢asu aktivitou, které se pacient chce
vénovat. Setkani muze trvat jen hodinu, nékdy i déle, ale

v pacientech zkusenost jesté dlouho pretrvava - o navstévée
mohou radostné vypravét personalu i své rodiné a tési se na
dalsi setkani s dobrovolnikem.

»,Na oddéleni nas velmi krasné prijal personal,
vZdy nds vitaji s Gsmévem, maji radost, Ze si
muZou pohladit pejska.

»Dobrovolnici na nasi klinice vyrazné zpes-
tfuji den nejen détem, ale i jejich rodiédm,

Zaroven mi daji informaci, ktery pokoj je vhod- @ zdroveii pomahaji navazovat lepsi spolu-
né navstivit.
Diky nim se déti citi uvolnénéji a prijemnéji

praci mezi détmi a oSetfujicim personalem.

Dobrovolnicky program postupné rozsiru-
jeme na dalsi oddéleni a nyni se nam nové
podaftila navazat spoluprace s Onkologickou
klinikou 2. LF UK a FNMH pro dospélé (kam
zacali dochazet dobrovolnici nejen se zvi-
faty) a zaroven nasi dobrovolnici se zvifaty
zacali dochazet na oddéleni 5A JIP Kliniky
détské hematologie a onkologie 2. LF UK

a FNMH.

Proskoleni dobrovolnici se svymi psy
pravidelné navstévuji oddéleni a obchazeji
jednotlivé pokoje. Psi se nechaji hla-

dit, predvedou jednoduché cviky a svou
pfirozenou pritomnosti navozuji klidnéjsi
atmosféru. Zvite pfitom hraje dileZitou roli
i pfi navazovani prvniho kontaktu — pacient,
ktery by si sam od sebe pfili$ nepovidal, se
muze spontanné o zvife zadit zajimat. Dob-
rovolnici se zvitaty tak idealné doplnuji ty
bez zvirat a spole¢né dokazou oslovit Sirsi
okruh pacientd.

Velice mé prekvapilo, jak i v tak narocném
prostredi dokaZe jedno pohlazeni pejska nebo
podani mu pamlisku vykouzlit ismév na tvari
détii jejich rodi&d. Ta &ist4 radost je pro mé
tim nejvéts$im smyslem dobrovolnictvi.

Vzdy je na celém oddéleni vidét, Ze canistera-
pie je velmi pfinosna a ma i zde na onkologické
JIP své nezastupitelné misto.”

Bez Uzké spoluprace se zdravotnickym
personalem by program nemohl fungovat.
Spole&né nastavujeme pravidla, pribé&h na-
v§tév i vzajemnd ocekavani a personal vzdy
doporucuje, ktefi pacienti se mohou zapojit.
Jeho role je pro hladky, kvalitni a bezpecny
pribé&h navstév stézejni.

a mohou na chvili zapomenout na neprijemné
pocity, protoZe hlavni je zabava, nikoli otazky
na jejich zdravotni stav. Velky ohlas maji také
zvitata vedena dobrovolniky, ktera nyni mohou
navstévovat pfimo pokoje détskych pacientd.
Nékteré déti tyto navstévy vnimaji jako prijem-
ny moment, na které se tési.”

Do budoucna bychom radi navstévy rozsiro-
vali, aby se dobrovolnici, zejména ti se zvi-
faty, dostali k co nejvice pacientim a mohli
chodit ¢astéji. Vnimame, ze i tak zdanlivé
mald zélezitost, jako je kratka navstéva psa,
je pro pacienty nesmirné hodnotna.
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»KdyZ jsem v nemocnici s dobrovolnictvim
zadala, prodla jsem si rGiznymi détskymi

i dospélymi oddélenimi. Moje cesta na-
konec vedla pres oddéleni nasledné péce

k nabidce zacit pravidelné dochazet na
oddeéleni dospélé onkologie. Pred prvni na-
vstévou jsem citila znacny respekt — o to vic
mé prekvapilo, jak rychle se ma ocekavani
stretla s realitou. Rozhodné se nepotvrdilo
klisé o ,depresivnim‘ oddéleni, kterym byva
onkologie ve vefejném prostoru ¢asto pre-
zentovana. Sestricky mi vZdy pfi pfichodu
doporuci, které pacienty navstivit — védi
nejlépe, kdo by spolecnost uvital a kdo na ni
mé zrovna silu. Pfinos dobrovolnik( vnimdm
v tom, Ze do prostredi, kde je pozornost
prirozené vénovana zdravotnimu stavu,
prindasime novy prvek. Nékdy staci samotna
pritomnost nékoho zvenku, aby pacienti
prisli na chvili na jiné myslenky.

Zkusenosti z navstév se daji jen tézko
zobecriovat, kaZda je unikatni. Postupem
c¢asu jsem pochopila, Ze smér rozhovoru ur-
cuje pacient; moji roli je byt tomu otevrena.
Diky tomu se pokaZdé dozvim néco nového
- at'uz jde o Zivotni pfibéh, nebo debaty

o rodiné, praci a koniccich. Setkani ale ne-
musi byt vZdy dlouhym vypravénim — nékdy
se na sebe jen usméjeme nebo si spolecné
zanadavame nad dennim tiskem. Dobro-
volnictvi mi pfineslo predevsim neobycejné
zajimava setkani a pohledy na véc, které

by mé v mé viastni bubliné pravdépodobné
nikdy nenapadly. Zavérem si velmi cenim
ddvéry, kterou do mé pacienti vkladaji.
Vazim si toho, Ze i ve chvilich, kdy je pro né
klid a soustredéni na Iécbu prioritou, najdou
v sobé chut'i odvahu otevrit se a vénovat mi
svij éas.”
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Radi bychom podékovali véem dobrovolnikiim,
ktefi dochazeji za pacienty na nasi Onkologic-
kou kliniku FNMH - a toi se svymi ¢tyfnohymi
partaky. Nase spoluprace zac¢ala pred nékolika
mésici a jsme za to nesmirné vdééni.

Jejich navstévy prinaseji jedinecné chvile radosti,
klidu a tsmévu. Pfitomnost pejskd mé neuvéfitel-
nou silu — dokaze uvolnit napéti, pohladit po dusi
a alespon na chvili odvést myslenky od nemoci.
Spolec¢né vytvafite prostiedi pIné lidskosti, blizkosti
a pozitivni energie. Hlavné pro pacienty, ale i pro
veskery personal. Dobrovolnici, ktefi k ndm do-
chézeji bez &tyfnohych kamaradd, se vénuji naim
pacientdm v rdmci rozhovord, nebo pfi spoleen-
skych hréach.

Dékujeme za &as, empatii a pé&i, kterou pacientim
vénujete. To, co délate, ma hluboky smysl a zane-
chéva stopu v srdcich vsech, kterych se dotknete.

Dékujeme, ze rozdavate radost.

PhDr. Mgr. Jana Anna Kopecka, MBA

Text a foto: Jonas Vejdélek, Vedouci Dobrovolnického
centra a koordinator dobrovolnikd
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Jana Nadvornikova

Pracovisté

Détsky urgentni pfrijem

Vystudovala

Stredni zdravotnicka skola, obor
vSeobecna sestra, Specializacni
studium v oboru détska sestra av oboru
sestra pro intenzivni péci v pediatrii

a neonatologii

Predstava o povolani

Prace, ktera ma smysli budoucnost.

Spousta, zalezi na pocasi, rocnim obdobi
a momentalni naladé.

Predstava idealni dovolené

Kazda dovolena je idedlni, kdyz ji travite
s dobrou partou lidi, na misté pak tolik
nezalezi.

Oblibena kniha

Knizka Besidka byvalych zaku zvlastni
Skoly, z filmd se rada podivam na akéni
drama i komedii.
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Zivotni motto

,Uspéch je klopytani od selhani k selhani
bez ztraty nadseni.”

SESTRY, JAK JE NEZNATE

Kdy jste se rozhodla, Ze se
stanete zdravotni sestrou, a kdo
nebo co vas pfivedlo na tento
napad?

Uz od zékladni skoly jsem védéla, Ze chci
byt zdravotni sestrou. Na prvnim stupni
jsem navstévovala zdravotnicky krouzek,
ktery vedla moje ucitelka, a moc mé to bavi-
lo. Druhou inspiraci byla moje sestra, ktera
je rovnéz zdravotni sestrou.

Jak jste se dostala k praci
v Motole? Vzpominate na svij
prvni pracovni den?

K praci v Motole jsem se dostala jiz ve 4.
roc¢niku Stredni zdravotnické skoly, kdy jsme
chodily na praxi na interni oddéleni dospélé
¢asti, kam jsem pozdéji nastoupila. Nejdrive
jako osetrovatelka pfed maturitou, pozdéji
uz jako zdravotni sestra. Pracovisté jsem jiz
znala, takZze maj prvni pracovni den pro mé
nebyl zvlast narocny.

Pracujete na Oddéleni urgentniho
pFijmu déti. Jak vypada vas
typicky pracovni den?

Kazdy den pfinasi néco jiného a nového.
Nékdy si prebiram oddéleni od koncici smé-
ny, které je pIné déti s riznymi zdravotnimi
problémy, jindy je zase den klidnéjsi.

Jaké byly vase prvni pracovni
zkuSenosti ve zdravotnictvi?
Védéla jste uz od zac¢atku, ze
chcete pracovat vtomto oboru?

Prvni pracovni zkusenosti byly stejné naroc-
né jako pro kazdého zacinajiciho zdravotni-
ka, ale jiz od zac¢atku jsem védéla, Ze jsem si
obor zvolila spravné.




SESTRY, JAK JE NEZNATE

Co vas na vasi praci nejvic bavi
a zaroven nebavi?

Bavi mé rozmanitost prace a viditelné
zleps$eni zdravotniho stavu nasich malych
pacientd. Nevim o ni¢em, co by mé na préci
na urgentnim ptijmu vylozené nebavilo.
Jak se prolina vas pracovni

a soukromy zivot? Pozorujete

u sebe néjakou profesni
deformaci?

Nepocituji Zadnou profesni deformaci. Sna-
7im se nenosit si praci domd. Kdyz mé néco
trapi, proberu to s kolegy z prace, ktefijsou
mi skvélou oporou.

Jaké vlastnosti a pfedpoklady
by podle vas mél mit ¢lovék,
ktery se rozhodne pracovat ve
zdravotnictvi?

Prace by ho méla bavit a napliovat, mél by
byt empaticky a tolerantni.

Stalo se vam nékdy, ze jste
musela vyuzit své zdravotnické
vzdélanii mimo nemocnici?
Obcas se stane, Ze mé oslovi nékdo z rodiny
nebo pratel a pozada mé o pomoc a radu.
Snazim se mu vyjit maximalné vstfic a vyu-
Zit svych znalosti a kontakta.
Vzpomenete si na néjakého
pacienta, ktery vas nejvic potésil
nebo pobavil?

Témér kazdou sluzbu se setkam s détmi,
které jsou milé a vtipné. Pak vas potési

i mily tsmév a ,placak® na rozlouc¢enou.

Jak relaxujete, co je podle vas ten

nejlepsi odpocinek?

Nejlepsi relaxaci po naro¢nych dnech

vV nemochnici je pro mé masaz. Za slunecné-
ho pocasi je pfijemnou relaxaci i prochdzka
venku.

Jaky byl vas nejvétsi détsky sen?
Na zadny konkrétni détsky sen si nevzpo-
minam.

Mate néjaky zaruceny recept na
zvladani stresu?

Myslim, Ze mé nic jen tak nerozhodi a ne-
vystresuje, ale kdyz je potreba, zbavim se
stresu néjakou fyzickou aktivitou.

Kdy jste se naposledy ze srdce
zasmala?

Jsem pozitivné ladény ¢lovék, ktery se
sméje témér porad, at uz v praci, nebo
doma.

Existuje nékdo, kdo je pro vas
zivotni inspiraci?

Mou velkou Zivotni inspiraci jsou lidé v mém

okoli, nelze jmenovat pouze jednoho kon-
krétniho.

Je néco, co byste rada na své
pracovni pozici nebo na sobé
vyzdvihla?

Vnimam svou profesi jako Zivotni poslani,

které je neodlucitelné spojeno s empatii
a pozitivnim lidskym pfistupem.

Nevim o nicem,

co by me na praci

na urgentnim
prijmu vylozene
nebavilo.

Dejte své kariére smeér
a pridejte se k nam:
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SLAVNOSTNI
VYRAZENI DETI
Z LECBY

V dubnu se konala vyjimecna akce Slavnostni
vyrazeni déti z |écby, kterou kazdorocné
porada spolek Haima CZ. Tato udalost je
uréena pro vylécené détské pacienty, ktefi si
prosli hematoonkologickym onemocnénim,

a predstavuje symbolicky prechod do bézného
Zivota.

Akce se konala v Sodovkarné Holesovice,
kam dorazilo pfiblizné 40 déti se svymi
rodinami, mnoho Iékaf a sestficek z Kliniky
détské hematoonkologie i zastupci spolku
Haima, ktery tvori prevazné dnes jiz dospéli
vyléceni pacienti.

Pro déti i jejich rodiny byl pfipraven bohaty
program. Vsichni si pochutnali na pestrém
a bohatém rautu, po kterém nésledoval
slavnostni ceremonial. Kazdé vylécené dité
obdrzelo za svou obrovskou statec¢nost
medaili, diplom, ndramek hrdiny a nékolik
drobnych darkd.

Kromé ceremonialu mohly déti navstivit
stanky podobnych podpdrnych organizaci,
jako jsou Zlata rybka nebo Pink Bubble.
Nechybélo ani malovani na obli¢ej, deskové
hry, ping-pong nebo ukazky prvni pomoci.
Donor si pro déti pripravil losovani o zajezd
do Legolandu. Rodi¢e mohli vyuzit napriklad
liceni a kosmetické sluzby. Nejvétsi radost
ale détem pfrinesl tobogan z prvniho patra
a fotokoutek, odkud si odnesly pamatecni
fotografie s vtipnymi hesly jako tfeba ,Ko-
nec doby plesaté”.

Celou akci provazel moderator, ktery je
zaroven lékafem z KDHO a skupina MySsMas,
jejiz ¢lenové s détmi tancili, zpivali a zapojo-
vali je do riznych soutézi.

Nejvétsi prekvapeni prislo na zavér, kdy pfi-
mo z toboganu vyjel zpévak Pokac a zazpi-
val détem své nejznaméjsi pisné. Nasledo-
valo spolec¢né foceni, béhem kterého se na
déti snesla spousta zlatych balonkd, a na
Uplny zavér uz rodiny ¢ekalo jen rozlouceni
s lékarskym persondlem i nové ziskanymi
kamarady.
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Text: Viki Svobodové - HAIMA CZ
Foto: Honza Kopta



SPOLUPRACE
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PALIATIVNI PECE

Vzdélavaci program ECHO

KDYZ SE ZNALOSTI SIRI,
PECE SE ZLEPSUJE

Détska paliativni péce v Cesku ma novy vzdélavaci pilir

Détska paliativni péce pomaha détem s vaznym, Zivot limitujicim

po dlouhé mésice i roky. Pfrestoze jeji vyznam roste, dostupnost
odborné péce v Ceské republice stale narazi na jednu zasadni
prekazku: nedostatek vyskolenych odbornikd.

Praveé na tento problém reaguje vzdélavaci program ECHO, ktery
byl v roce 2023 poprvé spuétén v Cesku ve Fakultni nemochnici

v Motole. Béhem t¥i let si ziskal prekvapivé silnou odezvu a ukazuje,
ze moderni vzdélavani mize zasadné proménit praxi i mimo velka

mésta.

Vzdélavani, které spojuje
odborniky napfic republi-
kou

Model ECHO (Extension for Community
Healthcare Outcomes) vznikl uz v roce 2003
v USA. Jeho princip je jednoduchy, ale velmi
Gcinny: misto aby zdravotnici cestovali za
vzdélanim do univerzitnich nemocnic a ji-
nych velkych vzdélavacich center, ,cestuji“
znalosti za nimi.

V praxi to znamena pravidelna online setkani
— webinare, kde se propojuji I€kari, sestry

i dali odbornici z rGznych regionl. Kazdé
setkani trva 90 minut a ma jasnou strukturu:
kratké odborné sdéleni, kazuistiku z praxe

a naslednou diskusi. Pravé sdileni redlnych
ptib&hl pacientd je tim, co déla program
mimoradné prinosnym.

T¥i roky, stovky Géastniku,
tisice zhlédnuti

Vysledky prvnich tfi let jsou vic nez po-
vzbudivé:

probéhlo 16 odbornych
webinafu

zapojilo se 531 Géastniku

prumérné se pfipojilo 33
odborniku na jedno setkani

zaznamy byly prehrany vice

nez 1100krat

Zajimavy je i vyvoj v Case — zatimco v roce
2023 se zapojilo 102 téastnikd, v roce 2025
uz to bylo 237. Program tak jasné roste

a oslovuje stale Sirsi komunitu.

Velkou roli hraje i moznost sledovat
zdznamy zpétné z video archivu webina-
fd (,,ECHO knihovny*). Ty jsou dostupné
registrovanym zajemclim, coz umozfiuje
vzdélavaniitém, ktefi se nemohou Ucast-
nit zive.

Nejsilnéjsi téma?
Komunikace

Z dat vyplyva jesté jeden dilezity poznatek:
nejvétsi zajem neni o vylozené medicinska
témata, nybrz o ta lidska.

NejsledovanéjSim webinarem se stal ten
vénovany komunikaéné naroénym situa-
cim: tedy rozhovortim s rodinami, sdélo-
vani zavaznych zprav nebo rozhodovani

o dal$im pribé&hu péce.

To potvrzuje, ze détska paliativni péce
neni jen o [6&bé symptomd, ale pfedevsim
o vztazich, empatii a schopnosti zvladat
tézké momenty.




PALIATIVNI PECE

Vic nez vzdélavani: Vznika
komunita

Program ECHO ale neni jen online vzdéla-
vani. Postupné se stava mistem setkavani
odbornikd, ktefi by se jinak nikdy nepotkali.

Sdileni zkusenosti, diskuse nad konkrétnimi
pfipady a pocit, ze na slozité situace clovék
neni sdm - to jsou hodnoty, které nelze
snadno zmérit, ale maji zdsadni dopad na
kvalitu péce. ECHO webinare buduji komu-
nitu odbornikd, ktefi se angazuji v détské
paliativni mediciné a jejichz spoluprace
napfi¢ Ceskou republikou je pro kvalitu

a dostupnost péce o tézce nemocné déti
klicova.

Pravé tento princip vystihuje moto projektu:

~Presouvame
znalosti, ne lidi.

Co nas ceka dal?

Program pokracuje i v roce 2026 a nadale
se pysni rostouci Ucasti. Prvniho letosniho
webinare na téma Jak mluvit s détmi o smrti
se online zG&astnilo 72 odbornikd a dal$ich
83 jej nasledné zhlédlo v knihovné zadznam.

Dalsi webinare vroce 2026:

16. 6. 2026, 14:30 — Péce
o pozustalé v perinatalni
a détské paliativni péci

22.9.2026,14:30 — Vyzkum
v détské paliativni péci

3.11. 2026, 14:30 - Terminalni
symptomy a jejich |écba

Program probiha formou pravidelnych on-
line setkani v intervalech dva az tfi mésice
béhem celého roku.

Vice informaci na: www.fnmotol.cz/echo

Sl

Text a foto: Martina Karaskova, DiS., MUDr.
Lucie Hrdlickova, Ph.D., Paliativni péce




UDALOST

JSME AMBASADORY
DOBREHO STRAVOVANI

Na letoSnim 4. roéniku Makro Czech Gastro Festu 2026, ktery se konal od
11. do 14. dubna 2026 v prazském O2 universu, jsme se ujali sekce verejného
stravovani. Jejim ambasadorem byl Miroslav Krotky, DiS., vedouci odboru
stravovani ve Fakultni nemocnici Motol a Homolka.

Dlouhodobym cilem Miroslava Krotké-
ho a jeho tymu je nabizet pacientim
moderni, chutné a kvalitni jidlo. Pravé
takové pokrmy prezentovali kuchafi

z obou nemochnic i navétévnikdm fes-
tivalu. Ve vérné stylizovanych kulisach
nemocnic¢niho vydeje podavali napriklad
tradi¢ni havajsky pokrm poke, ktery vy-
nika pestrymi chutémi i barvami. O jidlo
byl obrovsky zajem - tvorily se fronty

a navstevnici Casto nevérili, Ze podobna
jidla bézné dostavaji pacienti a zamést-
nanci ve ,,statni“ nemocnici.

Miroslav Krotky, ktery celou akci mo-
deroval spolec¢né s Pavlou Vranovou,
Séfkou stravovaciho provozu havifovské
nemocnice, a Karlem ,,Kovym® Kova-
fem, se dlouhodobé zasazuje o zvy-
Sovani kvality stravovani pro pacienty

i zaméstnance. Zaroven je ¢lenem
meziresortni pracovni skupiny Minis-
terstva zdravotnictvi pro institucionalni
stravovani.

V Nemocnici Na Homolce navic v roce
2020 zaved| dynamicky nakupni systém
- pIné elektronicky zplUsob zadavani
verejnych zakazek, ktery bez zbytecné
administrativni zatéze zajistuje transpa-
rentni a spravedlivou soutéz mezi doda-
vateli a zaroven pfinasi vyhodnéjsi ceny.
Diky tomu ma nemocnice lepsi pfistup
k lokalnim, sezénnim a minimalné& pra-
myslové zpracovanym potravinam, coz
je pfima cesta k modernimu, chutnému
a kvalitnimu stravovani.

Text a foto: FNMH
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TISKOVA ZPRAVA

UNIKATNI OPERACE TEZKE DETSKE
EPILEPSIE: TYM ZFNMH PROVEDL
PRVNI ,,ZADNI DISKONEKCI“ V CESKE

REPUBLICE

Lékati z Fakultni nemocnice Motol a Ho-
molka provedli jako prvni v Ceské republice
unikatni epileptochirurgicky vykon u malé
pacientky s mimoradné zavaznou formou
epilepsie zplsobenou vzacnym genetickym
onemocnénim. Operace probéhla, kdyz
bylo divce pouhych 21 mésicd. Dnes je ji dva
a pul roku a jeji zdravotni stav Iékafi oznaduji
za mimoradné priznivy.

Epileptické zachvaty se u ditéte objevily uz
v kojeneckém véku a postupné se zhorso-
valy. Navzdory [6&bé& riznymi kombinacemi
Iéku se je nedafilo dlouhodobé zvladnout.

U takto malych déti pfitom predstavuji cas-
té a nekontrolované zachvaty vazné riziko
pro vyvoj mozku i celkovy psychomotoricky
VYVOj.

V podobné zavaznych pripadech se dosud
¢asto volily velmi radikalni chirurgické
zakroky, napfiklad rozsahlé odstranéni ¢asti
mozkové tkané nebo takzvana hemisfero-
tomie, tedy odpojeni celé jedné mozkové
hemisféry. Takovy vykon vSak témér vzdy
vede k trvalému ochrnuti poloviny téla.

Multidisciplinarni tym odbornik( vede-
ny prof. MUDr. Pavlem Krskem, Ph.D.,
vedoucim Centra pro epilepsie Motol,

a doc. MUDr. Petrem Libym, Ph.D., détskym
neurochirurgem, proto zvolil Setrnéjsi

a presné cileny postup. Namisto odpojeni
celé hemisféry provedli takzvanou zadni
diskonekci, tedy odpojeni pouze zadni ¢asti
mozkové hemisféry, odkud epileptické
zachvaty vychazely.

,Cilem tohoto typu operace neni
odstranéni mozkové tkané, ale
preruseni patologickych nervovych
spoju, které zachvaty vyvolavaji. Diky
tomu miZeme zachovat co nejvice
mozkovych funkci,” vysvétluje
profesor Krsek.

Vysledek operace predcil ocekavani. Divka
je dnes témér rok po zékroku zcela bez epi-
leptickych zachvatl, nema 7adné zavazné
neurologické nasledky a jeji psychomoto-
ricky vyvoj pokracuje normalné. Lékafi navic
postupné vysazuji protizachvatovou |éCbu.

Prdbéh IéEby i stav pacientky po zakroku
ukazuji, ze takzvana zadni diskonekce muze
byt u vybranych déti s velmi tézkymi for-
mami epilepsie G¢innou a zaroven Setrnéjsi

alternativou k dosud pouzivanym radikalnim
operaénim vykonum.

»Jednou z nejkrasnéjsich a nejvyraznéjsich
zmén po operaci bylo, Ze se nase dcera zacala
smat. Do té doby to byl velmi vzacny jev. Je
krasné sledovat, Ze i presto vsechno, co si
zazila, tak se dobre vyviji a véfime, Ze v bu-
doucnu bude Zit stejné kvalitni Zivot jako jeji
vrstevnici,” fikd maminka malé pacientky.

Na zakladé téchto zkusenosti se postup
stava soucasti [éCebnych mozZnosti, které
mohou lékafi u pacient( s podobnym typem
onemocnéni vyuzit.

Epilepsie patfi mezi nejcastéjsi neurologic-
k& onemocnéni u déti. U &asti pacientl viak
zachvaty nereaguji na I[éCbu léky. Pravé pro
tyto déti mize moderni epileptochirurgie
predstavovat Sanci na vyrazné zlepseni
kvality Zivota.

Text a foto: FNMH
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UDALOST

VE FNMH SE USKUTECNILO
JUBILEJNI SETKANI EVROPSKE SITE

ERNICA

V Praze se konalo 10. vyro¢ni zaseda-

ni evropské referencni sité ERNICA. Do
metropole dorazilo vice nez 150 odbornikd
z prednich evropskych pracovist zamére-
nych na vzacna vrozend onemocnénijicnu,
traviciho traktu, branice a bfisni stény.

Cast odborného programu probihala ve
Fakultni nemocnici Motol a Homolka (pra-
covisté Motol). Program zahrnoval odborné
prednasky, pracovni skupiny zamérené na
kvalitu Zivota, pfechod péce do dospélosti,
vyzivu, legislativu EU a registry vzacnych
diagnoz.

Vyznamnou soucasti byla také sekce pro
pacientské organizace (ePAG), kde se za-
hrani¢ni experti setkali s ceskymi rodinami
déti se vzacnymi onemocnénimi. Setkani
podpofilo sdileni zkusenosti, optimalizaci
diagnostickych a |é&ebnych postupd, sjed-
nocovani péce a posileni spoluprace mezi
odborniky i pacienty napfi¢ Evropou.

Program doplnila jednani odbornych
pracovnich skupin a diskuse nad dalSim
smérovanim sité v oblasti péce o pacienty
se vzacnymi onemocnénimi.

Coje ERNICA

Evropské referencni sité (ERN) propojuji
vysoce specializovana centra v Evropé
zamérfena na vzacna a komplexni onemoc-
néni. Jejich cilem je sdileni odbornosti,
sjednocovani péce a zajisténi dostupnosti
specializované lécby.
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Sit ERNICA propojuje 59 evropskych praco-
vist ve 21 zemich Evropské unie. Zaméruje
se na vzacna vrozena onemocnéni jicnu,
traviciho traktu, branice a brisSni stény léCe-
na détskymi chirurgy.

FNMHjakojediné
centrumvCR

Klinika détské chirurgie 2. LF UK a FNMH
je centrem vysoce specializované péce
pro tato onemocnéni v Ceské republice.
Zaroven je jedinym ¢eskym pracovistém
zapojenym do sité ERNICA od roku 2023.

Centrum zajistuje péci od prenatalni
diagnostiky az po dlouhodobé sledovani
pacientl. Ro¢né zde |ékafi o3etfi stovky
déti a podileji se také na vyzkumu a tvorbé
doporuéenych postupd.

Zapojeni do ERNICA umoznuje sdilet zkuse-
nosti s pfednimi evropskymi centry, rozvijet
odbornou spolupréaci a pfinaSet pacientdim
v Cesku nejmodernégjéi 16&ebné postupy.

Text: Dana Cerna
Foto: David Cerny



UDALOST

RADIOLOGOV,E ZFNMH VYSTOUPILI
NA EVROPSKEM RADIOLOGICKEM
KONGRESU ECR 2026

Radiologové z Kliniky zobrazovacich metod
2. LF UK a FNMH se aktivné zucastnili
Evropského radiologického kongresu (Eu-
ropean Congress of Radiology, ECR), ktery
se zacatkem bfezna konal ve Vidni.

Prof. Lambert pfednesl vyzvané sdéleni

s ndzvem Practical Aspects of Al-Assis-
ted Radiology Exam Question Generation.
Prednaska se zamérila na praktické vyuziti
umélé inteligence pfi tvorbé testovych
otdzek v radiologii, jejich validaci, vyvazeni
obtiznosti a kontrolu kvality. Byla souc¢asti
odborného bloku Al-driven exam question
generation for radiology a souvisela s pfipra-
vou otdzek pro zkousky European Diploma
in Radiology (EDIR).

Prof. Lambert rovnéz predsedal védecké
sekci RPS 1205 - Training tomorrow’s radio-
logists and improving our clinical practi-

ce: the LLM-powered revolution, ktera se
vénovala vyuziti velkych jazykovych modeld
(LLM) a dalich nastroji umélé inteligence
v radiologii.

Vyznamnym Uspéchem bylo také ptijeti
posterovych sdéleni mladych radiologd
z Kliniky zobrazovacich metod 2. LF UK
a FNMH.

MUDr. Bruno Jurasek predstavil didakticky
poster Subpial haemorrhage in neonates

- role of diagnostic imaging. Zaméfil se na
malo zndmou problematiku subpialniho
krvaceni u novorozencl, popsal rizikové
faktory tohoto onemocnéni, typické nalezy
na zobrazovacich metodach i jeho klinicky
vyznam.

MUDr. Bao Tran prezentoval poster Epicar-
dial adipose tissue and coronary functional
disorders in patients with angina pecto-

ris with no obstructive coronary arteries
(ANOCA): study rationale and design. Prace
se zabyva vztahem mezi mnozstvim epikar-
dialni tukové tkané a poruchou koronarni
mikrocirkulace u pacientl s anginou pecto-
ris bez vyznamného zuzeni koronarnich
tepen. Vysledky naznacuiji, ze vy$sSi objem
epikardialniho tuku mizZe souviset s mik-
rovaskularni dysfunkci a pfispét k lepsimu
pochopeni patofyziologickych mechanismd
tohoto onemocnéni.

Text: FNMH

Aktivni Géast mladych radiologu na vyznam- Foto: Klinika zobrazovacich metod 2. LF UK a FNMH

nych mezinarodnich kongresech potvrzuje
jejich zapojeni do vyzkumu a rozvoj moder-
nich zobrazovacich metod ve FNMH.
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ONKOLOGICKY PACIENT
POTREBUJE PRUVODCE
A CESTOVNI MAPU.

V soucasnosti vedete Narodni
onkologické centrum, jste ale
také zaroven radiac¢ni onkolog. Co
je pro lékare lakavé na onkologii?
Casto slysime, ze jde o velmi
dynamicky obor...

Dynamické je vSechno, v ¢em si chcete najit
dynamiku. To lze fict o kazdém medicin-
ském oboru.

Kdyz se mé nékdo ptd, proc jsem Sel délat
onkologii, tak odpoviddm, ze v tomto oboru
jsou vs§ichni vazné nemocni, simulanty tam
nenajdete. Je to medicina ve svém nej-
hlubsim smyslu. Vracite se ke kofeniim, kdy
v minulosti byla kazda nemoc tézka a ¢asto
i smrtelnd. Dokud nebyla antibiotika, déti
bézné umiraly napf. na spélu. Na doktora se
spoléhalo, mél obrovskou silu s tim pomoct.
Coz v onkologii plati porad. A k tomu cho-
vam velkou pokoru.

Kromé smysluplnosti je na onkologii atrak-
tivni univerzalnost - onemocnéni mize
postihnout prakticky kazdy organ v téle.

A nesmime zapominat ani na pokrok, ktery
je vtomto oboru nesporny.

V ¢em vidite nejvétsi posun?

Stéle se objevuji nové a nové moznosti
|éCby - ve farmakologické |éCbé, v radiacni
onkologii, chirurgii a prodluzuje se doba
doziti. A co je nesmirné dllezité, ze se
rozvinuly i moznosti paliativni |éCby. Porad

Prof. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA je onkolog a dlouholety
manazer ve zdravotnictvi, ktery je od letoSniho jara
vedoucim Iékafem Narodniho onkologického centra
Fakultni nemocnice Motol a Homolka. V rozhovoru byla

re¢ o velkém pokroku onkologické péce a lidské strance
mediciny. Predstavili jsme také nové onkologické
pracovisté, které se verejnosti otevie na konci srpna.

vice neZ polovina pacientd na onkologicka
onemocnéni zemre. CoZ je smutny fakt,

ale zaroven to, co dokazala za deset let
paliativni [éCba, jsou zazraky. Sice pacienta
nevyléci, ale paliatti pomohou lidem zkvalit-
nit a prodlouzit Zivot. A tohle je na onkologii
optimistické. Z pohledu |ékare mate prostor
délat nadhernou medicinu.

VSichni jsme smrtelni, s tim nic nenadéla-
me. A nejde o to, jestli umifeme, ale jak.

Kdy prichazi na fadu paliativni
medicina? Kdyz |Iécba selhava?

To uz tak Gplné neplati. U nékterych
diagndz, vezméme si napf. metastatic-

ky karcinom slinivky. Vime, Ze pacient je
nevylécitelné nemocny. Soucasny trend,
kterému velmi fandim, je ptizvat paliatra do
tymu uz od zacatku |éCby. Zacit s pacientem
probirat tzv. hodnotovou anamnézu.

Co to pfesné znamena?

Mluvite s pacientem a ptate se ho: ,,Jste
nevylécitelné nemocny. Co byste jesté chtél
zazit? Jaké jsou vase priority? Bojite se
smrti nebo umirani? Chcete jet na hory, do
Ameriky?“ Pfani mohou byt rizna. Vy jako
pacient miZete po takové debaté dospét

k tomu, Ze predevsim chcete, aby vés nic
nebolelo, abyste nehubnula, méla chut

k jidlu, abyste byla doma se svou rodinou.
To je prece Gzasné a mélo by to takto vSude
vypadat. Lidi dfiv umirali sami v nemocnici,
kolem nich se jen $pitalo a tajndstkafrilo.

Co nejvic potrebuje onkologicky
pacient, kdyz vstoupi do
zdravotnického systému?

Nejvic ze vSeho potfebuje cestovni mapu.
Aby védél, co ho na kazdé zastavce jeho
dlouhého orientacniho béhu ¢eka, aby mu
nékdo vysvétlil, co se s nim v dany moment
déje. Co se stane, kdyz zahne doleva nebo
doprava nebo pljde rovné. Pacient potie-
buje mit informace, identifikovat se s nimi.
Kdyz je mu Spatné, vi, pro¢ je mu Spatné.
Neni na nikoho nastvany, ale vi, Ze je to
nezbytna soucast jeho |éCby.

Privodcem by samoziejmé mél byt jeho
osetrujici |ékar.

Takze, kdyzZ to shrneme, pacient
potiebuje predevsim rozhovor.

Potfebuje predevsim lIécbu, ale bez toho
rozhovoru to nebude fungovat. Proto jsem
hodné skepticky k telemedicing. MGze
dobfe fungovat u zobrazovacich metod
nebo u konzultaci mezi Iékafi navzajem,
ale chemii mezi dvéma lidmi obrazovka ani
informacni letak nikdy nenahradi. Pacient
potfebuje kontakt, potfebuje si povidat

a ptat se, potfebuje se vam podivat do o¢i
nebo vas chytit za ruku.

Maji zdravotnici dostatek ¢asu na
onkologického pacienta?

Je jednoduché fict, Ze ne, to je takova po-
pularni odpovéd. Ale takhle to urcité nestoji
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a vSe je otazka organizace prace. Spravny
trend je snimat ze zdravotnik( nezdravot-
nickou praci a pomoct jim at uz automati-
zovanymi procesy nebo jen prevodem ad-
ministrativy na jiné pracovniky. Za vyborny
pocin povazuji koordinatory péce. A ze své
praxe musim fict, Ze se mi velmi osvédcilo
vycClenit si dostatek ¢asu na prvni navstévu
pacienta, aby do dal$ich navstév zustalo co
nejméné nezodpovézenych otazek.

Lidé jsou také velmi citlivi na
formu rozhovoru.

To jsme u empatie a podstaty prace |ékare,
ktera je do znacné miry vic spole¢enskou
nez prirodni védou. A je na ném, jakou
formu zvoli, aby pacient vzhledem ke svému
vzdélani, zaloZeni a rozpolozeni dllezité
informace spravné pochopil.

Na konci srpna se v arealu
Fakultni nemocnice Motol
a Homolka otevira Narodni
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onkologické centrum. Mizeme
ho nasim pacientdm trochu
predstavit?

Nové centrum bude sidlit v nové moderni
budové a nabidne pacientim komplexni
onkologickou péci. Urcité ale nevznika na
zelené louce. Napfiklad se sem stéhuje cela
onkologicka klinika z Motola. Kromé per-
sonalu kliniky se do onkologického centra
budou koncentrovat i odbornici z dalsich
spolupracujicich obord nebo nékteré celé
|écebné programy, které budeme po-
stupné predstavovat. Diraz budeme klast

i na onkologickou prevenci. TéSim se, ze
budeme nabizet komplexni preventivni
prohlidky a samoziejmé i vSechny scree-
ningové programy. Rozjezd bude postupny,
uréité nemudzeme ekat, Ze hned 1. zafi bude
vSechno perfektni, ale konecny vysledek
bude urcité stat za to.

Stale vsak plati, Ze onkologické centrum
bude s Motolem a Homolkou tvorit jeden lo-

e O SOBNOSTI MEDICINY

gicky celek tak, abychom mohli pacientim
poskytnout tu nejlepsi péce bez zbytecnych
odkladt. Takto velkd onkologickéa centra
personalné propojenych budov je bézny
model v zahranici a jsem presvédcen o tom,
Ze je spravny.

Text: Mgr. Pavlina Perlikova
Foto: Pavel Hyldebrant, Tomas Vrab



UDALOST

MEZINARODNI
DEN SESTER

Mezinarodni den sester

je dulezitou prilezitosti
pripomenout si zasadni

a nenahraditelnou roli
zdravotnich sester ve
zdravotnictvi. Jejich prace
vyZzaduje vysoké nasazeni,
odbornou zdatnost, empatii
a velkou miru lidskosti.

Zdravotni sestry jsou nepostradatelnou
soucasti nemocniéni péce. Denné se
podileji na péci o pacienty vSech vékovych
kategorii a v rizném zdravotnim stavu, od
dy. Jsou témi, kdo pacienty provazi celym
prib&hem lé&by, sleduji jejich stav, reaguji
na zmény a poskytuji nejen odbornou péci,
ale i lidskou podporu.

Na vSech pracovistich od standardnich
oddéleni pres ambulance az po jednotky
intenzivni péce vykondavaji svou praci s pro-
fesionalitou, odpovédnosti a nasazenim,

C¢asto ve sménném provozu, o vikendech
i svatcich. Jsou soucasti tzké spoluprace
v tymu lékafu a ostatnich zdravotnickych
pracovnikd a jejich role je pro fungovani
péce zcela klicova.

Velmi si vazime prace vsech zdravotnich
sester a dékujeme jim za jejich obétavost,
trpélivost a lidsky pFistup k pacientdim.
Praveé diky jejich nasazeni, odbornosti a vy-
trvalosti zlistdva chod nemocnice plynuly
a kvalitni i v naro¢nych situacich.

Dékujeme.
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KVIiZY A ZABAVA

~

s

Obrazkova doplnovacka Obloukovka
Doplrite slova podle obrazku na jednotiivych fadcich. Kazdé slovo zading v poli s éervenou teckou. Slova vypliujte
V modrém sloupci si prectete tajenku. ve sméru Sipek, tajenku si prectete v ocislovanych polich.

4

e

1. dekorace 5. piano
2. kartac s rukojeti 6. teplejsi triko
k zametani podlahy 7. tropické ovoce
3. skyva (chleba) 8. vesmirné
4, odraz zvuku plavidlo
{
/O
Osmismeérka :
ADRENALIN ANCOVICKA getLEATN LD N0 LR
BANDITA - BETONARKA - (A T 8§ 1 L AN T F O A S U
DVANACTKA - EKONOMIKA - 1
FINALISTA - CHVALA - IDEALISTA - KDAINSTEP E KTORS
INSPEKTOR - KANIC - KAPLAN - {N B J D V A NA CTIKA AP
KEJDA - KOLOMBINA - KOPRIVKA - . &
LINKA - movitosT - oomka - |1 E I E O H K U I | K E E
OFINA - PARADICKA - PATOLIZAL - q e 2
PECHOVACKA -,P!ENIVEZQKAVZ - LTIAKCGCIVOCGCNARCH
STADO - TAMTAM - UMERA - USPECH - i . -
UVEDOMENi-WMKNUTi-VZN[CENi- AOTLADOE.I E A ? 0
ZAPADAKOV - ZAVORA - ZORNICKA N NUI DMNDZRLAYV
Po vyskrténi vsech uvedenych slov véam i i [
zbyde Sest pismen. Ctenim shora dold E A N s A 0 A 0 M u P v “"\
po fddcich ziskate tajenku. B R K '|' P H K M M |_ A 0 c
DKMAAADEAI KRK
AAYPZORNIGKAA
TCHVYV A LAZILOTA AP




KVIiZY A ZABAVA
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Zacatek vpisovanych slov urcuji vZdy ¢erné
Cislice, tajenku si prectete podie moadrych cisel
v polich s modrym krouZkem.

1. zdravotnicky viz 5. tkanina na
2. fiéni kory$ pokryvani podlah
3. pomazanka 6. styk

z umletych jater 7. tretka

a masa 8. polstarovity lesni
4, puvodce nemoci porost

Ciselna dopliiovacka

Cervend ¢isla zleva dosadte do obrazce tak,
aby v faddch a sloupcich vysly pfedepsané soucty.

%

Doplriujte Cisla od 1 do 6. V kazdém fadku, sloupci
a barvé se kazda Cislice miZe objevit pouze jednou.

3 5 1
1
4
6|11]4]3 5
3|4 2 6
6 4

Do kris-krosu doplrite vsechna
uvedend slova. DuleZity je poCet
pismen v kazdém slove. V barev-

nych polich si pfectete tajenku.

3 - RUZ, SEN, TIP

4- AMEN, ARIE, DZUS,

KATI, PIKE, RTIK,
TEST, TETA

5- ENTER, NOUMA,
SLIPR, TIRAZ

6 - KROKET, NASKOK,
OKRSEK, OLIHEN

8- INCIDENT,

OBDELNIK,
PLATNOST
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Cesko-Slovenska filmova databéze

DEN ODHALENI

Premiéra: 11. 6. 2026
Délka: 145 min
Sci-Fi / Drama / Thriller

USA

Den odhaleni ma byt dnem,
kdy se lidstvo konecné dozvi
pravdu. O ¢em? To zatim tusi
jen pérjedincl, mezi nimi

i datovy analytik Daniel (Josh
O”Connor), ktery ma byt tim,
kdo vée zvefejni. K jeho smile
vSak existuje véehoscho-

pny tym lidi, jehoz poslanim

je tomuhle Uniku informaci
zabranit. Za kazdou cenu. Maji
pro to celou fadu dost dobrych i $patnych divodi. Mezi ty lepsi
patfiito, Ze by odhaleni pravdy mohlo zcela rozvratit svétovy rad

a napachat nenapravitelné skody. Kromé Daniela se do hledacku
pronasledovateld, jimz $éfuje Noah Scanlon (Colin Firth), dostane
i Margaret (Emily Blunt), moderétorka pocasi v bezvyznamné tele-
vizni spole¢nosti. To, co pro nezasvécené vypadalo jako nervové
zhrouceni v pfimém prenosu, je totiz ve skute¢nosti.. Ne, vic nelze
prozradit, Den odhaleni jesté nenastal.

S T ooenn wns e O O oo () @R

MIMONI
A MONSTRA

Premiéra: 30. 6. 2026
Délka: 85 min
Animovana komedie

USA, 2026

Zivotnim poslanim bytosti druhu
Mimon je nalézt toho nejzlejsiho
zlouna $iroko daleko a slouzit mu
az do roztrhani téla. Vétsinou
toho jeho. Mimoni jsou totiz
magnety na katastrofy véeho
druhu, které konci $patné vy-
hradné pro jejich okoli. S kazdym
zéporakem, kterého nestastnou shodou nahod pfipravi o Zivot, se
vynofi palciva otazka ,Kde najit néjakého dalsiho?“ Béhem jedné
strastiplné vypravy za novym padousskym panem se ocitnou

v Hollywoodu, kde svym neodolatelnym stylem narusi probihajici
nataceni nového filmu. Jeho rezisér je nastésti takovy vizionar, ze

mimoni
amenstra

v Mimonich, ktefi se mu vetreli pred kameru, objevi velky potencial.

A Hollywoodu tim zacind Zlutomodra éra.

KULTURA

SCARY MOVIE

Premiéra: 4. 6. 2026
Délka: 95 min
Parodie

USA, 2026

Je to uz neuvéritelnych 26 let,
kdy poprvé nelitostny vrahoun
Ghostface nahanél ¢tvefici tee-
nager( (Marlon Waynas, Shawn
Waynas, Anna Faris a Regina
Hall), ktefi byli pfili§ mimo na
to, aby se jim nechali zavrazdit.

NIC NAM NENT SVATY

A protoze je od té doby nedosta- T r——
ly ani Zadné civilizacni choroby,

strasti dospélosti ¢i néjaké jiné,

bezejmenné svinstvo, dozili se

Gctyhodného véku. Ten jim vak viibec nebréni v tom, aby se s ob-
rovskou chuti nepustili do dalich hororovych piedélavek, remakd,
prequeld, sequell, spin-offd, horord uméleckych i pokleslych, du-
charskych i vyvrazdovacich. Unesli je, zneuZzili, vykuchali a vypustili
zpét do volné pfirody, tedy na filmové platno. Vznikl z toho film, kte-
ry prekracuje vSechny Cervené linie a za svého nejvétsiho nepfitele
povazuje korektni humor.

SEDA ZONA
Premiéra: 11.6. 2026
Délka: 97 min

Akéni / Drama / Thriller

USA, 2026

Akeni thriller reziséra a scena-

risty Guye Ritchieho sleduje

dvajici elitnich specialistl na

tajné operace, ktefi pracuji na

hrané mezi zdkonem a zlo¢i-

nem. Jejich tkolem je zajistit

bezpecny Unik pro vysoce po-

stavenou vyjednavacku béhem

nebezpecné mezindrodni mise. Operace se vSak rychle zkomplikuje
a proméni v riskantni hru plnou intrik, zrady a boje o preziti, kde
kazdé $patné rozhodnuti mlze znamenat katastrofu.




KRIZOVKA

Konfucius: ,Védét, co je spravné, a neudélat to...”

. . ) . DRUH i
POMUCKA: | ZNACKA | KLAVESA HAD INICIALY ] Na o covv | INICIALY
ASANT, [SvEDskeHo|  NA | zKNIHY TEP | CTVRTINA | MODERAT. conemmma | TOVEGY [ USMEOA | ZESLERY | REZISERA
NANTES vozU POGITACI | DZUNGLI ONDRACKA KAZANA
KONEKTORU
VEK POLICIE GR CAST
SLOVEN. ZKR. PRAHY 4
. UZLOVY TEL.
SLOVENSKE OBVOD HLODAVEC
UKAZOVACI - -
ZAJMENO 1.DIL UKONY
TAJENKY V KOPANE
I JID. ALUZK. MISTO. .
INICIALY VOZY ZKR. OHNUTI CAST | \MERIGANE
HERCE - KRALI- HOVOR
TOKOSE DRUH UDAJ NA DO- KARNY :
KVETENSTVI PISE ZKR.
POVEDEV
VLASTI-
ZRADA > DIL
TAJENKY
ZNACKA PREDEL
PRACOVAT AUDIOKAZET INIC. HEREC.
S PLUHEM PLAVIDLA STUDEN-
SLOVEN. KOVE
INICIALY | SACHOVY LCENI
pEvACKy | VELMISTR ROZMLACENi
VONDRAC- [ GHEM. ZN.
KOVE | RADONU ROKY
GEOMET- GRAFOMAN
RICKE ——
TELESO NASLAPNA
VYBUSNINA
OTOKY OBRANCI
MPZ
VIETNAMU NEOHROZE- ,
NOST SPOLEHLIVE
OZNACEN| | OPUSTITI PREDMET
PRO CESKOU|SMER CESTY VODA | o anouT
TECHNIC- | INIC. KOSM. PO HOLENI
KOU NORMU| -~ ALDRINA 24 HODIN
NEBESKY CHEM. ZN.
LARVA POSEL PLUTONIA
LIDOVE CAJOVA L
e PRITAKANI
AEROBN(
BYT CVICEN
USAZEN .
PATRNE
MAJIC
FRAglngZ‘ VELKY NOS
MESTO C|TOSLQVCE
OPOVRZENI
OBYVATEL INIC. VYTV. INIC. HERCE
PSAC GHANY TYRLOVE PELLARA
NACINI [ ym. HERCE DIVADELNI INIC. SPIS.
CHMELY KUKATKO DYKA
PRODEJNY VETRIK
) NABYTKU BASNICKY
NAPOJE . —
EVROPSKA CASTICE
REKA SNABOJEM
RODINNY CAST
DUM ZKR. POSTROJE
OSOBNOST EDELE
2R, PREDLOZKA
TYKAJICI PRUZOR POVEL
SE ROSY VE 2Dl KOGiHO
o ZNAGKA
ngﬂ TRATIVOD lem/é#iv
JIRi 772
JASU

Tajenka kiZovky z 5. ¢isla roku 2026; Skoda krdsy, kde rozumu nenf.
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vase kariera
muaze zadit

v nové budové
a s novym tymem

Pracujte u nas

Stante se soucasti nového Narodniho onkologického centra.
Otevirame moderni pracovisté se zazemim nejvétsi Ceské nemocnice.

[ ]

SCAN ME

L _J

www.fnmh.cz




